
遗书 
 
**If y’all don’t understand what im saying even with Google translate, just ask someone 
who speaks Chinese to translate it for you okay? 
 
想⾃杀的愿望从来没有这么强烈过。⼀整个礼拜都很难受。我知道在我死后，某⼈会给我
安上“懦夫”、“胆⼩⻤”、“性变态”⼀类的骂名。对此我也不想争辩什么。你想说啥就是啥
吧。反正你也从来没承认过我是对的。反正我都死了，我还在乎⾝后那点名声做甚？ 
 
说的就是你，（爹）。 

我恨你。我恨你。我恨你。 

 
你的“关怀“，我⽆福消受。从⼩就是，你带来我的，只有恐惧。只要你不认为那是所谓
“正经”的事，我想⾃⼰⼲点啥都不⾏。讲道理也不听。真有你的。你的本质我已经看透
了。就和⼀块⼜臭⼜硬的⽯头⼀样固执。 
 
既然我争不过你，那我只好先⾛⼀步咯。你那表示“关⼼”的⽅式 – 先是审问，然后是⼤
吼，然后就是砸东⻄/⾃残。我受不了，谢谢。 
 

I have gender dysphoria. I am bisexual. I like guys. I want to be fucked.  
 
这些事我是永远都没有办法对家⼈说出⼝的。我就不理解了，你们有必要去仇视⼀群和你
们⼀点关系都没有的⼈吗？就因为性少数群体⾥有⼏个⼈渣败类？？？不知道⼤部分性少
数群体和你们⼀样，也是想要好好过⽇⼦的⼈吗？知道媒体只会捡起那些⼈渣败类报道
吗？ 
 

Your intolerance shocks me.  
 
你们只会⽤⾔语打击我。⽤赶出家⻔来威胁我。 
 

This ends today.  
 
我交到男朋友了，这是我的第⼆任，然后呢？我早就预感到我的所有感情都会因为你们的
横插⼀脚崩掉。可是没想到这感情崩坏得这么快啊。你和（妈）⼀下⼦就成了，恭喜你
啊。你知道我周⼀晚上哭得有多撕⼼裂肺吗？ 

 



We haven’t been to a proper date yet.  
 
⻅不得我好是吧？那我也⻅不得你们好。谨以最恶毒的诅咒献给你们。我之前还⾃我洗
脑，以为⾃⼰⽣在⼀个开明的家庭呢。唉，算了。 
 
 
其他的还有⼀些想死的原因。我也不知道这和 gender dysphoria有没有关系。但是我从
⼩就是不善交际。交不到啥能⼀起玩的朋友。很多时候，想找个⼈分享⼀些好事，都做不
到。好事⾃⼰承担，坏事⾃⼰承担。我想，孤独感是会杀死⼀个⼈的。Nothing makes 
one more hopeless than trying again and again and failing again and again, with no end 
in sight.  
 
也许我就是⼼理承受能⼒差，那⼜如何？Each individual is unique. Stigmatizing me over 
“not being able to come over it” does not help at all. It hurts.  
 
学业。我是真⼼不想⼲下去了。我也不知道我想要什么。我现在啥都不想⼲了。就这样。
散会。 
 
我的⼈⽣故事，还有⼀部分是我没有说到的。但是我实在是不想再回忆了。想问的话去找
（1）（2）吧。 
 
 
关于遗产： 
我⼀个废物能有什么遗产？我的所有男性⾐物全都烧掉，我的所有⼥性⾐物送给（2） 以
及我的⼤学同学们。平均分配就好了。You guys are a wonderful bunch, truly. It’s me 
who didn’t deserve you all.  
各个电⼦设备，在⽤它们处理完我的后事之后，⼀律销毁。 
钱，我也没有钱。全是学⽣贷款。该还的钱就还。 
社交账号：登⼊ facebook, Instagram 给我发个讣告，谢谢了。 
游戏账号：销号吧。没⽤了。反正也没有⼈会玩这些东⻄。 
其他账号：⼀律销号。 
 
我订阅了 （……）, 全都取消。 
 
还会有两个 ⼥性⾐物 包裹送到 （……）. 我已经说了要怎么处理了。 
 
To （2）: 
衷⼼感谢你。我先⾛⼀步了，你是唯⼀⼀个让我敢于做⾃⼰的⼈。谢谢你，帮我在我⽣命
的尽头点亮了⼀丝光明。  
在那满是星星的天上，与你再会。 


