Elina Cieléna

Sertificeta fizioterapeite

Izglhitiba

2019-2024 - Rigas Stradipa universitate, Bakalaura grads veselibas apriipé un
fizioterapeita kvalifikacija

2005-2007 - Rigas Starptautiska biznesa un administracijas augstskola, Profesionalais
magistra grads uznémeéjdarbibas vadiba

2001-2005 - Latvijas Universitate, Socialo zinatnu bakalaura grads vadibzinatné

Latvijas Fizioterapeitu asociacijas (LFA) biedrs

Darba pieredze

2024 — Sobrid fizioterapeite SIA Arho Medicinas Serviss

2001 — 2005 fitnesa trenere Latvijas Universitaté EVF

Papildus izglitiba

2023 - Latvijas Masieru asociacija, Sporta masaza

2021 - SIA Leader PRO/Fiziocentrs, Mediciniska teipoSana (BASIC)

2021 — Orto klinika, seminars “Raksturigi klmiskie gadijumi traumatologija un
ortopédija — ka fizioterapeitam tos atpazit un piedalities arstéSana"

2001-2010 Latvijas Aerobikas asociacija — dazadi kursi, seminari, starptautiskas
nometnes

Specializéjas

- Traumatologijas un ortopédijas, neirologijas, ka arl reimatologijas pacientu
arstéSana

- Sadzives un sporta traumu rehabilitacija (kaulu lizumi, saiSu sastiepumi,
plisumi, sasitumi)

- Miksto audu bojajumu arstéSana (cipslu iekaisumi un bojajumi, sinoviti, bursiti)

- Rehabilitacija pirms un péc kirurgiskam operacijam

- Muguras sapju profilakse

- Locitavu sapju arstéSana

- Stajas asimetrijas mazinaSana

- Gaitas stereotipa korekcija



Piedava

- Fizioterapeita konsultacijas

- Individuala rehabilitacijas plana izstrade

- Arstnieciska vingro$ana un funkcionalie trenini (individuali un grupas)
- Manuala kustibu izstrade locitavas

- Manualas terapijas tehnikas

- Miksto audu tehnikas

- Arstnieciska masaza

- Kineziologiska teipoSana

Lai gan fizioterapija nav mana pirma profesija, jau kop$ bérnibas esmu uzaugusi un
bijusi sportiska vidé un gimené. Kustiba vienmeér ir bijusi mana atpiita, prieks un
veids ka smelties energiju, un Sobrid ta ir arT mans darbs. Man loti patik gan
individualais darbs ar pacientu — iepazistot, novértgjot, izvéloties labako stratégiju
tieSi Sim pacientam vina individualo meérku sasniegSana, verot pacientus ka vini
progresé laika gaita un biit blakus, kad paSi noverté to, ka ar savu neatlaidigo un
bieZi vien ilgstoSo darbu var uzlabot savu dzives kvalitati un, kas nav mazsvarigi,
atgriezt savu dzivesprieku. Tapat man loti patik darbs ar grupu, jo energija, kas
virmo grupu nodarbibas ir pozitivi uzladéjoSa! Mans tétis saka: “Kameér mes
kustamies, tikmér més dzivojam!” un to novélu un saku arl saviem pacientiem!
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