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Sertificēta fizioterapeite

Izglītība

2019-2024  -  Rīgas  Stradiņa  universitāte,  Bakalaura  grāds  veselības  aprūpē  un 
fizioterapeita kvalifikācija 

2005-2007 - Rīgas Starptautiskā biznesa un administrācijas augstskola, Profesionālais 
maģistra grāds uzņēmējdarbības vadībā

2001-2005 - Latvijas Universitāte, Sociālo zinātņu bakalaura grāds vadībzinātnē

Latvijas Fizioterapeitu asociācijas (LFA) biedrs

Darba pieredze

2024 – šobrīd fizioterapeite SIA Arho Medicīnas Serviss

2001 – 2005 fitnesa trenere Latvijas Universitātē EVF

Papildus izglītība

2023 - Latvijas Masieru asociācija, Sporta masāža

2021 - SIA Leader PRO/Fiziocentrs, Medicīniskā teipošana (BASIC)

2021  –  Orto  klīnika,  seminārs  “Raksturīgi  klīniskie  gadījumi  traumatoloģijā  un 
ortopēdijā – kā fizioterapeitam tos atpazīt un piedalīties ārstēšanā"

2001-2010  Latvijas  Aerobikas  asociācija  –  dažādi  kursi,  semināri,  starptautiskās 
nometnes

Specializējas

- Traumatoloģijas  un  ortopēdijas,  neiroloģijas,  kā  arī  reimatoloģijas  pacientu 
ārstēšana

- Sadzīves  un  sporta  traumu  rehabilitācija  (kaulu  lūzumi,  saišu  sastiepumi, 
plīsumi, sasitumi)

- Mīksto audu bojājumu ārstēšana (cīpslu iekaisumi un bojājumi, sinovīti, bursīti)
- Rehabilitācija pirms un pēc ķirurģiskām operācijām
- Muguras sāpju profilakse
- Locītavu sāpju ārstēšana
- Stājas asimetrijas mazināšana
- Gaitas stereotipa korekcija



Piedāvā

- Fizioterapeita konsultācijas
- Individuāla rehabilitācijas plāna izstrāde
- Ārstnieciskā vingrošana un funkcionālie treniņi (individuāli un grupās)
- Manuāla kustību izstrāde locītavās
- Manuālās terapijas tehnikas
- Mīksto audu tehnikas
- Ārstnieciskā masāža
- Kinezioloģiskā teipošana

Lai gan fizioterapija nav mana pirmā profesija, jau kopš bērnības esmu uzaugusi un 
bijusi sportiskā vidē un ģimenē. Kustība vienmēr ir bijusi mana atpūta, prieks un 
veids kā smelties  enerģiju,  un šobrīd tā  ir  arī  mans darbs.  Man ļoti  patīk gan 
individuālais darbs ar pacientu – iepazīstot, novērtējot, izvēloties labāko stratēģiju 
tieši šim pacientam viņa individuālo mērķu sasniegšanā, vērot pacientus kā viņi 
progresē laika gaitā un būt blakus, kad paši novērtē to, ka ar savu neatlaidīgo un 
bieži vien ilgstošo darbu var uzlabot savu dzīves kvalitāti un, kas nav mazsvarīgi, 
atgriezt savu dzīvesprieku. Tāpat man ļoti patīk darbs ar grupu, jo enerģija, kas 
virmo  grupu  nodarbībās  ir  pozitīvi  uzlādējoša!  Mans  tētis  saka:  “Kamēr  mēs 
kustamies, tikmēr mēs dzīvojam!” un to novēlu un saku arī saviem pacientiem!
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