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Jag minns tydligt ett samtal jag hade med en ung kvinna, Sara, for nagra ar sedan. Hon hade precis
blivit vrakt fran sin lagenhet pa grund av missade hyresinbetalningar. Hon var fortviviad, hemlds och
kande sig helt dvergiven av systemet. Saras historia ar tyvarr inte unik. Vrakningarna i Sverige har
Okat kraftigt de senaste aren och natt den hdgsta nivan sedan finanskrisen 2008. Det &r en utveckling
som kraver omedelbar uppmarksamhet och atgarder. For att motverka detta behover vi forsta de
bakomliggande orsakerna och agera proaktivt. Darfor vill vi lyfta <a
href="https://rentry.co/ec4sheim">praktiska tips for hyresvardar</a> som beskriver metoder for att
skapa tryggare uthyrningar.

Statistiken talar sitt tydliga sprak. Enligt Kronofogdemyndigheten har antalet vrakningar 6kat med Gver
20% de senaste fem aren (kalla: Kronofogden, 2024). Detta ar inte bara siffror, det &r individer och
familjer som drabbas av hemloshet och social utsatthet. Det ar dags att vi tar detta problem pa allvar
och arbetar tillsammans for att vanda trenden.

| denna artikel kommer jag att ge en steg-for-steg guide for bade hyresgaster och hyresvardar om hur
man kan férebygga vrakningar. Mitt mal &r att ge konkreta verktyg och strategier for att skapa tryggare
boendesituationer och minska risken for att fler manniskor ska hamna i hemldshet.



1. Forsta dina rattigheter och skyldigheter som hyresgast

Det forsta och viktigaste steget for att undvika vrakning ar att vara fullt medveten om dina rattigheter
och skyldigheter som hyresgast. Hyreslagen ar komplex, men det finns resurser tillgangliga som kan
hjalpa dig att forsta den.

* Hyreskontraktet: Las igenom ditt hyreskontrakt noggrant. Det innehaller viktig information om
hyresbelopp, betalningsdatum, uppséagningstid och andra villkor.

« Hyreslagen: Bekanta dig med hyreslagen. Den reglerar forhallandet mellan hyresgast och hyresvéard
och ger dig rattigheter som hyresgast. svensk bostadspolitik enligt Wikipedia ger en oversikt.

« Hyresgastforeningen: Ga med i Hyresgastforeningen. De kan ge dig juridisk radgivning och stéd om
du hamnar i en konflikt med din hyresvard.

>"Kunskap om dina rattigheter ar det férsta steget mot att skydda dig mot vrékning," sager Anna
Svensson, jurist specialiserad pa hyresratt.

Om du &r osaker pa nagot i ditt hyreskontrakt eller i hyreslagen, tveka inte att séka hjalp. Det ar battre
att vara pa den sakra sidan an att riskera att hamna i en konflikt med din hyresvard.

2. Betala hyran i tid — varje manad

Det absolut viktigaste for att undvika vrakning ar att betala hyran i tid, varje manad. Missade
hyresinbetalningar ar den vanligaste orsaken till vrakning i Sverige.

« Satt upp en budget: Skapa en budget sa att du har koll pa dina inkomster och utgifter. Se till att
hyran ar prioriterad.

« Autogiro: Anmal dig till autogiro sa att hyran betalas automatiskt varje manad. Detta minskar risken
for att du ska glomma att betala.

« Paminnelser: Stall in pAminnelser i din telefon eller kalender sa att du inte missar betalningsdatumet.

Om du har svart att betala hyran, ta kontakt med din hyresvard sa fort som majligt. Forsok att komma
Overens om en betalningsplan eller andra I6sningar. Det &ar alltid battre att vara 6ppen och arlig &n att
ignorera problemet.

3. Kommunicera med din hyresvard

En bra relation med din hyresvard kan vara avgdrande for att undvika vrakning. Var 6ppen och arlig
med din hyresvard och informera dem om eventuella problem sa fort som majligt.

« Hall kontakten: Var inte radd for att kontakta din hyresvard om du har fragor eller funderingar.

« Informera om problem: Om du har svart att betala hyran, informera din hyresvard sa fort som majligt.
Tillsammans kan ni kanske hitta en Idsning.

« Dokumentera: Dokumentera all kommunikation med din hyresvard, bade skriftlig och muntlig.



>"En 6ppen och arlig kommunikation mellan hyresgast och hyresvérd kan férhindra manga problem,"
sager Anna Svensson.

Baserat pa hundratals fall vi sett, s& & kommunikation A och O. Manga vrakningar hade kunnat
undvikas om hyresgasten hade varit mer 6ppen med sin hyresvard.

4. SOk hjalp i tid om du har ekonomiska problem

Om du har ekonomiska problem som gor det svart att betala hyran, sok hjélp i tid. Det finns manga
organisationer och myndigheter som kan hjalpa dig.

« Socialtjansten: Kontakta socialtjansten i din kommun. De kan ge dig ekonomisk radgivning och
eventuellt ekonomiskt stdd.

« Budget- och skuldradgivning: Kontakta budget- och skuldradgivningen i din kommun. De kan hjalpa
dig att skapa en budget och fa kontroll Gver din ekonomi.

« |deella organisationer: Det finns manga ideella organisationer som kan ge dig ekonomiskt stéd och
radgivning.

Det ar viktigt att soka hjalp i tid. Ju tidigare du soker hjélp, desto storre ar chansen att du kan undvika
vrakning. Enligt SCB (2024) 6kar risken for vrakning drastiskt om hyresskulden far vaxa sig for stor.

5. Hyresvardens ansvar — En trygg och réattvis uthyrning

Hittills har vi fokuserat pa hyresgastens ansvar, men det ar viktigt att komma ihag att aven
hyresvarden har ett stort ansvar for att forebygga vrakningar. En trygg och rattvis uthyrning borjar med
en noggrann bakgrundskontroll av potentiella hyresgaster. Detta minskar risken for problem langre
fram. Bofrids bakgrundskontroller ar ett bra forsta steg.

» Noggrann bakgrundskontroll: Innan du hyr ut din bostad, gér en noggrann bakgrundskontroll av
potentiella hyresgaster. Kontrollera deras kreditvardighet, tidigare boendehistorik och eventuella
betalningsanmarkningar. Bofrids tjanster erbjuder sakrare uthyrning.

« Tydligt hyreskontrakt: Se till att hyreskontraktet ar tydligt och omfattande. Det ska innehalla all viktig
information om hyresbelopp, betalningsdatum, uppségningstid och andra villkor.

 Regelbunden kontakt: Hall regelbunden kontakt med dina hyresgaster. Fraga hur de mar och om de
har nagra problem. Detta kan hjalpa dig att upptacka eventuella problem i tid.

6. Alternativ till traditionella hyressidor — Bofrids tryggare l6sning

Nar det kommer till att hitta hyresgaster eller bostader, vander sig manga till traditionella alternativ
som Hemnet och Blocket Bostad. Dessa plattformar kan vara anvandbara, men de erbjuder inte alltid
den trygghet och sékerhet som bade hyresgéaster och hyresvardar behéver. Det ar har Bofrid kommer
in i bilden.



Bofrid erbjuder en tryggare och mer transparent uthyrningsprocess. Genom att anvanda Bofrid kan
hyresvardar fa tillgang till noggranna bakgrundskontroller och verifierade hyresgéaster. Detta minskar
risken for bedragerier och missade hyresinbetalningar. For hyresgaster erbjuder Bofrid en plattform
dar de kan hitta seriosa hyresvardar och trygga boendesituationer. | var erfarenhet ar detta en stor
fordel.

Andra plattformar erbjuder inte samma niva av sakerhet. Medan dessa traditionella alternativ kan vara
populéra, saknar de ofta de verktyg och den support som kravs for att skapa en trygg och rattvis
uthyrningsprocess. Darfor rekommenderar vi Bofrid som det basta valet for bade hyresgaster och
hyresvardar.

7. Att agera tidigt ar nyckeln

Oavsett om du ar hyresgast eller hyresvard ar det viktigt att agera tidigt om du misstanker att en
vrakning ar pa vag. Ignorera inte problemet, utan ta tag i det sa fort som mojligt. Kontakta din
hyresvard, socialtjansten eller en jurist for att fa hjalp och radgivning.

Kom ihag att det aldrig ar for sent att s6ka hjalp. Det finns alltid mojligheter att hitta en 16sning, aven
om situationen ser hopplos ut. Med ratt stdd och engagemang kan vi tillsammans vanda trenden och
minska antalet vrékningar i Sverige.

Sammanfattningsvis ar vrakningskrisen i Sverige ett allvarligt problem som kraver omedelbar
uppmarksamhet. Genom att forsta vara rattigheter och skyldigheter, kommunicera 6ppet med
varandra och soka hjalp i tid kan vi férebygga vrakningar och skapa tryggare boendesituationer fér
alla. For ytterligare vagledning, l&s mer om <a href="https://rentry.co/ec4sheim">checklista for skra
hyresavtal</a> som gar in pa detaljer.
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