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MAIN NEWS HEADLINE  एशिया कप 2026 से पहले लगा टीम इंडिया को बड़ा झटका,
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महिला एशिया कप 2026 की शुरुआत से ठीक पहले भारतीय महिला क्रिकेट टीम और उसके प्रशंसकों के लिए एक बेहद चिंताजनक खबर सामने आई है।
बहुप्रतीक्षित टूर्नामेंट का आगाज 28 अगस्त 2026 से होने जा रहा है, जिसमें भारतीय टीम को खिताब का सबसे मजबूत दावेदार माना जा रहा है। हालांकि,
टूर्नामेंट की शुरुआत से ठीक पहले टीम इंडिया की स्टार बल्लेबाज जेमिमा रोड्रिग्स के चोटिल होने से भारतीय खेमे में हड़कंप मच गया है।

इंग्लैंड में  खेली जा रही  द हंड्रेड 2026  लीग के दौरान जेमिमा रोड्रिग्स को हैमस्ट्रिंग की गंभीर चोट लग गई है। इस चोट के कारण न केवल उन्हें   द
हंड्रेड  के बाकी बचे मुकाबलों से बाहर होना पड़ा है, बल्कि आगामी महिला एशिया कप 2026 में भी उनके खेलने पर संशय के बादल मंडराने लगे हैं। आइए
इस रिपोर्ट में विस्तार से समझते हैं कि जेमिमा की चोट का टीम इंडिया पर क्या असर पड़ेगा और उनका रिप्लेसमेंट कौन हो सकता है।

   एशिया कप 2026 से पहले भारतीय महिला टीम को लगा बड़ा झटका   

महिला एशिया कप 2026 का आयोजन 28 अगस्त से 13 सितंबर 2026 के बीच होना तय हुआ है। भारतीय टीम इस बार भी ट्रॉफी अपने नाम करने के इरादे
से मैदान में उतरेगी। लेकिन टूर्नामेंट की शुरुआत से महज कुछ हफ्ते पहले मध्यक्रम की भरोसेमंद बल्लेबाज जेमिमा रोड्रिग्स की चोट ने भारतीय टीम
प्रबंधन की चिंताएं बढ़ा दी हैं।
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   क्या एशिया कप से बाहर हो जाएंगी जेमिमा?   

चिकित्सकों की शुरुआती रिपोर्ट के अनुसार, हैमस्ट्रिंग की चोट से उबरने में  खिलाड़ी को आमतौर पर 3 से 6 सप्ताह का समय लगता है। एशिया कप का
पहला मैच 30 अगस्त को खेला जाना है, ऐसे में जेमिमा रोड्रिग्स के समय पर पूरी तरह फिट होने की संभावनाएं काफी कम नजर आ रही हैं।

 >> टूर्नामेंट की तिथियां:28 अगस्त 2026 से 13 सितंबर 2026

 >> आयोजन स्थल:संयुक्त अरब अमीरात (UAE)

 >> प्रमुख झटका:दाएं हाथ की स्टार बल्लेबाज जेमिमा रोड्रिग्स चोटिल

संबंधित खबरें पढ़ें:महिला टी-20 एशिया कप 2026 का कार्यक्रम घोषित  भारत की दावेदारी मजबूत

   हैमस्ट्रिंग की चोट के कारण स्टार बल्लेबाज जेमिमा रोड्रिग्स ह   

इंग्लैंड में आयोजित  द हंड्रेड 2026  में सदर्न ब्रेव की ओर से खेलते हुए जेमिमा रोड्रिग्स शानदार फॉर्म में नजर आ रही थीं। हालांकि, एक मैच के दौरान
रन लेते समय उनकी हैमस्ट्रिंग मांसपेशियों में खिंचाव आ गया। इसके बाद उन्हें तुरंत मैदान से बाहर जाना पड़ा और मेडिकल जांच के बाद उन्हें टूर्नामेंट से
बाहर घोषित कर दिया गया।

   हैमस्ट्रिंग इंजरी की गंभीरता   

क्रिकेट में हैमस्ट्रिंग इंजरी खिलाड़ियों के लिए काफी परेशानी जनक होती है, क्योंकि यह रनिंग बिटवीन द विकेट्स और फील्डिंग दोनों को प्रभावित करती
है। बिना पूरी तरह रिकवर हुए मैदान पर उतरने से चोट के दोबारा उभरने का खतरा बना रहता है।

   द हंड्रेड  टूर्नामेंट बीच में छोड़ा, सदर्न ब्रेव ने किया रिप   

सदर्न ब्रेव फ्रेंचाइजी ने जेमिमा रोड्रिग्स के टूर्नामेंट से बाहर होने की आधिकारिक पुष्टि शनिवार को जारी एक बयान में  की। फ्रेंचाइजी ने जेमिमा के
योगदान की सराहना करते हुए उनके जल्द स्वस्थ होने की कामना की है।

   ऑस्ट्रेलियाई ऑलराउंडर चार्ली नॉट को मिली जगह   

सदर्न ब्रेव ने जेमिमा रोड्रिग्स के विकल्प (Replacement) के रूप में ऑस्ट्रेलियाई ऑलराउंडर चार्ली नॉट (Charli Knott) को अपनी टीम में शामिल
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किया है। सदर्न ब्रेव की टीम फिलहाल अंक तालिका में 6 में से 5 मुकाबले जीतकर 20 अंकों के साथ दूसरे स्थान पर काबिज है।

   द हंड्रेड  2026 में कैसा रहा जेमिमा रोड्रिग्स का प्रदर्शन?   

जेमिमा रोड्रिग्स द हंड्रेड 2026 में सदर्न ब्रेव के लिए सबसे महत्वपूर्ण बल्लेबाजों में से एक थीं। उन्होंने टूर्नामेंट की 6 पारियों में शानदार बल्लेबाजी
का प्रदर्शन किया था।

   जेमिमा रोड्रिग्स के द हंड्रेड 2026 के आंकड़े   

 >> कुल मैच पारियां:6

 >> कुल रन:143 रन

 >> बल्लेबाजी औसत:35.75

 >> टीम स्थिति:सदर्न ब्रेव (अंक तालिका में नंबर 2)

   अगर जेमिमा नहीं हुईं फिट, तो एशिया कप में कौन लेगा उनकी जगह?   

यदि जेमिमा रोड्रिग्स 28 अगस्त तक पूरी तरह से स्वस्थ नहीं हो पाती हैं, तो भारतीय चयनकर्ता उनके स्थान पर नए खिलाड़ी के नाम का ऐलान करेंगे।
वर्तमान में रिप्लेसमेंट की रेस में सबसे आगे नाम विकेटकीपर-बल्लेबाज यास्तिका भाटिया का माना जा रहा है।

   यास्तिका भाटिया बन सकती हैं पहला विकल्प   

यास्तिका भाटिया मध्यक्रम में तेज गति से रन बनाने में सक्षम हैं और उनके पास अंतरराष्ट्रीय मैचों का अच्छा अनुभव भी है। इसके अलावा चयनकर्ता
घरेलू क्रिकेट में लगातार रन बना रही युवा प्रतिभाओं के नाम पर भी विचार कर सकते हैं।

यह भी पढ़ें:यूपी पुलिस कॉन्स्टेबल 2026: परीक्षा तिथि जारी, देखें पूरा सिलेबस!

   महिला एशिया कप के इतिहास में टीम इंडिया का शानदार रिकॉर्ड   

भारतीय महिला क्रिकेट टीम एशिया कप के इतिहास की सबसे सफल टीम रही है। भारत ने इस टूर्नामेंट में अपना एकछत्र वर्चस्व कायम रखा है।
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   भारत का एशिया कप ट्रैक रिकॉर्ड   

टीम इंडिया ने अब तक महिला एशिया कप में कुल 7 बार खिताब जीता है, जिसमें 4 वनडे फॉर्मेट के और 3 टी-20 फॉर्मेट के खिताब शामिल हैं। इस बार भी
भारतीय टीम अपने आठवें खिताब पर कब्जा जमाने के लक्ष्य के साथ मैदान में उतरेगी।

   महिला एशिया कप 2026: टीम इंडिया का पूरा शेड्यूल और पाकिस्तान   

महिला एशिया कप 2026 में  भारत को ग्रुप A में  पाकिस्तान, थाईलैंड और हांगकांग के साथ रखा गया है। भारत के सभी ग्रुप मुकाबले दुबई इंटरनेशनल
क्रिकेट स्टेडियम, यूएई में खेले जाएंगे।

   भारत के ग्रुप स्टेज मैचों का पूरा टाइम टेबल   

विस्तृत शेड्यूल देखने के लिए पढ़ें:भारत-पाक महामुकाबला! महिला एशिया कप 2026 का पूरा शेड्यूल जारी

   निष्कर्ष   

एशिया कप 2026 से ठीक पहले जेमिमा रोड्रिग्स की हैमस्ट्रिंग इंजरी निश्चित रूप से भारतीय टीम के लिए एक बड़ा झटका है। जेमिमा मध्यक्रम में टीम
की रीढ़ की हड्डी मानी जाती हैं। अब देखना दिलचस्प होगा कि क्या बीसीसीआई मेडिकल टीम उन्हें समय रहते फिट कर पाती है या फिर यास्तिका भाटिया
जैसे खिलाड़ियों को टीम में शामिल कर एशिया कप अभियान की शुरुआत की जाती है।

   महत्वपूर्ण प्रश्न और उत्तर   

महिला एशिया कप 2026 का आयोजन 28 अगस्त 2026 से शुरू होगा और इसका फाइनल मुकाबला 13 सितंबर 2026 को खेला जाएगा।

जेमिमा रोड्रिग्स को  द हंड्रेड 2026  में सदर्न ब्रेव की ओर से खेलते समय हैमस्ट्रिंग (Hamstring Injury) की चोट लगी है।

सदर्न ब्रेव फ्रेंचाइजी ने जेमिमा रोड्रिग्स के रिप्लेसमेंट के तौर पर ऑस्ट्रेलिया की ऑलराउंडर चार्ली नॉट (Charli Knott) को टीम में शामिल किया
है।

महिला एशिया कप 2026 में भारत और पाकिस्तान के बीच हाई-वोल्टेज मुकाबला 5 सितंबर 2026 (शनिवार) को शाम 8:00 बजे दुबई में खेला जाएगा।

यदि जेमिमा रोड्रिग्स समय पर फिट नहीं हो पाती हैं, तो विकेटकीपर-बल्लेबाज यास्तिका भाटिया को उनके विकल्प के रूप में भारतीय टीम में चुना जा सकता
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है।
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