
國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 母親卡傳情和募捐發票 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 姜○悅 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在這學期的服務跟課程中，我看到同組的同學彼此幫忙、彼此分享，我們都沒有吵架！對彼

此心存感恩，享受服務的時光。我也學到怎麼在團體中補足其他人不太擅長的部分。前幾天在做

大學之道的採訪作業，我們採訪了同學的爸爸，詢問大學的意義是什麼？得到的回答是：「要多

去感受不一樣的事情，以及感受在團體生活的。」他也覺得做志工是一個很好的選擇，可以有很

多遇到不同人的經歷，所以我覺得參與服務學習這件事很有意義，跟同學的回憶、發票路上遇到

的人、喜歡我們做的母親節卡片的人……都是很珍貴的。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  我認為大學是豐富生命經歷之重要時光，我會想要自己找志工體驗，像是去海邊撿垃圾、餵

流浪貓狗，或是指揮交通，這些事情也許不能豐富自己的專業能力，但真的能讓一個人變得更會

同理，同理那些在烈日下發傳單的人、同理無家可歸的人、同理身上有缺陷的人，不是同情而是

同理。我們應該更熱烈地給予世界意義，感謝父母給予我們比遭受苦難的人更多的東西，讓我們

也有能力可以給予別人溫暖與回憶。 

 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在發票的時候，也是真的遇到很多溫暖的願意停留的人，讓自己也反思了一下，我擁有的平

靜的生活也是有很多人共同支撐才有的，平常可能根本不會覺得自己比別人多擁有什麼，但是其

實平凡也是需要付出很多才可以，或是一些苦難的人一輩子在追尋的不過是一份「平凡的生

活」，認為自己也應該付出更多給社會。人因為有苦難才變得立體，如果我們現在還未嘗到挫

折，那我們更應該去傳遞愛。 

 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 母親卡傳情和募捐發票 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 黃○芯 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  這學期主要參與了母親卡傳情和募捐發票兩項服務活動，以及聆聽一場林亞璇講師的演講。

服務活動中，看到現在社會上，人們對於這種活動所給出的態度與反饋，學習到如何更加自然地

開口和陌生人搭話；演講中，聽著林亞璇講師的分享，看見用毅力將一件事做到極致的過程，只

要朝著目標前進，總有一日能碰到峰頂的旗幟。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  每次的活動都帶來了不一樣的感想。母親卡傳情活動當日，我因為身體不適，所以沒辦法幫

上什麼忙；聆聽講座時，被林亞璇講師的歷程與心境深深打動，不是每位出名的選手都一路順

利，都是經過無數次艱辛的磨礪走過來的；募捐發票一開始沒什麼成效，但當第一位路人投入發

票時，感到了從心底發出的喜悅與真摯的感謝。 

  雖然以前會有順手接下分發的傳單以及捐出發票的小習慣，但隨著生活越來越忙碌，這種小

習慣的次數也減少了許多。在這學期的活動中，我再次回想起以前的那個自己，也開始想再重拾

那份小舉動所帶給他人的善良。雖然我的一份回應也許微不足道，但對於站在路邊的那些志工來

說，是對他們辛苦的一份肯定。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這學期在進行服務學習課程時，整理反思後，紀錄此課程進行的過程和個人感恩心得。這學

期的服務學習課程，雖然參與的活動不多，但能真的讓我們累積實作的經驗，在教室以外的地方

去做嘗試，增強組內的合作默契，並訓練自身的社交能力。一開始只是將每次的活動視為一項課

堂任務，但每次結束後都覺得收穫良多，服務的意義不完全在於結果，過程中那些感受與想法的

轉變，到後來的反思，才是服務學習最大的意義。 

  



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 王○瑄 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  林亞璇講師分享了自己面對困難與挑戰的人生故事，我聽到她即使遇到身體或生活上的不

便，依然沒有放棄自己，反而用積極的態度去面對每一天。她也提到她做很多事情雖然比一般人

更辛苦，但只要願意努力，就還是能一步一步完成目標。我看到她在演講時充滿自信與勇氣，也

能很自然地和大家分享自己的經歷，即使曾經遭遇挫折，仍然選擇樂觀生活。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  我學到每個人都可能遇到困難，但重要的是用什麼心態去面對。很多時候我們會因為小事抱

怨，可是和她相比，就會發現其實自己已經很幸福了。 

  這次演講也讓我更懂得珍惜現在擁有的一切，並且學會尊重與理解不同處境的人。我原本以

為遇到那麼多困難的人，可能會很悲觀，但她卻比很多人都還要樂觀、勇敢，讓我覺得很佩服。

她分享自己的故事時，不只是讓人感動，也讓我開始重新思考自己平常面對事情的態度。 

  我也感覺到，其實很多時候自己會因為一些小事就覺得煩躁或想放棄，但和她相比，那些困

難好像沒有那麼嚴重了。她讓我知道，就算條件不完美，也還是可以努力過生活、完成自己的目

標。 

  這場講座也讓我對「生命力」有更深的感受，我覺得真正厲害的人，不一定是最成功的人，

而是即使遇到挫折，還願意繼續努力、保持正向的人。聽完之後，我也希望自己之後遇到困難

時，可以像她一樣勇敢面對。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  今天參加生命鬥士講座後，我發現自己對很多事情的看法都有一些改變。以前遇到壓力或不

順利的事情時，常常會先覺得很煩、很累，但聽完林亞璇的分享後，我開始覺得，其實很多困難

都可以換個角度去面對，即使生活不容易，也還是能選擇勇敢與樂觀。對自我方面，我覺得自己

該珍惜現在擁有的生活，也要學習不要輕易放棄。很多時候不是做不到，而是自己先害怕或退縮

了，她讓我知道，只要願意努力，每個人都能慢慢進步。現在，我了解他們其實需要的不只是幫

助，更是平等的尊重與理解。 

  未來，我希望自己可以少一點抱怨，多一點正向思考，也願意主動去關心身邊的人。活動一

開始，她先介紹自己的成長經歷與生活中遇到的困難，也分享自己如何一步一步克服挑戰。過程

中，她用很自然又樂觀的方式和大家互動，讓原本有點嚴肅的主題變得很溫暖，也讓我更認真去

思考她想傳達的內容。我印象最深刻的是她提到，即使生活有很多不方便，還是不能放棄自己，

而是要努力找到屬於自己的價值。她的態度讓我覺得非常佩服，因為很多事情如果發生在自己身

上，未必能像她一樣堅強。 

  我認為，這場講座不只是分享經歷而已，更像是在告訴大家要珍惜現在的生活，也要學會用

正向的態度去面對困難，也學到每個人都可能遇到挫折，但重要的是願不願意繼續努力。 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 吳○姈 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  今天的講座中，我認識了生命鬥士林亞璇的故事。她雖然在生活中遇到許多困難與挑戰，但

仍然努力追求自己的夢想，甚至在國際比賽中獲得好成績。我看到她站上頒獎台的畫面，也聽到

她分享：「如果沒有辦法放棄自己喜歡的事情，就更要努力證明自己的存在。」讓我學到，只要

願意堅持與努力，即使過程辛苦，也有機會完成自己的目標。 

  今天學校舉辦生命鬥士講座活動，講者是林亞璇。活動中她分享自己在人生中面對困難、努

力訓練以及參加比賽的經歷，也播放了許多照片與影片，讓我們更了解她一路走來的辛苦與堅

持。我印象最深刻的是她站上頒獎台的畫面，以及她鼓勵大家不要放棄夢想的話。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  我覺得很佩服，也很感動。因為有時候我們遇到一點小挫折就容易想放棄，但她卻能一直堅

持下去，甚至把困難化成前進的力量。看到她拿著獎牌微笑的照片時，我感受到她背後一定付出

了很多努力。我也覺得她說「人生其實很難，但是很好玩」這句話很有道理，因為人生雖然不容

易，但只要願意努力，還是會有值得開心和驕傲的時刻。 

  透過這次講座，我覺得自己學到很多，也更加明白「努力」和「堅持」的重要。我認為這不

只是一次演講，更是一堂很有意義的人生課。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  聽完講座後，我發現自己應該要更珍惜現在擁有的生活，也不要輕易否定自己。未來遇到困

難時，我想學習像林亞璇一樣勇敢面對，而不是一直抱怨或逃避。我也會更尊重每一個努力生活

的人，因為每個人背後可能都有不容易的故事。以後我希望自己能用更正面的態度去面對挑戰，

並努力完成自己的目標。 

 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 許○權 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  今天在進行生命鬥士講座活動時，我聽到很多關於勇敢面對人生困難的故事，也學到每個人

在生命中都可能遇到挑戰，但最重要的是不要輕易放棄。透過講者的分享，我看到他們即使面對

痛苦與挫折，依然努力生活、保持正向的態度，讓我非常感動。 

  這次活動也讓我學到要更加珍惜現在的生活與身邊的人，因為健康、家人與朋友其實都是很

重要的支持力量。當遇到困難時，我們也應該勇敢面對，並相信自己有能力一步一步克服問題。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  今天在進行生命鬥士講座活動時，我感到非常感動，也很佩服講者面對困難時依然堅持不放

棄的精神。聽完他們的故事後，我開始反思自己的生活，覺得自己平常遇到的小困難其實不算什

麼，因此應該更勇敢、更珍惜現在擁有的一切。 

  同時，我也感受到生命的珍貴與重要，並學到保持正向心態的重要性。這次講座讓我得到很

多啟發，也讓我更想努力面對未來的挑戰。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  今天在進行生命鬥士講座活動後，我發現自己對人生與周圍的人事物有了不一樣的看法。我

開始更加珍惜現在所擁有的一切，也明白每個人背後都有自己的困難與故事，因此應該用更多同

理心去理解別人，而不是只看表面。 

  對於自己，我認為未來遇到困難時，不應該輕易放棄，而是要學習像生命鬥士一樣勇敢面對

問題，保持努力與正向的態度。同時，我也希望自己未來能更關心身邊的人，珍惜與家人、朋友

相處的時間，並用更積極的心態去面對生活與挑戰。今天在生命鬥士講座活動中，我認真聆聽講

者分享自己面對困難的人生經歷，也看到他們努力不放棄的精神。這次活動讓我很感動，並讓我

學到要更加珍惜生命、保持正向態度，以及勇敢面對未來的挑戰。 

 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 李○沁 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  今天聽了帕運舉重選手林亞璇小姐的演講，她小時候因為從五樓摔下而導致下半身不遂，但

她並沒有因此放棄人生，反而努力突破身體限制。她分享自己為了完成環遊世界的夢想而開始接

觸舉重，並一步一步成為帕運選手。 

  今天學校舉辦生命鬥士講座活動，邀請帕運舉重選手林亞璇小姐到校分享她的人生故事。她

提到自己小時候因意外導致下半身不遂，但她並沒有因此失去對人生的希望，而是透過運動找到

自己的價值與目標。她也分享了許多訓練過程中的辛苦，以及自己如何一步一步完成夢想。整場

演講讓我印象深刻，我認為她是一位非常勇敢又堅強的人。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  從她的故事中，我學到即使遇到很大的挫折，只要願意堅持與努力，還是能找到自己的人生

方向，也讓我知道「不可能」很多時候只是自己先放棄而已。在聽演講的過程中，我很佩服也很

感動。因為她經歷了這麼大的意外，卻沒有一直埋怨命運，反而勇敢地面對生活，甚至站上國際

舞台，我想如果是自己遇到這種事情，可能很難像她一樣堅強。聽完她的故事後覺得自己平常遇

到的小困難其實不算什麼，我也應該學著更勇敢面對問題。 

  我開始反思自己平常很容易因為小事情就想放棄，但亞璇卻能在這麼艱難的情況下堅持夢

想，所以我們應該更珍惜現在擁有的生活。對於身障者，我發現他們並不是需要被同情，而是值

得被尊敬，因為他們付出的努力可能比一般人更多。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  未來遇到困難時，我希望自己能像她一樣保持正向，不輕易被挫折打敗，而我也會更願意鼓

勵身邊的人。透過這次活動，我不只學到堅持的重要，也了解到每個人都可能面臨不同的困難，

因此更應該珍惜現在的生活並努力做好每一件事，如同亞璇在演講說的最後一句話：「只要你還

願意為自己努力，老天一定會給你驚喜！」 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 郭○宥 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  今天在進行生命鬥士講座活動時，我聽到來自台灣帕運選手林亞璇分享她的選手經驗跟所有

的故事。她讓我看到，就算身體上有困難，也不代表自己的人生會被限制，反而能靠著努力與堅

持突破自己。我覺得在她身上我看到，面對挫折時不能輕易放棄，而是要用更正面的態度去挑戰

困難。今天在進行生命鬥士講座活動時，我覺得講師本人非常有趣又活潑，讓整場演講的氣氛都

很輕鬆，不會因為是分享自己身上的殘缺讓人覺得沉重，反而能很輕鬆的角度投入她分享的故事

中。其中她用很樂觀的態度去面對人生，讓我很佩服。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  聽著她分享她為了自己的夢想去努力，我覺得很勵志，也有點感動，因為我發現很多我們平

常覺得困難的小事，和她相比其實都不算什麼。聽完生命鬥士的講座後，我會想更深入去了解更

多生命鬥士背後的故事，因為我發現每個人在光鮮或堅強的外表下，其實都經歷過很多不容易的

事情。我在遇到困難時，可能會很容易覺得煩躁或想放棄，但現在我覺得自己會更願意去勇敢面

對，也會提醒自己不要因為一點挫折就否定自己。當我想到那些生命鬥士面對比我更大的困難，

卻還是在繼續堅持她所追求的，我就會覺得自己現在遇到的問題其實沒有那麼可怕，也讓我更有

動力去克服挑戰。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  透過這次活動，我學到人生中一定會遇到很多困難，但重要的是自己願不願意繼續努力。以

前遇到問題時，我可能會很容易感到煩躁或想逃避，但聽完她的故事後，我發現其實有很多人面

對比我們更大的困境，卻依然努力生活、勇敢追夢。這也讓我開始想去了解更多生命鬥士背後的

故事，因為他們的經歷不只是感動，更能帶給人力量與勇氣。 

  我覺得這場講座讓我對自己、對生活都有新的想法。未來當我再次遇到困難時，我會提醒自

己不要輕易放棄，也會用更正面、更珍惜的態度去看待身邊的人事物，努力突破自己的限制。 

 

  



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 陳○佑 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  今天在進行生命鬥士講座活動中，我聽到林亞璇選手分享她如何在三歲時，因為不慎從高樓

墜落導致胸部以下癱瘓，從此必須與輪椅為伍的經歷。我看到她雖然面對命運的巨變，卻沒有向

現實低頭，反而經歷了無數次的挫折與刻苦訓練，最終成為台灣知名的健力舉重國手，並多次代

表國家站上帕運的國際舞台。從她的故事中，我學到了真正的堅韌不是從不跌倒，而是在跌倒後

依然有勇氣一次次站起來，並且明白身體的限制並不能禁錮一個渴望飛翔的靈魂。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  我內心充滿了震撼與深深的感動。當聽到她描述練習舉重時，健全人都難以承受的重量，她

卻要克服下半身無法施力的困難，用加倍的意志力去支撐，那種對夢想的執著讓我感到無比敬

佩。這讓我反思自己平常在生活中遇到一些課業或生活上的小挫折時，常常容易抱怨或想放棄，

對比林亞璇選手所經歷的磨難與她的樂觀豁達，我深刻體會到自己擁有的其實很多，不應該輕言

退縮。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在進行生命鬥士講座活動後，我發現自己對自我、社會、人事物和未來的看法有了很大的改

變。過去我可能容易用刻板印象去看待身心障礙者，認為他們需要的是同情與協助，但今天我明

白他們需要的是尊重、平等的機會以及無障礙環境的支持，他們同樣能展現出令人驚嘆的生命價

值。對於未來，我會改變自己的消極態度，不再為自己設定框架或尋找藉口，當面對未知挑戰

時，我要學習林亞璇選手那種永不放棄的精神，用更積極且勇敢的行動去追求自己的目標。整個

講座過程氣氛溫馨而充滿力量，林亞璇選手用幽默且真誠的口吻，將那些看似沉重的過往轉化為

激勵人心的生命篇章。我認為這樣的講座非常有意義，它不僅僅是一場故事分享，更是一堂震撼

心靈的生命教育課。它讓我們看見生命在面對困境時所能爆發出的無限潛能，也提醒著我們每個

人都擁有改寫自己命運的強大力量。 

 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生命鬥士講座 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 歐○睿 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  今天聽了帕運選手林亞璇的生命故事後，我學到即使身體上有困難，也能靠著努力與堅持去

完成自己的夢想。她在訓練與比賽的過程中遇到很多挫折，但依然沒有放棄，讓我看到勇氣與毅

力的重要，也讓我知道要珍惜自己所擁有的一切。聽完講座後，我覺得很感動，也很佩服林亞璇

選手。她在面對身體上的限制和生活中的困難時，還是願意一直努力，真的很不容易。我印象很

深的是，她沒有因為挫折就放棄，反而更努力去證明自己。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  聽她分享的時候，我也開始反思自己，發現自己平常遇到一些壓力或困難時，很容易抱怨或

想逃避，但其實跟她經歷過的事情比起來，那些都不算什麼。也讓我覺得，很多事情只要願意堅

持、保持正向，就有機會做到。最後我覺得這不只是演講，更像是在提醒我要更珍惜現在的生

活，也要學著勇敢面對自己的問題。聽完之後讓我開始重新思考自己的態度。我發現自己有時候

遇到困難會想逃避，但林亞璇選手讓我明白，只要願意努力與堅持，就有機會突破限制。未來我

希望自己能更珍惜現在的生活，也能用更正向的態度去面對任何事情、人際與未來的挑戰，同時

學會尊重與關心每一位努力生活的人。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這是我第一次知道帕運選手林亞璇，很感謝她願意到學校與我們分享她的人生經歷與比賽故

事。在活動中，她分享自己是怎麼克服身體上的限制與不便，以及在訓練過程中所付出的努力。 

  雖然一路上有很多辛苦與挫折，但她仍然堅持自己的夢想，最後站上國際舞台。透過這次活

動，我認為生命的價值不在於條件好不好，而是在於願不願意努力與堅持。這場講座也帶給我很

多啟發與正能量。 

 

 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 募捐發票 

系 級 商設一1 學號 1411421○○○ 姓 名 李○穎 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  原來全班都是比較少接觸這類型的活動，而且都是鼓起勇氣去搭訕陌生人。原本以為是我比

較內向，或者悲觀覺得愛心活動會很少人參與，結果其實大家都這麼認為，但卻在此課程中發現

人性善良的一面，也學會表達愛與感謝。雖然大家都有提到在活動中太陽很大、很熱之類的煩躁

情緒，但卻會因為善心人士的一個微笑、一句感謝，而感到這項活動的價值。似乎我們在此過程

中都成長了一點，不再計較當下的付出，也能得到精神上的滿足感，甚至換位思考平常對待推銷

員的態度。其實我對基金會等團體都是抱有疑心的，所以沒有確定捐款會適當應用時，我不太會

願意捐款，不過這次募發票發現竟有許多陌生人願意，令我蠻驚訝的。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  看過一些相關議題，似乎很多機構不是缺錢，而是缺乏陪伴，我覺得也許自己也可以用其他

方式幫助弱勢群體，也許沒有錢或者不願意捐錢，付出陪伴也是一種無價的愛。這次的感恩分享

會是我第一次看到那麼多同儕有正能量交換的時候，大家講出了很多自己內心的想法與實際課程

體驗後的小趣事，我覺得對大家更多認識了一些，我覺得這種活動收尾的方式很好，會將記憶停

留在美好的片段，也可以與摩擦的人事物和解。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這次的活動練習了我省思自己收穫和付出，平常不太會做每件事都仔細思考我收穫了什麼，

對於自己的付出可能也不太會關注到進步了什麼，往往都會因為當下身邊人事物造成我的情緒而

來記憶這件事件的價值，但我覺得透過這種每次都省思的模式對於自我的成長也蠻有幫助的。 

 


