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•同學透過積極參與完整而有安排的服務經驗，
得到學習和成長的一種方式。

•提供同學一個能將自己所學的知識和技術，
應用於真實生活中的機會，也使學習場域超
越學校籓籬而延伸至社區，同時更培養自己
關心他人的人格特質與成長。

一種「體驗教育」的「教學」方式
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什 麼 是 「服務學習」 ？



服務與學習關係的類型
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服務─學習
service -Learning

以學習目標為主，服務成果不是重點。
如：各學科之實習課程。

服務─學習
Service -learning

以服務成果為主，學習目標不是重點。
如：志願服務、社區服務、義工等。

服務，學習
service -learning

服務與學習的目標，沒有關聯。

服務─學習
Service -Learning

服務與學習的目標，同等重要。
如：各類型的服務學習課程及活動。



服務與學習成績以每學期統
計、登錄乙次，60分為及格，
不及格者須重修至及格方能
畢業。

日間部四技一年級及復、
轉學生，每人均須修習核
心通識服務與學習課程，
必修 1學分，學期課，每
週1小時。

臺中科技大學 服務學習實施辦法
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•本校設立專責服務學習單位協助課程運作，曾榮獲教育部青年發
展署「服務學習績優學校」獎勵。

•「服務與學習」課程自97學年度起開設，為四技一年級必修核心
通識課程，自113學年度起「服務與學習」課程廢除早掃，以觀
念引導及SDGs社會關懷實踐為主，改為學期課、1學分、1學時，
每學期18小時（含校外服務）。

•因應學生自主學習觀念提升，部分服務時數開放學生自主服務，
廢除愛校服務（早掃/午掃）後，教室整潔維護回歸各使用者，也
希望學生能主動維護自身學習環境。

服務與學習課程



服務與學習課程類型與內容
服務與學習課程

四技一年級核心通識學期課，必修 1學分

1學時

課堂講授含反思10小時＋

校外服務實做4小時＋

自主服務4小時(須於課堂報告)

成績及格完成課程、不及格重修

（113學年度後無愛校打掃）

惜福

奉獻

關懷



基礎課程教育（教師
鐘點18小時）

師資及時段由服務學習輔
導組協調教務處及通識教
育中心安排，必要時得排
定專題演講及校外服務實
作。

學生身心障礙者，或特殊情況
有醫生證明者，得依實際之狀
況，作適當之調配。
予以免除或是改為校內服務。

本校之服務與學習教育
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教師授課：10小時
校外服務：4小時＋自主服務4小時(須
於課堂報告)
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本校服務學習核心目標暨實施流程



服務與學習實施與
核心能力

核心通識服務與學習課程

學年度 校外服務人次 校外服務時數

113學年度 3134人次 12536小時

114學年度 3220人次 12880小時



有愛無礙

簡單的食物

不簡單的愛大手攜小手

伊甸基金會
◎ 募發票活動、無障礙生
活節活動（中區場）

惠明盲校
◎ 環境整理、陪伴盲生社
區散步、母親節蛋糕製作、
耶誕報佳音

中華傳愛社區服務協會-
新興據點＆弘道老人福
利基金會＆惠華、城市
之光日間照顧中心
◎ 彩妝造型與沙龍照、懷舊
歌曲、生命回顧、桌遊、食
物DIY、手工皂、紙黏土DIY、
懷舊長廊、植栽、不老廚房

長輩關懷

代間學習

臺中醫院附設護理
之家
◎ 關懷長者，手指操、康樂
表演
◎佈告欄布置
◎長青春遊日，陪伴長輩推
行輪椅戶外散心

安得烈食物銀行
◎ 協助3-6月、9-12月膳
食食物箱包裝
供給弱勢兒童家庭

關

懷



友善環境 減塑淨灘 淨山永續

校內
◎ 教室及公共區域打掃

校外-錦平社區協會
◎ 社區打掃(錦平里、新北里)
◎ 校園周邊及一中商圈煙蒂撿
拾、環境清掃
◎生態公園維護

臺中市政府環保局
◎ 減塑、環保容器製作、講座、
環保提袋、布衛生棉製作
◎淨灘，認養大安海岸線
到臺中大安龜殼生態公園濕地淨
灘，
盡微小之力愛護地球，改善生態、
友愛環境

臺中市政府環保局
◎淨山，到一江橋咬人狗坑以
及大坑登山步道淨山，
還給大地一個清靜環境
◎餘樂園、臺中清淨園區、
風力發電參訪

惜

福



志工推廣 鷹眼志工 關懷推廣

青年職涯中心、
臺中女兒館
臺中科大圖書館
◎ 志工推廣、活動協助

◎性平宣導

育才派出所
◎ 社區治安維護，
協尋鑰匙遺留在車上，回
報警所領取，以降低機車
失竊率

服務學習短片競賽
◎ 推廣服務學習、生命關
懷、愛護環境等概念

奉

獻
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1. 班級團體服務，與社服機構，發展多元
服務學習 4-8hr

2. 自組服務行動 4hr

3. 與社團結合服務學習

4. 自願志工-依志願服務紀錄冊認定

本校服務學習認證時數模式
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臺中科技大學服務學習 自主服務行動說明

•每人可選擇自己有興趣的服務主題來完成服務行動，例如：減塑行動、
惜食/蔬食行動、打掃社區或校園、動物關懷、長輩(爺爺奶奶)/兒童/弱勢
關懷、省水節能行動、惠瑜協會國小課輔、女兒館值班、圖書館服務等等，
歡迎自由發想。服務時數需達4小時以上。

•服務時間須在本學期內，服務行動前請先找老師報告你的服務規劃。

•完成後請將服務內容、照片及反思心得寫在報告表格中，於課堂進行口
頭報告。

網頁連結：https://csc.nutc.edu.tw/p/412-1028-3053.php

繳交「服務與學習課程自主服
務行動與反思單」。

於課堂中報告執
行成果

該組同學自行規劃服務
內容，與機構協調：日
期、時間、服務方式。

1.下載表單填寫資料。
2.出發前七天與服學授課
老師討論。

老師審核過後方可進行自
主服務行動。

https://csc.nutc.edu.tw/p/412-1028-3053.php


社團於活動前一週向服學組申請

認證核可
(每位同學每學期最多可認證8小時服務學習時數)

服
務
結
束

至
服
學
組
拿
申
請
表

或
於
網
路
下
載

繳交參與社團服務學習認證名單
及學生社團服務學習心得

完成以上流程才算服務完畢

填寫社團服務學習申請表
及同學名單

學生參與社團服務學習時數認證流程
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學生志願服務紀錄冊時數認證流程 
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公 假

出示實際證明不需補作。(須告知老師)

•出示實際證明不需補作。(須告知老師)

•持有證明

•醫生證明該生無法在受傷期間內施作，則不需補作。(須向服學組申請)

•分娩假依學務處核定日期不需補做

•未持有證明

•待同學痊癒後才繼續補作

事後補作

請在開學時向服學組提交「免除校外服務」申請表

喪 假

病假、分娩假

事 假

身心障礙

公 假

校外服務4小時學生請假及補作說明



1. 非參加全班服務同學

2. 因故請假未參與社會與社區服務同學補作方式

請至服務學習志願選填選填服務機構

1) 可上網下載或至服學組索取服務證明單。

2) 服務前請閱讀各合作單位的服務內容及注意事項。

3) 服務完畢後，請繳交服務證明單至服學組登錄時數。

服務與學習課程選填服務志願流程圖
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•校外服務補做截止日為期末考前一
週的週五，

•若同學無法跟班服務有缺時數，請
盡速至服學組完成補作。

•校外服務志願選填網址：

• https://csc.nutc.edu.tw/p/412-
1028-1532.php?Lang=zh-tw

完成服務後，將時數證明單交給服學
老師，

校外服務4小時補作方式

https://csc.nutc.edu.tw/p/412-1028-1532.php?Lang=zh-tw


• https://www.youtube.com/watch?v=w7Gn-
Y9D0t4&list=PLLbNrQRCuz9Y85l2f9Dr9OytyIXFMUJ6G

歷年服務學習成果影片(可於第一週播放)

https://www.youtube.com/watch?v=w7Gn-Y9D0t4&list=PLLbNrQRCuz9Y85l2f9Dr9OytyIXFMUJ6G


• https://csc.nutc.edu.tw/p/412-1028-9078.php

學生製作減塑競賽短片

https://csc.nutc.edu.tw/p/412-1028-9078.php


感謝聆聽
服務學習，有你真好


