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यूनियन पब्लिक सर्विस कमीशन (UPSC) की सिविल सेवा परीक्षा देश की सबसे प्रतिष्ठित और चुनौतीपूर्ण परीक्षाओं में  से  एक है। हर साल लाखों
उम्मीदवार आईएएस (IAS), आईपीएस (IPS), और आईएफएस (IFS) बनने का सपना लेकर इस परीक्षा में  शामिल होते  हैं।  इस कठिन परीक्षा को पास
करने के लिए सबसे पहला और महत्वपूर्ण कदम है इसके विस्तृत पाठ्यक्रम को सही ढंग से समझना।

साल 2026 की सिविल सेवा परीक्षा की तैयारी कर रहे अभ्यर्थियों के लिए यूपीएससी ने अपना नवीनतम सिलेबस और एग्जाम पैटर्न जारी कर दिया है।
यह पाठ्यक्रम उम्मीदवारों  के ज्ञान, तार्किक क्षमता और विश्लेषणात्मक कौशल का गहन परीक्षण करने के लिए तैयार किया गया है। यदि आप भी
इस वर्ष परीक्षा में बैठने जा रहे हैं, तो यह लेख आपको प्रारंभिक और मुख्य परीक्षा के हर एक पहलू से रूबरू कराएगा।

   यूपीएससी पाठ्यक्रम 2026: सिविल सेवा परीक्षा (IAS) का पूरा ओव   

Official Document Provided by yojanasewa.com | Page 1

https://yojanasewa.com


YOJANASEWA.COM
https://yojanasewa.com

यूपीएससी  सिविल  सेवा  परीक्षा  2026  मुख्य  रूप  से  तीन  क्रमिक  चरणों  में  आयोजित  की  जाती  है।  प्रत्येक  चरण  का  अपना  एक  विशेष  महत्व  है  और
उम्मीदवारों को अगले चरण में पहुंचने के लिए प्रत्येक स्तर को पार करना अनिवार्य होता है। परीक्षा के तीन प्रमुख चरण इस प्रकार हैं:

 >> प्रारंभिक परीक्षा (Prelims):यह वस्तुनिष्ठ (MCQ) प्रकार की एक स्क्रीनिंग परीक्षा होती है।

 >> मुख्य परीक्षा (Mains):यह एक विस्तृत लिखित वर्णनात्मक (Descriptive) परीक्षा है।

 >> व्यक्तित्व परीक्षण (Interview):अंतिम चरण जहां उम्मीदवार के व्यक्तित्व और प्रशासनिक योग्यता का आकलन किया जाता है।

   सफलता का रोडमैप: यूपीएससी पाठ्यक्रम   

सिविल  सेवा  परीक्षा  का  पाठ्यक्रम  उम्मीदवारों  के  लिए  एक  मार्गदर्शक  या  रोडमैप  की  तरह  काम  करता  है।  नवीनतम  अपडेट  के  अनुसार,  प्रारंभिक
परीक्षा में दो अनिवार्य पेपर होते हैं, जबकि मुख्य परीक्षा में कुल नौ पेपर शामिल किए गए हैं। संपूर्ण चयन प्रक्रिया कुल 2025 अंकों के आधार पर तय
की जाती है, जिसमें मुख्य परीक्षा और साक्षात्कार के अंक शामिल होते हैं।

नवीनतम सरकारी नौकरियों और परिणामों के अपडेट के लिए इन्हें भी देखें:

 >> दिल्ली में 116 पदों पर बंपर भर्ती 2026! अभी करें आवेदन

   यूपीएससी प्रारंभिक परीक्षा पाठ्यक्रम 2026: प्रीलिम्स एग्जाम    

सिविल सेवा प्रारंभिक परीक्षा केवल एक स्क्रीनिंग टेस्ट है, जिसका मुख्य उद्देश्य मुख्य परीक्षा (Mains) के लिए योग्य उम्मीदवारों का चयन करना
है। अंतिम मेरिट सूची या फाइनल रैंकिंग तैयार करते समय प्रारंभिक परीक्षा में प्राप्त अंकों को नहीं जोड़ा जाता है। इसलिए, आपको इसे क्वालिफाई करने
की रणनीति पर ध्यान देना चाहिए।

   प्रारंभिक परीक्षा का पैटर्न (Exam Pattern)   

प्रीलिम्स परीक्षा में  वस्तुनिष्ठ प्रकार (Multiple Choice Questions) के दो अनिवार्य प्रश्नपत्र होते  हैं।  इन दोनों  पेपर्स का कुल योग 400 अंक
होता है। परीक्षा की विस्तृत अंक योजना और समय अवधि नीचे दी गई है:

 >> प्रश्नपत्रों की कुल संख्या:2 अनिवार्य पेपर (सामान्य अध्ययन-I और सामान्य अध्ययन-II CSAT)

 >> प्रश्नों का प्रकार:वस्तुनिष्ठ बहुविकल्पीय प्रश्न (MCQs)

 >> कुल अधिकतम अंक:400 अंक (प्रत्येक प्रश्नपत्र 200 अंकों का होता है)

 >> परीक्षा की अवधि:प्रत्येक पेपर के लिए 2 घंटे का समय दिया जाता है।
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 >> दिव्यांग उम्मीदवारों  के लिए अतिरिक्त समय:दृष्टिहीन और लोकोमोटर विकलांगता (न्यूनतम 40%) वाले अभ्यर्थियों  को प्रति घंटा 20 मिनट का
अतिरिक्त समय मिलता है।

 >> नकारात्मक अंकन (Negative Marking):परीक्षा में गलत उत्तर देने पर उस प्रश्न के लिए निर्धारित अंकों का 1 3 भाग काट लिया जाता है।

 >> परीक्षा का माध्यम:प्रश्नपत्र पूरी तरह से द्विभाषी (हिंदी और अंग्रेजी) होता है।

   यूपीएससी सामान्य अध्ययन (GS) पेपर-I का विस्तृत पाठ्यक्रम   

प्रारंभिक  परीक्षा  का  पहला  पेपर  सामान्य  अध्ययन-I  (General  Studies  1)  का  होता  है।  इसी  पेपर  के  आधार  पर  प्रारंभिक  परीक्षा  की  कट-ऑफ
निर्धारित की जाती है। इसमें कुल 100 प्रश्न पूछे जाते हैं, जिन्हें हल करने के लिए उम्मीदवारों को 2 घंटे का समय मिलता है।

   GS Paper 1 के मुख्य विषय और टॉपिक्स   

इस पेपर में राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय महत्व के विभिन्न समसामयिक और पारंपरिक विषयों को शामिल किया गया है, जिनका विवरण इस प्रकार है:

 >> सामयिकी:राष्ट्रीय एवं अंतर्राष्ट्रीय महत्व की समसामयिक घटनाएँ (Current Affairs)।

 >> इतिहास:भारत का इतिहास और भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन (Indian History   National Movement)।

 >> भूगोल:भारत एवं विश्व का भूगोल   इसके अंतर्गत भौतिक, सामाजिक और आर्थिक भूगोल का अध्ययन शामिल है।

 >> राजव्यवस्था:भारतीय राजनीति एवं शासन   संविधान, राजनीतिक व्यवस्था, पंचायती राज, सार्वजनिक नीति और अधिकारों से जुड़े मुद्दे।

 >> आर्थिक विकास:आर्थिक एवं  सामाजिक विकास   सतत विकास (Sustainable Development), गरीबी उन्मूलन, समावेशन, जनसांख्यिकी और
सामाजिक क्षेत्र की प्रमुख पहलें।

 >>  पर्यावरण:पर्यावरण  पारिस्थितिकी  (Environmental  Ecology),  जैव-विविधता  और  जलवायु  परिवर्तन  पर  सामान्य  मुद्दे,  जिनके  लिए  किसी
तकनीकी विषय विशेषज्ञता की आवश्यकता नहीं है।

 >> सामान्य विज्ञान:दैनिक जीवन और तकनीक से जुड़े सामान्य विज्ञान (General Science) के प्रश्न।

   यूपीएससी सीएसएटी (CSAT) पेपर-II पाठ्यक्रम: क्वालिफाइंग अंक औ   

प्रारंभिक परीक्षा  के  दूसरे  पेपर को आमतौर पर सीसैट (CSAT) या  सिविल सेवा  योग्यता  परीक्षा  कहा जाता  है।  यह पेपर उम्मीदवारों  की  तार्किक और
मानसिक क्षमता का परीक्षण करने के लिए आयोजित किया जाता है। सीसैट पेपर में कुल 80 प्रश्न पूछे जाते हैं और इसके लिए भी अधिकतम 200 अंक
निर्धारित हैं।
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   CSAT क्वालिफाइंग क्राइटेरिया (Qualifying Marks)   

CSAT एक पूर्णतः अर्हक (Qualifying) परीक्षा है। इसका अर्थ यह है कि उम्मीदवारों को इस पेपर में उत्तीर्ण होने के लिए न्यूनतम 33% अंक (लगभग
66  अंक)  प्राप्त  करना  अनिवार्य  है।  यदि  कोई  उम्मीदवार  CSAT  में  33%  अंक  प्राप्त  नहीं  कर  पाता  है,  तो  उसका  GS  पेपर-I  चेक  नहीं  किया  जाएगा।
मूल्यांकन के लिए उम्मीदवारों को प्रारंभिक परीक्षा के दोनों पेपर्स में उपस्थित होना अनिवार्य है।

   CSAT का विस्तृत पाठ्यक्रम   

 >> बोधगम्यता:अपठित गद्यांश और समझ (Comprehension)।

 >> पारस्परिक कौशल:संचार कौशल सहित पारस्परिक कौशल (Interpersonal Skills)।

 >> तार्किक क्षमता:तार्किक तर्क, विश्लेषणात्मक क्षमता और निर्णय लेने की क्षमता (Logical Reasoning   Analytical Ability)।

 >> समस्या समाधान:निर्णय लेना और प्रशासनिक समस्या समाधान (Decision Making)।

 >> मानसिक योग्यता:सामान्य मानसिक क्षमता (General Mental Ability)।

 >> बुनियादी संख्यात्मकता:संख्याएं और उनके संबंध, परिमाण के क्रम आदि (कक्षा 10वीं के स्तर का)।

 >> डेटा व्याख्या (DI):चार्ट, ग्राफ, तालिकाएं और डेटा पर्याप्तता से जुड़े प्रश्न (कक्षा 10वीं के स्तर का)।

देश-दुनिया और सांस्कृतिक गतिविधियों से जुड़े अन्य लेख पढ़ने के लिए इस लिंक पर जाएं:हल्द्वानी में गूंजा शबद कीर्तन: गुरु अर्जन देव जी के प्रकाश
पर्व पर उमड़ा जनसैलाब

   यूपीएससी मुख्य परीक्षा (Mains) पाठ्यक्रम 2026: लिखित परीक्षा   

जो उम्मीदवार प्रारंभिक परीक्षा की कट-ऑफ को सफलतापूर्वक पार कर लेते  हैं,  उन्हें  सिविल सेवा मुख्य परीक्षा (UPSC Mains 2026) में  बैठने  का
अवसर मिलता है। मुख्य परीक्षा पूरी तरह से वर्णनात्मक (लिखित) होती है। इसमें उम्मीदवारों को प्रश्नों के उत्तर विस्तृत रूप से लिखने होते हैं।

   मुख्य परीक्षा के पेपर्स का वर्गीकरण   

मुख्य परीक्षा के पाठ्यक्रम में कुल 9 पेपर शामिल होते हैं। इन्हें  मुख्य रूप से दो श्रेणियों में  विभाजित किया गया है   अर्हक प्रश्नपत्र (Qualifying
Papers) और मेरिट के लिए गिने जाने वाले प्रश्नपत्र (Papers Counted for Merit)।
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   अर्हक प्रश्नपत्र (Qualifying Papers)   

ये पेपर केवल पास करने जरूरी होते हैं और इनके अंकों को अंतिम मेरिट सूची में नहीं जोड़ा जाता है:

 >> पेपर-ए (भारतीय भाषा):संविधान की आठवीं अनुसूची में शामिल भाषाओं में से उम्मीदवार द्वारा चुनी गई कोई एक भारतीय भाषा (300 अंक)।

 >> पेपर-बी (अंग्रेजी):यह सभी उम्मीदवारों के लिए अनिवार्य अंग्रेजी भाषा का पेपर है (300 अंक)।

   यूपीएससी मेन्स जीएस (GS Papers I-IV) और वैकल्पिक विषय का संप   

मुख्य परीक्षा के शेष 7 पेपर्स में प्राप्त अंकों के आधार पर ही उम्मीदवारों की अंतिम रैंकिंग और मेरिट लिस्ट तैयार की जाती है। प्रत्येक पेपर 250 अंकों
का होता है, जिससे लिखित मुख्य परीक्षा का कुल योग 1750 अंक हो जाता है।

   मेरिट के लिए गिने जाने वाले पेपर्स की सूची   

 >> पेपर-I (निबंध):इसके अंतर्गत उम्मीदवारों को दिए गए विषयों पर दो निबंध लिखने होते हैं (250 अंक)।

 >> पेपर-II (सामान्य अध्ययन-I):भारतीय विरासत एवं संस्कृति, विश्व का इतिहास, भूगोल और भारतीय समाज (250 अंक)।

 >> पेपर-III (सामान्य अध्ययन-II):शासन व्यवस्था, भारतीय संविधान, राजनीति, सामाजिक न्याय और अंतर्राष्ट्रीय संबंध (250 अंक)।

 >>  पेपर-IV  (सामान्य  अध्ययन-III):प्रौद्योगिकी  (Science    Tech),  आर्थिक  विकास,  जैव-विविधता,  पर्यावरण,  सुरक्षा  तथा  आपदा  प्रबंधन  (250
अंक)।

 >> पेपर-V (सामान्य अध्ययन-IV):नैतिकता, सत्यनिष्ठा और अभिरुचि - एथिक्स (250 अंक)।

 >> पेपर-VI (वैकल्पिक विषय - पेपर 1):उम्मीदवार द्वारा चुना गया पहला वैकल्पिक विषय पत्र (250 अंक)।

 >> पेपर-VII (वैकल्पिक विषय - पेपर 2):वैकल्पिक विषय का दूसरा पत्र (250 अंक)।

   अंतिम चयन और साक्षात्कार (Personality Test)   

लिखित परीक्षा में  सफल होने वाले उम्मीदवारों  को अंतिम चरण यानी व्यक्तित्व परीक्षण (साक्षात्कार) के लिए आमंत्रित किया जाता है। यूपीएससी
इंटरव्यू  कुल 275  अंकों  का  होता  है।  इस प्रकार,  लिखित परीक्षा  (1750 अंक)  और साक्षात्कार  (275  अंक)  को  मिलाकर कुल 2025 अंकों  में  से  अंतिम
कट-ऑफ लिस्ट और आईएएस चयन सूची (Merit List) तैयार की जाती है।
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   यूपीएससी परीक्षा 2026 के लिए आधिकारिक पाठ्यक्रम पीडीएफ (PDF)   

यदि  आप  परीक्षा  की  तैयारी  को  सही  दिशा  देना  चाहते  हैं,  तो  आपके  पास  पाठ्यक्रम  की  एक  हार्ड  कॉपी  या  आधिकारिक  पीडीएफ  फाइल  होना  अत्यंत
आवश्यक है। संघ लोक सेवा आयोग अपनी आधिकारिक वेबसाइट पर अधिसूचना (Notification) के साथ विस्तृत सिलेबस जारी करता है।

   Syllabus PDF डाउनलोड करने की चरण-दर-चरण प्रक्रिया   

उम्मीदवार नीचे दिए गए स्टेप्स का पालन करके यूपीएससी सिविल सेवा परीक्षा 2026 का आधिकारिक परीक्षा पाठ्यक्रम पीडीएफ आसानी से डाउनलोड
कर सकते हैं:

 >> चरण 1:सबसे पहले संघ लोक सेवा आयोग की आधिकारिक वेबसाइट (upsc.gov.in) पर जाएं।

 >> चरण 2:होमपेज पर उपलब्ध  Active Examinations  या  Notification  वाले विकल्प पर क्लिक करें।

 >> चरण 3:यहाँ आपको  Civil Services (Preliminary) Examination, 2026  का लिंक दिखाई देगा, उस पर क्लिक करें।

 >> चरण 4:अब आपके सामने परीक्षा की आधिकारिक अधिसूचना (Notification PDF) खुल जाएगी।

 >> चरण 5:इस नोटिफिकेशन के परिशिष्ट-I (Appendix-I) में प्रारंभिक और मुख्य परीक्षा का पूरा विस्तृत पाठ्यक्रम दिया गया है।

 >> चरण 6:आप इस पीडीएफ फाइल को अपने मोबाइल या कंप्यूटर में सेव कर लें और भविष्य के संदर्भ के लिए इसका प्रिंटआउट निकाल लें।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs)   

यूपीएससी  सिविल  सेवा  परीक्षा  में  मुख्य  रूप  से  तीन  चरण  शामिल  होते  हैं:  प्रारंभिक  परीक्षा  (प्रीलिम्स),  मुख्य  परीक्षा  (मेन्स)  और  इसके  बाद
व्यक्तित्व परीक्षण (साक्षात्कार)।

नहीं, प्रारंभिक परीक्षा केवल एक स्क्रीनिंग टेस्ट है। इसमें प्राप्त अंकों को अंतिम मेरिट सूची या रैंकिंग तैयार करते समय शामिल नहीं किया जाता है।

हाँ, प्रारंभिक परीक्षा के दोनों पेपर्स में  गलत उत्तर देने पर नकारात्मक अंकन लागू होता है। प्रत्येक गलत उत्तर के लिए उस प्रश्न को दिए गए कुल
अंकों का 1 3 भाग काट लिया जाता है।

CSAT पेपर एक अर्हक (Qualifying) प्रकृति का पेपर है। उम्मीदवारों को इसे पास करने के लिए न्यूनतम 33% अंक (200 में से लगभग 66 अंक) प्राप्त
करना अनिवार्य है।

मुख्य परीक्षा में कुल 9 पेपर होते हैं। इनमें से 2 भाषा के पेपर क्वालिफाइंग होते हैं। बाकी बचे 7 पेपर्स के कुल 1750 अंकों को मेरिट रैंकिंग के लिए गिना जाता
है।

नहीं, भारतीय भाषा (पेपर-ए) और अंग्रेजी (पेपर-बी) दोनों ही क्वालिफाइंग प्रकृति के होते हैं। इन पेपर्स में प्राप्त अंकों को अंतिम योग्यता सूची या रैंकिंग
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के लिए नहीं जोड़ा जाता है।

अंतिम चयन के लिए कुल पूर्णांक 2025 अंक होता है। इसमें मुख्य परीक्षा के लिखित भाग के 1750 अंक और व्यक्तित्व परीक्षण (साक्षात्कार) के 275
अंक शामिल किए जाते हैं।

   निष्कर्ष   

यूपीएससी  सिविल सेवा  परीक्षा  2026 का  पाठ्यक्रम विस्तृत  और व्यापक है,  लेकिन एक सही  रणनीति,  अनुशासित  दिनचर्या  और सिलेबस की  गहरी
समझ के  साथ इसे  सफलतापूर्वक पूरा  किया  जा  सकता  है।  प्रारंभिक परीक्षा  से  लेकर मुख्य परीक्षा  तक,  हर एक चरण में  उम्मीदवारों  के  धैर्य  और
वैचारिक स्पष्टता की जांच की जाती है।

अतः सभी गंभीर उम्मीदवारों  को सलाह दी जाती है  कि वे  सबसे  पहले  आधिकारिक वेबसाइट से  पाठ्यक्रम का पीडीएफ डाउनलोड करें,  प्रत्येक विषय को
छोटे-छोटे हिस्सों में  बांटकर अपनी तैयारी शुरू करें  और नियमित रूप से मॉक टेस्ट व उत्तर लेखन का अभ्यास करते रहें। सही दिशा में  किया गया निरंतर
प्रयास ही आपको आईएएस (IAS) के पद तक पहुंचाएगा।
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