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Para aquella chica que ha llorado en silencio y que
muchas veces no se siente querida.

Para la mujer que olvido su valor.

Para quien necesite un abrazo en forma de libro.

Para ti.

Aquello Que No Te Dijeron



Te hablaron del amor, pero nadie te dijo cuanto
dolia.

Te recomiendan aprender a quererte,

pero nadie te explica como hacerlo.

Ya te dijeron que tus ojos son bonitos,

pero nadie te dijo que puedes salvar vidas

con solo una mirada.

Ya te dijeron que te aman,

pero nadie te dijo que tus brazos producen paz,
aunque la guerra afuera crezca.

Te dijeron también que se quedarian por siempre,
pero nadie tomo tu mano en tus peores dias

y te invito a tomar un café.

Te han llenado de palabreria y halagos

para poder besarte,

pero nadie se ha quedado a secar tus lagrimas
cuando tu mundo se desmorona.

A veces basta un abrazo seguido de un

“todo va a estar bien” para que el alma no desva-

neZcd.



Por eso te abrazo con mis letras,

por eso te regalo estos poemas

para cuando te sientas debil.

Cuando olvides quererte, cuando tu cielo caiga,
cuando tus pasos pesen y tus lagrimas no cedan,

buiscame, pues ya te escribi aquello que no te dijeron.



NO TE
CASTIGUES

Es tiempo de mirarte al espejo y sentirte bien con
el reflejo, ya fueron demasiados reproches. Sé que
tu vida no ha sido perfecta pero esta tarde bien
podrias optar por comenzar a vivir el presente y no
seguir estancada en esas noches pasadas en las que
no podias sonreir.

Hazte el café de aquel sabor distinto que tienes
tantas ganas de probar y que siempre has dejado
para después. Tu cabello quedara bien con el color

que desde hace dias tienes pensado.



Nadie conoce tus heridas mas de lo que las conoces
ty, nadie sabe de tus sacrificios para estar en donde
hoy estas.

No eres menos que otros.

Llorar no es malo, hazlo para que camines mas
ligero, la lluvia es necesaria para que el cielo pueda
volver a verse azul.

No te juzgues por aquellos errores que cometiste
cuando no tenias el pensamiento que has ganado
hoy, no te castigues, mejor toma una ducha y des-
cansa un poco, el camino no termina aqui.

Aun faltan historias que contar, canciones que
entonar y tu risa, tu risa seguira siendo la luz que te

va a guiar.



INQUEBRAN-
TABLE

Nadie te advirtid las consecuencias.

Ibas por la vida amando y de pronto tu interior se
rompio. Le diste tu confianza a alguien que después
te hizo llorar y mirate, después de las lagrimas
derramadas, sigues de pie, tu mundo se derrumbo,
pero no te rendiste. Caminas con la sonrisa un poco
rota y en tu corazon se notan algunas heridas, pero
tus ganas de florecer sobreviven.

iTe admiro!

No es facil resistir aquellos golpes que nos dejan el

corazon roto.



Tus pasos son firmes y asi demuestras que eres
inquebrantable, que podras caer 11 veces pero
que en todas te vas a levantar con la esencia in-
tacta. Corazones como el tuyo hacen falta en este

mundo, asi todo seria mejor.



Ojala el espejo te mostrara también lo bonito que

luce tu interior.



DEJALO IR

No inviertas tus ilusiones en unos ojos que ya no te
miran, el tiempo no vuelve.

No vale la pena seguir manteniendo con vida la
esperanza de que aquellos pasos que decidieron ale-
jarse de ti, hoy regresen.

Llevas dias sintiéndote invisible, el espejo no logra
apreciar a aquella chica sonriente que eras semanas
atras. Le diste el poder de acariciar tu corazén y des-
pués lo maltrato a su antojo.

A pesar de eso, no le odias, en el fondo piensas que
todo es una confusion, que manana esa herida no
estard y que aquellas lagrimas no sucedieron. jLo
siento! Todo aquello, si paso. El amor que le tienes

te hace pensar que fuiste tu la culpable del dolor



que él te causo. Todavia no logras asimilar como es
que la persona que te veia con ternura, pudo con-
vertirse en un monstruo y atacarte a morir.

El amor muchas veces es injusto, pues llora mas
quien menos lo merece.

Déjalo ir, hoy te duele, pero te aseguro que no vas a
dejar de respirar.

Yo estaré aqui para sostenerte, para recordarte que
tus ojos no merecen llorar por aquel que no valoro

la fortuna de estar a tu lado.



PEQUENA
HABITACION

Deja de creer que aquella pequena habitacion es el
unico lugar en donde puedes respirar. Date cuenta
que estando ahi, tus alas no pueden extenderse.
Tu brillo deja de existir.

Tu corazén todavia late, pero ya lo hace sin
emocion.

¢Por qué te quedaste junto a un ser que borro tu
sonrisa?

Ya no esperas la puesta al sol.

Ya no esperas la primavera.

Todo perdio el color.

Pero no es tarde para liberarte.



Abre esa pequena habitacion.

En algtin sitio hay un abrazo esperando por ti.



Eres mas de lo que te han hecho sentir.




POQUITO

Dile adios a esos labios que solo te cortaron el alma.
No quieras retener a la razon de tu llanto.

¢Para qué dormir confundida?

No vale la pena seguir abriéndole la puerta a quien
solo te abre heridas.

Piensa un poquito mas en ti.

Sé que tienes miedo, sé que piensas que no sobrevi-
viras sin su voz, pero carajo, es su voz la que te ha
estado matando.

Parece que hacerte llorar es su pasatiempo favorito.
Te hiere y después llega con una flor y como por
arte de magia borra todo aquello de tu mente, pero
dias después te vuelve a lastimar.

Piensa un poquito mas en ti.



Sé que hay una persona en este mundo que va a que-
rerte como de verdad lo mereces, pero no es esa que
ha estado haciéndote sentir mal estos tltimos dias.
Podria jurar que te sientes culpable, que piensas que
eres la responsable de que te lastime, también sé
que has intentado salir de ese infierno, pero por al-
guna razon, no te vas. Elimina esa razon.

Yo sé que tienes la fuerza para cambiar tu rumbo.
Yo sé que tienes las ganas de rescatar tu sonrisa.

Solo piensa un poquito mas en ti.



TOMA MI MANO

Entre lagrimas has vivido, sufriste por aquel amor
fugaz que te dejo inestable.

Lloraste por el final de aquel libro romantico que

te regalo esa amiga que despues se fue, también
lloraste por la melancolia que produce la lluvia a

las 5 de la tarde. Los panuelos fueron insuficientes
aquella noche en la que te enteraste de la muerte de
tu abuela. Cuando tu gato desaparecio, también se
ausento tu sonrisa y las lagrimas visitaron tus meji-
llas. Te has tenido que secar el llanto en soledad, has
tenido que gritar en silencio para que nadie se per-
caté de tu sentir.

Hoy estoy aqui, no te prometo alejar las lagrimas de

tu rostro, pero sino ser el motivo de ellas, secarte



con un panuelo, besar tu frente y decirte que todo

va a estar bien.
Voy a ayudarte a limpiar los escombros de tu lluvia.

Toma mi mano, el sol ya viene.



UN CERO A LA
|ZQUIERDA

Ella llora por las noches y nadie la escucha. Toma
un libro y en cada parrafo intenta olvidar lo jodido
que la trata el exterior.

Ella lleva consigo una coleccidn de cicatrices, sus
pasos recorren una cuerda floja a punto de rom-
perse. Hace mucho que nadie le pregunta si esta
bien, todos asumen que si, pues a veces la ven reir.
Ella solo aparenta.

Sumagia hace tiempo esta en pausa.

Hay marcas en su piel que nadie conoce, recuerdos
en su mente que la hacen sentirse insegura. Nece-

sita un abrazo de esos que rompen los miedos, en



sus ojos hay un mar agitado, quiere que alguien
controle las olas. Necesita que la lleven a caminar
por el parque para olvidar por un momento aquello
que le quema el pecho. Necesita sentirse querida,
lleva un tiempo sintiéndose un cero a la izquierda.
Las personas le dicen que ella solita puede amarse
y claro que lo hace, pero la soledad la vuelve nostal-
gica y a veces le hace quebrarse.

Lleva tiempo esperando un amor bonito, alguien
que tome su mano si el mundo se viene abajo. Ne-
cesita de nuevo creer en el amor, despertar junto a
unos 0jos que sientan emocion al mirarle. Esta can-
sada, se siente rota y a veces quiere rendirse. Le han
mentido mas veces de lo que la han querido. Ella

llora por las noches y nadie la escucha.



TERRIBLE
ANSIEDAD

Hay voces que te visitan por la noche. La preocu-
pacién no te deja dormir. Comienzas a luchar por
respirar, comienzas a cansarte sin razon.

Tu pensar te dice que has fracasado, el miedo se
apodera de tus o0jos.

Has arrancado tu cabello y tus ufas se consumen
sin piedad.

Tu cuerpo tiembla, tus manos sudan. El corazon se
altera y no dejas de sentirte culpable.

Piensas que estas sola, pero estoy contigo.

Vamos a caminar, te invito a sentarnos en tu ban-

queta. Si quieres te abrazo y te canto una cancidn,



si quieres solo me quedo cerca de ti en silencio. Me
duele verte asi, me duele no tener el poder de inte-
rrumpir ese sentir de autodestruccion que a veces
te invade, pero me quedo aqui, haciéndole compa-
fia a tu terrible ansiedad, admirando lo fuerte que
eres pues por las mananas vuelves a ponerte de pie.
Aunque no tengas ganas, aunque tu cuerpo no res-
ponda, lo intentas siempre.

Eres fuerte y yo nunca te dejaré luchar sola, aunque
no me veas, estare a tu lado, junto a esa terrible

ansiedad.



Sé qué hace mucho no te lo dicen,
pero yo creo en ti.



NO CEDAS

Sé que el silencio te duele, a veces tu mente te
traiciona te grita que estas sola, te grita que vales
poco. Tu sonrisa es un disfraz que a veces se cae de
golpe, el ruido interno no te deja dormir. Nadie nota
que estas llorando, todos piensan que estas bien.
Llenas tu pensamiento de métodos para escapar de
tu oscuridad.

La soledad te abraza y te envuelve. Quieres huir,
escapar, pero no encuentras la salida o la opcién
correcta.

No cedas, por favor, no cedas.

Todavia hay una estrella para iluminar tus pies.



Todavia falta un camino mas por recorrer. Tienes
canciones que no has cantado, hay sitios que no has
visitado.

Tu piel merece la luz del sol. Tus o0jos van a encon-
trar amor y calma.

Solo, por favor, no cedas.

Eres importante, vales demasiado. Vas a encon-
trar la paz y el lugar en donde el amor te rodeara.
No todo esta perdido, vas a ser feliz. Solo, por

favor, no cedas.



YA MANANA
VUELVES

No salgas de la cama hoy, no hace falta.

Llora hasta que se te seque el cuerpo. Hoy es un
buen dia para enrollar tus alas y detener el vuelo.
Saca de tu habitacién el optimismo, apagalaluz, no
atiendas el movil.

Siéntete pequena, rompete por dentro.

No camines ni un paso mas, pierde tu brujula.

Deja que tus flores hoy se marchiten.

Deja que el sol de tus ojos se te escape.

Esta bien site sientes fragil.

No te culpes si te sientes débil.



Quedarse sin fuerzas y no luchar por un dia, tam-
bién es valido.
Esta bien estar mal.

Ya manana vuelves al campo de batalla.



NO INSISTAS

No insistas en donde ya lo has intentado bastante,
si hoy no te ha buscado, te esta diciendo que ya no
quiere estar. Tiene la oportunidad de recostarse
junto a ti y mirarte de frente, pero no la toma.

A veces los mensajes mas claros vienen del silencio,
siya se acabaron las llamadas nocturnas y los men-
sajes llenos de corazones, si te deja mas interrogan-
tes que suspiros, no insistas.

Aun con lo dificil que sea comprender que quien te
dijo que no se iria, esté huyendo,

Aun con lo dificil que sea entender que quien dijo
que no te danaria, te esté lastimando. No Insistas.
Sigues haciéndole nudos a una cuerda que también

sigue rompiéndose.



Te estas quebrando por seguir uniendo algo que
hace tiempo esta en pedazos.

Sé que es dificil eso de aprender a soltar, pero es
peor vivir con el corazon triste.

No insistas, no mereces seguir llorando asi.



TEN CALMA

No me gusta verte triste, desearia en un abrazo
dejarte el corazén para que mis latidos te recuerden
que alguien te quiere.

Lloras por la madrugada, tus ojos me lo confiesan y
yo quiero robarte una sonrisa e intentar ser luciér-
naga en tus noches sin luz.

Estas rota y no sé como curarte, pero quiero
acompanarte para que sepas que no estas sola y que
alguin dia volveras a estar completa.

Te notas confundida, sin rumbo fijo y con miedo

a dar un paso mas, quisiera tomar tu mano para
invitarte a saltar, hacerte entender que caer no es el
final, hacerte entender que siempre podemos inten-

tarlo una vez mas, hasta que nos salga bien.



Te voy a escribir poemas y con ellos te ayudaré a
quitar los escombros que llevas en el alma y en mis
versos a tus 0jos, encontraras la medicina para que
deje de llover. Mis caricias estan dispuestas a ser
vendaje para esas heridas que llevas en el pecho.

Sé que hoy eres lluvia incesante, te aseguro que
manana el sol lo tendras en la mirada. Ten calma,

tu mundo estara bien.



TE REGALO

Te regalo unarosa y estos versos para que no olvides
que alguien te piensa.

Tienes el alma llena de espinas y yo tengo suenos
que tienen tu risa como melodia.

Tus heridas pueden sanar en mis brazos, pero no te
sientas presionada, también puedes sanar solita,
aunque me gustaria acompanarte para que el dolor
sea poco menos cruel.

No pretendo aprovecharme de tu vulnerabilidad, ni
mi intencion es meterme por los agujeros que tiene
tu corazon.

Yo solo quiero abrazarte, no dejarte a oscuras y

prestarte un fosforo para que enciendas nueva-



mente tu llama. No entiendo cémo alguien pudo
lastimar la sonrisa con la que deseo amanecer.

No sé como alguien tuvo el valor para hacer llorar a
esos 0jos en los que yo me quiero ver y yo no te pido
que me quieras, ni te diré que soy distinto al resto,
solo quiero que recuperes tu valentia y tus ganas de
seguir.

Con verte reir salvas mi ser.

Con verte de pie, salvas mi vida.



VUELA
MARIPOSA

Vuela mariposa, no te frenes, florece
rosaroja y no marchites. Canta una
vez mas, no te calles, corre cuando
quieras no te detengas.
Vive y no des razones, vistete de
blanco y comete al mundo.
Alumbra como el sol, aunque sea de noche.
Sonrie en lugares serios y no pidas disculpas por ser
feliz.
Escapa cuando quieras y vuelve un tiempo.
Baila a media calle sin pareja y gritale
al mundo que estas aqui.



Usa tu pijama como vestido de noche,
ciérrale la puerta a la cordura.
Consiguete unos labios pasajeros, sube
alaluna y quédate a dormir ahi.

Vuela mariposa, no te frenes.



BONITA

Bonita cuando cantas sin pena esa, tu cancidn fa-
vorita. Cuando andas en casa con pijama y cuando
ries a carcajadas en tu habitacion, bonita. Bonita,
llorando con una novela romantica o alimentando
al gato sin hogar.

Bebiendo un par de cervezas los viernes. Bonita
cuando no tienes fuerzas y decides recostarte,
cuando le das una bofetada a la melancolia des-
pués de limpiarte las lagrimas.

Cuando suspiras y decides continuar.

Bonita cuando escuchas, cuando duermes. Cuando
te sorprendes por el amanecer y le tomas una foto

para tal vez no verla jamas.



Bonita siendo amable, bonita si te enfadas. Bonita
tardandote horas para elegir un vestido, comiendo
palomitas en la sala del cine.

Bonita y no solo de la piel, también del alma.
Bonitos tus latidos, bonito tu amor. Bonita por

dentro, bonita tu.



TIEMPOS
MEJORES

Tienes suenos que se te quedaron dormidos en el
colchdén. Hay canciones que ya no quieres escuchar
y poemas empolvados en un cajon.

Tienes las ganas cansadas, la mirada triste y algu-
nas ilusiones perdidas.

Llevas el corazon tapizado de cicatrices, llevas in-
vierno en tu piel.

Tu confianza tiene miedo, tus noches a veces son
eternas.

Te han herido mas de lo que te han querido. La vida
te ha golpeado con frecuencia y ni los domingos te

saben bien.



No te sientas culpable, a veces sufre mas quien
menos lo merece. Llegaran tiempos mejores, tus
dias se llenaran de risas.

El olor de nuevas flores acompanara tu camino y ese
vacio que llevas en el pecho, va a llenarse de amor.
Lo soledad dejara de pesar y vas a volver a ser luz.

Llegaran tiempos mejores.



SI HOY NO
ESTAS BIEN

Duerme un poco mas, deja que las sabanas cubran
tu piel esta manana.

No hay prisa para levantarse, te preparoun téy
descansa.

Hoy no estas bien, hoy el dia no estd a tu favor.

Tu cuerpo esta cansado y tus ganas no despertaron.
Si el sol hoy no te beso, déjame besarte yo.

Pon una pelicula de esas que te hacen llorar.

Te llevo un abrazo y tu chocolate favorito. Si quieres
me recuesto a tu lado, si quieres te dejo el colchon
para ti solita, si quieres te canto, te leo, si quieres

me quedo en silencio y acaricio tu pelo. Te hago



compania, te recargo en mi pecho. Si me lo pides
me quedo hasta que vuelvas a estar bien y tal vez,

solo tal vez, después, ya no me vaya jamas.



RESPIRA

Las inseguridades que viven en tu pecho no son un
pecado.

Deja de mirar el espejo y recriminar tu pasado,

ese fue aprendizaje, no tu estacion final. Muchos
admiraron tus alas, pero detuvieron tu vuelo.
Abrazaron a tu corazon para después asfixiarlo,
pero todavia estas de pie.

El proceso para sanar no va en linea recta, hay altas
y bajas. Hay dias de paz y otros con tormentas en los
0jos.

Respira. Las flores también florecen en la lluvia. El
corazon aun lleva latidos, tus suenos estan escondi-

dos, pero siguen vivos.



Mientes cuando dices que te sientes bien. La
melancolia es esa compafiera cruel que no quiere
alejarse.

Las ojeras de tu rostro son como un tatuaje en tu
piel.

La tristeza en tus gestos ya es rutinaria. Y si-

gues remando a pesar del oleaje.

Y sigues volando con las alas dafiadas.

Ponle pausa al dolor, que el mundo acaba manana.

Respira, no todo esta perdido.



DESEOS

Qué una tormenta de caricias se instale en tu
cuerpo.

Qué lluevan besos en tu piel.

Que esa magia que haces al caminar permanezca
intacta. Qué el jardin de tu interior florezca y crez-
can girasoles ahi.

Qué el rio que fluye en ti nunca se seque. Qué tu
sonrisa no desaparezca con los anos y qué tu luz
jamas desvanezca.

Qué tus labios muerdan con pasion y sin censura.
Qué tus brazos sean hogar y te abracen hasta rom-
perte los miedos.

Qué llores menos y sonrias mas.

Qué se dejen de cuentos y te quieran como mereces.



Qué te desnuden el alma, no solo la piel.
Qué te ayuden a bajar la luna y te inciten a crecer.

Y que nunca te sientas menos de lo que eres.



EMPIEZA HOY

Estas en silencio porque cuando hablas, no te
comprenden.
Cuando te expresas, solo te juzgan.
Por eso callas, porque parece que tienes prohi-
bido ser ti misma.
Frases olvidadas en aquellas libretas que han
hecho hogar en tu cajon.
Dibujos, poemas y hasta una cancién.
Nadie sabe lo que haces.
Le tienes miedo al qué diran.
Escondes lo uinico que te mantiene con luz.
Sabes que el reloj no cede, pero todavia no encuen-
tras el valor para gritar, para salir, para vencer el

silencio.



Empieza hoy, incluso con miedo, aunque no
tengas ganas,

incluso con la inseguridad. Empieza hoy.



A BASE DE
LAGRIMAS

Dime cuantas veces eligieron a alguien mas antes
que a ti. Lo sé, se siente morir.

Darlo todo, incluso dar de mas, estar ahi en sus
huracanes y que cuando salga el sol, no elijan tus
brazos para dormir, puede dejarnos en la lona.
Poner el corazén en la mesa y que el regalo sea
despreciado es como tener complicaciones para
respirar y que alguien mas se lleve el oxigeno que
necesitas. Estar ahi y que no lo noten, sentirse insu-
ficiente y llenarte la mente de dudas.

Dime cuantas veces te comparaste con otro

corazon.



Dime si también te reprochaste por no ser tan
fuerte. La vida te va mostrando que a veces hacerlo
todo bien, no es suficiente. Uno va aprendiendo a
base de lagrimas y de rasgunos en el corazon, que,
sino eres lo que quieren, de nada sirve ponerles la
luna a sus pies. Ya llegara alguien por quien si valga

la pena entregarse completamente.



QUIERETE

Quiérete no solo sonriendo, también cuando sien-
tas que ya no puedes dar un paso mas.

Quiérete sin maquillaje, con los ojos hinchados por
el llanto.

Quiérete con ojeras, despeinada y sin ganas. Quié-
rete en tus peores ratos, porque tal vez nadie va a
llegar a quererte ahi.

Quiérete si todo te sale mal, si reemplazaron tus
besos o si simplemente hoy no quieres ponerte

de pie. Quiérete cuando tu mundo desvanezca,
cuando te sientas pequena.

Quiérete en tu peor invierno, quiérete en soledad,

quiérete en los malos ratos.



Te aseguro que haces bien. quererse ahi, cuando
la vida nos trata mal, no es sinénimo de quedarse.
Pero quiérete, para que nadie venga a ofrecerte

menos, de lo que ya te podras dar tu.



NO HAS PERDIDO

Un corazon roto no es el fin del mundo. Puedes
dejarte caer en el sofa e inundar la habitacion con
tu llanto.

Esta bien si las canciones tristes te rompen por
dentro. Sé que estas hecha pedazos, sé que por tu
mente viaja laidea loca de irte de la ciudad.

Lo diste todo y recibiste un cargamento de desilu-
siones que hoy te mantienen inestable, pero créeme
cuando te digo que esto no es una derrota, a veces
las victorias también van a acompanadas del dolor.
Silo tuyo fue sincero, si no fallaste y quisiste de
verdad. Si intentaste hacerlo todo bien, no has per-

dido. La batalla la ganaste, aunque te has quedado




con el corazon herido, pero un corazén rotono es el
fin del mundo.

Al final, quien hoy dejo ir la oportunidad de ser
eterno a tulado, simplemente no merecia la fortuna

de despertar junto a ti.



LEE ESTO
CUANDO TUS
FUERZAS SE
AGOTEN

No te rindas, tal vez no estas todavia en donde
quieres, tal vez ni siquiera te sientes mejor que ayetr.
Tal vez estds cansada de hacer muchos intentos y
no obtener buenos resultados, pero por favor, no
dejes de intentarlo, te aseguro que vas por buen

camino. La paciencia no tiene que escapar de ti, esas



lagrimas que nadie ha visto, manana se van a con-
sumir y dejaran de acompafar tu insomnio.

Eres valiente, has caido y vuelves a pelear. Aunque
muchas veces lo has pensado, no te has rendido, ni
si quiera en tardes como la de hoy en donde parece
que tus pasos pesan mas de lo que avanzan. Tus
errores no deben agobiarte, estan ahi para hacerte
crecer.

Ya sé que en el pasado tomaron tu corazon para en-
tretenimiento, también sé que despreciaron aquello
que dabas con amor.

Ya sé que llevas miedos e inseguridades en tu
mochila.

Ya sé que a veces no sabes ni porque te sientes
débil. Pero también sé que te esperan buenas cosas.
Porque las personas bonitas como tl1, merecen
cosas, momentos y personas igual de bonitas.
Nadie dijo que seria sencillo, nadie dijo que no
doleria, nadie te advirtié que ibas a tener que

desprenderte de aquello que alguna vez ocupd un



lugar en tu corazon. No te recrimines, lo estds ha-

ciendo bien, a tu ritmo, a tu modo.

Llegara la paz a esa guerra interna que hoy te asfi-
xia. Por favor, nunca dudes de tu potencial, nide tu
talento, ni de lo que puedes llegar a hacer.

Nunca dudes de ti.

Lee esto las veces que sean necesarias.



NO DIGAS
QUE NO

Eres una persona con un gran corazon, no necesitas
llenar tus redes sociales de obras de caridad, no ne-
cesitas decirle al mundo que eres buena.

Has cambiando el dia de otros con tu sonrisa, con tu
amabilidad.

Le das carino a esos animalitos sin dueno que se le
atraviesan a tus pasos, no le rompes el corazén a los
demas con ilusiones de amor.

Has perdonado a aquel que te hizo llorar, aunque

al mismo tiempo, has aprendido a decirle adios

sin odiarle. Estas ahi para la amiga que perdié el

rumbo, tienes una palabra de aliento para quien se



encuentra sin esperanza. Esas pequenas acciones
en tu dia engrandecen a tu corazon.

No digas que no eres buena, cuando a pesar de cada
tropiezo y de cada herida, sigues tratando al mundo
con carino.

Mereces una copa de vino, un masaje en tus hom-
bros y flores al salir de casa.

Eres buena, no digas que no.



VA A SANAR

Al final es seguro que tu corazon va a sanar. Sé
bien que hoy piensas que ese amor jamas dejara de
doler, sé que crees que el llanto no va a ceder y que
esas heridas van a permanecer expuestas el resto
de tu vida. Te la pasas esperando mensajes que
hace varias noches dejaste de recibir.

Las canciones te siguen doliendo, aquellos lugares
que compartieron juntos siguen provocando me-
lancolia. Tu cuerpo pesa y los dias pasan y no per-
cibes algtin avance.

Tranquila, al final tu corazén va a sanar.

Has demostrado ser fuerte.

Sé que sientes traicionada tu confianza, sé que el

sol no te da calidez y el frio en tu interior ha hecho



hogar. Sé que quisieras no haberte cruzado en su ca-
mino, para hoy no sentirte rota, pero te lo prometo,
al final tu corazon va a sanar.

No vas a morir sin él, tal vez hoy no puedas
aceptarlo, pero tu sitio no es a su lado, la vida te ha
hecho un gran favor y aunque tt solo ves el dolor,
manana sabras que fue lo mejor. Al final tu corazon

Va a sanar.



CASITA

No solo mereces a alguien que presuma amarte, sino también mereces
a alguien que te acepte. Alguien que sepa que a veces te da por llorar
sin saber la razdn v que ahi, te lleve chocolates y te preste sus piernas
para que puedas recostarte.

Ya has pasado por varios que te prometen la luna v al primer tropiezo,
huyen de ti.

A veces te sientes insuficiente, pues das lo mejor de ti y parece que
siempre algo hace falta. El problema no eres tu, el problema es que no
cualguiera sabe qué hacer cuando tiene un tesoro en las manos. No
sirven de nada las palabras bonitas en los mensajes si no te apoyan
cuando lo necesitas, si no te incitan a seguir de pie. Mereces a alguien
que de verdad sienta amor, que se quede cuando una tormenta apa-
rezca v te prepare café mientras te cobija.

Alguien que te lea poesia mientras soba tu espalda cuando la ansiedad
se instale en ti.

Porgue va tuviste de esos que solo te besan recién maquillada, mereces
a alguien que te vea despeinada v siga enamorado de ti.

Alguien que vea tu guerra v se quede a compartir de su paz ¥ vo sé que
pronto esos ojitos hinchados dejaran de llorar.

Pronto vendra aquel que hara casita a tu lado.



YA CASI LLEGA

Llegara aquel que va a llevar tu foto a todos lados v va a darle un beso cada
que la mire. Vendra a ti v pondra atencion a tus gestos, se va a aprender de
memoria el sonido de tu sonrisa. Le vas a mostrar eso que, segun tu, tienes
como defectos y en lugar de juzgarlos, va a abrazarlos. Te va a visitar 2 o0 3
veces por semana, pero va a desearte los buenos dias todas las marfianas del
mes. Va a escribirte cartas de amor y sin ser tu cumplearios o un 14 de fe-
brero, tocara a tu puerta para darte una docena de tus flores favoritas.

Va a leer aquel libro que no sueltas, va a escuchar la misica que llevas en los
auriculares, va a querer conocerte siempre un poco mas, serd el rayito de luz
que mucho tiempo esperaste.

Te va a llenar la frente de besos v descubrira tu punto débil para hacerte
sentir en calma. Va a pensar en ti cuando se le atraviese un poema de esos
romanticos, va a pensar en ti si estas lejos v la esté pasando bien, pues ten-
dra el deseo de que estuvieras ahi a su lado solo para estar mejor.

No va a minimizar tus sentimientos, va a escucharte incluso cuando tu
silencio sea escandaloso. Te va a invitar a cumplir esos suenios que dejaste
abandonados, llegara a mejorar tu mundo, a ponerle un toque de alegria a

tu rostro.
Llegara a quererte todo lo que los demas te quedaron a deber.

Ya casi es tiempo. Ya casi llega.



ELLA CAMINA SOLA

Ella camina sola, con auriculares puestos v un par de suefios aferrandose a
su futuro. No tiene tantos amigos, pero lleva un par de libros para hacerle
compania a su soledad. Dej6 de ilusionarse con aquellos que le prometen las
estrellas, dejé de confiar en promesas vacias para asi proteger a su corazon.
Ella baila sola, ella no se rinde, ha pasado por un puente de amarguras, pero
no se dejo vencer. Va dejando huellas, va cambiando mundos, ella no ima-
gina lo que su presencia puede llegar a hacer. Claro que ha llorado v ha per-
dido el rumbo, pero mantiene su esencia. Ella no es de aquellas que a miles
de kilémetros puedes ver, pero siempre va dejando una razdén para pensarle.
A veces vive a oscuras, a veces escondida, pero va tranguila, ella no es de

apariencias, ella es mas de silencio y vive feliz asi.

El café con poca azticar y un verso de Gilraen, hacen amenas sus mananas.
Ella siempre anda sola, ella va callada, cumpliendo sus metas sin dejarse
sorprender. Escribe sobre el cielo, le gusta la paz de sujardin, ellacreeenla
magia, ella aprendié a solita sonreir. Con pocos abre su alma, muchos le han
decepcionado, pero ella alza la mirada, sabe que no es su culpa que la gente
sea tan ruin.

Ella ama alos gatos y ata sus zapatos para poder correr. Ella camina sola,

pero se siente completa, ella va por la vida v es feliz asi.



QUEDATE

Quédate en donde tu sonrisa no se esconda y tus ganas de cantar fuerte

no logren reprimirse. Quédate en donde tu corazdn se sienta en casa. En
donde tus miedos sean abrazados v no juzgados, en donde puedas volar sin
sentirte culpable, ahi quédate. Quédate cuando sea mutuo, cuando no te
dejen ir a dormir con el corazén confundido, cuando la alegria no descanse,
quédate.

Situ humor no causa molestia, si te ayudan a crecer, sino te sientes ave
presa, por favor, quédate. En donde no todo sea perfecto pero el amor sea
compartido, en donde haya tropiezos, pero también ganas de construir un
futuro, quédate. Quédate si te cuidan.

Quédate si te respetan.

Quédate si sus ojos no dejan de brillar cada que te apareces en frente.
Quédate.

Ya fueron muchas lagrimas, va tu corazon se maltrato bastante.

Si por fin sientes paz, sila calma la encuentras arropada en sus brazos, si
piensas que es mas de lo que podrias merecer, por favor, quédate, que todo

es0 siempre estuvo destinado para ti.



No estas fallando, toda meta requiere paciencia.



ETERNA

Sin querer ya eres eterna, aungue faltes en un futuro, tus ojos, tu cuerpo

v tu piel jamas van a desaparecer. Y es que mis versos estan hechos con tu
pestafieo. Mis paginas llevan el olor de tu cuello v cada poema de amor se
acomparia de tu silueta. Eres eterna, te encuentro en las paginas romanticas
de aquel libro que no publique, te respiro en mi tintero, en el aire que acom-
pafia cada noche mi inspiracién. ;Quién te va a olvidar si siguen leyendo eso
que te escribi?

Y es que tal vez soy vo el de la poesia, pero eres ti1 la inspiracién, v esa ya se

plasmé en forma de prosa para la eternidad.



Que bonita manera la tuya de existir.



A VECES

A veces piensas que nadie te quiere, juras que no hay ser que
daria su vida por ti.

A veces te sientes sola y piensas que nadie es capaz de acep-
tarte como eres.

Hay noches en las que no te sientes especial, lanzas
preguntas al cielo buscando saber que te hace falta para
que alguien te abrace y no se vaya. Caminas con la sonrisa
escondida y ni siquiera te da por cepillar tu pelo. Miras al
espejo deseando no ser t. A veces no entiendes porque las
personas se van de tu vida y parece no importarles.

A veces te sientes sola, insuficiente, sin importancia.
Piensas que eres pequena y te asusta salir de la cama.

A veces te olvidas de ti y a veces te olvidas también de mi.
Yo siempre he estado aqui.

Ojala que a veces, te logres dar cuenta.



Eres pequena de estatura, pero lo compensas

con lo grande de tu corazon.



SOLITA

Escribele un poema a tus ojitos.

Llévate a tomar ese café que se volvié tu favorito. Invitate al
cine, pide un combo grande y un heladito de cereza.
Regalate flores amarillas, dedicate canciones cursis, com-
prate un boleto de avion hacia cualquier sitio. Pide aquella
pizza que te gusta y pintate las unias del color que hoy te dé
la gana.

Deja de esperar lo que tu solita te puedes dar.

También me refiero a eso del amor.



No eres lo que dicen de ti, eres la huella imborrable

que dejas en cada corazon que te cruzas.



MAGIA EN LAS
PUPILAS

Eres esa chica a la que todos esperan encontrar y que pocos
saben retener.

Aquella sonnadora que sonrie de la nada y por todo. Llevas
magia en las pupilas, un paraiso en forma de sonrisa y
abrazos que destruyen miedos. Estas para leerte poesia
cada noche, para contar las estrellas de tus ojos, para dejar
el temor en el cesto de basura y acercarse a respirar tu
perfume. Ya sé que hubo personas que te tuvieron en sus
brazos y no supieron que hacer con tanta fortuna. Sé tam-
bién que te dejaron una coleccion de heridas que a veces

te hacen sentir invisible, pero a diario te pones tus tenis
blancos, esos que son tus favoritos y le gritas al mundo que
todavia sigues aqui, que tal vez has caido, pero que volveras
a ponerte de pie.

No te compares con otras chicas, no te odies por no llegar

a la tallaideal, tu eres perfecta, quien no supo valorarte,



después, cuando vea que aquellos abrazos que curan todo
no los encuentra en alguien mas, se arrepentira. Tu almaes
un jardin lleno de girasoles y aunque cupido no te ha favo-
recido, aiin suefias con encontrar a alguien que de verdad se
entregue por completo a ti, sin excusas ni mentiras.

Vales mas de lo que te han hecho sentir, es un recordatorio.



VALIENTE

El dolor no te detuvo.
Las heridas de tu pasado no pudieron
eliminar tu sonrisa.
Tuviste el corazon roto y a pesar de eso
no cambiaste tu esencia.

Tuviste el coraje para soportar los malos dias,
le pusiste buena cara a las tardes grises.
Intentaron derrumbarte, pero demostraste
tener cardcter para mantenerte de pie.
Hoy no odias a quien te lastimo, comprendiste
que esas heridas alimentaron tu fortaleza.
El dolor que un dia sentiste forjo a
la mujer que eres ahora.

Hoy caminas sin miedo, hoy confias
en que nada podra detenerte.

Mujer valiente, no retrocedes, no hieres.

Mujer valiente. Sonries, te quieres.



TIMIDA

Brillas con tu timidez y la luna se opaca, el mar calma sus
olas cuando tus pies se acercan a su arena, pero no sucede a
menudo.

Si hablamos de sentimientos, los tuyos son como un tesoro
escondido.

Tu soledad ha hecho hogar en tu cama y muy posiblemente
ni siquiera quieres salir de tu escondite.

No te gusta el ruido que hay afuera. Te sientes a salvo es-
tando en casa, cerca de la ventana viendo llover, en el fondo
necesitas una gota de esa lluvia, pero te cohibes y lo dejas
para después. Con tus libros te conformas para saber del
amor, has aprendido en ellos que no siempre amar es sino-
nimo de felicidad.

Tu silencio quiere morir y tu interior gritar, pero le temes

a los oidos ajenos, no quieres dar molestias, no sabes ni si
quiera si tu voz sera escuchada con alegria. Timida, dicen
que eres timida y bajas la mirada, te vas a tu rincoén sin decir

nada.



Timida, con un caparazon que te protege de labios afilados.
Quien conoce tu sonrisa sabe como es que luce el paraiso. No
olvides que la luna se opaca porque aun con esa timidez, tu
brillas.



FRAGIL

Fragil. con el corazon desarmado. Parece que los anios no
han sido aliados, caminas con cuidado para no volver a
quebrarte.

Fragil a simple vista.

Con heridas que nadie ve, con lagrimas que nadie nota.

El cielo lanza gotas que lastiman tu piel. Fragil como la
copa de vidrio que se rompe al primer golpe.

Como el espejo a punto de caer.

Coleccionas heridas acomparnadas de decepciones. Fragil
pero llena de valor, como ese diamante dificil de conseguir.
Como la porcelana llena de clase.

Fragil, pero con la fuerza necesaria para romper ataduras.
Con el coraje exacto para irse de donde no te valoran.

Con las ganas intactas de triunfar. Fragil, pero no

cobarde.



HACERTE ENTENDER

Podria decirte que tengo los abrazos necesarios para darte
paz, pero también quiero que aprendas a abrazarte tu
misma.

Quiero que vueles como colibri, que viajes distintos cielos,
gque conozcas otras risas, que corras sin temor. Podria de-
cirte que tus ojos son los mas lindos que se me han cruzado,
pero quiero que t misma te des cuenta de lo bonita que eres
solo con despertar. Te da miedo pensar en los caprichos del
destino y vives sin planear el siguiente paso.

Las curvas de tus piernas son un poema en movimientoy
perdona, pero lo he leido varias veces hasta aprendérmelo
de memoria.

Podria decirte todo lo que esperas oir, qué si tu voz es linda,
queé si tu perfume me provoca, qué si tu piel me cautiva. Si, a
todo.

Pero qué mas da gritarlo si a veces no me crees, si a veces
piensas que solo es amabilidad. Si bajas la mirada y te sien-

tes nada y a mi me mueves todo.



Quiero hacerte entender que te quiero conmigo, no de mi ni
para mi.

Quiero hacerte entender que quiero acariciar tus alas y ser
testigo de lo alto que pueden llegar Quiero hacerte enten-
der que el universo se instala en mis latidos cuando te acer-

cas con esa sonrisa capaz de derretir al mismo sol.



La poesia todos la observan en las paginas de un libro, yo la

conoci en tus pupilas.



ME HACES BIEN

La eternidad cabe en tu sonrisa, existo si despiertas. Lle-
gaste a cambiar mis dias, a ponerle luz a las velas mias que
ya estaban por fundirse.

Ahora me da por creer en milagros, ahora le tengo fe al
destino.

Me haces bien y no haces nada, solo caminas cerca, solo res-
pirasjunto a mi.

Mi cuerpo ha resucitado, mi semblante ha mejorado y la
razon tiene tu nombre.

Hoy el amanecer me apasiona, mis pasos se acompanan de
esperanza.

La gloria se refleja en tu mirar, la calma llega si me tocas. No
haces nada y me haces bien.

Quieres cambiar el mundo entero y empezaste por mi vida.
Escucharte hablar de aquello que te apasiona me provoca
una alegria indescriptible.

La vida me premio con tus manos.



Mi futuro esta instalado en tu cuerpo. No haces nada

y me haces bien.



ESPERAS ESE AMOR

Dicen que eres fria, pero no saben cuantas heridas te han
hecho aquellos que seglin te querian.

Ahora tu confianza lleva cerradura. Las decepciones hicie-
ron que dejaras de creer en cupido, va no quieres encontrar
a tu principe azul, solo quieres estar tranquila.

Conociste la mentira y hoy llevas en tu equipaje el peso de
un pasado que fue cruel.

Te juzgan sin conocerte, no saben cuantas veces vestiste
con tu sonrisa las ldgrimas que te causaron. Te instalaron
el invierno en el alma, te dejaron tormenta en tu mirar.
Hoy es dificil que vuelvas a querer, hoy es dificil que vuel-
vas a sentir, pero sabes que todavia esperas a ese amor que
te haga entender que todo el sufrimiento valio la pena. To-

davia te queda un poquito de esperanza.



ABRAZAME

Siel mundo se vuelve loco. Si no encuentras tu camino.
Site da por llorar un poco.

Sinecesitas de un abrigo. Abrazame.

Sirespiras mis temores.
Situ manana nacio sin sol.
Sien tu alma hay dolores.

Si1tu confianza se acabo. Abrazame.

Sinotas que estoy débil.
Situs pasos van perdidos. Si la oscuridad nos rodea.

Siel futuro es enemigo. Abrazame.

Siel reloj se te detiene.

Sila ansiedad te ha visitado.
Siel calendario te duele.
Sime tienes a tu lado.
Abrazame.

Siempre abrazame.



PERO TE QUIERO

Casi nadie te entiende, eres la chica que a veces lleva un
libro a todos lados, la que a veces toma cerveza como ca-
ballero, a la que a veces le da por colorear las nubes con la
imaginacion.

No le pones atencion a las noticias, pero esperas que ahi
nunca se hable de ti.

Los martes te sientes transparente y los domingos de la
cama no quieres salir.

Casi nadie te entiende, lloras con las peliculas romanticas,
sigues viendo caricaturas y tu amor platonico vive en las
paginas de un libro con final tragico. Le tienes miedo a las
alturas, pero te gusta volar. Te enfadas cuando tienes ham-
bre y usas pijama por la tarde.

Casi nadie te entiende, llevas un corazon gigante en el
pecho, pero aparentas frialdad al exterior, adoptas gatos
para quererlos y dices no creer en el amor.

Das conciertos completos mientras tomas la ducha.

Casi nadie te entiende, a veces ni yo, pero te quiero.



TIENES QUE SABER

Tienes que saber que a veces el amor duele.

Habra personas que haran de tu corazon un rompecabezas.
Te van a mentir para poder besarte. Tienes que saber que
no todos tienen intenciones de quedarse, que muchas veces
las promesas se rompen y que te van a soltar en tu peor
momento.

Los demas no siempre se dan cuenta cuando te lastiman.
En ocasiones no entienden tus lagrimas. Tienes que saber
gue las personas bonitas sufren mas y no me refiero al fi-
sico, me refiero a aquellas que tienen un buen corazon.

Por alguna razon quien mas quiere, siempre llora en mayor
cantidad.

Pero también tienes que saber que no hay nada de malo en
ti, que ser buena persona no siempre sera un castigo v que
no eres la culpable por aquellas heridas que te causaron.
Tienes que saber que el amor a veces duele, pero siempre es
mejor tener un buen corazén, que pasar la vida provocando

lagrimas.



RESILIENCIA

Siempre estds a tiempo de empezar de nuevo.
De parchar tus alas y emprender el vuelo.

Tal vez hay tormenta sobre tus hombros.
Pero quedan tus pies para que bailes.

No se trata de ser el mas fuerte.

Solo no debes dejarte caer.

Perseguir un sueno también causa dolor.

Y caminamos rotos, pero con ganas de lograrlo.
Siempre estds a tiempo de volver a intentarlo.
Aceptar tropiezos, pero no detenerte.

Site pesa el cuerpo, descansa un rato.
Todavia tienes voz para que cantes.

Site duele pinta, escribe, crea.

El futuro esta en tus pasos. ;A donde quieres ir?



OLVIDASTE

Dejaste que te aranaran las ganas, dejaste que bajaran tus
suenios de las nubes, dejaste que te destruyeran. Olvidaste lo
bonito que sonries, olvidaste aquellos logros que realizaste,
te olvidaste de quererte. Permitiste que tus ojos lloraran,
permitiste que tu voz se callara.

Permitiste que te usaran.

Olvidaste que tu vuelo solo depende de tus alas.

Olvidaste que tienes la capacidad de darte amor. Olvidaste
gue nadie decide sobre tu cuerpo, ni sobre tus anhelos.

Qué bueno que ya despertaste.

Estas a tiempo de salvar el barco.

Es el momento de pensar en ti.

Confia en lo que puedes lograr. No te olvides otra

vez de ti.



PACIENCIA

Me enamoreé de la chica que le tiene miedo al amor y tengo
que ser paciente, tengo que acariciar suavemente sus
inseguridades.

Ya no confia solo en palabras romanticas. Ya no se emo-
ciona si le prometen la luna. Decidié ponerle una barrera

a su corazon para no volver a sentirse herida, su jardin ya
no acepta flores. Me enamoré de la chica que ya no quiere
enamorarse. Es fria y en su corazon lleva un caparazon para
poder protegerse.

Ya sabe de promesas sin cumplir.

Ya sabe de sentirse reemplazada. Va por la calle y no espera
gque cupido ponga delante de ella una nueva manera de
llorar.

Dejo de creer en los “para siempre”, dejé de imaginar que
alguien va a quererla sin condicion.

Lalluvia se instal6 tanto en sus ojos después de entregar el
corazon, que prometio ponerle candado a sus emociones.

Me enamoreé de alguien que no quiere volver a amar, pero mi



amor es lo suficientemente grande para esperar hasta que se

sienta lista para volver a decirle que si a cupido.



SALVAVIDAS

Tocaste mi alma y ni si quiera has puesto uno de tus dedos
en mi piel, te veo de lejos tomando tu café y sonriéndole a la
pantalla del celular, a simple vista no parece que has cami-
nado con el corazon roto. Hay tantos cielos que quiero com-
partir contigo.

Hice planes en donde aparece tu sonrisa v los anoté en mi
libreta de notas para cuando comiences a quererme. no lo
sabes, pero yva te esperaba. Mis poemas romanticos encon-
traron a su musa.

Ojala mi habitacion se llene de ti. Ojala que tu perfume se
impregne en mi cuello y de vez en cuando, también en mi
colchon.

La gente pasa y te ve reir, pero yo s€ que caminas herida

y aunque no sé como curarte, quiero invitarte a cenar y
pedirte que por un momento dejes el disfraz tirado en la
habitacion.

Sivas a llorar, te presto mi hombro, si te vas a quebrar, yo

cuido tus piezas.



Posiblemente se piense que quiero ser tu salvavidas, pero
solo quiero regresarte el favor y es que cuando te vi, yo co-
mence a vivir.

Tocaste mi ama y ni si quiera has puesto uno de tus dedos

en mi piel.



SI NO TE QUISIERA

Sino te quisiera, ya te habria desnudado en la cama de
cualquier hotel, ya habria usado algunas tacticas para besar
tu piel sin ayudarte a vestirte después. Si no te quisiera,
probablemente ya conoceria todos los lunares de tu cuerpo
y el aliento de tus besos, pero te quiero y aungue parezca
contradictorio, por eso aun no te beso. Si, es un toque de
cobardia, pero por no querer perderte. No quiero ser una
noche, quiero ser de ti el resto de mis dias.

Dicen que lo que facil llega, facil se va, por eso no tengo prisa
para desabrochar tu falda, quiero primero besarte el alma,
aunque tus labios no toquen los mios. Quiero enamorar

tus miedos, desnudar tu corazon, aunque todavia no pueda
rozar tu espalda. Otros ya han podido amanecer contigo sin
tanta palabreria, pero curiosamente a tu lado ya no estan.
Recorrieron tu cuerpo, pero no arroparon tus inseguridades,
probaron tus besos, pero no secaron tus lagrimas, por eso

tengo paciencia, porque, aunque otros ya hayan tenido



ese placer de sentir tus caricias y respirar el perfume de tu
cuello.

Yo quiero ser aquel que tenga la fortuna de envejecer junto a
tus ojos.

Volvamonos eternos y no seamos solo un instante, que de
amores fugaces ya esta lleno el planeta.

Lo mio no es de ahorita, lo mio es para siempre.

Sino te quisiera, tal vez hoy yo ya no estaria aqui.



INMARCESIBLE

Tienes un alma bonita, hace combinacién con las lampari-
tas que llevas en el rostro.

Quiero invitarte al cine, a un café y después a pasar la vida
juntos.

Ya me han dicho que has sufrido, que confiaste y te
danaron, no sé como alguien en su sano juicio fue capaz

de hacer llorar a esos ojitos que dan paz. Me dan ganas de
abrazarte y gritarle al mundo que te encontré.

Quiero dedicarte un poema de amor cada noche de viernes.
Sé bien que ya no le tienes tanta confianza a esas cosas que
involucran al corazon y yo no quiero prometerte un cuento
de esos que ya te han prometido y que te quedaron a deber,
yo quiero quedarme los lunes en tu espalda, besarte cada
poro de la piel.

Quiero acompanar tu sonrisa y dibujar tus caricias en mi

cuerpo.



Quiero regalarte lo que soy y aquello que seré. Tienes un
alma bonita e inmarcesible y yo ya soy de ti, aunque no

duermas a milado.



VEN

Hace rato que me quitas el suefio, como quisiera tener este
insomnio a tu lado, quedarme dormido viendo tus ojeras y
que te acurruques en mi.

Hace rato que tu nombre esta bien instalado en mi mente,
ojala la marea traiga tus ojos de mar aqui. Una cancion de
esas bohemias que te motivan a tomar una copa de vino o
tal vez dos, puede ser una aliada perfecta para invitarte a
salir.

Ven que también te invito a bailar y después a pasar navidad
juntos, ven que mis labios quieren probar los tuyos.

Tengo un sinfin de besos para darte, de caricias para brin-
darte, de canciones que dedicarte. Ven y no tengas miedo,
gque aqui te va a sobrar amor de ese que esperabas recibir de

aquellos que solo te rompieron.



TE VOY A DEDICAR
UN POEMA

Vaya manera la tuya de meterte en mi mente, no pediste
autorizacion y ya habitas ahi 24/7. Siempre me han dicho lo
malo que es subir a las personas a un pedestal y admirarles,
pero es que contigo no pude evitarlo.

Eres perfecta, y no digo que no tengas defectos, tal vez
tienes algunos por ahi que mi amor hace invisibles, pero yo
me refiero a que eres perfecta tan solo con despertar. Quiero
dedicarte el tiempo que me queda, este poema también.

Te ofrezco mi vida entera, mi futuro esta a tus pies. Igual y
me gustas nada mas o igual y solo me enamore de ti.

Igual y solamente mi corazon ahora lleva tu nombre im-
pregnado y yo aqui de romantico haciéndote creer que eres

mi todo. Aunque sin ti, me vuelvo nada.



SIN APARIENCIAS

Queria hacerte saber que a mi me gusta la misma banda
que a ti, investigue todo sobre tu ciudad favorita para tener
tema de conversacion.

Me hice el tatuaje de la flor que llevas a todos lados en el
sombrero.

Queria encajar en todo, que en mi vieras esa casualidad
bonita de chocar con un alma idéntica a la tuya y estaba
ahi, viendo peliculas romanticas cuando lo que amo es el
suspenso.

Hasta que un dia decidi que ya no mas, ya no fingia al decir
gue conocia esas canciones de las que me hablabas, pero
dejé que me las mostraras y después te ensené yo también
mis temas favoritos.

A veces comenzabamos una guerra mundial en el sofa y el
vencedor tomaba el control del televisor, en algunas ocasio-
nes, cuando tenia suerte, podiamos ver los canales deporti-
vos que a mi me gustaban, pero la mayoria de las veces nos

encontrabamos viendo las telenovelas que tu elegias, esas



con romances tragicos y melancolicos, confieso que alguna
vez lloré en silencio por alguna de sus sentidas escenas.

Y es que descubri que contigo no tengo que aparentar, te
amo, asi como eres, con esos suenos locos y tus gustos
raros, te amo y no quiero elegir lo mismo que elijes tu, pero
siquiero que cada noche antes de dormir, sepa que son tus

brazos los que quiero que sean mi hogar el resto de mis dias.



VAMONOS

Se te escapan los &nimos de quedarte.

Ya me di cuenta de que quieres irte a respirar libertad.

No pienso detenerte.

Vete si ese sitio en donde duermes no es para ti.

Tal vez fue el clima o la comida tipica de ese lugar. Tal vez tu
piel no encajoé jamas con los destellos del sol que se asoma
en esta parte del mundo. Tus alas quieren extenderse en
otras nubes y yo no pienso detenerte, pero si acomparnarte.
Seria un ingenuo si me alejo de ti.

Y es que el aire sin ti puede quitarme la respiracion. Vamo-
nos, no importa el lugar, si es al norte o quizas al sur.

Nada de eso importa si a mi lado viajas tu. Veo en tus ojos

esas ganas de volar, toma mi mano, yo te voy a acompanar.



UNA CARTITA
Y UN BESO

Te voy a regalar una cartita de amor y después te daré un
beso, todavia no sé si darte primero el beso es mejor opcion.
En la cartita escribiré que te amo, que suefio con dormir
junto a ti el resto de mis noches. Tal vez la carta sea muy
cursi, asi que cuando vaya a la mitad, tomaré una cervecita
para expresarme mejor. En un parrafo anexare lo que senti
aquella tarde que te vi por primera vez, para serte sincero,
no podia dejar de ver la marca de tu pantaldn, pero cuando
descubri tu sonrisa, ahi quedé perdido.

No sé cuando fue la tltima vez que te regalaron una, pero yo
te daré una cartita de amor.

Voy a escribirte mi fecha de cumplearios y mi banda de
rock favorita, voy a escribir un verso que lei en un libro de
Neruda y le pondré tu nombre en la dedicatoria. Le pediré
a mi hermana que doble la hoja de forma bonita y elegire

un sobre morado, pues escuche que es tu color favorito. Te



voy a escribir una cartita de amor y te daré un beso, sigo sin
decidir el orden y estoy entrando en confusion, sPrimero la
carta? Tal vez no.

¢Primero el beso?

Tal vez no.

Soy un tonto, me rompo la mente decidiendo que darte
primero, cuando lo mas importante te lo he dado ya. Cuida

mi corazon.



ME GUSTA QUE
ME GUSTES

Amor eres tu, paz en la guerra, refugio en la tormenta. No
pediste permiso para incrustarte en la parte izquierda de
mi pecho y ya habitas ahi.

Mi cielo esta debajo de tus cejas, mi futuro en tu piel. Rozar
con mis dedos el camino que me lleva de tu oreja a tus
labios es una aventura milagrosa. Te quiero desde antes
de tocarte. Te quiero por instantes, a veces a ratos, a veces
eternamente. Me gustas callada, pensativa, escandalosa y
rebelde. Me gustas leyendo poesia, escuchando un poco de
rock o tomando una cerveza. Despeinada o elegante, me
gustas de cualquier manera y me gusta que me gustes. En
invierno me olvido de suéteres si estan tus brazos prote-
giéndome del frio.

Estas en mis poemas romanticos, en mi respiracion, en mi

insomnio y es que me gustas y me gusta que me gustes asi



tengo motivos para no desvanecer, asi le encuentro sentido
a la vida.

Me gustas para todo y para nada, parala lluvia y para el sol,
para la luz y la oscuridad.

Me gustas y no sabia como decirtelo, te quiero y a veces no
sé como recordartelo.

Por eso te lo dejo escrito aqui, para que, si un dia te sientes
sola, recuerdes que hay alguien que te quiere, que a alguien

le gustas y que a alguien le gusta que le gustes.



NUNCA TU

Que falte todo, nunca tu.

Le puedo decir adids a mi deporte favorito. Acostumbrarme
a vivir sin la luz del sol, pero nunca a tomar el café sin ti.

No sé a donde se dirigen mis pasos, no sé si mis alas volaran
lejos de este jardin, no me importa siempre y cuando seas tu
mi compariera de viaje.

Las flores marchitas renacen en ti.

Mis suenios dormidos han despertado v junto a tus ojos los
quiero cumplir.

Me motivas a seguir, a no rendirme, a perderlo todo y volver
a empezar y que me falte lo que sea, pero no tu abrazo, ni tu
risa.

Queé quede vacio el mundo, que el arbol pierda sus hojas y
que de mi reloj desaparezca el segundero, pero por favor,

gue nunca me faltes tu.



QUEDATE CONMIGO

Tal vez tus relaciones
pasadas te dejaron

un chingo de miedos.
Ahora yano quieres
arriesgarte, prefieres
quedarte en casay
sentirte a salvo, a salvo
de amar. Te escribi
algunos poemas para
expresarte lo que me
haces sentir, pero si no
son suficientes, tengo
mi tiempo y mis lati-
dos listos para ti.

Eres vida y quiero
vivirte, una tarde de

peliculas, caminar en el



parque, dibujarte en mi

memoria y no borrarte.
Tus pies también pueden ayudarte a volar.

Ya seé que te dejaron

el corazon inseguro,

préstamelo un

momento, quiero

ayudarte a curarlo y

quererlo. Quéedate con-

migo, aqui seras libre

y amada, respetaday

deseada.

Veo tus ojitos y me dan

ganas de verme en ellos

hasta envejecer.

Tengo una lampara de

emergencia para la os-

curidad que sientes en

ti. Tengo la esperanza

de que sea tu mano mi

companera fiel.

Mirate al espejo, lim-

piate el llanto, amate

y, sobre todo, quédate

conmigo.



Es laluz que lanzan tus pupilas, el inicio

del camino que quiero seguir.



TIENES GANAS

Sé que tienes ganas de que te quieran, pero de que te quieran
bien, no a medias ni a ratos. Sé que quieres que dejen de
prometerte eso de que bajaran la luna a tus pies y que esta-
ran contigo siempre. Tienes ganas de que llegue alguien y
tenga mas hechos que palabras, que deje en ti mas besos que
lagrimas y que te haga un cafe en las maranas antes de salir.
Tienes ganas de que dejen de ver solo tu apariencia fisica
para acercarte a ti, quieres que descubran que dentro de ti
hay un paisaje digno a ser inmortalizado por el mejor pintor
del pais.

Tienes ganas de que te besen el cuello y acaricien tu entre-
pierna y que esa persona sea la misma que se acueste a tu
lado un domingo por la tarde a ver series o alguna pelicula
de terror.

Estas cansada de aquellos que solo te buscan los viernes

y sabados por la noche, quieres a alguien que te llame los

lunes para recordarte que eres luz. Tienes ganas de sentirte



bonita incluso sin maquillarte y de que alguien sienta que
su vida mejoro solo con conocerte.
Sé que tienes ganas y yo también. Déjame ser yo ese que te

guite las ganas de ser amada como nadie se atrevio.



CALMA

Puedo sentir que eres tu lo que tanto habia buscado yes
gue tu sonrisa viene con algo integrado que parece que a mi
siempre me hizo falta.

Pero calma, que te quiero para largo y entre mas lento mejor.
Puedo pensar que es tu voz la musica que quiero escuchar
al despertar y tu piel lo ultimo que quiero tocar antes de
dormir.

Ser tu suéter en noches de frio y tu agua en tardes de sed.
Puedo imaginar que es tu frente esa que quiero besar
cuando el sol se esconda y tus brazos el hogar que quiero
cuidar eternamente.

No me urge tener tu cuerpo, anhelo conocer tu alma. La
prisa es nula por besar tus labios, quiero descubrirte un
poco mas, saber tus miedos, arroparlos bien, descubrir tu
punto débil e impulsarte a crecer. Pero calma, que te quiero

para siempre y entre mas lento mejor



REFUGIO

Me dijeron que lo mejor tardaba en llegar, que no desespe-
rara.

Tantas veces te inventé en suenos largos. Tantas veces te
besé en otras bocas y si hablamos de sinceridad, pensé que
ya habias pasado en mi camino y no habia tenido la destreza
de verte.

Afortunadamente te reconoci sin jamas haberte visto, pero
te reconoci, sabia que en tu piel estaba esa prenda que jamas
voy a querer desprender de mi. Lo mas cercano a la palabra
hogar lo puedo sentir cada vez que tus brazos rodean mi cin-
tura. Me encanta ver la emocioén de tus ojos cuando me ha-
blas de tu libro favorito y bien podriamos hacer una lista de
planes para un fin de semana o bien podriamos no hacerla
y recostarnos el uno sobre el otro en el sofa hasta que nos

dé hambre vy podamos comer o comernos. Bendita sonrisa
gue atrapa mi alma. benditas mis manos tocando tu rostro,
bendito el tiempo que tardaste en llegar. Quédate, te ofrezco

café, refugio y mi vida.



;TE PARECE SI LO
INTENTAMOS?

Me miras y aniquilas los miedos que tenia de volver a
intentarlo.

Prometi no rendirme de nuevo a una sonrisa, pero fue por-
gue aun no conocia la tuya.

Las palabras serian insuficientes si quiero escribirte un
libro de esos romanticos, la distancia que hay de tus labios
a los mios me esta matando. Quiero que sepas que no dejo
de pensarte, no deseo parecer intenso, pero te imagino a mi
lado en la siguiente navidad.

¢Te parece silo intentamos?

Algo me dice que podria funcionar. Una copa de vino a
medianoche, tu cabeza recostada en mis piernas y nues-
tros suefios intactos. Ya nos vi.

Tal vez eres tu quien calme mi sed de amar.

Tal vez sea yo quien con mis brazos te haga sentir en casa.



¢Te parece si lo intentamos? Solo una vez y mil

mas.



ESE

Sé que no soy ese principe azul que sofniabas de pequena.
Tengo varios defectos acompafiando mi andar. Mi sonrisa
no es para enmarcarla y a veces me da por no peinarme,
pero si escucharas mis latidos, si pudieras descubrir el
brillo en mi mirar cada que tu te apareces, sabrias también
que de ti estoy enamorado. No soy perfecto, pero puedo

ser el correcto. Ese que te haga llorar de alegria, aquel que
cuide tu corazén mas que a su propia vida. El que olvide la
cobardia y te acomparie en tus proximos cumplearios.
Puedo ser ese, tu hombro para llorar cuando la sensibilidad
se apodere de ti, los oidos que te escuchen cantar tus cancio-
nes preferidas y los labios esperando tus besos eternos.
Quiero ser el que duerma abrazado de ti, el que baile contigo
mientras esperamos el autobus, ese, quiero ser yo. El que te
acompare un domingo a comer, el que se quede a tu lado

hasta que nuestros tiempos se detengan. Ese quiero ser.



VOY A QUERERTE

Sé que piensas que no mereces un amor completo, de esos
bonitos. Te llenaron la vida de miedos y de inseguridades,
que lo bueno que te pasa se lo atribuyes a un golpe de suerte.
A veces te escondes entre la multitud y el silencio adorna
tus labios.

Quiero escucharte cantar, alguien una vez me dijo que
cuando una persona canta de la nada, es porque se siente
bien en el lugar en el que esta, yo quiero ser tu lugar, que
cantes y bailes sin pena, que sonrias a carcajadas y me cuen-
tes chistes tontos.

Aqui nadie te va a juzgar, aqui se te va a querer sin condi-
cion.

En el sol de la primavera, cuando caigan las hojas de los ar-
boles en otorio, si el frio congela en invierno y cuando la sed
nos consuma en verano, ahi voy a quererte. Sin promesas
olvidadas, en los dias buenos y en las tormentas, cuando te
sientas invisible y rota, en las tardes grises o cuando quieras

huir, ahi voy a quererte.



DIME QUE SI

Contigo me dan ganas de intentarlo hasta que se nos dé. De
gue mi silencio viva acompanado de tus besos. Contigo soy
capaz de sentirme super héroe, de decirle al mundo que el
amor bonito en estas épocas todavia existe.

No tengo miedo si tus pasos acompanan los mios. Contigo
se enciende el futuro, aquel que ya no esperaba con entu-
siasmo, los versos se llenan de romance y mi corazon lleva
ya tu nombre impregnado. Te veo y quiero despertar junto
a ti hasta en esos dias en donde no te sientas amigable.
Invitarte a un café y entre risas después a vivir juntos. Que
los kildmetros se hagan amenos si eres tu mi copiloto, aun-
que vayamos a pie.

No he tenido tanta suerte en esto del amor y hasta llegué

a jurar no volver a enamorarme, pero apareciste, y asi, sin
hacer mucho esfuerzo, lograste derribar la barrera que

habia puesto en mi corazon.




Hoy quiero invitarte al cine los ultimos domingos de cada
mes, prepararte un té cada vez que te sientas mal y poner tu

cepillo de dientes junto al mio de por vida. Dime que si.



QUIERO

Quiero tu sonrisa en las mananas haciéndome compariia al
tomar un cafe.

Quiero tu cintura en mis brazos cuando el insomnio haga
visita alguna noche de octubre.

Tus gestos de ternura, tus ojos brillantes. Quiero. Quiero
también tocar la luna antes de morir, puedo hacerlo si
pongo mis manos en tu mejilla, quiero que seas mi porvenir.
Quiero quedarme a tu lado para compartir nuestra alegriay
una cerveza los viernes.

No tengo prisa, pero tampoco mucha vida y lo que queda de
ella quiero vivirla junto a tu piel. Quiero verte desnuda a las
3 de la manana mientras cierras la ventana para que el aire
no pueda entrar, quiero escribirle un poema a tu espalda

y otro a tus piernas, con la libertad de recostarme en ellas
después. Quiero darte mi aliento y también un abrazo en
tus peores dias.

Quiero empaparme de ti hasta que no quepa nadie mas.

Quiero que estés tu hasta que mis ojos ya no puedan ver.



Quiero y te quiero.



SIN TI NO EXISTO

Sin tus ojos me pierdo como se pierde el nifio entre la multi-
tud. Sin tu voz me hundo en un silencio que hace aficos mis
oidos

Mis amaneceres carecen de luz siles falta tu sonrisa.

Sin ti, nada marcha bien.

Prefiero inventarte antes de acostumbrarme a tu ausencia.
Tatuarme los besos que me das para que nunca me falten.
Inventarle mas dias al fin de semana para que no te vayas,
para que no me sueltes.

Ojala fuera el cielo para no soltar tu vuelo.

Te extrano si el café lo tomo y no estas. Me siento vacio
cuando no me llenas de preguntas confusas, los dias sin ti
no deberian de existir. Y es que me puede faltar la voz para
cantar en la ducha, mis manos para escribirte versos, pero si
me faltas, aunque sea un momento, yo ahi desaparezco, no

soy, no existo.



EN FORMA DE
PROSA

Te dejo mis armaduras, un te amo en forma de prosa y mis
ganas de quedarme.

Te regalo mi valentia y mis suenios adolescentes. Pongo en
tus manos los deseos que tengo de escucharte cantar en
carretera.

Quiero que seas bufanda en invierno y que el resto del afo
mi sol se acomparie de tu mirar. No exagero cuando digo
que te imagino a lado mio haciendo el super y el amor.

Si tus pasos no van a ningun sitio, yo me quedo a lado tuyo.
Si tus alas se extienden, pido volar junto a ti.

Ser eternos y arroparnos.

Visitar otro pais y amarte en su idioma. Gritarle al mundo
que me saqué la loteria cuando te vi. Quiero que nuestros
nombres vayan juntos de ahora en adelante, que nuestras
manos no se suelten y que seas lo ultimo que vea antes de

dormir.



Te dejo mis armaduras, mis ganas de quedarme y un “te

amo” en forma de prosa.



POR FORTUNA

Por fortuna todavia existes, asi el mundo no es tan malo. No
me equivoco cuando digo que el camino a la felicidad esta
en tu cuerpo.

Vamonos a donde nadie sepa nuestros nombres, a donde el
viento se sienta distinto.

Empacareé tu sonrisa y en tu maleta instala mis suefios. Los
dias aqui ya estan muy jodidos, pero por fortuna, todavia
existes.

La gente no sonrie y el cielo ya no es claro, mejor vamonos.
No te lleves el dolor que has venido cargando por dias,
intenta dejar las heridas en ese colchon que es testigo de tu
llanto.

Comienza de cero probando un nuevo café, respirando otro
aroma y conmigo a tu costado.

Aqui todo se volvio gris, aqui nada hace melodia, pero por

fortuna, todavia existes.



SI QUIERES

Siquieres beso los lunares de tu espalda hasta que broten
flores.

Siquieres te canto de madrugada alguna cancién roman-
tica.

Me vuelvo el héroe de alguna ciudad perdida.

Le busco el final al infinito.

Siquieres llevo el invierno a Marte. Si quieres te dejo laluna
en tu habitacion para que no te falte nuncala luz.
Siquieres te leo un par de poemas o te improviso una vida
feliz.

Si quieres hago una noche bohemia en el desierto.
Siquieres soy todo, si quieres, nada. Pero no dejes de

sonreir, por favor.



JUSTO A TIEMPO

Dicen que eres un caos, lo que no saben es que a mi me
gusta complicarme la vida. Tu pasado me sirve solo para
entenderte mejor. Esos besos que le diste a otros antes de
conocerme, no tienen por qué dolerme.

No seré uno mas de los que juzgan tus errores, yo te quiero
en mi presente, esperando al futuro sin sefialar nuestro
pasado.

Ya no eres la de hace afios, has cambiado y aprendido.
Quien venga a dafarte por el ayer no merece estar hoy.
Bondadoso fue el destino al juntar nuestros caminos en este
preciso instante.

Ni antes ni después, justo a tiempo, para enamorarme de ti.



TE QUIERO

Te quiero queriéndote, restandole importancia a la opiniéon
ajena.

Me gustas gustandote, sonriéndole coquetamente al espejo
y sintiéndote segura con esa falda color beige. Te quiero
cuando te aceptas, cuando descubres que eres demasiado
como para pasar tus noches en lagrimas. Me gusta cuando
cantas fuerte, cuando dices los didlogos de tu pelicula
favorita.

Me gusta cuando te gustas, cuando te tomas fotos solo por-
gue te sientes bonita.

También te quiero cuando te sientes pequeria, cuando co-
lapsas y cuando las tardes lluviosas te provocan melancolia.
Me gustas cuando no te callas y le intentas poner un alto al
atropello.

Te quiero cuando te enojas, cuando la ansiedad no te

suelta y tus ufias son el blanco de tu desesperacion. Te
quiero en todas tus facetas, te quiero si sonries, te quiero

cuando estas a punto de explotar.



Cuando marchitas, cuando floreces. Te quiero porque no
encuentro otra forma de invertir mis latidos.

Te quiero para siempre, te quiero sin excusas.

Me gustas a medio dia, te quiero la noche entera. Te

quiero porque asi le encuentro sentido a esto de respirar.

Te quiero.



POR TI

Hay ciudades que quiero visitar incrustadas en tus pupilas.
Paraisos en tus labios que quiero recorrer.

Mirar dentro de ti y hospedarme de por vida.

Te pienso y la magia llega al papel.

Tengo 10 futuros probables y todos llevan tu nombre.

Aun no vivimos juntos, pero ya vives conmigo.

Estas en mi pecho, en el café de mis marfianas.

Mi debilidad esta en tomar tu mano.

Dejo de ser un simple humano si caminas junto a mi.
Quiero hacer lo que ya hago, pero hacerlo ahora contigo.
Invitarte a volar en mi cielo y visitar tus nubes.

Quiero que mi cuerpo sea cobija para ahuyentar tu frio. Queé
el tatuaje que llevas en tu pierna haga juego con mis besos.
El bosque de las dudas desaparece si tu risa bombardea cada
uno de sus arboles.

Hoy por ti hago poesia, hoy por ti me vuelvo valiente. Para
decirte que mis ojos te vieron entre tanta gente y ya no

quiero ver a nadie mas.



Pero Te Amo

Hay un tesoro escondido entre tus mejillas.

Te amo sin haberlo planeado, te amo incluso sin quererlo.

El oxigeno se agota si tu silueta esta ausente.

Porque nadie en su sano juicio quisiera amar en un mundo
Entraste a mi vida, a mis cartas y poemas. que avanza sin es-
peranzas, pero yo ya te amo.

Estoy besando los segundos en que puedo respirar el

No sé sialguna vez tu corazén haya latido por mi.

perfume de tu espalda.

Posiblemente ni si quiera te has percatado que no dejo de
Las calles de Paris se pueden apreciar en tus ojos. admirarte.
Vienes como milagro a incrustarte en mi vida.

Tengo la sospecha, de que no sospechas que te amo, pero
Quiero sonar que a milado estas dormida. te amo, la brajula
siempre me lleva a tu silueta.

Quiero leerte incluso eso que aun no te he escrito.

El ritmo de tus caderas hace melodia en mi mente.

Te imagino conmigo en cada minuto que queda.

Que ti me ames seria verdaderamente un golpe de suerte

Y despueés de ti ya no queda nada que valga la pena yo ya te

amo. No sé si es una condena o un grito de fe, no

conocer. sé si manana un milagro te pueda
acercar a mi.

Tu pelo me invita a columpiarme hasta el mes de abril.



Prometi no volver a meterme en temas de amores, pero te
Tus labios me incitan a beber de ti. amo.
¢En donde estabas? ;Por qué no apareciste antes?Comencé

sin darme cuenta, asi como cuando me quedo

No lo tenia en mi lista de
planes, ni si
guiera s€ como
Pasas caminando con una luz que prende el
abismo. hacerlo, pero te amo. Te amo. Y de re-
pente pasa aquello que no me esperaba.

Y de repente mi corazon lo llevas ya en tu bolsillo.



EL MILAGRO

Mis atardeceres llevan tu nombre y tu futuro, mis ganas de
guedarme.

No sé cuantas veces he pedido el milagro de navegar en tus
labios hasta descubrir un nuevo pais. El cajoncito de mi
pecho lo he llenado con esas fotos de tu sonrisa que tomé
con la mirada. Contigo lo quiero todo, hasta aquello que atin
no sé. A veces quisiera ser ese espejo que visitas a cada ma-
nana y tener el privilegio de verte en cada uno de tus dias.
No te conocia, pero ya te esperaba.

Anhelo que en uno de esos accidentes que tiene el destino,
un dia te encuentres perdida en mis brazos. Llegaste y el
reloj comenzo a fallar, si estas cerca los minutos se hacen
pequernos, si te vas, la eternidad se instala en sus manecillas.
Tus ojos grandes acomparnan mis insomnios y desde que
escuché tu voz, no hay melodia que cause en mi la misma

calma.



No sé cuantas veces he pedido el milagro de navegar en tu
espalda, hasta descubrir una nueva ciudad. Ojala pronto,

ojala siempre.



SERE

Seré aquello que salga de tu voz, el esclavo de esas caricias
prohibidas de alguna noche de viernes. Seré ese pafiuelo
que va a intentar secar el rio desbordado de tu mirar.

Seré el sol para cuando tu cielo este nublado.

La respiracion que cubra tu falta de oxigeno.

Seré nada si me lo pides.

Seré todo lo que deseas.

Ese beso inevitable.

La cancion que no paras de cantar.

Seré tu camino y tu escondite.

La luz después del tunel.

La suerte que mereces.

Seré tu piel en el frio, tu almohada en las noches y tus ganas
de amar.

Solo pido caminar contigo, mientras yo sea, aquello que

contigo seré.



INTENSIDAD

Tal vez te parezca intenso, pero te quiero en este mes de abril
v en los 30 siguientes.

No quiero que en la historia de tu vida sea yo el tipo que te
dejoir.

No deseo ser tu recuerdo, quiero ser tu presente hoy y en 30
inviernos mas.

Posiblemente para tus amigas no seré el mejor partido, pero
busco ser de ti, no de terceros que solo van a dar opiniones
gue nadie pidiod.

Quiero ser el nombre que aparece en las ultimas hojas de
todos tus cuadernos.

Tal vez te parezca intenso, pero esas mariposas que en vano
te han hecho sentir en el pasado, quiero reemplazarlas con
tranquilidad y un café cada noche. Presumir tu foto en
todos lados, regalarte flores, aunque no sea tu cumpleafios.
Quiero ser de ti hasta quedarme sin latidos. Quiero que

seas de mi y ambos seguir siendo libres pero tomados de la

manao.



Hacerte el amor y después tener sexo. Contigo olvidarme de
promesas v mejor enfocarme en los hechos.

Hacerme un tatuaje de tus ojos en mi corazon, descubrir el
secreto para no salir de tu mente.

Tal vez te parezca intenso, pero asi te amo, con intensidad.



LOCA

Estd loca, de pies a cabeza, de la cabeza a los pies. Sus

labios los domingos saben a chocolate, pero los viernes
saben a cerveza.

Su ropa no combina, pero siempre tiene la combinacion
para abrir mi corazon.

Me dedica canciones en otro idioma y me regala un poco de
su cigarrillo de menta.

Llora con peliculas romanticas y se molesta cuando el
locutor interrumpe alguna cancion en la radio. Le toma
fotos al cielo, le pone nombre a los perros que pasean junto
a ella.

A veces vamos al cine y me pregunta lo que esta pasando en
la pantalla, a veces vamos a cenar y me quita mi comida sin
mi consentimiento.

Estd loca, no le da pena cantar en el coche, ni bailar en la
calle.

Siempre se acompana de un libro y unos audifonos para

olvidarse del mundo por un rato, incluso de mi. Dice que



me ama, pero el fondo de pantalla en su celular lo adorna el
vocalista de su banda favorita. Me abraza si me ve triste, me
canta para animarme, ella no sabe cantar.

Esta loca y yo estoy loco por ella, no quiero dejarla ir.

Después de todo, no siempre llega una loca asi a tu vida.



DE LA NADA

De la nada llegaste y hoy tu nombre puso un jardin en mi
mente. No quiero apresurarme, quiero conocerte poquito a
poco. Saber tus miedos, saber que te hace reir, conocer aque-
llo que no te gusta de ti y quiza eso a mi si me guste. Apare-
ciste como por arte de magia y que bonito que estas aqui.
Me gusta hacerte reir, me gusta que me digas que te hago
sentir maripositas, pero también quiero que sientas calma,
aqui nadie va a jugar con tu corazon. Tu carita sonrojada
me da vida, el nerviosismo antes de verte me traiciona, apa-
reciste en el momento exacto. Vas enfocada en tus metas,
pero estas al pendiente de mis suerios, ojala un dia ambos
podamos volar juntos. No sé si esto que tenemos tiene nom-
bre, no sé a qué velocidad debemos ir, pero mientras dure,
vamos a hacer que el brillo de nuestros ojos al vernos no
desvanezca. Hoy descubro que lo mejor de la vida aparece

sin esperarlo, asi, de la nada.



INEVITABLE

Siempre te voy a querer, hacerlo es inevitable. Te voy a
guerer incluso si tus pasos van en direccion contrariaala
mia, después de todo, uno no puede elegir a larazon de sus
latidos.

Tal vez tus brazos nunca me arropen y jamas tenga la suerte
de que pienses en mi, pero no puedo dejar de suspirar
cuando tu sonrisa pasea por mi mente. Vas adherida a mi
respiracion y sé que tal vez tus alas tengan un destino lejos
de mi vuelo, pero al menos déjame oler tu perfume un par
de minutos mas, quiero imaginar por un instante que deci-
diste quedarte a mi lado, aunque al abrir los ojos, la realidad
haga afiicos a este corazén que lleva tu nombre desde que
apareciste aquella tarde. Eres como la brisa de lluvia que me
toca sin mojarme por completo.

Eres esa estrella que veo cerca pero que no puedo tocar. Tal
vez en otra vida tus ojos se fijen en mi, tal vez en otra vida

pueda ser el motivo de tus ganas de amar, esta vida es ca-



prichosa y parece que solo un milagro hara que despiertes
enamorada de mi voz.

Siempre te voy a querer, hacerlo es inevitable.



EL ULTIMO INTENTO

Constantemente sucede, a los corazones que quieren bien,
seguido les hacen heridas de gravedad. Tal vez ya te pasoé
eso de entregarte con el alma y que al final te hicieran peda-
zos, a mi me ha pasado igual y no es una competencia, solo
intento hacerte saber que lo que me hicieron sentir en rela-
ciones pasadas, no quiero hacérselo sentir a alguien mas.
Los dos andamos con la confianza perdida, ambos adorna-
mos con miedo nuestro corazon, el punto es que el destino
tuvo la idea de chocar nuestra mirada. Hoy estamos aqui y
sé que, asi como yo, sientes esa cosquillita en el estomago
cuando estamos cerca. Bien podriamos pasar de largo, hacer
como que no sentimos nada, disimular ante la gente y
esconder esas ganas de abrazarnos o bien podriamos inten-
tarlo, después de todo, aun nos quedan unas cuantas ganas
por sentirnos queridos, después de todo, se nos nota de
lejos que queremos pasear de la mano, comernos en el carro
después de ir a comer y poner nuestros suefios en una sola

mochilita y ambos impulsarnos.



Ya sé que a los dos nos jodieron en el pasado, ya sé que ca-
minamos con un chingo de heridas en el alma y con alguna
que otra inseguridad, pero en tus ojos veo algo que me hace
guerer derribar la barrera que puse en mis sentimientos.

Tengo ganas de que seas tU.



No sé si me equivoque, ni sé si vaya durar tanto como
presiento, pero contigo quiero agotar ese ultimo toque de
esperanza, porque tengo la corazonada de que esta vez val-

dra la pena. Contigo quiero ejecutar el ultimo intento.



YA NO ME VEO
SIN TI

Me gusta como te ves en mi futuro.

No quiero que la noche se acabe cuando la paso contigo,

el café de las mananas sabe mejor silo acomparno de tu
sonrisa.

Mi camisa te queda bien, mis brazos estan hechos a la me-
dida de tus miedos.

Ven, te abrazo hasta que los rios se sequen, no sé como
pude andar por tantos arios sin ti. Ayer no te conocia y hoy
no imagino un domingo sin recostarme en tus piernas
después de terminar nuestra guerra de almohadas.

Quiero saber como poder agregarle dias al calendario,
quiero que los martes sean eternos contigo. Ya no me veo
sin ti y es que bailas en mis latidos, cantas en mis suspiros,
me sonries al pensarte, seria un tonto si te dejo ir, si ma-

nana despierto y permito que dejes de quererme.



Te has vuelto parte de mi, apareces en mis versos, te encon-
tré en la pelicula roméantica que vi el sabado pasado.
Estas en el tatuaje invisible que lleva mi corazon.

Y yo ya no me veo sin ti.



LIBERTAD

Perderia mi libertad con tal de encerrarme en tus piernas
dignas de una diosa.

Qué mas da que los vuelos se me escapen, me basta con
echar raiz junto a tu piel.

A veces trato de no quererte tanto pues he leido que dar
mas en ocasiones puede matarnos, pero pensandolo bien,
seria un honor morir por quererte. Tu perfume me provoca
a arriesgarme, a dejar mi soledad en un rincén y un viernes
invitarte a bailar.

La belleza del cielo se opaca cuando hablamos de tu mirar.
Debes de haber llegado de otro mundo. Ojala pudieras verte
como yo te veo, te darias cuenta de que no exagero al decir
gue tienes la carita mas linda que se me ha cruzado.
Contigo al infinito y de regreso. Sin ti, mejor nada. Brindo
por mas segundos contigo, brindo para jamas despedirnos
eternamente.

Queé tu aliento se disfrace de mi oxigeno y si llueve, déjame

ser esa sombrilla que te mantiene seca, aunque no estaria



mal mojarnos algunos dias. Te invito a otro pais o tal vez
gquieras pasar a mi habitacion, podemos ir a marte o amar-
nos sin condicion. Y es que contigo perderia mi libertad
con tal de encerrarme en tus piernas, aunque sea por un

instante.



ERES

Te veo y siento esa emocion que uno experimenta cuando ve
a su banda favorita.

Todavia no sé qué es lo que mas me gusta de ti, sies el

color de tus ojos, la transparencia de tu alma, lo bonito que
sonries o tal vez tu cabello rebelde. Eres el atardecer que
cualquier pelicula romantica envidiaria, la cancion de amor
gue no dejo de tararear. Eres lo que pensé que no existia, un
golpe de suerte en mis peores dias.

Te veo y me dan ganas de tomarte mil fotos para mostrar-
telas y que veas también lo bonita que eres. Quiero estrenar
el sol a tu lado, invitarte a pasar una noche conmigo, tal vez
dos, tal vez la vida. Eres el latido que retumba en mi inte-
rior, eres la paz que necesita mi guerra.

Eres el cielo para mis alas, la lluvia para mi jardin.

Eres, deseo, ganas, destino, todo. Eres.



ROBARTE UN BESO

Quiero robarte un beso, tal vez asi poco a poco pueda ro-
barte el suefio.

Instalarme en tus pupilas y después en tu mente.

Que hagas notitas con mi nombre y extrafies mi voz. Quiero
robarte un beso y escaparme con tu aliento. Sonrojarte al
verte de frente y en las noches invitarte a volar en mis bra-
zos. Te pienso mas de lo que respiro, te quiero mas de lo que
puedo.

Mi cielo dejo de verse nublado cuando apareciste con esa
sonrisa capaz de controlar tormentas. Quiero robarte un
beso, de esos que desatan suspiros, de esos que enchinan

la piel y mueven la tierra que pisas. Tal vez pienses que soy
uno mas de aquellos que al principio te dicen cosas bonitas
y después se les olvida seguir enamorandote, pero te invito
a comprobar que tengo ganas de tratarte como nadie se ha
atrevido, de cuidarte como nadie ha podido y de quererte

como siempre has querido, o mejor. Comenzareé con robarte



un beso, no me culpes ni me taches de atrevido, lo tinico

gue quiero es regalarte mi vida.



MI HILO ROJO

Mi hilo rojo esta enredado, me llevo sin querer a pasar por
varios sitios en donde pensé, ya habia llegado a la altima pa-
rada, solo interrumpia mi destino.

Confundi el amor con el miedo a estar solo. Me detuve a
besar labios que después me cortaron con sus palabras.

Mi hilo rojo no se ha roto, atravesd montanas y rios. Navego
a través de distintos cielos y sobrevivio a tormentas y
huracanes.

Voy viajando sobre estrellas, esperando en una de ellas,
llegar a la parte final de este hilo invisible, pero colorado.
Esta escrito en algun libro que tarde o temprano nos halla-
remos, que nuestras manos se uniran y que el destino habra
cumplido.

Mi hilo rojo va a chocar con el tuyo y ya no viviras solo en
suenos.

Dejaré de inventarte. Seras real.



NO TE ASUSTES

No me gustaria pasar de largo por tu vida, convertirme en
una moda de esas que duran solo 3 meses. Mejor dejo mis
maletas en tu cintura y me instalo a ladito de tu ombligo.
No te asustes, pero me gustaria llevarte de la mano cada
verano que me quede por respirar. Perder la nocion del
tiempo, que los lunes parezcan viernes si me sonries en

la cafeteria de la esquina. Creo que mis zapatos le pueden
hacer compania a las sandalias que estan bajo tu cama.
Tengo un cepillo de dientes esperando el turno de guar-
darse junto al tuyo.

Bien podria yo ser un bonito recuerdo en tu vida para que al
pensarme sonrias, pero mejor me quedo hasta que mi cabe-
llo comience a tomar un tono gris, me quedo hasta compar-
tir el ultimo latido.

No te asustes, en tus 0jos noto que también tienes ganas de
gue te abrace hasta que exploten esas inseguridades que te
dejaron.

Si hay tardes oscuras, tus ojitos pueden guiarme.



Sisete van las ganas, en mi puedes recargarte.
Te quiero para bien, para ser libre en comparnia.

No te asustes, mi amor jamas te fallaria.



DIME

Tienes el talento de gustarle a un sinfin de ojos, de instalar
insomnios en aquellos que te miran. Tienes la facilidad de
meterte en sus pensamientos, de que quieran saborear el
labial que te pones. Sé que tu celular no deja de tener invita-
ciones al cine y a cenar.

Subes tus fotos y un chingo de morros comentan lo bonito
de tu rostro, te llenan las historias de corazones y el oido de
piropos.

Hay un ejército de lobos tras de ti esperando que accedas un
poquito para acomparnar con tu piel, la soledad que hay en
su cama.

Ellos quieren tocarte, ver tu piel desnuda, escucharte gemir,
pero dime, ;Quién de ellos se quedaria a escucharte llorar?
Pocos conocen tus miedos, pocos se adentran en aquello que
te hace vibrar.

Dime si alguno de esos cazadores te ha regalado tu choco-

late favorito cuando tu vida se tambalea. Dime quién se



quedo después de verte por las mananas sin maquillaje,
después de uno de tus arranques de furia o de ansiedad.
Dime quién te sigue escribiendo cartas de amor, dime
quién te ha querido en todas tus facetas. Tienes el talento
de gustarle a un sinfin de ojos, de que varios quieran tener
tu piel, pero dime, ;Quién de ellos te ama tanto como lo

hago yo?



NO ME MIRES ASI

No me mires asi que me pongo nervioso, que mis manos
sudan y mi voz tiembla, que me vuelvo romantico y un poco
torpe también, que buscare la forma de robarle una estrella
al cielo para ponerla junto a tu almohada. No me mires asi
que esfumaré los miedos que me acomparian desde aquella
ultima vez que amé, que voy a querer regalarte todas las
flores que se me atraviesen, que le voy a poner tu nombre a
todos mis poemas. No me mires asi que voy a querer reco-
rrer el mundo juntos, que mis latidos van a comenzar a ser
de tu propiedad, que voy a imaginarme futuros y en todos
estaran tus ojos adornando mis marianas. No me mires asi
sino vas a aceptar mis besos, si planeas irte de mi en los pro-
ximos dias, si te da miedo que te amen con intensidad, si vas
a cerrarme la puerta de tu corazén. No me mires asi que me
enamoras y tal vez haré mil intentos para que te enamores
también tU. No me mires asi, que me debilitas, me mueves

el piso, me cambias la vida. No me mires asi, si te vas air.



SECRETO

Dime cémo le haces para vivir todo el dia en mis pensa-
mientos.

sCual es el secreto para que decidas quedarte a mi lado?
Dime que cancion debo cantarte en alguna serenata tele-
fonica para poder incrustarme en tu pecho. Quiero saber
como te gusta el café, quiero saber como te gusta el amor.
Tal vez si llego de sorpresa a la puerta de tu casa con un
ramo de flores y las mejillas rojas, logre iluminar tu mirar.
¢Conoces el mar?

¢Quieres viajar en tren?

Dime tus suerios para hacerlos mios.

Quiero quedarme contigo para ser libres juntos.
Impulsarnos de la mano.

¢Queé boleto debo comprar para ganar la fortuna de que tus
vestidos estén en mi closet?

Dime el secreto para que no te vayas.

Deseo que la suerte me diga que si. Quiero saber la receta

para que me acompanes en cada cumplearnos.



sCual es el secreto para que decidas quedarte a milado?



MAS QUE AYER

No me pidas una explicacion ni me preguntes las razones.
Solo quise hacerle caso al corazoén.

Hoy te escribo este poema mientras pienso en tus colores.
En lo bonito que es mirarte bailar una cancion. Si te vas yo
comienzo a extranarte y te pienso cuando miro alguna flor.
Hace tiempo a mi mente te mudaste, hace tiempo de mi
cielo eres el sol, es tu risa melodia para mi alma.

Son tus brazos el hogar que siempre quise. Contigo descubri
la calma. Contigo conoci todos mis matices. Dicen que el
amor no existe mas y yo te veo y ese mito se hace pequerio.
Me ensenaste a arroparte en libertad, a no rendirme
cuando se trata de un sueno. Vivo por el aroma que deja

en mi tu pelo.

Me vuelvo héroe cuando puedo tocar tu piel Son tus ojos
negros los que quiero en mi desvelo y hoy, por alguna

razon, te quiero mas que ayer.



INEFABLE

Yo muero si respiro y el perfume de tu piel no aparece.
Camino perdido en un martirio si mis ojos no logran ver los
tuyos.

Mi pensamiento oscurece cuando no escucho tu voz. Sin ti

el cielo se me rompe y se consume mi alma.

Este sentimiento inefable de pensar que un dia no estaras,
hace que mis dias sin tus labios sean largas condenas.
No imagino algtun futuro en donde me falte tu cuerpo. Mis

pies van a renunciar si no siguen tus pasos.

No dependo de ti, pero sin ti no quiero nada.
Me quedaria sin hogar si un dia me faltan tus brazos. Que se
derrumbe el mundo pero que me quedes tu. Comenzaria de

nuevo a tu lado las veces que sean necesarias.



SERENDIPIA

Sin esperar un milagro, ocurrio. La suerte al fin me dijo que
si.

Encontré aquello que no buscaba. La fortuna me sonrio
cuando te vi.

Caminaba queriéndote sin conocerte, con tu nombre en mis
labios aun sin saberlo.

Tal vez te vi en algiin suenio de esos que te acomparfian todo
un dia.

El amor voy conociendo desde tu llegar.

Apareciste y el destino de mis pasos ahora esta en tu cama.
Serendipia cuando oi tu voz. Quiero llevarte a donde nunca
he estado vy demostrar que el destino no se equivoco.
Caminaba al norte y tu al sur, hoy vamos en el mismo
autobus.

Sincronizando nuestros relojes. La suerte al fin me

dijo que si.



ATl

A ti que me aceptaste y curaste las heridas que ttino
provocaste. A ti que me abrazaste cuando mi alma

cayo en la agonia y no me soltaste.

A tiyo te agradezco por recordarme que no estaba solo. A ti
debo mi sonrisa y mis ganas de cantar. A ti que miraste mis
temores y les sonreiste, a ti que te entregaste sin esconder
nada.

A ti que caminaste a mi lado y me ayudaste a correr.

A tique con tus labios recorriste mis cicatrices.

A ti que te quedaste cuando nadie mas lo hizo. A ti que me
hiciste sentir especial cuando para los demas era invisible.
A ti que conociste mi pasado sin juzgarme.

A tite agradezco por amarme de una forma incondicional.

A ti, gracias por cuidar mi corazon.



TUS BESOS

Tus labios chocando con los mios y el reloj deteniéndose de
golpe.

Explotan todos mis sentidos cuando pruebo el sabor cereza
de tu labial.

Voy nutriendo mi cuerpo con tu aliento y descubro que hay
una galaxia en tus besos esperando a que yo la descubra.

El deseo me invita a morderte un poco, a instalarme en tu
respiracion.

Son tus besos ese idioma perfecto que usas para decir que
me quieres v en ese momento en donde mis 0jos se cierran
para fundirme en tu boca, toco el infinito, llego a un paraiso
al que nadie mas entrara.

Bésame que me das vida.

Bésame y no te detengas, al oido pideme que haga lo mismo,
que tus labios son solo el inicio del camino que quiero

recorrer.



EN OTRA VIDA

Siel tiempo se agota, si el reloj nos sorprende, silos afios nos
ganan, si nuestras manos se pierden, puede que llegue el dia
en que no vuelva a verte, pero si hay otras vidas, siempre
voy a buscarte.

Aungue esté en otra vida te seguiré amando. Tus ojos vol-
veré a mirar, el aroma de tu cuerpo me marcara el camino

y te voy a invitar un café para que lo pidas como siempre lo
hacias, y te voy a tomar de la mano mientras tu cabeza se
acomoda en mi pecho. Tal vez no me reconozcas, pero yo
sabré que eres tu. Si existe otra vida, ahi mi corazon también
va a latir por ti. Aunque radiques en otro sitio o los kilome-
tros se hagan eternos, voy a encontrarte y sentire de nuevo
el milagro de colarme en tus noches.

En otra vida te seguiré eligiendo, te seguiré queriendo te
seguire, porgue el amor que te tengo no cabe en estos dias.
Se necesitan mas vidas para que alcance el tiempo. Prometo
voy a buscarte, prometo jamas rendirme, porque si hay

otras vidas, no quiero vivirlas si me vas a faltar.



MI INVENTARIO

Tengo 7 suerios que quiero cumplir contigo, algunos defec-
tos que opacan mi risa.

Tengo mis pies por si se cansan tus pasos. Tengo un reloj
para tu tiempo.

Tengo un boleto de avion a cualquier destino, un libro de
Neruda sin terminar. Tengo mi cuerpo para tu invierno y de
besos un millar.

Tengo las horas de mis dias disponibles para ti, una canciéon
para tu noche y el sol de abril.

Tengo razones para quererte y mil motivos para quedarme.
Te ofrezco lo que queda de mi, quédate con lo que soy.
Tengo poco, pero es tuyo, también mi corazon.

Lalibertad para volar. Mi inspiracion para escribirte. Tengo
un abrazo para tus miedos y también una almohada para tu
suefio.

Tengo mis manos para no soltarte, auin quedan caricias en

el almacén. Tengo ganas de que sonrias y algunos versos en

papel.



Tengo lo que te pertenece y esta latiendo en mi interior.

Mi inventario crece y crece y todo te lo regalo yo.



-
MIA

Eres mia porque vives en mi mente, porque en mis suenos

apareces por las noches y me sonries, porque te llevo con-

migo a cada lugar al que voy. Eres mia, aunque no de mi

propiedad, pero si del sentimiento.

Mi corazon tiene tu nombre incrustado, mis poemas llevan

la inspiracion que me provoca tu caminar. Eres mia, aunque

no estés a mi lado, yo soy tuyo, aunque no despierte junto a

tl.

Te llamo amor sin importar como me llames t1 y es que eso

me haces sentir.

Eres mi vida, aunque vivamos separados. Y aunque beses

otros labios, aunque despiertes en otra almohada, aunque

descanses en otros brazos, eres mia, porque estas aqui, en

mi pecho.



