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8 साल की मेहनत रंग लाई! मनाली रस्तोगी का ये पत्रकारिता का सफर, जानकर
चौंक जाएंगे आप!
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क्या आपने कभी सोचा है कि आपकी पसंदीदा खबरों के पीछे कौन सी मेहनत है? कैसे एक लेखिका समाज की नब्ज को पकड़ती है और

उसे  शब्दों  में  पिरोती  है?  आज हम आपको एक ऐसी  ही  शख्सियत से  मिलवाने  जा  रहे  हैं,  जिन्होंने  पिछले  8  सालों  में  पत्रकारिता  के

क्षेत्र में अपनी एक खास पहचान बनाई है। जी हाँ, हम बात कर रहे हैंमनाली रस्तोगीकी, जो न सिर्फ एक समर्पित पत्रकार हैं, बल्कि

एक ऐसी लेखिका भी हैं जिनकी कलम से निकली बातें पाठकों के दिलों को छू जाती हैं। लखनऊ से दिल्ली तक का उनका सफर, उनकी

मेहनत, और उनकी समझ, सब कुछ आपको रूबरू कराएगा पत्रकारिता के उस पक्ष से जिसे आप शायद ही जानते होंगे।

त्वरित  जानकारी  (Quick  Summary)मनाली  रस्तोगीएक  अनुभवी  भारतीय  पत्रकार  और  लेखिका  हैं,  जिन्होंने  8  वर्षों  से  अधिक

समय से पत्रकारिता में योगदान दिया है। वर्तमान मेंलाइव मिंट हिंदीसे जुड़ी, वह एंटरटेनमेंट, लाइफस्टाइल और पर्सनल फाइनेंस जैसे

विषयों पर सरल और उपयोगी लेख लिखती हैं। उनका लक्ष्य पाठकों को व्यावहारिक जानकारी प्रदान करना है।

मनाली रस्तोगीकी कहानी सिर्फ नौकरी की नहीं,  बल्कि जुनून और समर्पण की है।लखनऊ यूनिवर्सिटीसेमास्टर्स इन जर्नलिज्म

एंड मास कम्युनिकेशनकी पढ़ाई पूरी करने के बाद, उन्होंने मीडिया की दुनिया में कदम रखा। यह वह समय था जब उन्होंने अपने सपनों

को पंख देना शुरू किया था। ग्रेजुएशन के दौरान ही उन्होंने लखनऊ में अपने करियर की शुरुआत कर दी थी, लेकिन असली पहचान और

अनुभव उन्हें दिल्ली में मिला।

   लोकमत ग्रुप के साथ अनुभव   

दिल्लीमेंलोकमत ग्रुपके  साथ काम करना मनाली के  करियर का एक अहम पड़ाव साबित हुआ। यहां  उन्होंने  करीब 2 साल 10 महीने

बिताए। यह समय सिर्फ काम करने का नहीं था, बल्कि खबरों की गहराई को समझने, सच्चाई को खोजना और उसे पाठकों तक इस

तरह पहुंचाना कि वह सिर्फ जानकारी न हो,  बल्कि एक भरोसेमंद साथी हो। इस दौरान उन्होंने  सीखा कि कैसे  मुश्किल से  मुश्किल
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खबर को भी आसान भाषा में समझाया जा सकता है।

   टीवी9 भारतवर्ष में लाइफस्टाइल का सफर   

लोकमत ग्रुप के बाद, मनाली नेटीवी9 भारतवर्षके साथ एक फ्रीलांसर के तौर पर काम किया। यहां उन्होंने लाइफस्टाइल सेक्शन को

संभाला। यह वह समय था जब उन्होंने अपनी लेखन शैली को और निखारा। लाइफस्टाइल जैसे विषय, जो सीधे तौर पर लोगों के दैनिक

जीवन से जुड़े होते हैं, उन पर लिखना मनाली की रचनात्मकता को एक नया आयाम दे रहा था। उन्होंने सीखा कि कैसे फैशन, स्वास्थ्य,

और रहन-सहन जैसी चीजों को इस तरह से प्रस्तुत किया जाए कि वह पाठकों को आकर्षित करे और उन्हें बेहतर जीवन जीने के लिए

प्रेरित करे।

   लाइव मिंट हिंदी: वर्तमान पड़ाव   

आज, मनाली रस्तोगीलाइव मिंट हिंदीका एक महत्वपूर्ण हिस्सा हैं। यहां उन्हें काम करते हुए लगभग 10 महीने हो चुके हैं। लाइव मिंट

हिंदी जैसे प्रतिष्ठित संस्थान में, वह मुख्य रूप से एंटरटेनमेंट और लाइफस्टाइल से जुड़े विषयों पर लिखती हैं। लेकिन उनका दायरा यहीं

तक  सीमित  नहीं  है।  उन्होंनेपर्सनल  फाइनेंसजैसे  गंभीर  और  महत्वपूर्ण  विषयों  पर  भी  अपनी  लेखनी  का  जादू  चलाया  है।  उनकी

खासियत यह है कि वह जटिल वित्तीय जानकारियों को भी इतनी सरल और समझने योग्य भाषा में प्रस्तुत करती हैं कि आम आदमी भी

आसानी से समझ सके। यह गुण उन्हें भीड़ से अलग बनाता है।
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   मनाली का उद्देश्य: पाठकों का भला   

मनाली रस्तोगी का लेखन सिर्फ शब्दों का खेल नहीं है, बल्कि यह एक उद्देश्य से प्रेरित है। उनका मुख्य उद्देश्य पाठकों को ऐसी

जानकारी  देना  है  जो  उनके  दैनिक जीवन में  वाकई उपयोगी  साबित हो।  वह चाहती  हैं  कि  उनकी लिखी बातों  से  लोग बेहतर और सही

फैसले ले सकें। चाहे वह किसी सरकारी योजना का लाभ उठाना हो, या फिर अपने पैसों का सही प्रबंधन करना हो, मनाली की कोशिश

रहती है कि जानकारी स्पष्ट, सटीक और व्यावहारिक हो।

   सरल, स्पष्ट और जुड़ाव वाली भाषा   

उनकी लेखन शैली की सबसे बड़ी खासियत है सरलता। वह जटिल विषयों को भी ऐसे प्रस्तुत करती हैं जैसे कोई अपने मित्र से बात कर

रहा हो। यह पाठक से जुड़ाव बनाने में  मदद करता है। उनकी भाषा में  एक अपनापन है, जो पाठकों को बांधे रखता है। यही कारण है कि

उनके लेखों को पसंद किया जाता है और सराहा जाता है।

   काम से परे: मनाली का व्यक्तिगत जीवन   

जब मनाली रस्तोगी अपने  कीबोर्ड से  दूर होती हैं,  तब वह एक अलग ही दुनिया में  जीती हैं।  उन्हें  अपने  खाली समय मेंस्विमिंगकरना

बेहद पसंद है, जो न केवल उनके शरीर को तरोताजा रखता है बल्कि उनके मन को भी शांति देता है। नई जगहों पर घूमना उनकी हॉबी है,

जिससे  उन्हें  दुनिया  को  नए  नजरिए  से  देखने  का  मौका  मिलता  है।फिल्में  देखनाभी  उनकी  पसंदीदा  गतिविधियों  में  से  एक  है।  इसके
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अलावा, उन्हें अपने घर कोबजट फ्रेंडलीतरीके से सजाना अच्छा लगता है, जो उनकी रचनात्मकता और व्यवस्थित सोच को दर्शाता

है। दिल्ली में रहने वाली मनाली, अपने जीवन में काम और निजी रुचियों का एक सुंदर संतुलन बनाए रखती हैं।

   पत्रकारिता में भविष्य की राह   

मनाली रस्तोगीका अब तक का सफर प्रेरणादायक रहा है। 8 सालों की कड़ी मेहनत, लगन और निरंतर सीखने की इच्छा ने उन्हें आज

इस  मुकाम  पर  पहुंचाया  है।लाइव  मिंट  हिंदीजैसे  प्लेटफॉर्म  पर  उनका  काम,  एंटरटेनमेंट,  लाइफस्टाइल  और  फाइनेंस  जैसे  विविध

क्षेत्रों  में  उनकी पकड़ को दिखाता है। वह निश्चित रूप से हिंदी पत्रकारिता के भविष्य में  एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाएंगी। पाठकों

को उपयोगी और सटीक जानकारी देना उनका लक्ष्य है, और इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए वह पूरी निष्ठा से जुटी हुई हैं।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न   

मनाली रस्तोगी वर्तमान मेंलाइव मिंट हिंदीके साथ जुड़ी हुई हैं।

उन्होंने वर्ष2019मेंलखनऊ यूनिवर्सिटीसे मास्टर्स इन जर्नलिज्म एंड मास कम्युनिकेशन की पढ़ाई पूरी की।

वह मुख्य रूप सेएंटरटेनमेंट,लाइफस्टाइलऔरपर्सनल फाइनेंसजैसे विषयों पर लिखती हैं।

उन्होंने अपनी प्रोफेशनल यात्रा की शुरुआत लखनऊ से की, लेकिन करियर को नया आयामदिल्ली में लोकमत ग्रुपके साथ मिला, जहाँ

उन्होंने खबरों की गहराई को समझा।

उन्हें  अपने  खाली  समय  मेंस्विमिंगकरना,  नई  जगहों  पर  घूमना  औरफिल्में  देखनाबेहद  पसंद  है।  साथ  ही,  वह  अपने  घर  कोबजट

फ्रेंडलीतरीके से सजाना भी पसंद करती हैं।

उनका उद्देश्य पाठकों को ऐसी जानकारी देना है जो उनके दैनिक जीवन में उपयोगी साबित हो और उन्हें सही फैसले लेने में मदद करे।

लाइव मिंट हिंदी पर और पढ़ें
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