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n este nuevo numero he-

mos querido destacar dos

temas clave para las fa-

milias con ninQs, peque-
nos. Por un lado, la importancia
del juego en la infancia y de ele-
gir los juguetes adecuados, y por
otro, la preocupacion constante
en esta época del ano: los proble-
mas de salud infantil en‘invierno.
Te ofrecemos una guia practica y
lena de recomendaciones de ju-
guetes que no solo ayudaran a tu
hijo a fomentar la creatividad vy
el desarrollo, sino también a dis-
frutar juntos de momentos inol-
vidables. Y encontraras respues-
tas a preguntas comunes comao
jcuando debo acudir a urgen-
cias?, jcoOmo podemos prevenir
los catarros? Y, sobre todo, jcomo
podemos cuidar a nuestros hijos
con la tranquilidad de saber que
estamos tomando las decisiones
correctas? Médicos pediatras nos
ofrecen sus mejores consejos pa-
ra afrontar el invierno con con-
flanza y seguridad.
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“El error mas

comun en la pareja

€S CIECISE €N

Dandos distintos”

Hablamos con la consultora de
crianza consciente Miriam Tirado
sobre su nuevo libro Criar juntos.

Por Juana Bermejo

» ;Qué te motivo a escribir Criar juntos?

Tenia muchas ganas de escribirlo porque tra-
bajo con parejas que vienen a preguntarme so-
bre sus hijos, pero muchas veces lo que aparece
son problemas de relacion de pareja que tene-

mos que abordar.

= En el libro mencionas que la llegada de
un hijo puede remover al nino que fuimos.

iDe qué forma?

Influye en la dinamica de pareja porque como
estamos tan sensibles por nuestras heridas sin
saberlo, podemos acabar reprochando cosas a
nuestra pareja. Hacemos demandas reclaman-
do algo que en la infancia no fue atendido. Por
eso muchas personas empiezan a sentirse solas,
desconectadas de su pareja, como si ya no le
importaran. .. Saber que ocurre eso y poder ha-
blar de ello e intentar solucionarlo es vital para
que nuestra propia historia del pasado no aca-

be influyendo en el presente.

»;Qué pasos concretos propones para que
la relacion se fortalezca en lugar de debili-

tarse tras la llegada de los hijos?

Ser conscientes de nuestras heridas y hacer al-
go con ellas, para empezar, pero tambiéen hablar
muchisimo con nuestra pareja, aunque tenga-
mMos que tener conversaciones incomodas.
Tampoco tenemos que tener miedo de mos-
trar nuestra vulnerabilidad y hay que aprender
a acompanarnos mutuamente desde un lugar

de validacion y no de juicio.

m. ;Por qué crees que la sexualidad sigue
siendo un tema tabu entre las parejas?
Porque cuando un tema lo hemos vivido como
un tabu en nuestra propia casa e infancia, esto
queda muy integrado dentro.

» ;Cuales son los errores mas comunes que
las parejas cometen al intentar criar juntos
y como pueden evitarlos?

Entran en el reproche y la confrontacion como
si estuvieran en equipos distintos porque a ve-
ces no comparten valores de educacion y em-
piezan a verse mas Como enemigos que Como
companeros con un objetivo en comun.Y esto
es terrible porque el hijo esta en medio y lo no-
ta, y le puede crear confusion o incluso sensa-
cion de culpabilidad.

= ;Qué tipo de apoyo consideras que falta
a nivel social y cultural en las familias?
Cuesta mucho criar a los hijos en una sociedad
donde lo importante es la productividad y no
las personas. Porque si pusiéramos el foco en las
personas, tendriamos que ver que necesidades
tiene la infancia y poderlas satisfacer. Esto im-
plicaria que pasaran mas tiempo con sus adul-
tos de referencia. Ahora los adultos hacen jorna-
das de trabajo largas, que a su vez tienen como
consecuencia jornadas escolares para sus hijos
tambien muy largas, con pocas horas de cone-
xion y tiempo de calidad en familia. Esto estresa
a adultos y a peques y complica las cosas.
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“Lamejor forma de proteger
a NUESLros hijos es dejar de
exponerios en las redes

Hablamos con la experta Natalia Diaz sobre por qué no es
buena idea compartir imagenes de nuestros hijos en internet.

Por Macarena Orte
or qué exhibimos a los menores en las re- hijos de la sobreexposicion en la red. Un libro im-
des sociales? jHasta que punto es peli- prescindible para conocer como afecta en la
groso compartir sus fotos en la playa o infancia y en la adolescencia el uso —y el abu-
mostrarlos llorando en un video que re- so— de internet y los dispositivos moviles.
cibe miles de likes? jCuales son los riesgos de
su adiccion a las pantallas? Natalia Diaz, la pri- » ;Qué te llevo a convertirte en la prime-
mera activista y divulgadora antisharenting en ra activista y divulgadora antisharenting?
Espana, habla de ellos en su libro Protege a tus Mucha gente cree que fue algo personal lo



gue me llevo a volcarme tanto con esta causa,
pero en realidad no es asi. Siempre he creido
que la infancia es un asunto de todos y que no
podemos permanecer impasibles ante el abu-
so infantil, aungue no sean nuestros hijos los
perjudicados. Hace 7 anos no habia a penas in-
formacion al respecto, ni mucho menos nadie
que se dedicase a este tipo de activismo. Todo
lo contrario, exhibir a los ninos como en un es-
caparate se aceptaba con normalidad y decidi
que habia que hacer algo.

= Para aquellos que no estén familiariza-
dos, ;como defines el sharenting y cuales
son sus peligros?

El sharenting consiste en documentar el dia a
dia de nuestros hijos en la red, compartiendo
todo tipo de imagenes e informacion privada
sobre ellos. Esta practica conlleva una serie de
peligros y consecuencias psicologicas graves,
como pueden ser el grooming, ciberbullying, fo-
tografias falsas creadas con inteligencia artihcial,
redes de pedofilia, huella digital y muchas mas.

m ;Como afecta el sharenting a la privaci-
dad y el desarrollo emocional de los ninos?
El sharenting tiene muchas consecuencias psi-
cologicas como, por ejemplo, el trauma de
traicion, que explica el psicologo Manuel Her-
nandez. Este trauma se desarrolla durante la
adolescencia o la edad adulta, cuando la vic-
tima toma consciencia de que toda su vida in-
tima ha sido expuesta para el consumo y en-
tretenimiento de miles de desconocidos. Esto
|0 perciben como una traicion y se sienten en-
ganados y vulnerables. En EE.UU. ya han salido
los primeros testimonios de victimas de sha-
renting y explican verdaderas barbaridades.
Como una chica que cuando le vino la mens-
truacion, su madre ademas de explicarlo pu-
blicamente, aprovecho para hacer un anun-
cio de compresas. O el caso de otra mucha-
cha que cuando tenia 13 anos, su madre hizo
creer que se habia quedado embarazada, para
conseguir mas visualizaciones e interaccion en
sus videos.

» En tu libro, mencionas herramientas para
detectar los peligros de internet en nues-
tros hijos. ;Podrias destacar algunas?

La mejor forma de proteger a nuestros hijos
es que los adultos nos mantengamos cons-
tantemente informados. Si nosotros, tanto pa-
dres como educadores o profesores, N0 SOMOs
conscientes de los riesgos de internet, tampo-
co podremos educar a los menores en un en-

torno digital mas seguro. La educacion digital,
tanto para menores como para adultos, es ex-
tremadamente importante a la hora de preve-
nir y detectar posibles problemas.

» Ademas del sharenting, también abordas
la adiccion a las pantallas. ;Cuales son los
primeros signos de adiccion?

Los primeros signos de alarma implican mu-
chas veces una disminucion del rendimiento
escolar, irritabilidad, problemas del sueno y en-
cerrarse en si mismo. Si aparecen estos sinto-
mas, hay que acudir a un especialista.

= ;Como pueden los padres encontrar un
equilibrio entre permitir que sus hijos
usen internet para el aprendizaje y el en-
tretenimiento y proteger su privacidad y
bienestar?

Considero que algo muy importante es res-
petar (como minimo) las edades establecidas
en las diferentes redes sociales, que aconsejan
su uso a partir de los 14 anos. Esto es porque
se considera que por debajo de esa edad, un
menor no tiene la capacidad de hacer un uso
consciente y responsable de internet. A partir
de la edad recomendada, deberia existir siem-
pre un control parental y estar siempre pen-
dientes (que no significa espiar) de la actividad
que realizan nuestros hijos en internet.

= ;Qué tipo de regulaciones o leyes crees
que deberian implementarse para prote-
ger mejor a los ninos?

Todo contenido con menores deberia estar re-
gulado para asegurar que no vulnera sus dere-
chos fundamentales, sobre todo el derecho a la
intimidad, a la propia imagen y al honor. Espe-
cialmente cuando ese contenido genera dine-
ro (videos, campanas publicitarias...) pues ya
estariamos hablando de trabajo infantil y la ley
debe garantizar una serie de derechos y condi-
ciones laborales para esos menores, que impi-
dan su explotacion. Francia fue el primer pais
en sacar una ley antisharenting, que consiste en
una regulacion del trabajo infantil en RRSS, pa-
recida a la que tienen los ninos actores y actri-
ces en TV, cine y teatro. Esta ley impide que su
intimidad sea vulnerada y que los padres -

“La mejor forma de protegera
nuestros hijos es que los adultos
nos mantengamos informados”

Padres 7
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“Exponer la vida intima de los
hijos vulnera su derecho ala
intimidad y conlleva una serie de
peligros innecesarios”

8 Padres

— puedan aprovecharse econdmicamente
de sus hijos, entre otras muchas medidas.

» El negocio de los influencers a menudo
depende de compartir detalles personales.
;Qué mensaje tienes para los que incluyen
a sus hijos en sus contenidos?

Yo les diria que exponer la vida intima de sus
hijos vulnera su derecho a la intimidad y con-
lleva una serie de peligros innecesarios y con-
secuencias psicologicas graves. Soy conscien-
te de gue ser madre ocupa, sobre todo los pri-
meros anaos, la mayor parte de nuestro tiempo.
Y que crear contenido en RRSS con nuestros
hijos puede parecer a priori una buena forma
de “conciliar”. Pero si el modo de hacerlo es vul-
nerando los derechos de nuestros hijos, no de-
beriamos hacerlo. Lo ideal es seqguir creando
un contenido que guste a la gente y que no
impligue a nuestros pequenos. Hay muchos
canales de cocina, manualidades, humor...
que son muy exitosos y no necesitan utilizar a
sus hijos para nada.

= ;Podrias compartir algunos consejos
practicos para padres que desean reducir la
sobreexposicion de sus hijos en las redes?

La mejor forma de proteger a nuestros hijos
es dejar de exponerlos en redes sociales, ese
es mi consejo. De todos modos, poner nuestro
perfil en privado, por ejemplo, donde solo ten-

gan acceso a nuestra informacion las personas
mas allegadas, reduce los riesgos de manera
considerable.

m ;Como pueden los padres y educadores
concienciar a los ninos sobre los peligros
de la sobreexposicion en internet sin gene-
rar miedo o desconfianza?

Las nuevas tecnologias de la informacion son
una maravillosa herramienta de informacion y
comunicacion. Son el futuro y es necesario sa-
ber utilizarlas, pero debemos comprender que
el uso de las TIC no implica necesariamente
tener que ponernos en peligro o renunciar a
nuestra privacidad. Se pueden utilizar las redes
sociales para crear contenido divertido, infor-
mativo, educativo... Y no necesariamente con
una finalidad que vulnere nuestra intimidad
O la de otras personas, ni que nos ponga en
peligro. No debemos tenerles miedo, simple-
mente hay que tener cuidado y asumir gue no
pueden utilizarse a cualquier edad, igual que
tampoco se puede conducir a cualquier edad.

m ;Como ves el futuro del sharenting?
iCrees que la concienciacion y las politicas
publicas podran reducir significativamen-
te esta practica?

Mi valoracion es muy positiva. En los dltimos
anos hemos avanzado muchisimo y sin duda
la gente es mucho mas consciente de los de-
rechos de los menores y los peligros de inter-
net. Incluso hemaos conseguido que el Ministe-
rio de Juventud e Infancia se interese en la pro-
blematica del sharenting y la incluya en su plan
de proteccion a los menores en el entorno digi-
tal. Esta siendo un camino muy dificil con mu-
chos baches en contra, pero creo que el simple
hecho de que el sharenting entre dentro de la
agenda politica ya es un gran avance. No me
cabe duda de que se acabara requlando.

NATALIA DiAZ"

FERd-anad e Seibe

Protegiendo a la infancia

Protege a tus hijos de la sobreexposicion en la red es un manual escrito por la
primera activista y divulgadora anti sharenting, Natalia Diaz, donde nos da las
claves para detectar los peligros de internet en nuestros hijos, asi como las
herramientas para protegerlos. Un libro para todos los publicos, porque la in-
fancia es asunto de todos. Pero, en especial, va dirigido a padres, educadores,
cualquier persona que tenga un menor a su cargo y, por supuesto, también es
util para jovenes lectores.

Sobre la autora
Natalia Diaz es activista por los derechos de la infancia y precursora del movi-
miento antisharenting en Espana. Autora del canal @medianoche.tube.
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Aprenderingleés jugando
conectando con el mundo

Novakid World Kids Academy destaca por hacer que el aprendizaje del ingles
sea una experiencia divertida, accesible y efectiva para los ninos.

Por Carmen Tejedor
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nteligentes, brillantes, felices y concentrados.
Asi es como deberian sentirse los nifos cuan-
do aprenden inglés, vy asi lo entiende Novakid,
la mejor escuela de inglés online para tu hijo.

idad sin necesidad de viajar. Novakid también
se distingue por ofrecer una experiencia satis-
factoria, con una calificacion promedio de 4.4
sobre 5 y un 65 % de calificaciones “excelentes”.

www.novakid.es

= Clases online
Mediante lecciones interactivas en grupos pe-

quenos de hasta seis ninos, los estudiantes dis-
frutan de un entorno internacional que pro-

NOVAKID

mueve la creatividad y la confianza. Las sesio-
nes, dirigidas por tutores nativos, se adaptan a
diferentes grupos de edad (4-17 anos) y estan
disenadas para inspirar conversaciones y gene-
rar conexiones entre ninos de todo el mundo.

= Aprendizaje con emocion
L a academia se enfoca en lo que mas motiva a

los ninos: la diversion, la autonomia vy el apren- _ : ;
Y & ap El enfoque de Novakid combina la tecnologia

moderna con la pasion por ensenar, logrando un
ambiente inmersivo donde el aprendizaje del inglés
cobra vida de manera natural y efectiva, aseguran-
do el éxito y el disfrute de los ninos.

dizaje sin barreras ni deberes, mientras que los
padres pueden estar tranquilos al ver a sus hijos
participar activamente en inglés. Ademas, las
sesiones son asequibles, lo que facilita a las fa-
milias brindar a sus hijos una educacion de ca-
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|3 dieta estimula el
neurodesarrollo infantil”

Pediatra y nutricionista, hablamos con Reina Lladd, madre de
familia numerosa con un hijo muy especial, y una profesional

que transmite carino, cercania y tranquilidad.

Por Manuela Entisne

ediatra y experta en nutricion infantil, tan-
to en centros publicos como privados des-
de el 2005, Reina Llado es cofundadora de
la Asociacion Ayuda al Chad y actualmente
coopera con la Infancia de Bolivia y Venezuela,
especialmente con ninos con discapacidad vy vi-
viendo procesos oncologicos. Reina ejerce a ni-
vel hospitalario en Palma de Mallorca y lo com-
pagina con el mejor de sus trabajos: ser madre
de tres maravillosos hijos, uno de los cuales tie-
ne sindrome de Down. “Una preciosa leccion de
vida y de grandeza para toda la familia’, explica.

m ;Podrias explicarnos como la neuronutri-
cion difiere de la nutricion general?
| a neuronutricion es la ciencia que es-
tudia el efecto de los nutrientes en el
sistema nervioso y sus funciones.
Esta area investiga la relacion direc-
ta que existe entre los nutrientes y
la produccion de los neuromodu-
) ladores, los cuales desempenan
un papel primordial en la re-
gulacion de muchos aspectos
de la actividad cerebral como
el humor, la motivacion,
el estres, los comporta-
mientos alimentarios
(hambre y saciedad),
el sueno y todos los
aspectos emocio-
nales que intervie-
ne en la alimen-
tacion. La nutri-
cion es el pro-
ceso biologico
gue ocurre en
un ser vivo

cuando su organismo absorbe, de los alimentos vy li-
quidos, los nutrientes que necesita para su crecimien-
toy el desarrollo de las funciones vitales. A traves de |a
alimentacion, el organismo incorpora hidratos de car-
bono, vitaminas, minerales, proteinas y grasas.

m ;Cuales son los ultimos avances en el campo
de la neuronutricion?

Para mi, uno de los mas fascinantes avances compe-
ten al rol de la microbiota intestinal en el sistema in-
munologico y en el sistema nervioso.

Uno de los principales objetos de estudio en inmuno-
nutricion es la microbiota intestinal: billones de bac-
terias gue, en conjunto, no pesan mas de 200 gramos
pero realizan funciones muy provechosas, cComo si se
tratase de un nuevo organo.

Una de las mas destacadas cientificas espanolas, As-
cension Marcos, gue desarrolla su trabajo en el Ins-
tituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutri-
cion (ICTAN), explica las claves de este campo de in-
vestigacion que busca estudiar y adaptar el consumo
de los alimentos y el estilo de vida para mantener las
defensas de nuestro organismo y prevenir asi posi-
bles enfermedades. La relacion entre nutricion e in-
feccion, la importancia de la microbiota intestinal pa-
ra la defensa del organismo o la incidencia del estrés
y el gjercicio fisico en la salud son solo algunos de los
temas que ha estudiado. Una de mis frases favoritas y
esperanzadoras en este campo es la siguiente: "Hoy se
sabe que nuestra dieta puede ayudar a prevenir tan-
to patologias infecciosas como otras en las que sub-
yacen procesos inflamatorios, como la obesidad, la
diabetes tipo 2 o las enfermedades cardiovasculares,
neurodegenerativas o autoinmunes'.

La medicina y la dietética han demostrado que existe
un nexo entre nuestra alimentacion y nuestro rendi-
miento intelectual. El cerebro es la computadora de
mayor capacidad de almacenamiento de informacion



del mundo (280 trillones de bytes). Un cerebro bien
nutrido desarrolla mucho mejor sus capacidades. Los
habitos alimentarios son un factor importante para
mantener una buena salud fisica y mental. El cerebro
consume un 20 % de la energia necesaria para man-
tener la vida. Las principales fuentes de energia de
nuestro cerebro son los hidratos de carbono, el oxige-
no vy los lipidos (grasas). Para funcionar de manera op-
tima, el cerebro también necesita aminoacidos y una
equilibrada mezcla de vitaminas, minerales y oligoele-
mentos. Debido al papel especializado del cerebro en
la generacion de impulsos eléctricos, se requiere un
flujo de iones tales como sodio, potasio, calcio, hierro,
y zinc. Una alimentacion deficiente disminuye la ca-
pacidad de memoria y trastornos de la concentracion
e influye en el estado emocional. El rapido aumento
en las tasas de sobrepeso y obesidad ha generado
una serie de estudios cientificos en el area de la neu-
rociencia para comprender la relacion de la alimenta-
cion y los procesos neuronales. El consumo de ener-
gia mediante la ingesta de alimentos no solo es nece-
saria para la construccion saludable del cuerpo fisico,
sino para las funciones adecuadas de todos los orga-
nos, sin embargo el exceso de la ingesta alimentaria y
la capacidad de almacenamiento energético (obesi-
dad) se ha convertido en uno de los mayores riesgos
para la salud humana, por tal razon estudios recien-
tes se han enfocado para relacionar las sensaciones,
emaociones y sentimientos con la actividad cerebral
y la alimentacion, buscando nuevos conocimientos
que ayuden a disminuir el riesgo de enfermedades
ocasionadas por el proceso de la alimentacion.

El aspecto practico e importante de la neuronutricion
se refiere a que las manipulaciones dietéticas son una

estrategia viable para ofrecer proteccion contra el da-
no al encefalo y sus funciones y para mejorar las capa-
cidades cognitivas.

» ;Puedes compartir algunos consejos clave so-
bre la nutricion?

La principal premisa a tener en cuenta es gue ali-
mentar y nutrir a un cachorro de nuestra especie, co-
mo de cualquier otra, significa hacer sobrevivir, ejer-
cer el impulso mas instintivo de la naturaleza que
es la de preservar y cuidar la especie y a las crias. En
nuestro caso, e indudablemente en el de otras cria-
turas, la nutricion simboliza afecto y tambien una
potente herramienta de aprendizaje conductual y
estimulante del neurodesarrollo. En esta linea, de-
bemos entender y aprender lo que el nino necesita
para nutrirse desde el nacimiento y en el transcurso
de su desarrollo. Ajustar la nutricion infantil a lo que
suponemos que es bueno, a lo que el nino deman-
da, a los medios de comunicacion con las estrate-
gias de marketing correspondientes, y, por qué no,
al potencial adictivo de ciertos alimentos, es un error
frecuente que los padres cometemos. En términos
practicos, la normalizacion, incorporacion y partici-
pacion en todo el proceso de alimentacion del ni-
no desde etapas tempranas es fundamental. La ali-
mentacion es un proceso donde todos los sentidos
entran en juego, y hay que permitir que el cerebro
lo perciba. Que el nino ayude en la compra, vea los
alimentos, los toque, que participe en la elaboracion
de la comida, poner la mesa, comer en familia al me-
nos 2 veces al dia sin distractores como pantallas o
juegos son herramientas basicas y potentes en la
nutricion infantil. -

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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=5 m ;Como logras equilibrar tu exigente carrera

con ser madre de una familia numerosa?

Anado, que ademas de madre de familia numerosa,
isoy abuela de dos! El equilibrio proviene del amor.
Creo en el amor, en su fuerza, en su poder transfor-
mador.

» ;Qué estrategias utilizas para gestionar tu
tiempo y energia entre el trabajo y la familia?
Aunque parezca un reto inalcanzable, jsi se puede!:
tener tiempo de calidad para escuchar, comunicarte,
dar vy recibir afecto en familia, en pareja, entre amigos,
con los pacientes. Es un estilo de vida que puede ser
transversal y cotidiano. También es muy importante
para mi la salud espiritual. Otra parte fundamental es
la naturaleza: vivo en un entorno idilico y ver y respirar
cada dia el Mediterraneo es, si se quiere, terapéutico.
Pescar y nadar ya es la gloria. También lo compagino
con recorrer y disfrutar de los paisajes cantabros.

» ;Qué consejo darias a otras madres que inten-
tan equilibrar carrera profesional y familia?

Es muy importante que la madre priorice y tenga cla-
ro los objetivos que se ha trazado como profesional, y
aun mas lo es, al transitar el reto, el camino loable de
haber formado una familia numerosa. No obstante, y
en mi experiencia, es muy importante también tener
claro el valor propio, el bienestar fisico, mental y espi-
ritual y ponerlos como norma en primer lugar. Una
madre agotada, descentrada, sin miras claras, sin con-
trol de las emociones propias, con culpa, con desequi-
librio fisico, emocional o espiritual (de forma perma-
nente, no puntual), seguramente entrara en un bu-
cle o espiral no favorecedor para ella y la familia. Ana-
do ademas que es muy aconsejable aprender a pedir,
aceptar ayuda de otros y delegar actividades a quie-
nes corresponda y a la medida de sus posibilidades.
Es como un director de orquesta, que organiza, dirige
y armoniza entendiendo el lenguaje musical de cada
musico con su instrumento. El resultado final es una
melodia maravillosa.

» ;Como ha influido tener un hijo con discapaci-
dad en tu enfoque profesional hacia la neuronu-
tricion y el tratamiento de discapacidades?

Ha sido mi mayor motivacion. Después del impacto
inicial que supuso hacer el diagnostico en el mismo
momento de su nacimiento, no he dejado de estudiar,
comprender la neuroplasticidad y de intentar apor-

“Soy la entrenadora de vida de
mi hijo con sindrome de Down.
Su sonrisa es lo mas gratificante”

12 Padres

tarle todas las herramientas para su desarrollo inte-
gral. Lo he hecho extensivo a muchas otras personas.

» ;Qué aspectos de la crianza de tu hijo con dis-
capacidad han sido los mas desafiantes y los
mas gratificantes?

El mayor desafio gue he tenido con respecto a él creo
gue fue enfrentarme al duelo. Comprender y acep-
tar. Superar cualguier enfoque interior o exterior, cual-
quier sentimiento derrotista, negativo, de autocom-
pasion o lastima. Desafiar al miedo, alejandolo de mis
pensamientos como madre y como pediatra. Tam-
bien desahar los estigmas relacionados con el sindro-
me de Down, increiblemente, desde el ambito profe-
sional. Colegas que de muy buena fe me dieron el pé-
same, miradas de pena y tristeza. Recuerdo que una
de las primeras profesionales que atendio al nino me
insistia en gue yo no aceptaba su diagnostico. Habia
comenzado a estudiar estimulacion motor-oral-facial
con la doctora Sara Rosenfeld, una logopeda referen-
te para personas con sindrome de Down en EE.UU.
Por cierto, gracias a ese desafio, he podido acompanar
a muchas mamis con ninos con sindrome de Down
y profesionales relacionados. Todo desafio con mi hijo
ha sido tremendamente provechoso para mi.

Es dificil determinar qué es lo mas gratificante que he
experimentado con el. Mi norte lo he trazado para
que él alcance todo lo que pueda lograr. Experimen-
tar, ser su coach, su madre confidente y complice.
También su entrenadora de vida. Podria decir en tér-
minos generales que, al igual gue con mis otros dos
hijos, cada logro, cada momento de felicidad, cada
sonrisa y expresion de afecto son lo mas grandioso y
gratificante que he vivido como madre. De forma mas
especifica, una de las tantas experiencias gratificantes
que he recibido con él es su camino como atleta pa-
ralimpico de natacion. Verlo hacer equipo con su en-
trenador, vernos a los ojos desde las gradas hasta la
piscina, verlo subir al podio. No puedo evitar derramar
lagrimas de auténtica felicidad al verlo brillar y sonreir.

» ;Qué recursos han sido mas utiles para tu fa-
milia en el cuidado y desarrollo de tu hijo?

Indudablemente, los profesionales comprometidos y
asertivos que puntual o permanentemente nos han
ido acompanando (en los ambitos publicos y privados).

= ;Qué cambios te gustaria ver en el sistema de sa-
lud para las familias con ninos con discapacidad?
Menos burocracia y mas integracion de los equipos
de salud, de manera que el enfoque de la misma se
haga de forma multidisciplinar. Creo que se ahorraria
tiempo y se ganaria en diagnosticos e intervenciones
precoces. También, mas inversion en investigacion y
mas tiempo de atencion en consultas preventivas en
atencion primaria.



3abycook®, comidas saludables

Sin renundiar al tiempo

El Babycook® tacilita la preparacion
de los alimentos y se adapta a

las necesidades y preferencias de
cada familia.

Por Manuela Entisne

eaba® lanzo en 1989 el primer robot de co-

cina para bebés, el Babycook®, con la finali-

dad de facilitar la diversificacion alimenta-

ria y optimizar el tiempo de los padres. Este
innovador robot permite preparar comida case-
ra en minutos, utilizando un sistema de coccion
al vapor saludable que conserva los nutrientes
de los alimentos. Aungue han pasado mas de 35
anos desde su creacion, el Babycook® sigue sien-
do un imprescindible en las familias.

= Un robot, multiples funciones

A lo largo de los anos, Beaba® ha innovado
constantemente, ampliando su gama de ro-
bots de cocina con nuevos modelos para sa-
tisfacer diferentes necesidades familiares. Uno
de los lanzamientos mas destacados es el
Babycook® Neo, fabricado con materiales du-
raderos como el cristal y el acero inoxidable,
y que se caracteriza por ser respetuoso con el
mediocambiente.

El Babycook® es un robot multifuncional 6 en 1
que no solo cocina al vapor, sino que tambiéen
descongela, mezcla, tritura, calienta alimentos,

1
-

esteriliza accesorios y biberones y calienta bibe-
rones de hasta 150 ml. Su flexibilidad lo convier-
te en el aliado perfecto tanto para quienes op-
tan por triturados como para quienes prefieren
el metodo Baby Led Weaning (BLW).

Béaba® también ha desarrollado la app Béaba&Yo,
gue permite a los padres crear perfiles personali-
zados para sus hijos, acceder a recetas, crear me-
nus semanales y compartir recetas. La app se
puede sincronizar con el modelo Babycook Smairt,
permitiendo controlar el robot desde el movil y
seguir recetas de manera mas comoda.

Beneficios de cocinar con Babycook® neo

m Mas saludable: Béaba® ha demostrado que el método de coccion al
vapor modulado del Babycook® permite conservar un 40 % mas de los

beneficios nutricionales de los alimentos*.

m Mas ecologico: El Babycook® Neo ha sido disenado y fabricado en
Europa (Francia) con materiales de alta calidad y duraderos, como

el vidrio y el acero inoxidable. Cuenta con un disefno ecoldgico que
consume un 50 % menos de agua y electricidad y produce un 48 %

menos de emisiones de CO2**,

m Mas econdmico: gracias a un estudio interno que comparo la compra
de un Babycook® Neo y sus ingredientes con la compra de potitos
industriales, se ha comprobado que las familias pueden ahorrar hasta
800 € al ano y que el producto se amortiza en 2 meses.

*Comparado con la coccidn en agua de los alimentos. Basado en Calcio, Hierro, Zinc y Beta Caroteno. Estudio nutricional externo, 2024,

**Evaluacion del ciclo de vida- Febrero de 2024 (revision critica en curso).
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| cuidado delicado
que tu bebé necesita

Descubre la linea Baby de Ziaja: sequridad, suavidad y
eficacia en cada uno de sus cosmeticos.

Por Carmen Tejedor

uando se trata de cuidar la piel de los mas
pequenos, los padres buscan productos que
ofrezcan una proteccion completa y ade-
uada. La piel de los bebés es especialmente
sensible y delicada, lo que requiere una atencion
especial frente a las irritaciones y los factores exter-

nos. Ademas, es muy importante que los cosmeti-
cos sean de alta calidad para conservar su piel hi-
dratada y sana. Hoy te presentamos algunos pro-
ductos de la linea Baby de Ziaja, gue garantizan
una experiencia agradable, sequra y eficaz para el
cuidado diario de la piel de los bebés y los ninos.

* Los productos de Zigja Baby estan disponibles en perfumerias, farmacias, parafarmacias,

m BABY Espuma limpiadora infantil

+1 ano

Formulada para limpiar eficazmente la
piel sensible de los bebés a partir de un
ano, protegiendo su microbioma natural
y dejando una sensacion agradable al
tacto. Gracias a su formula con un 99 % de
ingredientes de origen natural, como la
leche de chufa calmante y el D-pantenol,
esta espuma es perfecta para pieles secas,
sensibles o irritadas. Capacidad: 250 ml.
Precio: 5,30 €

m BABY Dentifrico infantil desde el
primer diente

Con un delicioso sabor a arandano,
contiene un 90 % de ingredientes de
origen natural, como el extracto de
tomillo, el regaliz y la provitamina B5
(D-pantenol). Limpia suavemente los

dientes, dejando un frescor duradero.
Capacidad: 50 ml. Precio: 1,99 €

m BABY Crema calmante con 10 % D-pantenol

Descubre el poder de esta féormula que calma
al instante las irritaciones provocadas por

las erupciones y la exposicion a los rayos UV.
Perfecta para pieles deshidratadas, gracias

al D-Pantenol, que la convierte en un aliado

esencial. Ademas, es segura y eficaz para nifios a

partir de 1 ano. Capacidad: 60 ml. Precio: 2,90 €

tiendas online y en zigja.es.

m BABY Locion corporal para
bebés y ninos

Hidrata profundamente y humecta
la piel del bebé y la protege contra
la pérdida de agua aliviando las
irritaciones. Con extracto de fruta
del arbol de tara, aceite de algodon,
complejo de calcio, D-pantenol y
vitamina E, esta locion es perfecta
para bebés desde el primer mes.
Capacidad: 300 ml. Precio: 4,70 €

m BABY Gel de ducha

para cuerpo y cabello

Su formula suave y cremosa, limpia
e hidrata cuidando la delicada piel
de los mas pequenos desde los 6
meses. Enriquecida con ingredientes
como xilitol, glicerina y D-pantenol,

se convierte en el aliado ideal.
Capacidad: 400 ml. Precio: 3,49 €

m BABY Pomada parala
irritacion del panal

Una solucion eficaz para
prevenir y tratar la irritacion
causada por la humedad y

el roce del panal. Forma una
barrera protectora que alivia la

piel irritada desde el primer dia.
Capacidad: 50 ml. Precio: 3,25 €

0 © (zi0]a)

www.zZigja.es




iSorteamos un pack compuesto por dos divertidas vajillas
infantiles de Miniland!

Estan fabricadas en Espana, y han sido disefadas especialmente para que los mas pequenos se diviertan
mientras aprenden a comer solitos. Estos completos sets incluyen todo lo necesario para las comidas: un plato
decorado con simpaticos dibujos, un bol con bordes elevados para evitar derrames, una cuchara y un tenedor
con bordes redondeados y una taza de aprendizaje con asas ergonémicas que aseguran un agarre comodo y
seguro. jPerfecta para fomentar la autonomia de los pequenos en la hora de la comida!

Precio unitario: 19,90€

Precio del pack sorteado: 39,80€ @miniland_esp
Fecha de sorteo en Instagram: 31 de octubre

Pasar mas tiempo con los hijos

Segun el ultimo estudio realizado por la Comision
Nacional para la Racionalizacion de los Horarios Espa-
noles (ARHOE), 6 de cada 10 progenitores sienten que
pasan menos tiempo del que deberian con sus hijos.
Esta es una de las razones por las que ha llegado el
nuevo permiso parental, que da la posibilidad a todos
los empleados que tengan hijos menores de 8 anos de
solicitar hasta 8 semanas anuales para el cuidado de

los hijos.
AP 4
. | ‘ F. ——

§ [ : A

Fundacion Sanitas y CESAL se
unen para mejorar la salud de
los mas vulnerables en Peru

Fundacion Sanitas y CESAL han firmado un acuerdo
de colaboracion con el objetivo de mejorar la salud
de mas de 700 personas en situacion de vulnerabili-
dad de distintas zonas de Peru dentro del proyecto
‘Nutrisalud: Fomentando una alimentacion balan-
ceada’ El programa esta dirigido a los alumnos del
Centro de Apoyo extraescolar-CAE y a la Escuela socio
deportiva de CESAL Peru, asi como a sus familias.
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Con Ricitos de Oro,

el bano no es solo una
rutina diaria, sino un
momento especial de
juego, diversion y cuidado.

Por Clara Narvaez

ay una actividad que puede convertir el regreso

de las vacaciones en una experiencia positiva y

enriguecedora: el bano. Ricitos de Oro es el alia-

do perfecto para hacer la vuelta al cole mas facil
y agradable, convirtiendo el bano en un momento di-
vertido y de cuidado.

= Estableciendo horarios y vinculos

El bafio juega un papel crucial en la creacion y man-
tenimiento de horarios regulares. Mas alla de ser una
simple rutina de higiene, este momento puede con-
vertirse en un espacio de conexion y vinculo familiar.
Ricitos de Oro transforma el bano en una experiencia
magica, donde a traveés del juego y el cuidado, se re-
fuerzan los lazos familiares, proporcionando una sen-
sacion de seguridad y bienestar para los ninos.

= | 3 clave del éxito
Ricitos de Oro apuesta por la innovacion constante,
desarrollando nuevas lineas de productos que pro-
porcionan beneficios reales y garantizan la mejor ex-
periencia para las familias. Un ejemplo destacado es su
tapon sonajero dosificador abre facil, que permi-
te aplicar el producto sin desenroscarlo, evitando
desperdicios y anadiendo un toque de diversion

= FOrmulas suaves y a base de
ingredientes naturales

Los productos de Ricitos de Oro
estan formulados a base de in- l
gredientes naturales y son hi-
poalergénicos, asegurando la
maxima calidad y seguridad en

el cuidado de los mas pequenos.
Sus formulas, testadas derma-

8,29/10
al emitir un sonido entretenido para los bebés. e R

tolégicamente y son faciles de enjuagar, sin provo-
car lagrimas.

= Manzanilla y Lavanda & Lechuga

Linea Manzanilla: formulada con extracto natural de
flor de manzanilla, esta linea incluye el galardonado
gel-champu 2en1 vy la locion corporal. El gel-champ
2enl es facil de enjuagar, no provoca lagrimas y ayu-
da a mantener el tono natural del cabello, mientras
gue la locion corporal suaviza y protege la piel con un
delicioso aroma.

Linea Lavanda & Lechuga: combina las propiedades
relajantes de la lavanda con las calmantes e hidratantes
de la lechuga, creando productos ideales para usar antes
de dormir,, favoreciendo un sueno profundo y relajan-
te. También cuenta con una locion corporal, y ambos se
pueden utilizar desde bebés hasta la edad adulta.

= Reconocimientos

El gel-champu 2en1 de Ricitos de Oro en sus lineas Man-

zanilla y Lavanda & Lechuga ha sido galardonado con el

Premio Victoria de la Belleza Baby Top Innovacion

2024, basado en las valoraciones de los consumidores

(8,29 sobre 10 por su eficacia, textura y aroma, con
mencion especial al tapon sonajero dosificador).

-
ek - -

= Compromiso social

y medioambiental

Ricitos de Oro colabora con la aso-
ciacion Cirvite para la insercion
laboral de personas con disca-
pacidad intelectual para realizar
el manipulado de sus muestras
y cuenta con el sello PETA, que
garantiza que sus productos no
son testados en animales.
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Esta practica, cada vez mas

extendida, busca combinar la
Seguridad del DfOC@dimiE‘ﬂtO y del bebé, sino que también pone enfa-
QLIiFL:IT(_Z]l-CO con e respeto hacia los sis en la conexion emocional entre los pa-

ste enfoque revolucionario no solo desta-
ca la seguridad y el bienestar de la madre

dres y el nuevo miembro de la familia.
Las cesareas humanizadas son intervenciones
Por Manuela Entisne quirdrgicas que buscan profundizar el proceso

deseos y necesidades de la madre.
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de nacimiento mediante la inclusion de prac-
ticas que priorizan el bienestar emocional vy fi-
sico de la madre, el padre y el bebe. El Hospital
Vithas Almeria inicio el protocolo de cesarea
humanizada en 2019, siendo en 2023 cuan-
do la oferta de esta intervencion se comple-
to brindando un entorno calido y respetuo-
SO gue permite a los padres participar activa-
mente en el momento del nacimiento de su
pequeno.

“La cesarea es una intervencion quirdrgica ma-
yor, pero el objeto de esta técnica es el naci-
miento de un hijo y debe fomentarse que se
de en un ambiente de tranquilidad, conhanza
y respeto, pues se trata de un momento muy
importante y unico en la vida’, afirma Inma
Ruiz, matrona del Hospital Vithas Almeria.

= E| testimonio

Marta Valdivieso, reciente mama por segun-
da vez, comparte su experiencia con la cesa-
rea de su hijo Oliver nacido el pasado enero.
Su segundo hijo llegod al mundo en una cesa-
rea respetada y acompanada de su pareja.“En
la intervencion, mi pareja pudo estar presente
en este momento tan importante para noso-
tros como era el nacimiento de nuestro hijo.
Esto ya no solo era importante para mi por po-
der estar acompanada, sino porque Oliver iba
a poder estar también con su padre y asi po-
der juntos darle la bienvenida al mundo. Fue
un momento muy emaotivo para los tres, que
sin lugar a dudas repetiriamos si nos volvieran
a dar la opcion de optar por una cesarea hu-
manizada’ confirma Marta.

= Por qué elegirlo

Son multiples los beneficios que ofrecen las
cesareas humanizadas para los padres, la prin-
cipal es la participacion de los progenitores, ya
que estan presentes en todo el proceso de na-
cimiento de su hijo, fomentando una conexion
emocional mas fuerte desde el principio. Ade-
mas, el entorno es mas acogedor, ya que se
crea un ambiente mas relajado y tranquilo en
el quirofano, contribuyendo a una experien-
Cia positiva y menos estresante para la familia.
Ademas, en la cesarea humanizada se busca
una comunicacion abierta entre el equipo me-
dico y la madre, asegurando que esté informa-
da sobre el procedimiento, las opciones dispo-
nibles y tenga la oportunidad de expresar sus
preferencias siempre que sea posible.

En cuanto a los beneficios para el bebe, el mas
importante es quizas el vinculo temprano: la
presencia y participacion de los padres pro-

“La practica busca devolverle
al parto por cesarea la calidez y
el respeto que merece”

mueven un lazo afectivo mas anticipado en-
tre ellos y el bebe, favoreciendo el desarrollo
emocional del reciéen nacido. “Ademas, exis-
te un menor estrés, ya que el ambiente me-
nos intimidante del quirdcfano y la conexion
con los padres contribuyen a reducir su estrés
durante el nacimiento’, afirma la Dra. Pilar Ca-
brera, ginecologa del Hospital Vithas Almeria.
“Nuestro objetivo es ofrecer a las familias una
experiencia de parto que celebre la llegada
de un nuevo miembro de manera respetuo-
sa y calida. Las cesareas humanizadas reflejan
nuestro compromiso con la atencion centrada
en el paciente y la conexion familiar’, comenta
la Dra. Cabrera.

= E| papel de las matronas

Las matronas cumplen un papel esencial en
el nacimiento del bebé, ya que se encuentran
con la madre en todo momento, guiando vy
acompanando el proceso de parto. “Cuando
una mujer entra en el quiréfano sola, se en-
cuentra asustada y vulnerable, con |la adrenali-
na y el cortisol muy elevados, lo que hace que
esté tensa y tenga una mayor sensacion dolo-
rosa. Sin embargo, si esta con su companero/a
que le esta dando la mano y hablando con
ella, se crea un clima de confianza en el que
realmente se disfruta del nacimiento de su
hijo/a y se favorece la secrecion de endorfinas
y oxitocina, lo que se traduce en una menor
sensacion dolorosa, mayor bienestar, mayor
satisfaccion con el proceso y favorecimiento
del vinculo materno- filial’, afirma Ruiz.

Junto al padre

Pilar Cabrera

Ginecdloga y obstetra
de Vithas Almeria.

“El hecho de que el otro progeni-
tor participe en el nacimiento y
vea junto a la madre por primera
vez la cara de ese bebé al que tan-

to estaban esperando y puedan emocionarse jun-
tos, es una motivacion muy importante tanto para
nosotras, el equipo asistencial, como para ellos”.
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Desde el cuidado del
suelo pélvico hasta
la importancia de
una alimentacion
equilibrada, pasando
por la necesidad de
apoyo emocional y el
descanso adecuado,
cada aspecto tiene
un papel crucial
en este proceso
de recuperacion.

(laves para k
'ecUperacion posparto

(Consejos de salud mental,
alimentacion y ejercicio
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ras nueve meses de espera, de expectati-
vas, de temores, de imaginar y de desear
gue todo salga bien, llega por fin el bebeé.
La madre, en vez de sentir que se ha cum-
plido el sueno esperado, de estar alegre y de
enfocar su actividad en positivo al cuidado del
recien nacido, comienza a dar sintomas de de-
caimiento, de tristeza, duerme mal (lo poco que
le deja la crianza) y come peor, ademas de sentir
una gran dificultad para establecer vinculos con
el bebé. Todo ello bajo un llanto recurrente y un
distanciamiento del entorno.
Estamos frente a los desencadenantes de la
depresion posparto, gue segun un informe de
Conecta Perinatal sufre el 14 % de las mujeres.
Otro 8 %, también padeceria ansiedad, a tenor
de los datos de esta asociacion hispana que cui-
da la salud de la mujer durante el proceso de
maternidad.

=| a falta de apoyo y de tiempo

Son muchos los factores que confluyen, expli-
can desde el equipo de psicologos de Clinicas
Eva, en la aparicion de este diagnostico. De un
lado, la tendencia a los estados depresivos a ni-
vel neuroqguimico, los cambios hormonales pro-
pios del postparto, y, a nivel de personalidad de
la gestante, las dificultades para adaptarse a los
cambios que se presentan y los problemas de
regulacion emocional.

Y tambien, por supuesto, el abandono personal
que muchas mujeres sufren en aras de la crian-
za. No son pocas quienes refieren no tener ni
un minuto para ducharse o hacer la compra,
no digamos ya para cuidar su imagen o culti-
var su bienestar. El tiempo posterior al parto
puede convertirse asi en un circulo vicioso del
qgue no resulta nada facil escapar —me depri-
Mo porque no duermo y no como bien, y co-
Mo estoy deprimida me cuesta alimentarme y
conciliar el sueno—.

;Como salir de la situacion? Desde Clinicas Eva
senalan los aspectos fundamentales de cuida-
do, comenzando, por supuesto, por el estado
animico asociado a la depresion, no solo danino
para la mujer, sino también para el bebé. En es-
te sentido, los ginecologos recuerdan que algu-
nos medicamentos como ansioliticos y antide-
presivos pueden tomarse aungue se esté dan-
do el pecho al bebé. Eso si, en ningun caso con-
viene hacerlo sin consultar a los especialistas.

= Dormir bien

La higiene del sueno resulta clave en el pos-
parto, como sucede con la salud en general.
Las demandas del bebé podrian requerir de

ayuda familiar a la hora de las tomas y apoyo
para que la madre pueda descansar. La preo-
cupacion excesiva por la salud del nino es otro
de los motivos frecuentes de la falta de des-
canso y sucede cuando la madre no relaja la
vigilancia sobre el recién nacido.

La alimentacion es otro punto a considerar. No
es raro que la nueva mama se alimente de lo
primero que ve en la nevera por falta de ganas
y/0 de tiempo. En este punto es bueno recor-
dar que al cansancio por el esfuerzo realizado
en el parto se puede sumar la falta de energia
por una dieta pobre. Es necesaria, advierten
desde el equipo de nutricion de estos centros
de reproduccion asistida, una alimentacion
balanceada, rica en frutas y vegetales, ademas
de proteina y grasa buena. Tambien evitar el
consumo excesivo de hidratos y de productos
azucarados, que, aungue suponen un aporte
inmediato de energia, perjudican a la larga la
vitalidad.

= Alimentacion

La fibra merece aqui un capitulo aparte. Es co-
nocido el problema de estrenimiento de mu-
chas embarazadas y esta circunstancia puede
prolongarse durante los meses posteriores al
parto. El ejercicio es otra de las herramientas
para combatirlo, ademas de ayudar a la recu-
peracion del suelo pélvico.

La musculatura pélvica, vejiga, Utero y recto, se
debilitan durante el embarazo, por el peso, y
en el parto, a causa del esfuerzo. En algunas
ocasiones |lo hacen de tal manera que puede
suponer un descenso de estos organos, dar lu-
gar a escapes de orina y heces. También puede
ser el origen de disfunciones sexuales.

En cuanto a las revisiones necesarias, Clinicas
Eva ha puesto en marcha Eva Prime, un servi-
cio en el que se incluyen dos paquetes, Prime
y Prime Plus. Se pueden contratar desde solo
25 euros al mes y ofrecen la oportunidad de
acceder con descuento al resto de servicios
que la Clinicas Eva tiene en Villa de Marin. El
objetivo, cuentan desde el centro, es ofrecer
a la mujer la posibilidad de cobertura gineco-
l6gica sin tener que contratar un seguro me-
dico general.

“Comprender y aplicar estas

claves ayuda a la madre

mas rapidamente”
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Cuidados capilares
durante el embarazo

Rosi Fernandez, directora del Sa
Ananda Ferdi, nos explica los ca
y alteraciones que se producen
cabello durante esta etapa.

Por Carmen Tejedor

on

Mbios
en el

» ;Como es el cabello de una embarazada?
Durante los 9 meses de gestacion, lo habitual es
que el cabello se transforme y mejore su aspec-
to debido a los cambios hormonales. De pron-
to, nos encontramos con un cabello repleto de
vida, con un aspecto mas sano, con mas volu-
men, fuerte y brillante.

Los cambios en los niveles hormonales que se
producen inevitablemente durante el embara-
7o hacen que el cabello permanezca en una es-
pecie de “letargo’, lo que conlleva a que se pier-
da menos cabello diariamente. Incluso cabellos

“Durante el embarazo, el
cabello deja de caerse y tiene
mayor densidad”

22 Padres

rizados pueden volverse mas lisos durante es-
tos meses. Los altos niveles de hormonas feme-
ninas, estrogenos y progesterona provocan re-
trasos en uno de los ciclos del foliculo piloso el
anagen-telogen que impide la caida diaria y ha-
bitual del cabello.

Durante la mayoria del periodo de gestacion,
los cabellos permanecen en una etapa de des-
canso y por eso dejan de caerse y tienen mayor
densidad.

Esto no ocurre de la misma manera en todas
las mujeres, pues también es cierto que muchas
se encuentran con el cabello sin vida, apagado,
grasiento y debilitado, sobre todo, durante el
primer trimestre del embarazo que es cuando
se tiene un indice mas elevado de hormonas
placentarias.

Incluso el vello facial y corporal puede ver-
se modificado por el incremento de las hor-



monas masculinas: crecera con mas rapidez.
En cambio, durante el primer trimestre puede
producirse también la caida repentina del cabe-
lo ya que este se encuentra mucho mas debi-
itado. Para evitar la pérdida del mismo es muy
importante evitar utilizar champus que conten-
gan sulfatos y siliconas, ya que estos primeros
deshidratan el cabello y las siliconas obstaculi-
zan la respiracion y oxigenacion del cabello.

L a caida del cabello en los cinco meses poste-
riores al parto es normal, se produce una dismi-
nucion de hormonas, estrogenos y el pelo en-
tra en fase telogena, que suele durar tres meses
aproximadamente.

m ;Cuales son las rutinas de cuidados que
deben llevarse a cabo durante el embarazo?
En este periodo es fundamental tratar el cabe-
lo con delicadeza, mimo y suavidad, ya que su
estado es fragil y tiende a partirse. Es recomen-
dable usar cepillos de cerdas naturales y que la
temperatura del agua durante el lavado siem-
pre sea tibia.

L a recomendacion fundamental de los exper-
tos de Ananda Ferdi para las mujeres que estan
embarazadas y quieren cuidar su pelo es utili-
zar productos organicos que limpian de mane-
ra suave y acondicionadores con aclarado.
Ademas, es aconsejable utilizar una vez a la se-
mana una mascarilla hidratante, por ejemplo,
24k de ICON, con aceite de argan y moringa y un
aroma de ambar, y una vez al mes llevar a cabo
un tratamiento en el salon, como Nomeolvides,
que reconstruye el interior del cabello, hidrata
a la vez repara el dano producido por agentes
quimicos dando fortaleza al cabello.“Si no pode-
mos acudir a nuestro Salon de Belleza podemos
optar realizar en casa una hidratacion profunda”
nos especifica Rosi. Por ejemplo, Inner Home, de
ICON, los aminoacidos que lo componen repa-
ran y nutren, y la manteca de Karité lo hidrata
y calma. También se puede utilizar diariamente

un tratamiento acondicionador para un cabello
grueso, rebelde y danado.

Si por el contrario el cabello sigue grasiento
durante el embarazo es aconsejable utilizar un
champu organico que limpie en profundidad,
como Energy de ICON, cuyos aceites organicos
estimulan y refrescan el cuero cabelludo, y utili-
zar un acondicionador con aclarado. Una vez a
la semana puedes utilizar un tratamiento nutriti-
vo como Nourishing, de Davines, con una com-
binacion de proteinas de arroz y aminoacidos.

m ;Cuales son los tratamientos mas ade-
cuados y cuales estan desaconsejados?
Muchas son las dudas que transmiten las em-
barazadas a la hora de decidirse a llevar a cabo
algun tipo de tratamiento: jpuedo hacerme el
color o darme mechas?, j;puedo hacerme tal o
cual tratamiento?

Desde Ananda Ferdi siempre recomiendan que
previamente consulten con su ginecologo, pero
bajo su experiencia, si, por ejemplo, siempre que
se han dado color y no se ha producido ningun
tipo de alergia, irritacion y todo ha sido normal,
no ven necesario cambiar el tipo de coloracion,
aun asi, en caso de duda, se pueden utilizar pro-
ductos organicos que no contengan amoniaco
o los barros que son naturales y cubren canas.
Con respecto a las mechas no hay problema
porgue el producto no se aplica sobre el cue-
ro cabelludo.

En cuanto a los tratamientos que ofrecen en
Ananda Ferdi son todos aptos para embaraza-
das. Los tratamientos que desaconsejan reali-
zarse durante el embarazo son keratinas, mol-
deadores o cualquier tratamiento que afecte a
la estructura del cabello, principalmente por-
gue tienen componentes quimicos no permi-
tidos en mujeres embarazadas vy los laborato-
rios también lo desaconsejan, con lo cual lo
mas prudente es no llevar a cabo este tipo de
tratamientos.

Recomendaciones durante el posparto

Durante el ciclo posparto, vuelve a producirse una alteracion hormonal. Los
niveles de estréogenos y progestagenos se reducen al igual que disminuye la
produccion de queratina, lo que produce un debilitamiento del cabello y su
consecuente caida temporal. Esto sucede normalmente a partir del cuarto

mes del nacimiento del bebé y aunque posteriormente se recupera parte del
cabello, suele quedar debilitado, por lo que conviene tomar o aplicar alguna vi-
tamina para fortalecer la fibra capilar y aportar un alto contenido en nutrientes.
También es importante no olvidar cepillarse el cabello varias veces al dia, lavan-
dolo con productos suaves que nos ayuden a evitar la caida del cabello.
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sosteniples que
cuidan de tu bepe
del planeta

Chelino® Nature es la eleccion ideal si buscas un producto responsable, respetuoso y
eficaz, que cuide tanto de tu bebé como del mundo que te rodea.

legir el panal adecuado para tu bebé es

una decision crucial para su bienestar y

comodidad, pero también puede ser una

excelente oportunidad para contribuir al
cuidado del medioambiente. Chelino® Natu-
re lo hace posible, ofreciendo panales disena-
dos para proteger |la delicada piel de tu bebé
mientras se cuida del planeta.

= Cuidado experto para tu bebé

Los panales Chelino® Nature (disponibles desde
la talla 1 a la 6) estan hechos con materiales sua-
ves, transpirables y dermatolégicamente testa-
dos, lo que los hace perfectos incluso para pie-
les sensibles. Con una dermobanda con ingre-
dientes naturales, los panales ayudan a proteger
la piel del bebé, manteniendola sana vy libre de
irritaciones. Ademas, son hipoalergénicos y es-
tan libres de latex y perfumes, lo que garantiza
una experiencia suave y sin riesgos para su piel.
Gracias a su diseno anatomico vy a las alas Accor-
dion Stretch®, Chelino® Nature se ajusta perfec-
tamente al cuerpo del bebé, proporcionando
una comodidad Optima y evitando las temidas
fugas. Cada panal esta preparado para mante-
nerse hasta 12 horas seco, lo que ofrece tran-
quilidad a los padres, incluso durante la noche.

= Compromiso con el planeta

Ademas de ofrecer una proteccion superior pa-
ra tu bebeé, Chelino® Nature esta comprometido
con el mediocambiente. Estos panales estan fa-
bricados con celulosa procedente de bosques
sostenibles y la energia utilizada en su produc-

cion proviene de fuentes renovables. Sus enva-
ses son igualmente respetuosos: las cajas estan
hechas de papeles de fibra reciclada y las bolsas
incluyen un 30 % de material reciclado, siendo
100 % reciclables.

Este enfoque sostenible asegura que no solo
cuides de tu bebe, sino que también contribu-
yas a proteger el planeta.

iPruébalos gratis!

Chelino® Nature te invita a unirte a la aventura del
cuidado sostenible con la oportunidad de probar
sus panales gratis. Los pasos son sencillos: compra
el producto, pruébalo, rellena una encuesta y recibe
tu reembolso.
Estamos seguros
de que tanto tu
bebé como tu os
enamoraréis de la
comodidad, el ajus-
te y la tranquilidad

0 : que ofrecen.
- 1.r.-nf t Pincha en el cédigo
]iff QR de abajo para

participar:
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Restriados en bebes,
se pueden prevenir?

Se trata de infecciones virales comunes que afectan las vias respiratorias

superiores y los bebés son particu
sisterna inmunoldgico en desarrollo.

Por Carmen Tejedor

ungue los resfriados suelen ser leves,

pueden causar incomodidad y preocu-

pacion en los padres. Este articulo ofrece

una guia sobre como prevenir y manejar
los resfriados en bebés, ayudando a mantener-
los saludables y comodos durante la tempora-
da de otono-invierno.

= Prevencion de resfriados

en bebés

Lavado de manos:

- Frecuencia: lavarse las manos con frecuencia es
la medida mas efectiva para prevenir la propa-
gacion de germenes. Asegurate de que todas
las personas que entran en contacto con el be-
bé también lo hagan.

- Jécnica: usa agua y jabon y frota las manos du-
rante al menos 20 segundos. Si no hay agua y
jabon disponibles, usa un desinfectante de ma-
nos a base de alcohol.

Evitar el contacto con personas enfermas:

- Limitaciones: mantén al bebé alejado de perso-
nas que estén enfermas. Evita lugares concurri-
dos durante la temmporada de resfriados y gripe.
- Sintormnas: si alguien en casa tiene sintomas de
resfriado, limita su contacto con el bebé tanto
como sea posible.

Limpieza y desinfeccion:

- Objetos y superficies: limpia y desinfecta regu-
larmente las superficies y objetos que el bebé

“Los resfriados en bebés son

comunes y suelen presentarse
con sintomas leves”

26 Padres

armente susceptibles debido a su

toca con frecuencia, como juguetes, chupetes
y superficies de juego.

- Ropa y ropa de cama: lava la ropa de cama vy la
ropa del bebé regularmente para eliminar cual-
quier germen.

Buena higiene respiratoria:

- Cubrirse: ensenales a los hermanos mayores y
otros miembros de la familia a cubrirse |la boca
y la nariz con un panuelo o con el codo al toser
o estornudar y a desechar los parnuelos usados
inmediatamente.

Fortalecer el sistema inmunologico:
-Lactancia materna: si es posible, amamanta
al bebé, ya que la leche materna contiene an-
ticuerpos que pueden fortalecer el sistema in-
munologico del bebe.

- Alimentacion saludable: para los bebes gue
ya han comenzado a comer alimentos solidos,
asegurate de que tengan una dieta equilibrada
rica en frutas y verduras.

= Manejo de resfriados en bebés
Manteén al bebé hidratado:

- Liquidos: ofrece liquidos con frecuencia. Para
los bebés amamantados, esto significa ofrecer
el pecho mas a menudo. Para los bebes alimen-
tados con formula, ofrece pequenas cantidades
de agua ademas de sus tomas regulares.
Aliviar la congestion nasal:

- Aspirador nasal: usa un aspirador nasal para eli-
minar la mucosidad. Esto puede ayudar a mejo-
rar la respiracion del bebe.

- Solucion salina: las gotas de solucion salina
pueden aflojar la mucosidad antes de usar el
aspirador nasal.

Manteén al bebé comodo:

- Humedad: Usa un humidificador en la habita-



cion del bebé para mantener el aire humedo, lo
que puede ayudar a aliviar la congestion nasal.
- Elevacion: mantén la cabeza del bebé ligera-
mente elevada mientras duerme para ayudar a
reducir la congestion.

Control de la fiebre:

- Temperatura: controla la temperatura del bebé
regularmente. Si tiene fiebre, consulta al pedia-
tra para recibir orientacion sobre el uso de me-
dicamentos antipiréticos, como el paracetamol,
adecuado para su edad y peso.

- Ropa: no abrigues demasiado al bebé, ya que
esto puede elevar su temperatura corporal. Vis-
telo con ropa ligera y comoda.

Consulta médica:

- Sintomas graves: contacta con el pediatra si el
bebe presenta sintomas graves como fiebre al-
ta, dificultad para respirar, letargo extremo o si
los sintomas del resfriado no mejoran después
de una semana.

- Seguimiento: sigue las recomendaciones del
pediatra y acude a todas las citas de seguimien-
to para asegurarte de que el bebé se recupere
completamente.

= Cuando buscar ayuda médica

Es crucial saber cuando los sintomas de un res-
friado pueden ser indicativos de algo mas se-
rio. Busca atencion meédica inmediata si el bebeé:
- Tiene fiebre superior a 38 °C en bebés menaores
de 3 meses o fiebre persistente en bebés mayores.
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- Presenta dificultad para respirar, respiracion ra-
pida o sibilancias.

- Muestra signos de deshidratacion, como me-
nos panales mojados de lo habitual, boca seca
o llanto sin lagrimas.

- Esta extremmadamente irritable, somnoliento o
dificil de despertar.

- Tiene un color de piel azul o gris, especialmen-
te en los labios o las ufas.

= Sobrellevarlos

Los resfriados son una parte inevitable de la in-
fancia, pero con las medidas preventivas ade-
cuadas y un manejo cuidadoso, puedes ayudar
a tu bebe a superar estas infecciones comu-
nes con el menor malestar posible. Mantener
una buena higiene, ofrecer comodidad y estar
atento a los signos de complicaciones son las
claves para cuidar la salud de tu bebé durante
la temporada de resfriados. Y recuerda, si tienes
dudas o preocupaciones, no dudes en consul-
tar al pediatra.

= ;Son aconsejables los lavados

nasales en bebés?

Los lavados nasales son una practica comun re-
comendada para aliviar la congestion nasal en
bebés, especialmente durante los resfriados
y las alergias. Sin embargo, muchos padres se
preguntan si realmente son necesarios y cOmo
deben realizarse adecuadamente para no —y

...............................................................................................................................................................................
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Consejos practicos

- Frecuencia: limita los lavados
nasales a 2-3 veces al dia para evitar
irritacion.

- Consultas médicas: si la
congestion nasal persiste o el bebé
presenta otros sintomas, consulta al
pediatra.

- Uso de solucion salina: utiliza
unicamente solucion salina estéril
para evitar infecciones. No uses
soluciones caseras sin consultar a un
profesional de la salud.

28 Padres
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—> causar molestias o dafos al bebé. En este
articulo, abordamos la efectividad, beneficios,
riesgos y la técnica correcta para realizar lava-
dos nasales en bebés.

= Beneficios de los lavados nasales
Alivio de la congestion:

- Despejar las vias respiratorias: los lavados nasa-
les ayudan a eliminar la mucosidad acumulada
en las fosas nasales, facilitando la respiracion del
bebe.,

- Mejor suerio: un bebeé con las vias respiratorias
despejadas duerme mejor, ya que puede respi-
rar mas facilmente.

Prevencion de infecciones:

- Reduccion de la carga viral: al eliminar la mu-
cosidad, se reduce la cantidad de virus y bacte-
rias presentes en las fosas nasales, lo que puede
disminuir el riesgo de infecciones secundarias.
- Humedad: mantener las fosas nasales hume-
das ayuda a proteger las membranas mucosas
y puede reducir la probabilidad de infecciones.
Facilitacion de la alimentacion:

- Alivio durante la lactancia: los bebés con la na-
riz congestionada pueden tener dificultades
para alimentarse, ya que necesitan respirar por
la boca mientras succionan. Los lavados nasa-
les pueden facilitar la lactancia y la alimentacion
con biberon.

= Riesgos potenciales

de los lavados nasales

Molestias y estrés:

- Incomodidad: los lavados nasales pueden ser
molestos y causar estreés al bebé, ks importante
realizar el procedimiento de manera suave y ra-
pida para minimizar la incomodidad.

Dano a las membranas mucosas:

- [rritacion: un Uso excesivo O una tecnica inco-
rrecta puede irritar las membranas mucosas na-
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sales, causando inflamacion y mas produccion
de moco.

- Lesiones: en casos raros, la insercion incorrecta
de la jeringa o aspirador nasal puede causar le-
siones dentro de la nariz.

= [ecnica correcta para realizar
lavados nasales

Para realizar un lavado nasal en un bebé de for-
ma segura y efectiva, sigue estos pasos:
Materiales necesarios:

- Solucion salina fisiologica (puede comprarse en
farmacias o prepararse en casa con agua hervi-
da vy sal, dejando que se enfrie).

- Jeringa de bulbo o jeringa nasal.

- Toallas o panuelos suaves.

Preparacion:

- Higiene: lavate bien las manos antes de co-
menzar.

- Posicion del bebé: coloca al bebe en una posi-
cion semiinclinada, con la cabeza ligeramente
inclinada hacia un lado. Puedes sostener al be-
bé en tu regazo o colocarlo sobre una superfi-
cie plana y segura.

Aplicacion de la solucion salina:

- Lado izquierdo: introduce suavemente la pun-
ta de la jeringa nasal en la fosa nasal derecha
(la que queda arriba). Aprieta suavemente la
jeringa para liberar la solucion salina. La solu-
cion deberia salir por la otra fosa nasal o por
la misma.

- Lado derecho: repite el proceso en la fosa na-
sal izquierda.

Eliminacion de mucosidad:

- Aspirador nasal: usa un aspirador nasal para ex-
traer suavemente la mucosidad suelta. Inserta
la punta del aspirador en la fosa nasal y aprieta
suavemente para succionar la mucosidad.

- Limpieza: limpia cualquier exceso de solucion
salina o mucosidad con un panuelo suave.



Ana Navarro Téllez, fundadora de Oui

Sleep y experta en sueno infantil, nos

ofrece unas pautas para ayudarnos
con esta complicada tarea.

Por Ana Navarro

a Navidad esta a la vuelta de la esquina y
muchas familias tienen sentimientos en-
contrados. Por un lado, les hace ilusion dis-
frutarla en familia y, por otro, les preocupa
cOmo manejar las rutinas y el sueno de los pe-
quenos de la casa. Para conseguir un buen des-
canso del bebe, la coach Ana Navarro nos da las
siguientes claves:
- Intenta ser consistente con la rutina de tu
hijo. Que se despierte, coma y duerma la siesta
a la hora gue lo hace habitualmente, aungue no
vaya a la escuela infantil o al colegio. Esta bien
ser flexible algun dia, pero cuanto mas se man-
tenga la rutina, mas facil sera la vuelta.
« Si tu hijo duerme la siesta, asegurate de que
la haga en su espacio habitual de sueno o en
movimiento (carrito, coche o en porteo) si un
dia os resulta dificil quedaros en casa, pero lo
importante es que la duerma. Si sabes que esa
noche se dormira mas tarde de lo habitual, ofre-
cele una siesta de rescate de 20-30 minutos an-
tes de la cena. Si es dificil seguir el horario habi-
tual de siestas, no las retrases mas de una hora.
- Si pasais las vacaciones en otro lugar o ce-
nais fuera de casa, crea un entorno de sueno lo
mas familiar posible en una habitacion tranquila,
Oscura y con una temperatura adecuada. Echa en
la maleta su cuento favorito, peluche, chupete o
cualquier objeto que le dé seguridad, la camara vi-

gilabebés, por si con tanto bullicio no oyes que te
reclama y el ruido blanco para camuflarlo.

- Sé constante con su ritual de sueno antes
de irse a la cama. Intenta mantener las mismas
actividades previas a la hora de dormir, como un
bano relajante o leerle un cuento. Obviamente,
cuando se cena fuera de casa es muy dificil hacer
un ritual de sueno relajante, pero intenta no esti-
mularlo, por ejemplo, cambiandole de ropa. Por
eso, considera un pijama de Navidad como su
vestimenta festiva. Al mismo tiempo, si ves que
tu bebé no llega despierto a la cena, intentad sa-
lir de casa a su hora de dormir, que se duerma en
el coche y cuando lleguéis al destino, haced el
cambio a una habitacion a oscuras.

« TU conoces las necesidades de sueno de tu
bebé y piensa que si se sobrecansa y duerme
peor por la noche, seras tu quien estara en vela.
Asi que, si tu bebé parece cansado y no parece
disfrutar, ignora las peticiones de familiares pa-
ra dejarlo en la cena, hacerse mil fotos con él y
pasarlo de brazo en brazo.

Ayudar a tu bebé a mantener su sueno durante las
vacaciones de Navidad puede parecer un desafio,
pero con planificacion, paciencia, flexibilidad vy la
preservacion de las rutinas clave, es posible lograr-
0. Si su sueno al final se descontrola, no te ago-
bies, intenta disfrutar de las vacaciones y, a la vuel-
ta, ya le ayudaras a volver a la rutina.

Ana Navarro, fundadora de Oui Sleep y experta en sueno infantil

Esta experta ayuda a mejorar la vida de las familias a través del descanso con pautas
de sueno personalizadas basadas en la crianza respetuosa y consciente. Acompana a
familias de habla hispana, francesa e inglesa. Para mas informacion puedes consultar
su web www.ouisleepcoach.com o su cuenta de Instagram @ouisleepcoach
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as vacunas que
tU hijo necesita

A través de un calendario de vacunacion bien planificado, los bebés
reciben inmunizaciones que |los preparan para enfrentar una amplia
gama de infecciones, fortaleciendo su sistema inmunoldgico.

Por Mayte Martinez

a vacunacion adecuada en la infancia es
fundamental porque ayuda a brindar in-
munidad antes de que |los ninos estéen ex-
puestos a enfermedades que podrian ser
mortales. "En Espana no es obligatoria, es reco-
mendada. Desde un punto de vista legal no se
puede discriminar a un nino por su estado va-
cunal. Es algo que forma parte de la privacidad
de salud del paciente y no puede ser distribui-
do ni se le puede solicitar un certificado de ca-

ra a la escolarizacion, no se puede usar como
requisito para decidir si un niNo entra 0 Nno a un
centro educativo’, explica Ignacio Domingo Tria-
do, coordinador del grupo de trabajo en vacu-
nas (VacunAEPap), quien asegura que las vacu-
nas son seguras, “llevan demostrandolo muchos
anos, existen estudios de famacovigilancia, de
seguimiento, una vez ya se han autorizado y se
levan administrando mucho tiempo. El calen-
dario vacunal espanol es probablemente de los

Calendario de inmunizaciones de la Asociacion Espanola de Pediatria

Nifios y adolescentes (edad en afios)

VACUNA O
ANTICUERPO
MONOCLONAL

Difteria, tétanos y
tosferina’

Poliomielitis’

Haemophilus
influenzae tipo b*

Neumococo®

Rotavirus®

Meningococo B’

Meningococos
ACWY®

Sarampid, rubeola
y parotiditis™

Varicela”

SARS-CoV-2"

Virus del papiloma
humano®

Virus respira{nriu
sincitial™
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mas amplios, pero al tener las comunidades au-
tonomas transferidas las competencias en sani-
dad cada una decide segun su criterio, siempre
siguiendo un calendario de minimos que es-
tablece el Ministerio de Sanidad. En estos mo-
mentos disponemos de una amplia cantidad de
vacunas que hace anos no estaban financiadas
y ahora si. Recientemente se ha incluido la vacu-
na contra el rotavirus, desde el ano pasado con-
tamos con la vacuna contra el meningococo B
en los lactantes y la vacunacion contra el virus
del papiloma humano en varones, algo que se
levaba reclamando mucho tiempo. Queda fue-
ra la vacuna para el meningococo B en adoles-
centes, pero las sociedades cientificas sequimos
reclamandola. Este ano también se ha incluido
un anticuerpo monoclonal, una forma de pro-
teccion directa del virus respiratorio sincitial en
los lactantes menores de seis meses y en |los
menores de dos anos de grupos de riesgo”.

= Todas las vacunas son seguras

En palabras del experto no hay vacuna agresiva,
pueden tener efectos secundarios pero la ma-
yoria son leves, fiebre las siguientes horas tras la

“Las vacunas son fundamentales

para proteger a los bebés de
enfermedades graves”

administracion o reacciones locales en la zona
del pinchazo que con analgésicos o aplicacion
de hielo se resuelve. “El beneficio de los prepa-
rados vacunales incluidos en el calendario su-
pera con diferencia los riesgos”.

Tras la pandemia, Espana ha sufrido un peque-
Ao receso en cuanto a la confianza en las vacu-
nas por la vacunacion contra el covid, aunque
“lo Unico que se demostro es que si se destinan
recursos tanto materiales como humanos y eco-
nomicos, en el desarrollo de una vacuna y se ha-
ce apuesta de futuro, se pueden conseguir va-
cunas rapidamente y de forma segura. El pro-
blema es que genero dudas y ha afectado de
manera indirecta al calendario vacunal habitual.
Algunas coberturas vacunales han bajado del
97-98 al 95-94 % y no se consigue una cober-
tura Ooptima. Hay que recuperar la confianza. Las
vacunas son seguras y cumplen con su objetivo’
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| actancia materna:
0 que debes saber

ESs una de las experiencias mas enriquecedoras y beneficiosas tanto para el

bebé como para la madre.

Por Juana Bermejo

sta practica no solo fortalece el vinculo

afectivo entre madre e hijo, sino que tam-

bién ofrece innumerables ventajas nutri-

cionales y de salud. A continuacion, explo-
ramos los multiples beneficios de la lactancia
materna, las técnicas y posiciones para una lac-
tancia exitosa, y como resolver los problemas
mas comunes que pueden surgir durante este
Proceso.

= Beneficios de la lactancia
materna para el bebe y la madre
Para el bebé:

- Nutricion completa: la leche materna contiene
todos los nutrientes esenciales gue un bebé ne-
cesita para un crecimiento y desarrollo Optimos.
Esta perfectamente equilibrada con proteinas,
grasas, vitaminas y minerales.

- Fortalecimiento del sistema inmunologico: la le-
che materna esta repleta de anticuerpos que
ayudan a proteger al bebé contra infecciones
y enfermedades comunes, como resfriados, in-
fecciones del oido y diarreas.

- Desarrollo cognitivo: estudios han demostra-
do que los bebées amamantados tienden a te-
ner un desarrollo cognitivo superior, gracias a
los acidos grasos esenciales presentes en la le-
che materna.

- Digestion facil: la leehe materna es mas facil de
digerir para los bebés en comparacion con la
formula, lo que reduce el riesgo de estrenimien-
to y colicos.

Para la madre:

- Vinculo emocional: la lactancia materna for-
talece el vinculo afectivo entre madre e hijo,

promoviendo un apego seguro y una relacion
emocionalmente saludable.

- Recuperacion postparto: la lactancia ayuda al
utero a contraerse mas rapidamente despueés
del parto, reduciendo el sangrado postparto.

- Quema de calorias: amamantar quema calorias
adicionales, lo que puede ayudar a la madre a
perder peso mas rapidamente después del em-
barazo.

- Reduccion de riesgos de enfermedades: la lac-
tancia materna a largo plazo esta asociada con
una reduccion en el riesgo de cancer de mama
y ovario, asi cComo con una menor incidencia de
osteoporosis en la madre.

= [ecnicas y posiciones para una
lactancia exitosa

Para lograr una lactancia materna exitosa, es
fundamental dominar algunas técnicas y posi-
ciones que aseguren la comodidad tanto de la
madre como del bebé. Aqui presentamos algu-
nas de las mas recomendadas:

Posicion de cuna: |[a madre sostiene al bebé
con su brazo, apoyando la cabeza del bebé en
el codo. Esta posicion es ideal para recien na-
cidos.

Posicion de cuna cruzada: similar a la posicion
de cuna, pero la madre utiliza el brazo opuesto
para sostener la cabeza del bebé, permitiendo
un mejor control durante el amamantamiento.
Posicion de acostada: la madre y el bebeé se
acuestan de lado, frente a frente. Esta posicion
es comoda para las tomas nocturnas.

Posicion de futbol americano: la madre sos-
tiene al bebé debajo de su brazo, como si -

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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L

—> fuera una pelota de futbol, lo que es util
para madres que se han sometido a una cesa-
rea 0 para amamantar a gemelos.

= Problemas comunes

Dolor: durante la lactancia puede ser causado
por un mal agarre. Asegurate de que el bebé
abra bien la boca y agarre tanto el pezon como
parte de la areola. Usa cremas de lanolina para

“La lactancia con leche de
formula es una opcion segura
y nutritiva

n

« FBFVAL s - [ TS

L)

.....

TR
.
g0 TR s el e
& oa
-------- LI L N R R R R R T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TN T T T T T T T T T T T T O T TR T T T TN
K "
.
s

aliviar el dolor de los pezones y asegurate de
mantener la piel hidratada.

Mastitis: es una infeccion del tejido mamario
que puede causar dolor, hinchazén y febre.
Continuar amamantando y vaciar completa-
mente el pecho puede ayudar a resolver la in-
feccion. En algunos casos, puede ser necesario
consultar a un medico y tomar antibioticos.
Baja produccion de leche: aumentar la fre-
cuencia de las tomas y asegurarse de que el be-
bé se prenda correctamente puede estimular la
produccion de leche. Mantenerse bien hidra-
tada y nutrida, asi como descansar adecuada-
mente, también puede ayudar a mejorar la pro-
duccion de leche.

s

Consejos al elegir leche de formula

- Consulta con el pediatra: antes
de elegir una féormula, es funda-
mental consultar con el pediatra,
quien puede recomendar la me-
jor opcion basada en las necesi-
dades individuales del bebeé.

- Sigue las instrucciones: es cru-
cial seguir las instrucciones del

fabricante para preparar y alma-
cenar la férmula adecuadamen-
te, garantizando que el bebé re-
ciba una alimentacion segura y
nutritiva.

- Observa las reacciones del be-
bé: vigila como reacciona el be-
be a la formula, observando cual-

quier signo de alergia o intoleran-
Cia, como erupciones, vomitos, o
diarrea, y consulta al pediatra si es
necesario.

- Mantén la higiene:

Asegurate de que todos los bibe-
rones y utensilios estén bien este-
rilizados para evitar infecciones.
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Ingurgitacion mamaria: la ingurgitacion ocu-
rre cuando los senos estan excesivamente |le-
nos de leche, causando dolor e incomodidad.
Aplicar compresas frias y masajear suavemente
los senos puede aliviar el malestar. Amamantar
con frecuencia y extraer leche manualmente o
con un sacaleches también ayuda a prevenir la
ingurgitacion.

= Cuando no se puede dar el pecho
La lactancia materna es frecuentemente pro-
movida como la mejor opcion para el bebé de-
bido a sus multiples beneficios, tanto para la
salud del bebeé como de la madre. Sin embar-
go, no todas las madres pueden o eligen dar el
pecho por diversas razones. Es crucial entender
que no poder amamantar no debe ser motivo
de agobio ni de culpa. Afortunadamente, las le-
ches de formula modernas ofrecen una alterna-
tiva nutritiva y segura para el crecimiento y de-
sarrollo saludable del bebeé.

= Razones por las que algunas
madres No pueden dar el pecho
Razones meédicas:

- Problemas de salud materna: condiciones co-
mo infecciones graves, VIH o el uso de ciertos
medicamentos pueden contraindicar la lactan-
Cla materna.

- Problemas de salud del bebé: algunos bebeés
nacen con condiciones como galactosemia,
que les impiden digerir la leche materna ade-
cuadamente.

Dificultades con la lactancia:

- Bajo suministro de leche: algunas madres no
producen suficiente leche a pesar de sus me-
jores esfuerzos.

- Dolor o infecciones: problemas como mastitis
O pezones agrietados pueden hacer que la lac-
tancia sea extremadamente dolorosa.

Eleccion personal:

- Preferencias personales: algunas madres optan
por Nno amamantar por razones personales o
profesionales.

- Circunstancias de vida: situaciones como el re-
greso temprano al trabajo pueden hacer que la
lactancia materna exclusiva no sea posible.

= POr qué no agobiarse

Es normal que las madres sientan presion y cul-
pa si N0 pueden amamantar, pero es importan-
te recordar que la salud y el bienestar del bebeé
son lo mas importante y esto se puede lograr
con la leche de formula tambien.

Salud y felicidad de la madre: |a salud men-
tal y fisica de la madre es crucial. Si la lactancia

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

esta causando estres extremo, buscar alterna-
tivas puede ser lo mejor para ambos, madre
y bebeé.

Crecimiento saludable del bebeé: |as formu-
las modernas estan disenadas para proporcio-
nar todos los nutrientes necesarios para el creci-
miento y desarrollo del bebé. Muchos ninos ali-
mentados con formula crecen sanos y fuertes.
Vinculo afectivo: la conexion con el bebé no
se establece solo a través de la lactancia. Mo-
mentos de alimentacion con biberon, caricias
y contacto piel con piel también fortalecen el
vinculo afectivo.

Flexibilidad y conveniencia: |la alimentacion
con formula puede ofrecer mas flexibilidad a
las madres, permitiendo que otros miembros
de la familia participen en la alimentacion del
bebé y proporcionando mas tiempo para que
la madre descanse.

= Alternativas con leche de férmula
Las formulas para bebés han avanzado signifi-
cativamente en las ultimas décadas y ahora imi-
tan de cerca la composicion nutricional de la le-
che materna.

Féormulas basadas en leche de vaca: la mayo-
ria de las formulas estan basadas en la leche de
vaca y se modifican para ser mas digeribles para
los bebés. Estas formulas contienen una mezcla
equilibrada de proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas y minerales.

Formulas hipoalergénicas: para bebes con
alergias o intolerancias, existen formulas hipoa-
lergénicas que descomponen las proteinas en
particulas mas pequenas para facilitar la diges-
tion.

Formulas de soja: estas son una alternativa pa-
ra bebes con intolerancia a la proteina de la le-
che de vaca. Estas formulas estan fortificadas
con vitaminas y minerales esenciales.
Formulas especializadas: existen formulas di-
senadas para necesidades especificas, como las
de facil digestion para bebés con problemas di-
gestivos, formulas para prematuros que nece-
sitan un mayor aporte calorico y farmulas an-
tirreflujo.

“La leche de formula permite
que otras personas, como el
padre o los abuelos, participen
en la alimentacion del bebe”
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((uando introducir
05 50lidos?

Suele realizarse a partir de |os seis meses de vida del bebé y marca un hito
importante en su desarrollo.

Por Carmen Tejedor

a nutricion adecuada durante los primeros

anos de vida es fundamental para el desa-

rrollo saludable de un bebé, ayudandole a

descubrir nuevos sabores y texturas mien-
tras complementan su nutricion con alimentos
diferentes a la leche.

= Cuando comenzar

La mayoria de los expertos, incluidos la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) y la Academia
Americana de Pediatria (AAP), recomiendan co-
menzar a introducir alimentos solidos alrededor
de los 6 meses de edad. A esta edad, la mayoria
de los bebés tienen el desarrollo fisico y diges-
tivo necesario para manejar alimentos solidos.

= 5SIgNos de que esta preparado
Control de la cabeza: el bebe debe ser capaz
de mantener la cabeza erguida y estable.
Sentarse con apoyo: el bebé debe poder sen-
tarse con minimo soporte.

Intereés en la comida: mostrar interés por la co-
mida de los demas y abirir la boca cuando se le
ofrece comida.

Pérdida del reflejo de extrusion: el bebe debe
dejar de empujar automaticamente la comida
fuera de la boca con la lengua.

= COMOo comenzar

Primera comida: comienza con alimentos sua-
ves y triturados, como pure de frutas, verduras y
cereales fortificados con hierro.

Porciones pequenas: ofrece pequenas canti-

“Es fundamental introducir
los solidos de manera gradual
y segura”
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dades al principio (una o dos cucharaditas).
Frecuencia: introduce un alimento cada 3-5 dias
para controlar posibles reacciones alérgicas.

= Alimentos recomendados
Verduras y frutas: zanahorias, calabacin, bata-
tas, manzanas y peras.

Cereales fortificados con hierro: arroz, avena
y cebada.

Proteinas: carne triturada, pollo, pescado sua-
ve, huevos y legumbres bien cocidas.

Lacteos: yogur natural y queso blando (para
bebés mayores de 8 meses).

= Alimentos a evitar:

Miel: no debe darse a ninos menores de un ano
debido al riesgo de botulismo.

Leche de vaca: no se recomienda como bebi-
da principal hasta después de un ano, aungue
los productos lacteos estan bien en pequenas
cantidades.

Alimentos duros o grandes: evitar uvas ente-
ras, nueces y otros alimentos que pueden cau-
sar asfixia.

Azucares y sal: evitar agregar azucares y sal a la
comida del bebe.

= Manejo de alergias alimentarias

y sensibilidades

Identificacion temprana:

- Introduccion gradual: introduce nuevos ali-
mentos uno a la vez y espera varios dias antes
de agregar otro nuevo. Esto facilita la identifica-
cion de la causa si ocurre una reaccion.

- Monitoreo de sintomas: vigila al bebé para de-
tectar signos de alergias alimentarias, como
erupciones, vomitos, diarrea, hinchazén o pro-
blemas respiratorios.

Alimentos comunes que causan alergias:

- Huevos: especialmente la clara del huevo.
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- Ldcteos: leche de vaca y productos lacteos.

- Mani y nueces: estos deben introducirse con
precaucion y bajo la supervision de un pediatra.
- Mariscos y pescado: potenciales alérgenos co-
munes que se deben introducir mas adelante y
con cuidado.

= COonsejos para manejar alergias:
Consultas médicas: habla con el pediatra an-
tes de introducir alimentos que son comunes
alergenos si hay antecedentes familiares de
alergias.

Etiquetas: |ee |as etiquetas de los alimentos
cuidadosamente para evitar alérgenos ocultos.
Plan de emergencia: ten un plan en caso de
una reaccion alérgica severa, incluyendo saber
como usar la epinefrina si se ha recetado.
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= Hacer de la comida

una experiencia positiva

Ambiente relajado: crea un ambiente sin es-
trés durante las comidas.

Exploracién: permite que el bebé explore y
juegue con la comida para fomentar una rela-
cion positiva con los alimentaos.

Variedad: ofrece una variedad de sabores y tex-
turas para ampliar el paladar del bebeé.

=Evitar la presion

Respetar el apetito: no obligues al bebe a co-
mer si N0 muestra interes. Los bebés regulan su
ingesta de alimentos segun sus necesidades.
Paciencia: comprende que algunos bebés pue-
den necesitar mas tiempo que otros para acep-
tar nuevos alimentos.

¢Qué es el Baby-Led Weaning?

El BLW es un método de intro-
duccion de sélidos que permite
a los bebés tomar el control de
su alimentacion desde el princi-
pio. En lugar de ser alimentados
con cuchara y purés, los bebés
se sientan con el resto de la
familia durante las comidas y
se les ofrece una variedad de
alimentos aptos para su edad.
Los bebés eligen qué comery
cuanto, explorando diferentes
sabores y texturas a su propio
ritmo. La mayoria de los exper-

tos recomienda comenzar el
BLW alrededor de los 6 meses
de edad, cuando el bebé puede
sentarse con apoyo, ha perdido
el reflejo de extrusion (empujar
la comida fuera con la lengua) y
muestra interés en la comida.
Nunca dejes a tu bebé solo
mientras come. La supervision
constante es crucial para ga-
rantizar su seguridad. Mantén
fuera del alcance alimentos
duros, pequenos y redondos,
COMO nueces, uvas enteras

y zanahorias crudas. El BLW
puede ser desordenado. Usa
baberos grandes y protege el
area de comida con manteles
o tapetes faciles de limpiar. No
apresures ni presiones al bebé
para que coma. Deja que explo-
re y disfrute de la experiencia

a su propio ritmo. Ofrece una
variedad de alimentos ricos en
nutrientes, asegurandote de
incluir opciones de cada grupo
alimentario. Combina diferen-
tes colores y texturas.
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stablecer rutinas de sueno saludables y

manejar las etapas de crecimiento y de-

sarrollo puede ser complicado. Descubre

como crear habitos de sueno efectivos
para ayudar a tu bebé a dormir toda la noche.
Establecer rutinas y emplear estrategias efecti-
vas puede ayudar a que el bebé duerma mejor
y mas tiempo durante la noche. Es importante
ser paciente y consistente, ya que cada bebeée
es diferente y puede tener diferentes necesi-
dades. Con el tiempo y la practica, tanto los
padres como el bebé pueden disfrutar de no-
ches de sueno reparador.

= Establece horarios consistentes
Regularidad: mantén horarios de sueno con-
sistentes para ayudar al bebé a establecer un
ritmo circadiano saludable.

Siestas programadas: planifica siestas regu-
lares durante el dia para evitar que el bebe se
sienta demasiado cansado.

= Rituales de relajacion

Bano y masaje: un bano tibio seguido de un
suave masaje puede ayudar a relajar al bebe
antes de dormir.

Lectura de cuentos: leer un cuento tranquilo
O cantar una cancion de cuna puede avisar de
que es hora de dormir.

Tiempo de calma: antes de la hora de dormir,
evita juegos y actividades que sobreestimulen
al bebé.

Ambiente tranquilo: crea un ambiente tran-
quilo y relajante durante la Ultima hora antes
de acostar al bebeé.

= Responde a las necesidades del
bebé

Llanto nocturno: responde al llanto del bebeée
de manera calmada y consistente. Ofrece con-
suelo sin sacarlo de la cuna si es posible.
Reconocer signos de sueno: aprende a reco-
nocer los signos de cansancio del bebe, como
frotarse los 0jos o bostezar, y actua rapidamen-
te para acostarlo.

= Ambiente y alimentacion
adecuados

Oscuridad: mantén la habitacion oscura para
promover la produccion de melatonina.
Ruido blanco: utiliza maquinas de ruido blan-

------------------------------------

co para bloguear sonidos perturbadores que
puedan proceder de la calle o de tu casa.
Cenas livianas: evita alimentar al bebé justo
antes de acostarlo para prevenir molestias di-
gestivas.

Sueno sin hambre: asegurate de que el bebeé
este bien alimentado durante el dia para reducir
la necesidad de alimentarlo durante la noche.

= Ensenarle a dormir sin papa ni
mama

Coloca al bebe en la cuna mientras aun esta
despierto para que aprenda a dormirse solo. Si
el bebé se despierta durante la noche, respon-
dele de manera consistente para que entienda
que es momento de dormir. Asegurate de que
la cuna sea segura y libre de juguetes y almo-
hadas que puedan causar asfixia. Manten una

temperatura ambiente comoda, generalmen-
te entre 20-22 °C.

= Manejo del sueno durante

las etapas de crecimientoy
desarrollo

Recien Nacidos (0-3 meses)

- Suenio irreqular: los recien nacidos duermen
de manera irregular y pueden despertarse ca-
da 2-3 horas para alimentarse.

- Contacto fisico: los recien nacidos se sienten
seguros con contacto fisico; el porteo y el co-
lecho seguro pueden ayudar.

Bebés (3-6 meses)

- Rutinas mds establecidas: a esta edad, los be-
bés empiezan a desarrollar patrones de sueno
mas predecibles.

- Transicion a la cuna: si no lo has hecho ya, es-
ta puede ser una buena etapa para acostum-
brar al bebé a dormir en su propia cuna.
Bebés (6-12 meses):

- Despertares nocturnos: los despertares noc-
turnos pueden aumentar debido a la ansiedad
por separacion y la denticion.

- Consistencia y paciencia: manten la consisten-
cia en las rutinas de sueno y ten paciencia du-
rante estas etapas de cambios.

Ninos pequenos (12-24 meses)

- Menos siestas: a medida que el nino crece, la
cantidad de siestas diurnas puede disminuir.

- Hora de dormir firme: establece una hora de
dormir y mantén las rutinas nocturnas para
asegurar un sueno adecuado.

“El sueno del bebé le proporciona el descanso necesario
para su cerebro y cuerpo en pleno crecimiento”
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Como padres, es natural
preocuparse por la salud
y el bienestar de tu bebé.
Saber cuando es necesario
acudir a urgencias puede
ser confuso y estresante.
Sal de dudas.

Por Maria Pérez

Problemas respiratorios

e Respiracion rapida o con dificultad: Si notas que tu
bebé respira muy rapido (mas de 60 respiraciones
por minuto), muestra esfuerzo al respirar (retrae las
costillas o mueve la cabeza hacia adelante y hacia

~ atras con cada respiracion) o hace ruidos inusuales

| como sibilancias es crucial buscar atencion meédica

de inmediato.
e Piel azulada: una senal de alerta grave es la ciano-
sis, cuando los labios, la cara o las unas se tornan
azulados. Esto indica que el bebé no esta recibiendo
suficiente oxigeno y requiere atencidén urgente.

' @

Fiebre alta y persistente

 Menores de 3 meses: si tu bebé tiene me-
nos de tres meses y presenta una fiebre de
38 °C o mas, acude a urgencias de inmediato.
La fiebre en recién nacidos puede ser signo
de una infeccidon grave.

e Mas de 3 meses: para bebés de tres meses
o0 mas, llévale a urgencias si la fiebre supera
los 39 °C o si dura mas de 72 horas. También
si la fiebre va acompanada de sintomas preo-
cupantes como letargo, irritabilidad, vomitos
persistentes o dificultad para respirar.

Deshidratacion

* Menos panales mojados: si tu bebé tiene menos panales
mojados de lo habitual, orina muy poco o nada en 8 horas es
senal de deshidratacion.

* Boca seca y ojos hundidos: otros signos incluyen boca seca,
ojos hundidos, ausencia de lagrimas al llorar o fontanelas
hundidas (las areas blandas en la cabeza del bebé).
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Vomitos y diarrea

e Vomitos recurrentes: lleva a tu bebé a urgencias si
vomita repetidamente y no puede retener liquidos.
Los vomitos persistentes pueden causar deshidrata-
cion rapida y requieren evaluacion médica.

e Diarrea frecuente: si tu bebé tiene diarrea inten-
sa, especialmente si esta acompanada de sangre

o mucosidad en las heces, es fundamental buscar
atencion médica para prevenir la deshidratacion y
tratar posibles infecciones.

Lesiones y accidentes

» Caidas fuertes: si tu bebé se ha caido desde
una altura considerable o ha golpeado su
cabeza, observa si muestra signos de somno-
lencia inusual, vomitos, irritabilidad extrema
o pérdida de conciencia. Estos sintomas
pueden indicar una conmocion cerebral u
otra lesion grave.

e Heridas profundas: las heridas profundas o
quemaduras que no dejan de sangrar o que
parecen graves necesitan atencion meédica
inmediata. Limpia la herida y aplica presion
mientras te diriges a urgencias.

Convulsiones

Movimientos incontrolados: si tu bebé tiene
una convulsion (movimientos incontrolados
del cuerpo, pérdida de conciencia o rigi-

dez), busca atencion médica inmediata. Las
convulsiones pueden ser causadas por fiebre
alta, infecciones o condiciones neuroldgicas y
requieren una evaluacion urgente. -

Ingestion de objetos
o sustancias

e Obstruccion de las vias respiratorias: si
sospechas que tu bebé ha tragado un objeto
pequeno que puede obstruir las vias respira-
torias, actua rapidamente. Si el bebé no puede
toser, llorar o respirar, intenta la maniobra de

Reacciones
alérgicas

Hinchazon y dificultad para
respirar: si tu bebé muestra
signos de una reaccion
alérgica severa (anafilaxia),

como hinchazon de la cara,
labios o lengua, dificultad
para respirar o urticaria
generalizada, administra
un antihistaminico si tienes
uno disponible y acude a
urgencias de inmediato.

Ante la duda, acude

Heimlich para lactantes y llama a urgencias.

e Sustancias quimicas: si tu bebé ha ingeri-
do una sustancia toxica como productos de
limpieza, medicamentos o plantas venenosas,
contacta inmediatamente con un centro de
toxicologia y acude a urgencias.

Saber cuando llevar a tu bebé a urgencias puede marcar una gran diferencia en su salud y bienestar. Es
importante actuar rapidamente en situaciones criticas y no dudar en buscar atencion meédica si tienes
dudas sobre la gravedad de los sintomas. Mantén siempre a mano los numeros de emergencia y la infor-
macion de contacto de tu pediatra para estar preparado ante cualquier eventualidad. Recuerda que tu
instinto como padre es valioso y, en caso de duda, es mejor pecar de precavido y buscar ayuda médica.
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Problemas digestivos
y COlicos; aliviarlos y
preveniros

Los problemas digestivos y los colicos son comunes en los bebés y
pueden causar mucho estrés tanto a los pequenos como a sus padres.
Afortunadamente, existen estrategias efectivas para manejar estos
problemas y mejorar el bienestar del pequeno.

Por Juana Bermejo

Causas de los gases y colicos

e Inmadurez del sistema digestivo: el sistema digestivo de los bebés esta

todavia en desarrollo, lo que puede causar gases y colicos.
e Tragar aire: los bebés pueden tragar aire al alimentarse, especialmente
si estan usando biberdn o si no se enganchan correctamente al pecho.
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Estrategias para
.

manejar los

” Qe
colicos
e Ruido blanco: el sonido
constante del ruido blanco,
como el de un ventilador
o una aplicaciéon de ruido
blanco, puede calmarle.
* Mecimiento: mecer suave-
mente al bebé en tus brazos,
en una mecedora 0 en un
columpio puede ayudar a
calmar los colicos.
e Calor en el abdomen: co-
locar una toalla caliente (nho

demasiado) en su abdomen
puede aliviar el dolor.

o i
P
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Estrategias para aliviar los gases

e Una buena posicion para que coma: mantén al bebé en
una posicion semivertical durante y después de la alimenta-
cion para ayudar a reducir la cantidad de aire que traga.
 Soltar los gases: haz que el bebé eructe a mitad de la
alimentacion y al finalizar. Coldcalo sobre tu hombro o sién-
talo en tu regazo y dale suaves palmaditas en la espalda.

« Masajes suaves: masajear suavemente el abdomen del
bebé en movimientos circulares puede ayudar a liberar los
gases atrapados. También puedes intentar mover las piernas
de tu hijo como si estuviera montando en bicicleta.

Estrategias para
aliviar el reflujo

* Pequenas y frecuentes ingestas:
ofrecer raciones mas pequenas

y frecuentes puede reducir la
cantidad de leche que el bebé
regurgita.

» Posicion elevada: mantén al
bebé en posicion vertical duran-
te y después de la alimentacion
durante al menos 30 minutos.

e Evitar la presion en el estoma-
go: asegurate de que la ropa del
bebé no esté demasiado ajustada
y evita colocarlo en posiciones
que presionen su estdbmago justo
después de comer.

lllllllllllllllll
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Manejo del
estrenimiento

e Hidratacion: si el bebé ya
consume solidos, asegurate
de que esté bien hidratado.
Ofrece pequenas cantidades
de agua entre las comidas.

e Frutas y verduras: las frutas
como las ciruelas, peras y
manzanas, y las verduras
como el brécoli y las espina-
cas pueden ayudar a aliviar el
estrenimiento.

 Ejercicio: mueve las piernas
del bebé como si estuviera
pedaleando una bicicleta
para estimular su intestino.

N

Impacto de la dieta
materna

e Alimentos que pueden causar ga-
ses: algunos alimentos consumidos
por la madre pueden causar gases
en el bebé, como los productos
lacteos, las legumbres, las cruciferas
(brocoli, coliflor) y los alimentos
picantes.

e Alergias alimentarias: en casos ra-
ros, los bebés pueden ser sensibles
a ciertos alimentos en la dieta de la
madre, como los productos lacteos
o los frutos secos. Esto puede causar
colicos, erupciones cutaneas o pro-
blemas digestivos.

Estrategias para
manejar la dieta
materna

e Registro de alimentos: llevar un registro
de los alimentos que consumes y los sin-
tomas del bebé puede ayudar a identificar
patrones y posibles desencadenantes.

e Eliminacion de alimentos: si sospechas
que un alimento especifico esta causando
problemas digestivos en tu bebé, consi-
dera eliminarlo de tu dieta durante unas
semanas para ver si hay una mejora.

e Consulta médica: habla con tu pedia-
tra de Atencion Primaria antes de hacer
cambios significativos en tu dieta para
asegurarte de que tanto tu como tu bebé
recibis los nutrientes necesarios para estar
sanos.
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1 millon de minutos por 1

investigacion del cancer infantil

{Unete al reto y transforma tus compras en minutos de esperanzal

Por Carmen Tejedor

esde el 2021, Chelino®, la reconocida

marca de panales y productos para el

cuidado de la piel del bebé, ha reforzado

su compromiso en la lucha contra el can-
cer infantil. En colaboracion con la asociacion E
Sueno de Vicky (asociacion sin animo de lucro
cuya mision es financiar proyectos de investiga-
cion contra el cancer infantil), la iniciativa solida-
ria “1 pack = 1 minuto” ha logrado transformar
las compras diarias de miles de familias en va-
liosos minutos para la investigacion de esta de-
vastadora enfermedad.

= Un minuto por cada compra

El concepto detras de la campana es simple pe-
ro poderoso: por cada pack de panales Chelino®
que se compra, se dona un minuto a la inves-
tigacion del cancer infantil. Asi, lo que normal-
mente es una decision rutinaria para cualquier
familia se convierte en una contribucion directa
a la lucha por la vida de miles de ninos. Con ca-
da panal que se adquiere, se suma un grano de
arena en esta carrera por encontrar tratamien-
tos mas eficaces.

Este ano, Chelino® se ha propuesto un ambicio-
so objetivo: alcanzar el millon de minutos dona-
dos desde el inicio de la campana. Un hito que
sera posible gracias al compromiso de las fami-
lias que eligen esta marca.

= Minutos gue salvan vidas

El cancer infantil es la principal causa de muerte
por enfermedad entre ninos en muchos paises,
y la investigacion cientifica es crucial para cam-
biar esta realidad. Los minutos donados gracias
a Chelino® no solo representan tiempo, sino re-
cursos que permiten a los investigadores desa-
rrollar tratamientos innovadores y mejorar la ca-
lidad de vida de los pequenos pacientes. Cada
minuto suma esperanza en esta lucha.

[

Alcanzar las estrellas
es el cuento solidano
Qe la marca ae pariales

Ry
Chelino® y la fundacion - ‘ -
para la inviestigacixon del
cancer infantil H sueno

de Vicky:

= Una invitacion a seguir sumando
MINUTOS Y soNrisas

Chelino® invita a todas las familias a continuar
formando parte de este movimiento solidario,
recordando que cada pequeno gesto cuenta.
Ademas, la marca ha lanzado el cuento Alcan-
zar las estrellas, una historia que refuerza los va-
lores de la esperanza, la solidaridad y el esfuerzo
compartido para superar los desafios que en-
frenta la humanidad, en especial, los ninos afec-
tados por esta enfermedad.

Y ALCANZAR
[ LAS ESTRELLAS,

----------



| 3 cosmeética natural: un
dliado de la piel del bebé

Elaborada a partir de ingredientes de origen vegetal y libres de quimicos
agresivos, esta cosmética garantiza un cuidado suave sin irritaciones.

Por Carmen Tejedor

46 Padres

a piel del bebe es delicada, sensible y aun
en desarrollo. Por ello, los productos utiliza-
dos en su cuidado deben ser elegidos con
especial atencion. La cosmetica natural se
presenta como una opcion ideal. Con formulas
suaves y compuestas por ingredientes natura-
les, estos productos ofrecen multiples benefi-
cios, asegurando la maxima proteccion y bien-
estar para los mas pequenos. A continuacion,

exploramos las razones por las cuales la cosme-

tica natural es un aliado insustituible en el cui-
dado de la piel del bebe.

=Composicion libre de tdxicos

La piel del bebé es extremadamente permeable
y absorbe rapidamente cualquier sustancia con
la que entra en contacto. Los productos de cos-
metica natural estan libres de quimicos agresi-
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vOs como parabenos, sulfatos, ftalatos vy silico-
nas, que pueden irritar la piel y causar reaccio-
nes alérgicas. En su lugar, se utilizan ingredien-
tes naturales, como aceites vegetales, extractos
de plantas y esencias florales, que son mucho
Mas suaves y seguros para la piel del bebe.

= Hipoalergenicos y
dermatologicamente testados

La mayoria de los productos de cosmeética na-
tural destinados a bebés son hipoalergénicos,
|0 que significa gue estan formulados para mi-
nimizar el riesgo de alergias. Ademas, estos pro-
ductos suelen ser dermatologicamente testa-
dos, garantizando que han pasado rigurosas
pruebas de seguridad y eficacia. Esto es crucial
para evitar cualguier tipo de irritacion o reac-
cion adversa en la piel sensible del bebe.

= Hidratantes y calmantes

Muchos ingredientes naturales, como el aceite
de almendra, la caléndula y el aloe vera, tienen
propiedades hidratantes y calmantes que son
ideales para |a piel del bebé. Estos componen-
tes ayudan a mantener la piel suave, hidratada
y protegida contra la sequedad y la irritacion. La
cosmetica natural proporciona una hidratacion
profunda y duradera, algo esencial para mante-
ner la barrera cutanea saludable.

= Menor riesgo de toxicidad
L a cosmeética natural suele estar libre de fragan-
cias y colorantes sinteticos, gue son comunes
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Crema facial infantil SPF30
-+ resistente al agua +3 meses,
Ziaja. Precio: 5,99 €
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en muchos productos convencionales y pue-
den ser altamente irritantes para la piel del be-
beé. Las fragancias naturales, derivadas de acei-
tes esenciales, no solo son menos propensas a
causar reacciones alérgicas, sino que también
pueden tener beneficios adicionales, como pro-
piedades relajantes y calmantes.

= Sostenibilidad y responsabilidad
ambiental

Optar por productos de cosmetica natural no
solo es beneficioso para la piel del bebé, sino
también para el medio ambiente. Muchas mar-
cas de cosmetica natural se comprometen con
practicas sostenibles, utilizando ingredientes or-
ganicos y empaques reciclables o biodegrada-
bles. Esto contribuye a reducir el impacto am-
biental y promueve un estilo de vida mas eco-
amigable.

=sFomento de la salud a largo
plazo

El uso continuado de productos naturales des-
de una edad temprana puede fomentar una
piel mas saludable a largo plazo. La cosmeti-
ca natural apoya el desarrollo de una piel fuer-
te y resistente, que es menos propensa a pro-
blemas como la dermatitis, el eczema y otras
afecciones cutaneas tan habituales en los re-
cien nacidos y ninos. Al evitar el uso de pro-
ductos con ingredientes potencialmente dani-
nos, se establece una base solida para la salud
cutanea futura.

Crema facial,
Seven Kids.
Precio: 5,95 €
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Gel champu ~ Gel de banoy .
espumoso, champu, Ricitos |
Suavinex. Eau de Cologne Petits, de Oro. Precio: :
Precio: 9,45 € Carelia. Precio: 27 € 3,55 € e
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Quitar el panal

Un proceso por tiempos

Este proceso, conocido como control de esfinteres, requiere paciencia,
comprension y apoyo tanto de los padres como del nifno. No hay una
edad exacta para lograrlo, ya que cada pequeno tiene su propio ritmo.

Por Mayte Martinez

s la duda de los progenitores cuando lle-

ga el buen tiempo y el bebé ya da sus pri-

meros pasos. jLe quitamos el panal? Cada

nino es Unico y no debemos dar pasos en
falso. Estos gestos marcan su identidad y auto-
estima. Hay una franja de edad, entre |los 2-3
anos, “pero depende de la madurez de cada ni-
no’, explica el Dr. José Manuel Moreno, codi-
rector del departamento de pediatria de la Cli-
nica Universidad de Navarra en Madrid. Lo pri-
mero en lo que tenemos que fijarnos es en si el
niNno es consciente de que se hace pis o caca,
‘que exprese sus ganas. Te lo dicen cuando ya
lo han hecho, pero no importa, ellos son cons-
cientes de esa accion y ahi ya podemos empe-
zar a explicarles donde hacerlo, con palabras
que ellos entiendan: ‘Ahora, antes de que te |o
hagas, vamos a quitar el panal y vamos a ha-
cerlo en el orinal —o en el dispositivo que ten-
gamos previsto—, que tiene gque ser un sitio

comodo, que tengan los pies apoyados, que
se pueda sentar a gusto, que no esté ni muy
metido para abajo ni demasiado arriba, tiene
qgue ser un soporte acorde con el orificio”. Al
principio a lo mejor no hacen nada, tenemaos
que insistir y decirle, sin reganarle, gritarle ni
enfadarse “avisame antes de hacerlo”y “poco
a poco consiguen hacerlo en el orinal. Los pri-
meros dias llevaran panal, porgue alguna vez
se lo haran encima, pero en muy poco tiempo,
en cuanto veamos que empieza a hacerlo en
el orinal, hay que darse prisa en quitarlo. Para
que el mecanismo casi automatico de control
lo maduren. En una semana mas o menos lo
habra conseguido y solo hay que decirle: “Ya
eres mayor, te voy a quitar el panal”. Una vez
que damos este paso, quitamos el panal todo
el dia, alguna vez habra algun escape, pero el
NniNo es consciente, hay que decirle que no pa-

sa nada, “simplemente avisame antes”. Si se lo

El panal de noche

No tardar en dar el paso. Tras unas
semanas que ya controla mas o
menos lo del orinal por el dia, decirle
‘ahora el de la noche’ No esperar a
que se quede seco el panal, porque
si lo tengo puesto no hay estimulo
para no hacerme pis encima. Si moja
la cama, sin enfados ni castigos, se

le hace participe: ‘'vamos a llevar las
sabanas lavar, no pasa nada’ Hay que
hacerle responsable de su educa-
cion. No va a tener problema, hay
que confiar, lo va a hacer bien.
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volvemos a poner, le estamos transmitiendo el
mensaje de que no es capaz. Hay que ir siem-
pre hacia delante.

= Control de heces

Las deposiciones les puede costar mas, por
miedo. Hay que tener cuidado de que este pa-
so no les provoque estrenimiento. “Tenemos
que controlar la alimentacion —dice el ex-
perto— ,que beba mas agua, tome mas fru-
tas que favorecen el transito, como la ciruela
o el kiwi, mas fermentados tipo yogur y me-
nos lacteos. Hay momentos del dia que los
movimientos intestinales son mas propensos,
desde el punto de vista fisioclogico, y suele ser
después de las comidas. Tenemos que estar
pendientes y animarle a que se ponga en el
orinal. Podemos usar el panal para que la haga,
para que no tenga miedo después a ponerse
en el orinal. Pero de forma transitoria. Tenemos
que escuchar al nino, no ponerle cuando nos

lllllllllll
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Si el nino esta suficientemente
maduro no aplaces el momento,
es algo que necesitan aprender

venga bien ‘a ver si sale algo, eso es negativo
si No tiene ganas. Hay que esperar a que a €l
le venga bien. Tenemos que aprovechar estos
momentos de aprendizaje, estimularle, porque
si N0 nos atrevemos, muchos nifos se quedan
con panal mucho tiempo y después no tienen
motivacion para quitarselo”.

Sia los 4-5 anos no lo ha aprendido puede tener
problemas de autoestima, no quiere que le vean
con panal, le da vergienza ir a otra casa o de ex-
cursion. Si no lo hacemos bien puede tener con-
secuencias. Hay que ser exigentes, sin forzar, pero
proactivos para completar el aprendizaje.

cuanto antes mejor
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LQué ests

prendiendo?

Hl arte de imitar

naran lo que vean hacer

Entre los 12 y 24 meses, un nino aprende a caminar con mayor
confianza, comienza a desarrollar su lenguaje, y explora su entorno.

Por Mayte Martinez

n el neurodesarrollo del bebé todas las fa-
cetas estan relacionadas, “"no hay un de-
sarrollo del lenguaje, psicomotor o de ali-
mentacion de forma aislada, todas las es-
feras se relacionan entre si, cada nuevo movi-
miento le sirve para comunicarse, le ayudara
con la comida y mejorara su juego, y el juego
aumentara su comunicacion’, explica Julian La-
ra, neurologo infantil del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda. Cuando juega
esta utilizando las manos, primero toda y luego
hara la pinza, y esta le ayudara a coger objetos,
como la cuchara para comer. Trabaja a la vez to-
das las esferas y se comunica. El adulto siempre
tiene que acompanar, ayudarle en su proceso
de aprendizaje. Dicho esto y teniendo en cuen-
ta que cada nino es un mundo, analicemos las
distintas facetas de su desarrollo para saber
mas 0 menos qué deberia estar aprendiendo.
De los 12 a los 24 meses esta en plena fase de
imitacion segun su desarrollo, es su manera de
aprendizaje, del lenguaje y el inicio del habla.

= Desarrollo del lenguaje

“Es una edad particularmente importante para
el desarrollo del lenguaje. A los 12 meses, los ni-
Nos ya podran decir algunas palabras, con su vo-
cabulario creciendo hasta unas 50 para cuando

tengan 2 anos. Sus cerebros estan programados
para adqulirir lenguaje durante este periodo. Los
ninos disfrutan escuchando y uniéndose a reci-
tar canciones, poemas y rimas infantiles todos
los dias, mientras aprenden una amplia varie-
dad de palabras y frases a través de interaccio-
nes con los adultos’, explica Rachel Rossi, profe-
sora de Educacion Infantil en Hastings School.
A esta edad ya tienen que estar riendose y dar
una sonrisa de correspondencia, eso tambien
es comunicarse. Una senal de alarma puede ser,
comenta el neurdlogo infantil Julian Lara, si no
corresponde a tu sonrisa “no contesta, no te mi-
ra a los ojos, no le llama la atencion cuando ha-
ces un ruido, no senalan; senalar es una via de
comunicacion”. En lineas generales podemos
decir que a los 12 meses ya obedecen ordenes
que se acompanan por gestos. Entre los 11 y
los 15 meses tienen una jerga inmadura (parlo-
teo ininteligible), hacen frases con palabras muy
sencillas “papa-ido”. A partir de los 16 meses ya
pueden entender ordenes sencillas, sin necesi-
dad de gestos. En torno al ano y medio ya do-
minan unas cuantas palabrasy tienen una jerga
mas madura, entendiendo por tal la insercion de
palabras comprensibles entre jerga ininteligible.
Reconoce partes de su cuerpo, identifica image-
nes de un libro. Y llegando a los dos afnos ya -

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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— puede comprender dos ordenes seguidas,
incluso tres (ve al cuarto, coge un libro y traelo).
Une dos palabras para hacer frases con sujeto
o pronombre (incorrecto) y predicado. Identifi-
ca un buen numero de imagenes y es capaz de
nombrar diferentes objetos, designar hasta cin-
co partes del cuerpo, reconocer hasta dos colo-
res, contar hasta cuatro. Pero recuerda: tenemos
que acompanarles, mostrarles fotos, jugar con el
espejo para que él se reconozca, etc.

= Desarrollo psicomotor

El nino ya camina solo o se desplaza con un ga-
teo bueno, poniéndose de pie. “Los ninos de-
ben tener amplias oportunidades para desarro-
llar sus habilidades motoras gruesas en esta eta-
pa crucial”.

A los 12 meses, comienzan a descubrir el po-
der de sus cuerpos mientras empiezan a cami-
nar y se vuelven mas conscientes de las sefna-
les de sus cuerpos. Asegurarse de que los ninos
tengan espacio para explorar una amplia gama
de movimientos es clave para correr, equilibrar-
se, saltar y ejercitar sus cuerpos. De manera si-

Es bueno para la inteligencia que
experimente con juegos poco
definidos, a base de texturas,
telas, cajas o un palo, para que
desarrolle la imaginacion
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milar, habilidades como ponerse abrigos, beber
de botellas de agua, quitarse los zapatos y ali-
mentarse con cubiertos son cruciales para su
desarrollo fisico, y estas son habilidades que los
adultos deben asegurar practicar todos los dias,
en linea con el viaje Unico de desarrollo fisico de
cada nino’, comenta Rachel Rossi. En general, a
los 12 meses camina de una mano, se agacha
a por un objeto, coge objetos pequenos, hace
pinza superior fina.

A partir de los 14 meses podran recorrer 12-
15 metros, al principio con las piernas separadas.
A los 15 meses sube escaleras gateando, se
arrodilla sin ayuda, se pone de pie sin ayuda
aungue todavia con torpeza. Colabora para ves-
tirse, pide objetos senalando.

Al ano y medio ya se quita los zapatos sin cor-
dones, sube escaleras de la mano, corre tor-
pemente, puede andar hacia atras. Da besos.

A los 21 meses baja las escaleras de la mano y
a los dos anos ya corre, sube escalones sin ayu-
da y salta sobre los dos pies. Puede abrir y cerrar
puertas, pasa paginas una a una. Se quita cal-
cetines y zapatos. Controla esfinteres por el dia.

= Alimentacion

“Es importante que estén expuestos a una am-
plia variedad de alimentos, para nutrir sus cuer-
pOs en crecimiento y para desarrollar su paladar,
experimentar diferentes texturas y perfeccionar
sus habilidades motoras finas durante las comi-
das. Tener una rutina predecible y segura respal-
dada por adultos es importante en esta edad
y permite a los ninos ganar conhanza’, comen-
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ta Rachel. "Hay que experimentar, no solo estar
con papillas, porque entonces el desarrollo bu-
cal les cuesta.

A los 12 meses ya pueden estar tomando algu-
na textura mas solida, galletas, tortilla. Eso hace
ademas que desarrolle la musculatura que va a
utilizar para el lenguaje. Ya puede participar de
la comida familiar, permitiéendole que se pue-
da manchar, que explore por imitacion nuestros
gestos, y nosotros vayamosle guiando’, explica
Julian Lara.

A los 15 meses ya suelen llevarse un vaso a la
boca.

Al ano y medio lleva bien la cuchara a la boca,
come solo y, evitando frutos secos o algo duro
que no pueda morder y se puedan atragantar,
de todo.

= Juegos

"Recoger y vaciar cubos de arena, explorar ha-
ciendo burbujas en una bandeja de agua o
mezclar pintura con las manos desnudas les
permite aprender y descubrir mucho sobre el
mundo. Construir con ladrillos, hacer sus prime-
ras marcas en papel y sonidos con instrumentos
musicales son otros juegos importantes que les
ayudara a desarrollarse’, asegura Rachel. Como
referencia podemos decir que al ano empieza a
dibujar garabatos, si lo ve hacer, recordar el ges-
to de imitacion.

A los 14 meses saca una bolita de una botella
de cristal, si lo ve hacer, a los 16 meses ya puede
hacer lo mismo sin demostracion previa.

h |
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A los 15 meses construye torres de dos cubos. Ti-
ra, devuelve y empuija la pelota, encaja un circulo.
Al ano y medio puede lanzar la pelota y chutar
al balon, sin caerse. Tira de un objeto mientras
anda. Construye una torre de 3-4 cubos. Empie-
za el juego social, da de comer a las munecas.
A los dos anos refiere experiencias inmedia-
tas, aungue todavia es timido con extranos, es-
ta muy apegado a su progenitor. Esta sentando
las bases para su independencia y habilidades
sociales.
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Rabietas

COmMo apbordarlas

L 0s ninos comienzan a explorar
su independencia, pero aun

no tienen las habilidades para
manejar la frustracion.

Por Mayte Martinez

na rabieta es una puesta en escena de
una emocion basica normal y sana. Es la
forma que tienen los ninos de expresar la
rabia, un sentimiento comun que todos
los humanos tenemos, pero con el que los me-
nores No tienen la suficiente capacidad de po-
der gestionarlo. Ellos sienten lo mismo que po-
demos sentir nosotros en un momento dado,
rabia, pero los adultos tenemos un minimo de-
sarrollo de la corteza cerebral y disponemos de
destrezas para poder calmar esa rabia y el nino
no, por eso se enrabieta. “El problema es que a
los adultos nos incomoda mucho gue los ninos
manifiesten su rabia, su inconformismo, que no
les guste lo que les digamos, que se quieran sal-
tar los limites. Somos incongruentes al respecto
porque gueremos gue nuestros hijos el dia de
manana se defiendan y que no permitan que
les humillen, que les insulten, que aprendan
a poner limites, pero no les permitimos ahora
que son peguenos gue aprendan a sentir la ra-
bia, que es la manera de manifestar ‘hasta aqui,
esto N0 me parece bien, esto Nno me gusta”, ex-
plica Rafa Guerrero, licenciado en Psicologia Cli-
nica y de la Salud, doctor en Educacion y exper-
to en Psicologia Educativa.
La fase de las rabietas como tal empieza a los
3-4 anos, aunque a los dos anos aparece lo
que se conoce normalmente como los “terri-
bles dos’, que son manifestaciones de su esta-
do emocional, porque hay una minima separa-
cion de sus figuras de referencia, de la de mama
en especial. Ya tiene la capacidad de andar, de
moverse, se separa del adulto y hay momentos
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de rabia, de enfado, porque no gquiere pasar por
el cauce, aceptar el limite que le ponen los pro-
genitores.“Bajo ningun concepto hay que dejar
de hacer caso al nino enrabietado, igual que no

dejamos de lado al adulto cuando vemos que
necesita ayuda’, dice el experto.

=|gnorar es maltrato

La estrategia que se ha transmitido de genera-
cion en generacion de que lo que hay que ha-
cer es ignorar, es maltrato. Los ninos, nuestros
hijos, son personas igual que la gente que nos
rodea y cuando lo estan pasando mal, porque
una rabieta es sinonimo de pasarlo mal, tengo
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Llegan los 'terribles dos'y nuestra ariatura
tiene una rabieta por casi cualquier cosa. El
objetivo es entender por qué lohace

que atenderlo. “Ante un mal comportamien-
to, un nino que esta llorando, un nino que se
enfada o esta triste, el adulto tiene tendencia a
evitar la emocion, no quiere ver que su hijo es-
ta triste, pero es una aberracion, un abandono
emocional. Si yo no atiendo a alguien que de-
pende de mi, es un maltrato emocional’, asi de
taxativo es Rafa Guerrero. Pero tiene razon, por-
que a un adulto no le ignoramos, o no debe-
riamos hacerlo. No ignoras a tu pareja, a tu pa-
dre, a quien quieres, “pero a los nifos si, porque
puedo. Es una técnica que se llama extincion de
respuesta. ks verdad que si yo no le hago caso,
el nino deja la rabieta, porque no se le atiende.

Pero eso tiene sus consecuencias. El nino po-
ne en marcha una rabieta de manera muy in-
consciente, muy automatica, es una llamada
de atencion, una llamada de SOS para que tu le
atiendas. Que le atiendas no quiere decir que el
nino se salga con la suya, no tienen que hacer
lo que les dé la gana, solo hay que atenderlos,
comprender lo gue sienten. Luego ya veremos
si accedemos o no. Lo importante es tener en
cuenta lo que le esta pasando”.

| 0 primero que tenemos que hacer ante una ra-
bieta es entender que es algo normal en el desa-
rrollo del nino, una reaccion completamente sa-
na, una fase de transicion, debemaos man- —
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—> tener la calma y estar ahi. Observando para
que no se haga dano ni a él ni a nadie, sin juz-
garle, sin criticarle, esperar a que pase. Tu hijo no
tiene ningun problema, lo Unico es que su cere-
bro es inmaduro y no dispone de herramientas,
no tiene recursos para gestionar su enfado.

= ;Por qué cogen rabietas?

Puede surgir por muchos motivos. Porque les
estamos diciendo que hagan algo que no les
apetece, porgue queremos que dejen de ha-
cer algo gque les gusta mucho (como estar en
el pargue por ejemplo o estar con los abuelos),
porgue algo les parece que es injusto. “Sentir
rabia es una bendicion. Permite poner limites
cuando alguien se esta aprovechando de mi.
Pongo limites porque me siento mal, me haces
sentir mal. La rabia es natural. Todos sentimos
rabia, es sana, pero hay que saber gestionarla.
Porque la rabia me invita a atacar. Si cada vez
que siento rabia ataco, tengo un problema. Y
es muy probable que pueda acabar en un con-
flicto si yo doy rienda suelta a mi rabia. Por eso
hay que saber gestionarla, quien tiene una bue-
na capacidad de inteligencia emocional es ca-
paz de ser asertivo, de poder defender sus de-
rechos, poder decir como tu te sientes desde el
respeto, a la otra persona y a ti mismo, porque
muchas veces respeto al otro pero no me res-
peto a mi”. Tenemos que ensenarles a gestionar
su rabia desde ninos para que sean adultos sa-
nos emocionalmente. A partir de los siete anos
tenemos herramientas, si hemos hecho ese tra-
bajo de regular las emociones, pero hasta en-
tonces, habra que tener paciencia, es una tarea
que lleva anos. Las rabietas son una incomodi-
dad, pero no son un problema. Son un reto. Lo
importante es cOmo nosotros como adultos les
gestionamos esta emocion de rabia para que
manana ellos sepan gestionarla.

Lo que no debes hacer
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Una rabieta puede durar mucho tiempo, una
tarde entera. Es una dificultad pero no es un
problema. Es desagradable, porque sufre mu-
cho, lo pasa muy mal. Nuestra obligacion es
acompanarle. Recordemos que el cerebro del
niNo es todavia muy inmaduro y no tiene cOMo
solucionar el conflicto, lo que tengo que hacer
es ocuparme yo de eso. Que tu hijo se enfade y
lo demuestre en forma de rabieta, que es como
unicamente sabe expresarse todavia, es sano.

= Un periodo mas del desarrollo
evolutivo

La idea es entender por qué el nino entra en ra-
bieta. Existen dos tipos, las de los menores de
tres anos son sinceras, tienen que ver con ne-
cesidades, el nino tiene hambre, se siente ais-
lado, tiene frig, tiene sueno. A partir de los cua-
tro anos ya tienen la capacidad de manipular,
'si yo hago gque estoy triste, me compran lo que
quiero. Es otro tipo de rabieta, actuada, mani-
pulada, pero hasta que yo no tengo un minimo
de desarrollo cerebral no son viables. Ambas
son legitimas, el nino tiene enrabietas porque
no le has comprado lo que desea, igual que yo
me enfado si no consigo lo que quiero, es legi-
timo. En el primer caso, rabietas del cerebro in-
ferior, hay que atenderlo, a lo mejor tengo que
dejar lo que estoy haciendo en ese momento
para darle la comida, acostarle, estar con él; si
no dispongo de otro momento para hacer eso
tan importante que estoy haciendo, la opcion
es hacerlo con el nino enrabietado.

“Cuando nos enfrentamos a una rabieta que es
un deseo, del cerebro superior, hay que expli-
carle por que no es posible: 'Hoy no toca, otro
dia, etc! Tiene derecho a estar enfadado, pero
no hay por qué acceder a su deseo, no lo ne-
cesita, se le explica el motivo de la negativa, no
se le ignora. Cuidado con acceder, porque no
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En el momento de la rabieta

no intentes explicarle nada. En
plena erupciéon emocional es
muy dificil hacernos entender,
en momentos de ofuscacién no
estamos abiertos a escuchar,
“con tal de no echar mas lefa al
fuego, ya es mucho —explica el
experto en psicologia educati-
va—. Reganarles, increparles, no
va a solucionar el episodio, por-
que se va a sentir juzgado, criti-

cado, y es peor. Si le ignoramos
o castigamos o le premiamos y
chantajeamos para evitar una ra-
bieta, mas adelante puede tener
dificultades en el ambito social,
falta de autoestima o que él mis-
mo haga chantaje cuando tenga
oportunidad”. A nadie le gusta
que su hijo tenga una rabieta,
porgue implica que esta sufrien-
do. Si estas en un entorno social
la gente te mira, te puedes sentir

observado, criticado. En esta
sociedad los ninos tienen que
ser perfectos, hipereducados, no
pueden cometer errores, no se
pueden desregular. Expectativas
que entran en contradiccion con
el desarrollo evolutivo. Entiende
que lo que esta dominando esa
conducta no es tu hijo, sino la
emocion que se ha desborda-
do. Solo necesita carino, amor,
comprension.



--------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------

P
.....

--------

sera capaz de diferenciar lo que necesita de lo
que desea, y eso puede llevar a que sea capri-
choso. La norma es no acceder a los deseos, O
hacerlo de manera esporadica. Si no podemos
decirle que no a todo lo que nos pide, tenemos
un problema, el adulto, pero recaera en el nino,
que manana no sabra afrontar negativas de na-
da ni de nadie, llegando a entrar o provocar un
conflicto, porque nunca se ha frustrado, todo lo
que ha pedido lo ha tenido, lo que necesitaba y
lo que deseaba. De hecho a veces solo tiene lo
que desea y no lo que necesita. Los tipicos ni-
NOS CUyOs progenitores no pasan mucho tiem-
po con ellos, por las circunstancias que sean, y
|0 compensan’ comprandole todo lo que quie-
ren. Manana no sabemos como pueden reac-
cionar ante una negativa. El ‘'no" hay que traba-
jarlo desde pequenos. Hay que poner limites,
todos necesitamos limites’ aclara Rafa Guerrero.

= Qué hacer cuando perdemos el
control

Todos sabemos que la teoria es facil, pero el
dia a dia a veces nos supera y en un momento
dado ante un episodio de rabieta de nuestro
hijo perdemos los nervios y "damos un golpe

Que tu hijo confronte y se enfade
contigo y lo demuestre en
forma de rabieta, que es como
unicamente sabe expresarse

todavia, es sano

en la mesa”. Seguro que el nino se calla ipso
facto pero sabemos que no lo hemos hecho
bien. ;Y ahora qué? El experto nos dice que
hay que ser consciente de que lo he hecho
mal y me toca reparar, pedir perdon, igual que
lo hago con un adulto cuando me equivoco.
No por ello estamos perdiendo autoridad fren-
te al nino. Ademas de sentirse aliviado, le dara
confianza. Ser consciente, pedir perdon y ex-
plicarle por qué lo hemos hecho (estaba ner-
vioso) y decirle lo que hemaos hecho mal. Los
problemas no se solucionan siendo ariscos,
autoritarios, pegando un grito o levantando la
mano. “Asi solo conseguimos meterles miedo vy
que por ello no hagan lo que nosotros no que-
remos que hagan, pero no es el medio’, con-
cluye el experto.
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Disciplina positiva
NO es [0 mismo
autoridad que autoritarismo

Fste enfoque educativo busca ensenar a los ninos a través del respeto mutuo,
la empatia y la comunicacion efectiva, en lugar de recurrir a castigos o gritos.

Por Mayte Martinez
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a disciplina positiva se enfoca en ensenar

a los menores desde el respeto mutuo, |la

gestion de los conflictos y la comunica-

cion eficaz. Exige cierta formacion de los
educadores, entendiendo por tal progenito-
res, ensenantes, cuidadores, abuelos... Al final
educador es la persona que esta al cargo de
uNos NiNOSs y que pasa una serie de horas con
ellos y, por tanto, participa en su educacion en
valores, en resolucion de conflictos, en la apli-
cacion de premios, castigos, disciplina, etc. A
traves de la formacion de disciplina positiva to-
dos podemos adquirir técnicas mas suaves o
depuradas para conseguir gue los nifos y ni-
nas obedezcan.“Mas alla de la disciplina positi-
va debemos ser conscientes de que autoridad
y autoritarismo no es lo mismo. La autoridad
debe ser conferida con responsabilidad, de tal
manera que confien en ti, de alguna forma te
van a seguir, vas a ser su'lider’. Hay lideres que
consiguen que |los seguidores hagan las co-
sas gue tienen que hacer, pero que ademas
les apetece hacerlas, no solo por imposicion’,
explica Abel Dominguez, psicologo infanto-ju-
venil y director de Dominguez psicologos (do-
mingopsicologosmadrid.com). “Otros funcio-
nan mas con autoritarismo, 'haz esto porque
te lo mando yo y hazlo de esta manera. Con-
fundimos ser contundentes con ser agresivos.
Para ser firme y transmitir a nuestros hijos una
peticion no hace falta ser autoritarios. Si pedi-
mos al nino algo con un grito, incluso con una
amenaza con la mano en alto, estoy cayendo
en el autoritarismo usando una forma de agre-
sividad y, sin darme cuenta, estoy ensenando
que ser agresivo es eficaz. Y cuando ellos quie-
ran gue un hermano o companero haga deter-
minada cosa van a usar la agresividad. A corto
plazo consigo que hagan lo que yo quiero, pe-
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ro a medio y largo plazo no les estoy preparan-
do a nivel emocional para el futuro”.

= Desde que empiezan a
relacionarse con su entorno
Entrenarnos en esta disciplina no va a dejar de
ser una caja de herramientas a adquirir para
aplicar en las relaciones en general, personales,
de trabajo, incluso de pareja. Y “en cuanto los
niNos empiecen a tener comprension, en tor-
no al ano y medio, podemos empezar a aplicar
disciplina positiva. Cuando ellos empiezan a re-
cordar lo que querian y si no lo consiguen, les
va a entrar rabia, tristeza, ingredientes para que
salga una rabieta. Ahi ya podemos empezar a
mostrarle las alternativas conductuales que tie-
nen, a la eleccion que han tomado, darles op-
ciones para que no se empecinen en algo que
a ellos les apetece pero no puede ser”.

= Nosotros, el menor y nuestro
entorno

Yo puedo aplicar disciplina positiva pero los ni-
NOs estan en contacto con otros cuidadores vy
debemos ser conscientes que podemos elegir
y controlar lo gue hacemos nosotros como pa-
dres, pero no lo que hacen los demas y que te-
nemaos que ser capaces de gestionarlo.

lllllllll

La disciplina positiva enfatiza
en la necesidad de corregir los
comportamientos desde el
afecto y la empatia, el respeto
y la escucha activa

Disciplinar desde el respeto

Hay quienes piensan que disci-

plina positiva es no poder decir
‘no’a nuestros hijos. Pero de lo
que se trata es de que “tenemos
que darles las alternativas, inclu-
so anticiparles las consecuen-
cias que puede haber para ellos
mismos, o para quienes los ro-
dean, de sus conductas. Desde
la firmeza, poner limites, inten-
tar que se pongan en los zapa-
tos de los demas, que empati-
cen’, explica el experto. Invitales

a pasar desde el impulso, que
es accion pura sin pensamiento,
al razonamiento o razon donde
hay un poquito mas de analisis
y donde ya los menores pueden
también aprender recursos. La
ninez es una etapa impulsiva
porque para generar raciocinio
0 razonamiento hay que parar

y por definicion los ninos son
muy activos, entonces hay que
incluir las mismas caracteristicas
en los ninos que en los padres,

corregir los comportamientos
desde el afecto y la empatia. Se
trata de establecer un vincu-

lo emocional con el menor,

de manera que no perciba la
correccion como un rechazo a
su persona, sino simplemente
como un error que deben sub-
sanar. Es fundamental ensenar
a los ninos distintas alternativas
de comportamiento para que
puedan alcanzar sus objetivos
sin perjudicar a los demas.
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Asi se desarrolla

(ada nino adquiere habilidades a su ritmo

La etapa entre los 2 y 3 anos es un periodo fascinante en el desarrollo de un
NINO, Caracterizado por un rapido crecimiento fisico, emocional y cognitivo.

Por Mayte Martinez

a infancia es, sin duda, una etapa clave pa-

ra el desarrollo de capacidades como la so-

ciabilidad, el progreso del lenguaje o las

habilidades interpersonales. La educacion
temprana es fundamental para crear un impac-
to positivo, ya que los ninos aprenden por su re-
lacion con el medio que los rodea. Esto los lle-
va al aprendizaje, no solo cognitivo, sino tam-
bién motor, afectivo y social. Es entre los dos y
tres anos, sin olvidarnos de que cada nino es un
mundo, cuando empiezan a asociar letras y so-
nidos para leer y escribir; o desarrollar la capaci-
dad de contar, resolver problemas y usar nume-
ros, formas y medidas simples.

= Habilidades comunicativas y
inguisticas

Durante esta etapa, los ninos experimentan
un rapido avance en su habilidad para comu-
nicarse y comprender el lenguaje. Aungue es
un proceso complejo, tiene importantes impli-
caciones en su crecimiento y desarrollo. “Los ni-
Nnos construyen sobre el vocabulario que han
adquirido en sus primeros anos de vida a me-
dida que su lenguaje se profundiza mas alla del
uso funcional, y comienzan a usarlo para formar
conexiones y compartir ideas’, explica Rachel
Rossi, profesora de Educacion Infantil en Has-
tings School. Tenemos que aseguramos de que
lOs ninos estén expuestos a una variedad de i-
bros e historias para ayudar a fommentar su cre-
ciente imaginacion mientras su lenguaje se en-
riguece. La “hora del cuento” es crucial para en-
senarles a escuchar y a participar ayudandaoles
en su desarrollo del lenguaje. Canciones, rimas
y poesia también son caracteristicas principales

para ninos de entre dos y tres anos, pues sien-
tan las bases para que desarrollen su concien-
cia fonologica, habilidad clave para el futuro. A
los dos anos y medio ya emplea pronombres
personales, usa verbos. A los tres ya maneja 250
palabras, pronuncia bien y hace frases de tres
palabras. Hay que adaptarse a su lenguaje, no
reganarle cuando no entiende algo, explicarle y
darle opciones, paso a paso, no vale con Siy No.

= Movimiento y desarrollo fisico

En esta edad, los movimientos de los ninos se
vuelven mas refinados. Sube y baja escaleras al-
ternando los pies. Se mantiene durante unos
instantes sobre un pie. Corre, trepa, monta —>

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Padres 61



—> en triciclo.“Puede empezar a coger bicicle-
tas sin pedales, un patinete de cuatro ruedas,
un triciclo en superficies planas, teniendo en
cuenta que todo tiene un aprendizaje y que el
niNno quiera hacerlo. No hay que forzar la situa-
cion pero si ayudarle, supervisar por si se hace
dano, sin intervenir activamente, pero si estan-
do siempre cerca’, recomienda Julian Lara, neu-
rologo infantil del Hospital universitario Puer-
ta de Hierro Majadahonda. “La independencia
y asumir responsabilidad de las tareas de auto-
cuidado no solo ayuda a los ninos a desarrollar
habilidades fisicas clave, sino que tambiéen los
hara ser mas seguros en si mismos al entender
mejor sus cuerpos. Alentarlos a escuchar sus se-
nales de hambre y sed, permitirles tiempo para
ponerse sus abrigos o quitarse los suéteres es

Ya se lava las manos, pero

hay que apoyar al nino en sus
necesidades de aseo yala hora
de vestirse y desvestirse,

que ya hace casi sin ayuda
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muy importante para este grupo de edad’, ase-
gura Rachel Rossi. Y es algo que hay que practi-
car todos los dias. A esta edad ya saben usar la
cuchara, le puedes ayudar un poquito con el te-
nedor para pinchar carne partida. Como siguen
imitando, puedes guardar un juguete para gue
vean como lo haces y después haran ellos.

= Desarrollo social y emocional
Promover la autonomia de los ninos implica
ofrecerles herramientas con las que se puedan
enfrentar a pequenos desafios en su dia a dia
por ellos mismos. La creatividad desempena
un papel clave en este proceso, motivandolos
a participar en actividades que les brindan feli-
cidad y les permite explorar su entorno. Es ideal
fomentar un ambiente inclusivo y colaborativo
donde los ninos aprendan a compartir, coope-
rar y resolver conflictos de manera constructi-
va, preparandolos para reacciones saludables
en el futuro. Ademas, es en este periodo en el
que se crean los primeros lazos afectivos fuera
del ambito familiar. Desde una edad temprana,
los ninos estan avidos de aprender y explorar el
mundo que los rodea. Tenemos que brindarles
la oportunidad de desarrollarse de manera inte-
gral de forma emocional y social.
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= Juega a su manera

“Entre los dos y los tres anos hay una expresion so-
cial, quieren estar con otros ninos, jugar al pillapi-
la. Hay que evitar las pantallas, les aislan del mun-
do exterior. Una pantalla es un estimulo continuo,
movimiento, luces, para los que su cabeza no es-
ta preparada. Podemos utilizarlas desde el pun-
to de vista ludico, familiar. Ir al cine todos juntos,
por ejemplo, porque tienen que relacionarse con
otras personas, otros ninos, no perder la sociabili-
dad. Con las pantallas aprenden que tocando un
boton hay una respuesta inmediata, y el dia a dia
no es tan rapido. Entonces todo lo que suponga
un esfuerzo y un tiempo de espera, como apren-
der una cancion o mas adelante estudiar, les va a
resultar mas dificil. La vida no va tan rapido y un
NiNo tiene que probar, experimentar y dejarle que
pueda explorar, hay que darles tiempo. Evitar diri-
girles demasiado porque pierden la espontanei-
dad, necesitan libertad, que construyan, pinten o
‘cocinen” a su manera. Y no olvidar que un nino
es movimiento, requiere espacio, salir al aire libre,
que experimente sensaciones, recomienda Julian.

= Habilidades cognitivas
| a curiosidad innata de los ninos los impulsa a
aprender. Con este objetivo, tenemos que lle-

----------------------------------------------------

var a cabo con ellos los adultos —progenitores,
cuidadores, ensenantes— actividades centra-
das en el desarrollo de su atencion y capacidad
de resolucion de problemas, permitiendoles
aprender de una forma mas dinamica. Animar-
lo a participar en juegos de simulacion. Jugar
a sequir al lider. Hay que llevarlo a pasear, para
qgue explore el ambiente que lo rodea. Animarlo
a gue diga todo lo que ve, su nombre, su edad.
Entre los dos y tres anos ya son capaces de se-
guir instrucciones de dos o tres pasos, ordenar
objetos por su forma o color, imitar las acciones
de los adultos y companeros de juego y expre-
sar una amplia variedad de emociones. Juega
con otros ninos en paralelo. Construye una to-
rre de diez cubos y un puente. Dibuja un circu-
lo completo y hasta una persona con cabeza,
0jos y piernas. ldentifica colores. Ayuda a reco-
ger objetos.

A esta edad, la mayoria de los ninos, y si tu hijo
no cumple todo no te preocupes, comienzan a
entender simples conceptos del tiempo, como
ahora, mas tarde; cumplen pequenos pedidos,
como lavate las manos, ven aqui. Reconocen el
simbolismo basico, como asentir o negar con la
cabeza. Presta atencion a tu hijo y festeja con él
todos sus comportamientos.
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en ninos con dificultades en el desarrollo

Este enfoque, que abarca desde el nacimiento hasta los seis anos, no solo mejora
significativamente las habilidades cognitivas, motoras y sociales de los pequenos,
sino que también fortalece la relacion familiar y optimiza el entorno educativo.

Por Lorea Fernandez-Baldor
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a Atencion Temprana juega un papel fun-
damental en la vida de los ninos con alguna
dificultad en su desarrollo evolutivo. Se trata
del conjunto de intervenciones dirigidas a la
poblacion infantil de 0 a 6 anos que presentan
trastornos en su desarrollo, o tienen el riesgo de
padecerlos, y son llevadas a cabo por un equipo
multidisciplinar que busca dar respuestas lo mas
pronto posible a las necesidades que presentan
estos ninos, asi como a las de sus familias.
Sin duda, la deteccion y atencion temprana son
cruciales para minimizar o eliminar las limitacio-
nes funcionales y mejorar asi la calidad de vi-
da del nino y su entorno, favoreciendo su cre-
cimiento personal y su evolucion fisica y emo-

cional. Asi pues, debido a la plasticidad cerebral
de los primeros anos de vida, la intervencion en
ellos es fundamental, ya que durante este pe-
riodo el cerebro tiene una gran capacidad de
reorganizarse y adaptarse en respuesta a las ex-
periencias. De este modo, cabe destacar que las
intervenciones tempranas pueden promover el
desarrollo optimo del lenguaje, las habilidades
sociales o la motricidad, prevenir complicacio-
nes secundarias como el desarrollo de discapa-
cidades adicionales y apoyar a las familias, ofre-
ciendo recursos y estrategias para mejorar las
interacciones con sus hijos, generando una sen-
sacion de competencia para cubrir las necesi-
dades de los pequenos.
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= Centros de Atencion Temprana

La Atencion Temprana abarca varias areas de in-
tervencion, cada una esencial para el desarrollo
integral del nino: la evaluacion y el diagnostico,
la intervencion terapeutica, el apoyo psicosocial
O la educacion y capacitacion hacia los padres y
cuidadores para aportarles conocimientos y ha-
bilidades necesarias de cara al desarrollo del pe-
queno en su hogar.

Por eso, los centros de Atencion Temprana tie-
nen una importancia esencial en todo este pro-
ceso, ya que son quienes podran dar apoyo y
trabajar, tanto con los ninos que necesiten o re-
quieran de esta atencion, como con sus familias.
Estos centros, ademas, pueden enfocar su inter-
vencion de forma distinta y hoy vamos a analizar
sus diferentes opciones.

= 5Us tipos

Por un lado, podemos encontrar un modelo cen-
trado en el profesional, donde los terapeutas que
tratan a los ninos, como expertos, son los encar-
gados de plantear los objetivos que los ninos y
sus familias deben realizar. En este modelo, las fa-
milias suelen quedarse al margen de las sesiones
y los terapeutas, posteriormente, vuelcan la infor-
macion a las mismas analizando los avances rea-
izados o los objetivos alcanzados.

Por otro lado, tambien existe el modelo enfoca-
do en la familia. En él, se reconoce que los tera-
peutas deben trabajar con la familia directamen-
te. Aqui, es el propio nucleo familiar quien aporta
informacion a los terapeutas sobre el pequeno,
aungue siguen sin estar en las sesiones y, de nue-
VO, son los propios terapeutas quienes supervi-
san los objetivos que realizan las familias.
Finalmente, también podemos encontrar el mo-
delo centrado en la familia, aplicado por la Fun-

Lorea
Ferndndez-Baldor
Directora de Atencidn
Temprana de Fundacion
Juan XXl

atencion temprana.

w m =
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dacion Juan XXIll, donde familia y profesionales
estan al mismo nivel trabajando en conjunto. Es-
te tipo de modelo se basa en las necesidades de
las familias, situacion y contexto; donde el profe-
sional se convierte en un apoyo para ellos guian-
do cambios que tengan impacto en su dia a dia
cotidiano (no exclusivamente en el centro). Es
decir, el terapeuta parte de los intereses y rutinas
diarias de la familia para planificar su interven-
cion y la familia es participe al 100 % en la mis-
ma, dejando al terapeuta el rol de apoyo.

=[| abordaje

(Cabe destacar que, en los centros de Atencion
Temprana, se suelen seguir una serie de pasos
gue permitan llevar a cabo, de forma correcta, el
modelo que se trabaje. Por ejemplo, en el caso
del modelo centrado en la familia, es importan-
te realizar una evaluacion del contexto familiar,
asi como de los ninos y fijar los objetivos funcio-
nales. Tras este paso, es importante elaborar un
plan personalizado de apoyo. Pasado un tiempo,
se revisa el plan y los profesionales comienzan a
intervenir en los contextos naturales (domicilio,
parque, colegio, supermercado...). Por ultimo,
tras un tiempo de tratamiento, es importante
evaluar los resultados junto a la familia.

La intervencion en el entorno contempla que la
familia es la figura maxima de apoyo y referen-
cia para el nino y, por tanto, el modelo a seqguir
ya gque son las figuras de seguridad para el me-
nor. Por ello, la clave es infundir confianza en la
autopercepcion de los padres con respecto a su
competencia para satisfacer las necesidades de
sus hijos en el hogar y en la comunidad.

La Atencion en el entorno posibilita adaptar cada
intervencion a la situacion particular de cada fami-
lia, aportandoles mayor seguridad y motivacion.

Evidencia de efectividad

Numerosos estudios han demostrado su efectividad y, en ellos, cabe destacar que

los ninos que reciben intervenciones tempranas tienden a obtener mejores resulta-
dos en cuanto a su desarrollo cognitivo, sus habilidades motoras, de comunicacion
y de comportamiento. Ademas, es importante senalar que las familias reportan una
mayor satisfaccion y una mejor calidad de vida cuando tienen acceso a servicios de

---------------

La Atencion Temprana es una inversion crucial en el futuro de los ninos con discapacidad y sus familias.
Sin duda, las intervenciones adecuadas y oportunas pueden marcar una gran diferencia en el desarro-
llo y la calidad de vida de los mas pequenos, proporcionandoles las bases para una vida mas plena e
integrada en la sociedad. La colaboracién entre profesionales, familias y comunidad es clave para con-
seguir el éxito de estos programas y proyectos y asegurar asi que todos los ninos reciban la atencion

que necesitan desde el inicio de sus vidas.
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[aimportancia de
cUidar la salud mental
de nuestros Nijos

En la sociedad actual, donde el ritmo de vida es frenético y las exigencias
son cada vez mayores, es fundamental prestar atencion a la salud mental
y emocional de los mas pequenos.

Por Jessica Sara Puritz Torkelsen
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a infancia es una etapa crucial en el desa-
rrollo humano, donde se establecen las
bases para el bienestar futuro. ks por ello
que cuidar la inteligencia emocional y la
salud mental desde temprana edad se vuelve
una prioridad ineludible.
La inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar las propias
emociones, asi como también las de los demas.
Esta habilidad no solo influye en la forma en
que nos relacionamos con Nosotros mismaos y
con los demas, sino que tambien impacta en

nuestra capacidad para afrontar el estrés, resol-
ver problemas y tomar decisiones adecuadas
en el dia a dia. Por tanto, ensenar a los ninos a
desarrollar su inteligencia emocional desde una
edad temprana es fundamental para su creci-
miento y desarrollo integral.

= ENtorno seguro

Uno de los aspectos mas relevantes de cuidar la
inteligencia emocional de los nifnos es propor-
cionarles un entorno seguro y afectuoso don-
de puedan expresar sus emociones libremente.
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Es importante que los peguenos se sientan es-
cuchados y comprendidos, sin temor a ser juz-
gados o reprimidos por lo que sienten en to-
do momento. Esto les permitira desarrollar una
mayor autoestima, confianza en si mismos y ha-
bilidades para manejar situaciones emocional-
mente desahiantes. Sin embargo, es igualmen-
te importante que |los ninos perciban los limites
impuestos por los adultos de su entorno. Estos
limites les proporcionan seguridad, ya que sa-
ben que un adulto esta estableciendo el limite
cuando ellos aun no tienen la capacidad de ha-
cerlo por si mismos.

= [dentificar sus emociones

Ademas, ensenarles a identificar y nombrar sus
emociones les proporciona las herramientas
necesarias para entender lo que estan experi-
mentando y como pueden manejarlo de mane-
ra constructiva. Por ejemplo, si un nino se siente
frustrado porgue no puede resolver un proble-
ma, ensenarle a reconocer esa emocion y bus-
car formas de afrontarla de manera positiva, co-
mo pedir ayuda o intentarlo de nuevo con una
estrategia diferente, puede ser de gran ayuda
para su desarrollo emocional.

= Fomentar la empatia

Otro aspecto fundamental es fomentar la em-
patia en los ninos, es decir, la capacidad de po-
nerse en el lugar de los demas y comprender
sus sentimientos. Esto les ayuda a desarrollar re-
laciones interpersonales saludables y a resolver
conflictos de manera pacifica, promoviendo asi
un ambiente de convivencia armonioso tanto
en el ambito familiar como en el escolar.
Ademas de cuidar la inteligencia emocional, es
imprescindible prestar atencion a la salud men-
tal de los ninos. Esta abarca aspectos como la
capacidad para manejar el estrés, la ansiedad y
la depresion, asi como tambien la autoestima
y la resiliencia emocional. En la actualidad, se
ha observado un aumento preocupante en |los
trastornos mentales en la infancia, lo que subra-
ya la importancia de abordar este tema de ma-
nera proactiva.

= Habitos saludables

Para cuidar la salud mental de los nifios es fun-
damental promover un estilo de vida saludable
que incluya una alimentacion flexible con varie-
dad, moderacion y una actitud positiva hacia to-
dos los alimentos, asi como la practica regular de
ejercicio fisico y el descanso adecuado. Ademas,
es esencial fomentar actividades que estimulen
su creatividad, autonomia y autoexpresion co-
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“Invertir en la salud emocional

y

mental de los ninos les beneficia
a ellos y a toda la sociedad”

mo pueden ser responsabilidades en casa, tan-
to tareas domesticas como planificacion de acti-
vidades familiares. También es fundamental pro-
porcionarles un entorno familiar estable y afec-
tuoso donde se sientan seguros y apoyados.

= Reconocer los cambios

Es importante estar atentos a cualguier senal de
alerta que pueda indicar un problema de salud
mental en los ninos, como cambios bruscos en
su comportamiento, dificultades para concen-
trarse o expresar emociones, problemas de sue-
No o cambios en su apetito. En caso de detec-
tar alguna de estas senales, es necesario buscar
ayuda profesional para brindarles el apoyo vy la
atencion que necesitan.

En este sentido, los colegios desempenan un pa-
pel crucial en el cuidado de la inteligencia emo-
cional y la salud mental de los mas pequenos al
proporcionar un entorno educativo que no solo
se centra en el desarrollo academico, sino tam-
bien en el bienestar emocional y psicologico de
los estudiantes. En todo momento, los colegios
deben trabajar una cultura escolar que fomente
la aceptacion, la inclusion y el cuidado de los es-
tudiantes, lo que contribuira, como comentaba-
mos anteriormente, a su desarrollo integral y su
exito tanto académico como personal.

Un proyecto de vida

Cuidar la inteligencia emocional

Jessica Sara y salud mental de los mas peque-
Puritz Torkelsen 05 es esencial para su bienestar

de necesidades presente y futuro en todos los
irﬂﬁﬂﬁﬂ%ﬁi ambitos. Proporcionarles las

bienestar y proteccion - herramientas necesarias para com-
delmenoren TEMS  prender, gestionar y expresar sus
emociones de manera saludable,
asi como también promover un entorno afectuoso y
estimulante donde puedan crecer y desarrollarse ple-
namente, son aspectos fundamentales que contribui-
ran a su felicidad y éxito en la vida. Por tanto, invertir
en la salud emocional y mental de los ninos es una
inversion invaluable, que no solo beneficiara a ellos
mismos sino también a la sociedad en su conjunto.
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Nuevos tiempos

Prendas cOmodas y versatiles para ponerte facil el
cambio de armario de tus hijos.

Por Juana Bermajo

Plumifero con

capucha, Blauer.
Precio: C.PV,

BLALUER

Botines con cierres ajustables
sin elementos anatomicos que
puedan obstaculizar el desarrollo
optimo del pie. Gioseppo.
Precio: 46,95 €

Falda estampada,
Boboli.
Precio: 22,95 €

abeja, Coconut, "*«k’#: -
El Corte Inglés.
Precio: 60 €

Zapatos primer
paso, Primigi.
Precio: 54,90 €

WEW o
o

. |
e

Chaqgueton con
detalles de borrego

(42,99 €), camiseta =
= con bordados de
o perro 15,99 €), falda
Chaqueta vaquera (27,99 €) y Jersey (25,99 €),
cortavientos, leotardo de ochos pantalon vaquero
Blauer. (9,99 €). Todo, de (25,99 €). Todo, de
Precio: 116,40 € Mayoral. Mayoral.
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Pantalo de pana, .
Boboli. Chaqueta, Boboli.

Precio: 19,95 € Precio: 29,95 €

Zapatos primer

i P i paso GORE-TEX,
’ P _,.| Primigi.
—

— " Precio: 69,90 €
Sudadera (25,99 €),
pantalén (22,99 €), set de
tres calcetines (11,90 €),
deportiva (45,99 €).
Todo, de Mayoral.

Botines rosas
con bordado y

cierres ajustables. Camisa de rayas, Coconut, Sudadera (25,99 €),
Modelo Podologic. El Corte Iniglés. pantalén acampanado
Gioseppo. Precio: 25 € (25,99 €), botin (49,99 €).
Precio: 46,95 € Todo, de Mayoral.
Pantalon
\, i con botones
kﬂ Tff frontales,
$ Coconut,
El Corte Iniglés.

Precio: 40 €

Jersey de flores bordadas
(29,99 €), chaleco (35,99 €),

falda de polipiel (25,99 €), 55? n;bca;:::nduet’
calcetines (9,99 €), diadema El cgmfte Inlglés
(12,99 €) y merceditas (39,99 €). Precio: 30 €

Todo, de Mayoral.
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BUenos momentos

r de paseo es una de las rutinas mas sencillas y gue mas gusta a nuestros
pequenos. Hacerlo subido a una de estas sillas hara el viaje mas comodo.

Por Carmen Tejedor

La edicion limitada
Bugaboo Fox 5

Noir, en tres tonos
inspirados en el = )
anochecer, con

detalles perfectos
y fabricado

para un confort
excepcional.
Bugaboo.
Precio: 1.499 €

Los colores atemporales han
llegado para quedarse con
esta silla de paseo Bugaboo
Butterfly en color taupé
desierto. Bugaboo.
Precio: 459 €

La e-Gazelle S se puede
adaptar a cochecito
individual, dual o gemelar.
Cuenta con una palanca
integrada en el manillar para
activar el modo de asistencia
eléctrica. Cybex.
Precio: 1.099,95 €

El iconico cochecito
YOYO® y Bonpoint, la casa
de moda infantil de lujo
francesa, se han unido

en el diseno de este
cochecito. Stokke.

Precio: 749 €

Tan solo pesa

7,5 kg, lo que hace
facil su manejo,

y tiene plegado
automatico en un
solo clic. Goody
XPlus, Chicco.
Precio: 249 €

Inspirada en la esencia de la cultura pop
estadounidense. Silla de paseo de viaje
ultracompacta. Jeremy Scott Car Collection,
modelo Coya, Cybex.

Precio: 999,95 €
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[0S mejores juguetes del ano

El jurado de estos prestigiosos galardones ha estado formado por la pediatra
Laura Alvarez (@Lapediatralaura), la psicologa experta en Disciplina Positiva Diana
Jiménez (@dianajimenezpsicologa) y el equipo de Ser Padres. Juguetes que destacan

por su innovacion y desarrollo en las distintas categorias.

Por Macarena Orte
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Mejor Juguete Innovador de Belleza y DIY
Yummiland, de MGA

Con seis personajes coloridos, un emocionante camion de brillo de labios y una serie animada en
YouTube, Yummiland™ es una de las grandes tendencias de la temporada. Esta nueva linea de munecas
conecta con el creciente interés por el maquillaje entre los mas pequenos. Cada muneca “Yummi” viene
acompanada de un brillo o balsamo labial que los nihos pueden crear y personalizar ellos mismos igual
que sus heroinas en la serie de animacion, donde el lipgloss magicos tienen un giro unico: al aplicarlos,
activan los superpoderes de los personajes. Desde la capacidad de volar hasta duplicarse, cada Yummi
muestra habilidades increibles, que se amplifican cuando mezclan sabores de los brillos labiales. Los
ingredientes utilizados en los productos Yummiland™ son seguros y aprobados por la FDA, lo que
garantiza tranquilidad a los padres. Los productos incluyen:

« Munecas Yummiland™ (14,99 €): Con seis sabores y mas de 50 combinaciones, estas pequenas mune-
cas de 10 cm vienen con todo lo necesario para crear tu propio brillo de labios. Incluyen una base, color
y aroma, asi como un practico llavero para llevarlas a todas partes.

« Camion de Brillo de Labios (44,99 €): Inspirado en los camiones de helados, este juguete incluye todo
lo necesario para mezclar y crear brillos labiales con sabores como chocolate y pastel de cumpleanos.
Compatible con las munecas Yummis y perfecto para llevar la diversion al siguiente nivel.
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Mejor Juguete de Innovacion en Mascotas Digitales
Pixel Petz, de MGA

Con Pixel Petz los ninos pueden cuidar de sus mascotas digitales, mientras participan en una variedad de jue-
gos Yy actividades educativas. Con dos personajes adorables (el Corgi mas mono y un dalmata encantador),
Pixel Petz ofrece una experiencia uUnica, tactil e interactiva, convirtiéendolos en entranables companeros para
los ninos. La cara de cada mascota es la pantalla principal, las orejas son los mandos, la cabeza es un sensor
tactil y la nariz es un boton para hacer selecciones. Las mascotas comunican sus necesidades -necesitan co-
mer, hacer sus necesidades o baharse-, ensenando a los ninos la responsabilidad y la importancia de cuidar
de los demas. Con 11 personalidades distintas que desbloquear y mas de 100 emociones que expresar, cada
Pixel Petz ofrece una experiencia de juego dinamica y personalizada, Unica para cada nifno. Ademas, los nifos
pueden mantener pulsado el botén de la nariz para hablar, y la mascota imitara su tono con una respuesta
encantadora, mejorando la conexion entre el nino y su mascota.
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Mejor Juguete Educativo e Interactivo
Banda Musical, de Fisher-Price

La nueva Banda Musical de Fisher-Price® es una excelente opcion para fomentar el desarrollo infantil

a través de la musica y el juego. Con personajes como un tigre, un oso panda y un yak, estos juguetes
no solo entretienen, sino que también estimulan habilidades clave como la motricidad, el equilibrio, la
coordinacion, el desarrollo sensorial y el aprendizaje del lenguaje. Con mas de 50 canciones, sonidos y
frases, los ninos aprenden sobre las partes del cuerpo, el alfabeto y los colores, ademas de poder grabar
su voz y remezclarla en canciones. Los juguetes de la Banda Animal pueden conectarse entre ellos, lo
que les permite interactuar entre si, creando experiencias de juego colaborativas y divertidas, lo que
potencia las habilidades sociales y emocionales de los mas pequenos. Fisher-Price, con mas de 90 anos

de experiencia, sigue liderando la industria de juguetes educativos, garantizando diversion y aprendiza-
je en cada etapa del crecimiento.



Mejor Juguete de Innovacion en Tecnologia Educativa para Ninos
MyFirst Camera 50, de myFirst

En un mundo donde la tecnologia forma parte fundamental de nuestras vidas, encontrar herramientas
adecuadas para introducir a los ninos en este entorno de manera segura y creativa es crucial. La myFirst
Camera 50 es la opcidon perfecta para que los mas pequenos den sus primeros pasos en la creacion de
contenido digital de forma divertida, sencilla y responsable. Con un disefio delgado y ergonémico, la
myFirst Camera 50 esta pensada para las manos de los ninos. Su agarre facil hace que sea comoda de
usar, permitiendo que los pequenos fotégrafos capturen momentos especiales en cualquier lugary
momento. Ademas, cuenta con una barra de luz suave que mejora las fotos en condiciones de poca
iluminacion, asegurando que los selfies de tus hijos siempre luzcan geniales. Lo mas interesante de la
Camera 50 no es solo su capacidad para capturar fotos y videos, sino su potencial para que los ninos
expresen su creatividad. Después de tomar fotos de sus aventuras, pueden agregar garabatos, stickers
y personalizar sus imagenes a su gusto. La inteligencia artificial integrada convierte estas creaciones
en divertidos videoblogs musicales, permitiendo que los ninos compartan sus historias de una forma
Interactiva y emocionante.
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Mejor Juguete para el Desarrollo de la Imaginacion
Pati-School - Taller de creaciones, de Epoch para Imaginar

La nipona EPOCH sigue apostando por el desarrollo de la creatividad e imaginacion de los mas peques con
una nueva linea de juguetes de manualidades que completan su catalogo mas artistico, uniéndose a la mar-
ca de expertos creadores, Aquabeads™.

Pati-school es una actividad de glaseado y decoracion. Con diferentes boquillas para conseguir distintas tex-
turas con la manga pastelera, los peques de la casa llevaran a otro nivel la personalizacién de sus creaciones.

Podras decorar muffins, tartas o macarons gracias a su manga pastelera. Las bases creativas y la pasta de
modelar (jgue no se comen!) permiten a los ninos convertirse en auténticos artistas.

Basta con glasear, decorar y dejar secar al aire durante dos o tres dias, mientras la pasta de modelar se endu-
rece completamente. El resultado es una bonita creacion para llevar puesta o regalar. jY es que no hay nada
mejor que recibir esos detallitos hechos por nuestras personas favoritas!

El taller de creaciones es un set completo que incluye 6 bases de creacion y 2 mangas pasteleras rellenas de pasta
de modelar rosa y azul. Una vez terminadas, las creaciones pueden utilizarse como joyeros, llaveros o portafotos.

Edad recomendada: +6 anos.



Personaliza cada pulsera
con colores y pegatinas

Recaortala y regalasela a
esa gran amiga

- il

= & .
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Mejor Juguete Inclusivo
Munecas y Munecos My Friends & Me, Miniland

La coleccién de munecas y munecos inclusivos de Miniland busca ayudar a los nifnos a comprender

los valores de inclusidon e integracion a través del juego, fomentando la empatia y la aceptacion de las
personas de cualquier origen o condicion. Cuenta con munecos de diferentes origenes y con diversi-
dad funcional, auditiva o visual que pueden ayudar a los nifos a identificarse con ellos. También ayuda
a potenciar las habilidades sociales y cognitivas y a potenciar la creatividad a través del juego de roles
independientes. Estos munecos destacan por sus rasgos bien definidos para ayudar a identificar las
caracteristicas mas representativas de los ninos de todo el mundo. Sus cabezas, brazos y piernas estan
articulados para proporcionarles movilidad. Y todos ellos son completamente seguros para los ninos.
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Premio al Mejor Juguete Multiaficion
TurboChamps LALIGA, de IMC Toys

Combina de manera innovadora tres pasiones comunes entre los nifos: el futbol, los coches y la emocion
de coleccionar. Ademas, la posibilidad de personalizar los coches con los escudos de los clubes de LALIGA y
jugar con accesorios que complementan la experiencia lo convierte en un juguete interactivo y adaptable,
fomentando tanto la creatividad como el desarrollo motriz a través del juego. MCToys ha creado 10 Training
Packs, es decir, 10 coches con las diferentes combinaciones de colores de los clubes de futbol de primera di-
vision de LALIGA. Vienen acompanados de los 20 escudos de los clubes que participan en esta competicion
en forma de pegatina, para crear tu propia liga con los equipos que mas te gusten. Todos incluyen un balén
y, dependiendo del pack, conseguiras diversos accesorios (rampas, conos u objetivos). El Stadium Playset
incluye un gran campo de futbol, con porterias, marcadores, pegatinas de los escudos de los equipos de
LALIGA para personalizar los coches y un balén. Ademas el set incluye 2 coches de edicion especial, con los
que disfrutar de la gran competicion del futbol.
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Mejor Juguete Sostenible
JUNIOR & Tinti: submarino de colores, de PLAYMOBIL

Este submarino de colores es una propuesta fabulosa para transformar el momento del bano en una
aventura llena de color y diversion. Disenado en colaboracion con Tinti, convierte el agua en un espacio
interactivo y emocionante gracias a sus tres pastillas de bano de distintos colores que no solo colorean
el agua, sino que también llenan el ambiente con un aroma delicioso.

El set incluye un submarino y un capitan alegre que, al cerrar la escotilla, esta listo para explorar las
profundidades marinas. Ademas, un simpatico pulpo esta esperando ayuda para unirse a la aventura.
Los ninos pueden elegir su color favorito para el bano y almacenar las pastillas en una camara especial
del submarino, lo que les da una sensacion de control y participacion. A medida que el agua comienza a
burbujear y cambiar de color, la experiencia se vuelve aun mas fascinante.

Realizado con materiales sostenibles, este juguete no solo estimula la imaginacion con su historia ma-
rina, sino que también ofrece una experiencia sensorial gracias a sus colores vivos y aromas agradables
que convierten el bano en una ocasion que los ninos esperan con ilusion.
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EMLACE AL CAMAL
wcomsbynecrtekgram

Queridos Reyes Mago

Desde opciones educativas que fomentan el desarrollo y la creatividad
hasta los clasicos que nunca pasan de moda, estos son |os juguetes que
enamoraran a los mas pequenos en estas fiestas.

Por Manuela Entisne

Fisher-Price Banda Animal
Tin el Tigre. Su micréfono
se enciende y su cabeza se
mueve al ritmo de la musica La Mesa musical de madera

Las munecas de la colecciéon ) , .
cuando se le aprieta la mano, . : ; de Fisher-Price combina 3
: . Té de burbujas de Barbie Pop
la barriga y los pies. Mattel.

Precio: 39,99 € Reveal r::rfrecen una’ EXFEI’IE_'I‘IEIE
sensorial de lo mas divertida.
Mattel. Precio: 29,99 €

|"|:|.'I.Ilu.h dinhle

instrumentos de percusion en

un divertido juguete musical

para ninos y ninas pequenos.
Mattel. Precio: 31,99 €

Polly Pocket

Cofre para mini
munecas Unicornio
Partyland, Polly
Pocket. Mattel.
Precio: 34,99 €

Las marionetas de mano Stella, Joe,
Alice, Louis y Caperucita Roja se
deslizan en las manitas de los ninos
pequenos. Lilliputiens.
Precio: 19,99 €

Mascota digital tactil e
interactiva Pixel Petz. MGA.
Precio: 39,99 €

Fisher-Price Kick Prismaticos Multimedia

& Play Alfombra Naturaleza y Aventura. Permite
con Piano luces y a los ninos explorar el mundo
sonido. Alfombra de que los rodea mientras aprenden
actividades suave sobre la naturaleza y la tecnologia
para bebés. Mattel. de manera divertida. VTech.

Precio: 59,99 € Precio: 69,99 €




Resuelve el misterio
tras las puertas de
Monster High con
Skulltimate Secrets

y descubre en este
armario misterioso
una muneca Monster
High con ropay
accesorios divinos de
la muerte. Mattel.
Precio: 44,99 €

Lanzate a la aventura con la
caravana de Barbie, con un
tobogan fantastico y

Preparate para el festival de
musica mas electrizante del
ano con las munecas Monster
Fest de Monster High. Mattel.
Precio: 34,99 €

7 areas de juego Mattel.

Precio: 29,99 €

Las munecas
Barbie Cutie
Reveal de la
coleccion Suenos
de colores
incluyen 10
sorpresas en
cada paquete,
con disfraces de
peluche, ropa

y una divertida
funcion de cambio
de color. Mattel.
Precio: 34,99 €

Barbie Muneca con armario
de ensueno y ropa, Barbie
Fab. Mattel.
Precio: 69,99 €

AL

Caballo de juguete interactivo
con mas de 20 sonidos y
muchisimas formas distintas de
jugar. Mattel. Precio: 49,99 €

Muneca Yummiland
Gloss. Crea tu propio
brillo perfumado y
brillante. MGA.
Precio: 21,99 €

Barbie sigue apostando por la inclusion presentando
la primera muneca Barbie ciega y otra con sindrome
de Down racializada. Mattel. Precio: 14,99 €
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El Tunel de lavado de Hot
Wheels City ha sido tomado
por un tiburdn gigante que

busca accion y cambios de
color. Mattel. Precio: 139,99 €

TWB@SIETEXIBLES
EXTERSIBUES

Set de construccion Marble
Rush Storage Box que combina
diversion y aprendizaje en un
solo producto, estimulando la
imaginacion y la coordinacion.
.Vtech. Precio: 34,99 €

El juego de cartas UNO No Mercy es la
version mas brutal hasta la fecha. Incluye 56
cartas adicionales y las penalizaciones son
mucho mas duras (jPuede que tengas que
robar 10 cartas!). Mattel. Precio: 59,99 €

[ TRy My IR Esta figura de acciéon
h i w i del Tiranosaurio rex
esta a otro nivel, con un
ataque con embestidas
moviendo el cuelloy
il mordiscos y rugidos
" &l feroces. Mattel.
- .- Precio: 59,99 €

Descubre los cuatro niveles
de carreras, acrobacias

y aventuras que incluye

el Megagaraje Ultimate
Garage de Hot Wheels City.
Mattel. Precio: 139,99 €

TURE ©
CHAMPS

Gama de sets Lego Fortnite,
inspirada en personajes,
lugares y objetos del juego de

supervivencia. Lego.
Llega TurboChamps LALIGA, el Precio: desde 14,996

juguete que combina todas las
pasiones de los ninas y ninas:
futbol, coches y coleccionar.

1 Mattel. Precio: desde 7,99 €
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Vuelta al trabajo

Reincorporacion laboral, resuelve dudas

Este periodo implica un delicado equilibrio entre el deseo de retomar la vida
profesional y la necesidad de atender a un recién nacido.

Por Mayte Martinez




n la conciliacion del ambito laboral vy fa-

miliar no dejan de surgir medidas que fa-

cilitan a los progenitores disponer de mas

tiempo para sus hijos. Asi el nuevo permiso
parental, detallado en el Articulo 48 bis del Esta-
tuto de los Trabajadores, gue posibilita a todos
los empleados con hijos de hasta 8 anos solici-
tar hasta 8 semanas para el cuidado de los hijos,
retribuido a partir del 2 de agosto de 2024. Nue-
vos derechos para los trabajadores mas acordes
con otros paises de Europa. Repasamos la situa-
cion actual de los permisos parentales.

= Permiso por nacimiento y
cuidado del menor

Asi se denomina desde 2019 la suspension de
contrato de trabajo por nacimiento o adopcion
de hijo. La duracion del permiso “para ambos
progenitores, desde 2021, es de 16 semanas.
| as seis primeras despues del parto, de forma
ininterrumpida, no se puede trabajar. Se esta-
blece como un derecho para recuperarse la ma-
dre y para cuidar el menor’, explica Begona Ba-
rreira, profesora de Derecho Laboral de la Uni-
versidad Europea. “Tras las seis semanas des-
pués del parto, ambos progenitores pueden
disfrutar de las 10 restantes hasta que el bebeée
cumpla 12 meses, en periodos semanales acu-
mulados o interrumpidos, y a jornada completa
o parcial, comunicandolo a la empresa con 15
dias de antelacion. Si ambos progenitores tra-
bajan en la misma companiia, se podra limitar el
ejercicio simultaneo de este derecho, por razo-
nes objetivas y motivadas’, continua Inmacula-
da Herranz, profesora del Grado en Derecho de
la Universidad Nebrija. En casos de adopcion,
los derechos son los mismos, disfrutandose el
permiso inmediatamente despues a la resolu-
cion judicial. Se puede anticipar el disfrute de
cuatro de las diez semanas de libre disposicion,
antes de la fecha de la resolucion, en caso de
adopciones internacionales que exijan despla-
zamiento previo al pais de origen del adoptado.
El permiso se ampliara dos semanas por disca-
pacidad, parto multiple o prematuro, en este
supuesto se ampliara tantos dias como el neo-
nato esté hospitalizado, hasta 13 semanas mas.

= | actancia, ausencias, excedencias
y adaptacion de jornada

El derecho a una hora de ausencia por menor
para su cuidado, hasta los 9 meses, se puede di-
vidir en dos fracciones, sustituir por reduccion
de jornada en media hora o acumular en dias.
Puede llegar hasta el ano, con reduccion pro-
porcional de salario los ultimos cuatro meses.

..................................................

Reduccion de jornada

Ambos progenitores pueden solicitarla, pero si los
dos trabajan en la misma empresa y generan el
derecho por el mismo menor, el empresario puede
limitar el ejercicio simultaneo, debiendo ofrecer

un plan alternativo que posibilite los derechos de
conciliacion. "Puede reducirse entre un octavo y la
mitad de la jornada, con reduccion proporcional de

..............

salario, para el cuidado de un menor de hasta 12

anos. Si esta afectado de enfermedad grave con in-
greso hospitalario de larga duracion, podra reducir

la jornada a la mitad, con la disminucion propor-
cional de salario, hasta los 23 anos, 26 con grado

de discapacidad igual o superior al 65 %", informa
Inmaculada. "En caso de cuidado directo, continuo
y constante, la Seguridad Social completa el salario
si trabajan los dos, pero solo puede cobrarlo uno de

ellos”, concluye Begona.

El derecho a ausencia por fuerza mayor se pue-
de solicitar por horas hasta cuatro dias al ano
por motivos que hagan indispensable la pre-
sencia del progenitor, hebre, catarros, etc.

Las adaptaciones de la duracion y distribucion
de la jornada de trabajo, incluida |la prestacion
del trabajo a distancia (teletrabajo), para hacer
efectivo el derecho a la conciliacion de la vida
familiar y laboral se puede solicitar hasta que
el menor tenga 12 anos, si bien se debera abrir
un periodo de negociacion, de un maximo de
15 dias, con la empresa para hacer compatible
el derecho con las necesidades organizativas y
productivas de la empresa.

| 0s progenitores pueden solicitar para el cuida-
do de cada hijo excedencia de hasta tres anos —
puede disfrutarse de forma fraccionada— desde
la fecha de nacimiento o resolucion judicial o ad-
ministrativa. Computa a efectos de antiguedad
y tiene derecho a asistir a cursos de formacion.
Durante el primer ano —15 meses en caso de
familia numerosa y 18 de categoria especial— se
reserva el puesto de trabajo. Después, la reserva
queda referida a un puesto equivalente.

Si hay riesgo en el embarazo
y/o lactancia, podemos pedir
cambio de puesto. Si no es
posible, suspension del trabajo,
remunerandose al 100 %
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Irauma: la epidemia
nvisible de la infancia

Los traumas que sufrimos durante la infancia pueden tener un impacto
profundo y duradero en nuestra vida adulta.

Por Manuela Entisne
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olemos pensar que el trauma es aquello

que acontece a un porcentaje muy bajo

de la poblacion ante situaciones estresan-

tes extremas como un desastre natural, un
accidente aereo o un maltrato fisico severo. Sin
embargo, hoy en dia los expertos consideran el
trauma la epidemia invisible de la infancia. “Se
pueden desarrollar en cualquier momento de
nuestra vida, aungue la infancia es el momen-
to mas probable debido a la vulnerabilidad que
la caracteriza. Una situacion estresante se con-
vertira en traumatica si el adulto impide que el
menor exprese las emociones que ha experi-
mentado. Ademas, frases como 'no pasa nada’'o
'no hay que llorar por esa tonteria’ pueden hacer
que la situacion se convierta en traumatica’, ex-
plica Rafa Guerrero, psicoterapeuta especializa-
do en trauma y apego.

= Entender el trauma

En el libro Trauma (Ed. Cupula), de Rafa Guerre-
ro, el autor explica qué es un trauma y qué po-
demos hacer para prevenirlo. Algunas situacio-
nes normalizadas en nuestra sociedad como el
castigo, los chantajes y el abandono emocional
son potencialmente traumaticas en la infancia.
L os profesionales de la salud tienden a diagnos-
ticar de TDAH, depresion o trastorno negativista
desafiante a quien realmente esta traumatiza-
do por abuso sexual, maltrato, acoso escolar o
abandono emocional.

= Normalizacion del trauma

Vivimos en una sociedad donde el maltrato, el
chantaje y las relaciones de poder estan norma-
lizadas y son justificadas constantemente por
los adultos. La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) expone que uno de cada cinco menores
en el mundo sufre abuso sexual en la infancia.

En la gran mayoria de los casos, el agresor es un
familiar o alguien del circulo intimo de la fami-

Entender el trauma

En el libro Trauma, de Rafa Guerrero, el prestigioso psicoterapeuta describe
los sintomas mas frecuentes del trauma, las distintas formas de maltrato en la
infancia, como es un cerebro traumatizado y nos da unas pautas sencillas para
prevenirlo en ninos y adolescentes. Ademas, todos los capitulos tienen como
protagonistas a pacientes que han pasado por su consulta.

De padres a hijos

El trauma es transgeneracional, es decir, se transmite de generacion en gene-
racion. Frecuentemente, el trauma tiende a disfrazarse con otros trastornos

distintos.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

“El mayor miedo de un nino es
al abandono, aunque se disfrace
como miedo a la oscuridad”

lia, concretamente en un 85 por ciento de los
casos. Save The Children calcula que entre un
10 y un 20 por ciento de los nifos y las ninas en
Espana han sufrido abuso sexual infantil.
“Somos una sociedad altamente traumatiza-
da, aungue no seamos conscientes de ello.
Como no queremos hacernos cargo de nues-
tros traumas, los perpetuamos de generacion
en generacion. Maltratamos mucho y nos mal-
tratan tambien. Es frecuente escuchar a adul-
tos decir‘a mi me pegaron cuando era peque-
Ao y no sali tan mal, ‘ahora a cualquier cosa lo
llaman maltrato’ o 'no pasa nada por dar un ca-
chete a un nino de vez en cuando. Todas es-
tas ideas, expresadas muy habitualmente por
adultos, manifiestan lo traumatizados que es-
tamos y, lo peor de todo, sin ser conscientes
de que |lo estamos’, comenta Rafa Guerrero,
que anade que los efectos del trauma infan-
til sin sanar pueden llegar a ser devastadores
tanto en la persona que lo sufrio como en las
personas que le rodean. "Provocan dolor, sufri-
miento, huida del trauma vy, en ocasiones, Nnos
empujan a desarrollar trastornos mentales co-
mo las adicciones y los trastornos de la con-
ducta alimentaria”.

= [raumay apego

Cuando hablamos de trauma es imposible no
hablar también de apego. Son dos conceptos
estrechamente relacionados como veremos.
Un estilo de apego seguro sera un gran amaor-
tiguador del trauma, aunque no garantiza que
no puedas traumatizarte en un futuro. To- —y

RAFA GUERRERO

[RAUMA

NINOS TRAUMATIZADOS
ADULTOS CON PROBLEMAS
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—> dos los acontecimientos traumaticos son
estresantes, pero no todos los sucesos estresan-
tes se convertiran en traumaticos. Lo mejor pa-
ra sortear obstaculos, conflictos y trastornos en
la vida es tener un vinculo sano y seguro con, al
menos, una persona signifhicativa.

= ;SOomos los animales mas
inmaduros del planeta?

Esto se pregunta Rafa Guerrero, que cuenta
como “a diferencia de las crias de otras espe-
cies animales, el neonato es incapaz de sobre-
vivir por si mismo. Los bebeés no tienen garras
para defenderse de las amenazas del ambien-
te, pero tampoco pueden alimentarse solos ni
moverse de forma autonoma. Nos guste o no,
somos inmaduros y necesitamos del adulto
desde el momento del nacimiento. A pesar de
la complejidad de nuestro cerebro, el craneo
debe ser muy pequeno y flexible para que sea
posible salir por la pelvis de la madre. Este es el

verdadero motivo por el que nacemos tan fra-
giles e inmaduros a nivel cerebral”.

=|_a gasolina que necesitamos:
amaor y tacto

"Si desprotegemos a un nino a lo largo de su
infancia, este se sentira inseguro y tendra su
cerebro en constante alerta por los posibles pe-
ligros. Su cerebro emocional estara constan-
temente encendido y sintiendo una gran ame-
naza casi por cualquier cosa. En cambio, unos
cuidadores amorosos que hayan protegido vy
respetado a sus hijos haran que los menores se
sientan vistos y capaces’, advierte el psicotera-
peuta. La proteccion por parte de los adultos de
referencia permitira que el menor se sienta se-
guro y pueda desarrollar una sana autoestima.

2| a3 interpretacion, clave
Una de las funciones mas importantes de |os
adultos consiste en traducir las necesidades
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que presentan los menores. Un fallo en la inter-
pretacion por parte de los adultos puede tener
graves consecuencias para el menor.

= Clasificacion del trauma

Trauma simple: suele producirse cuando apa-
rece un unico acontecimiento donde no se per-
mite al menor sentir la emocion (miedo, rabia,
asco, tristeza...), se silencia lo acontecido y no
se le da al nino una narrativa o explicacion de lo
ocurrido para que lo integre de manera cohe-
rente en su vida. El trauma simple suele ocurrir
de manera repentina y no esperada. Tiene tal in-
tensidad emocional que nos rompe por dentro.
Ejemplos de este tipo de situaciones estresan-
tes gue se convirtieron en traumas simples son
los desastres naturales (terremotos, huracanes,
erupciones volcanicas, tsunamis), accidentes de
coche, abuso sexual, violacion, despido laboral,
presenciar la muerte de un ser querido, robos,
operaciones quirdrgicas importantes, etc.

“El gran peligro del trauma
psiquico es la desvinculacion del
menor de su figura de apego”

Trauma complejo: se refiere a una experiencia
que no suele ser tan impactante como el trau-
ma simple en un primer momento, pero que se
produce de manera habitual y recurrente. La ca-
racteristica esencial del trauma complejo es que
es sostenido en el tiempo. En el trauma com-
plejo, al no haber un adulto que se haga cargo
de sostener el dolor emocional, el menor acaba
rompiéndose por dentro, al igual que ocurre en
el trauma simple. Algunos ejemplos de trauma
complejo son el castigo fisico, la negligencia, el
abuso de poder, la desproteccion, el acoso es-
colar (bullying), el sindrome de Munchhausen
por poderes, el abandono y el maltrato fisico.

= Tipos de transmision

Trauma isomorfico: los padres transmiten a
sus hijos sus traumas de idéntica manera a co-
mo ellos los adquirieron. Por ejemplo, un padre
gue fue abusado sexualmente en su infancia re-
pite el mismo patron con su hijo. Otro ejemplo
seria la madre que exige la perfeccion a su hi-
ja porgue ella también fue una nina a la que le
obligaban a rendir de una manera sobresaliente.
Trauma heteromorfico: en ocasiones, el trau-
ma cambia de forma entre generacion y gene-
racion. Por ejemplo, un padre que fue castigado
con los métodos mas horribles que podamos
imaginar transmite a sus hijos su trauma infantil,
pero cambiando la forma. En esta ocasion, so-
breprotege a sus hijos con tal de que no sufran
lo que él vivio en su infancia. Los primeros anos
de vida del padre influyen, aunque de diferente
manera, en cOmMo crio a sus hijos.

=l apego seguro

Rafa Guerrero senala los cinco elementos que
caracterizan el apego seguro.

Coherencia: un cuidador coherente no le pide
al menor que haga algo que él no hace. Predica
con el ejemplo.

Fiabilidad: el cuidador fiable es aquel al que el
menor puede acudir cuando necesita protec-
cion, carino o comprension. Es capaz de hacer
una buena contencion emocional.
Responsividad: el cuidador responsivo es
aquel que atiende las necesidades que tiene su
hijo. Le aporta al menor lo que necesita, no lo
que desea o le apetece. -
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—> Limites claros: |os cuidadores Seguros son
capaces de poner limites claros y respetuosos.
Decir'no’es fundamental.

Proximidad no intrusiva: un cuidador proxi-
Mo es aguel que se muestra cercano y sensible
con el menor, pero respetando su espacio. No
se muestra controlador ni agobiante.

= Apego desorganizado

“El apego desorganizado es el apego inseguro
mas grave y desestructurado de todos los tipos
de apego que existen. En el apego desorganiza-
do, el menor no sabe como van a responder sus
padres ante sus necesidades, lo que hace que el
grado de incertidumbre sea muy elevado’, ex-
plica Rafa Guerrero.

El menor con apego desorganizado quiere
acercarse a su figura de referencia para ser pro-
tegido, pero, por otro lado, también debe huir
de dicha figura para evitar el dolor y el sufri-
miento que le pueda causar.

= E| cerebro traumado

Las malas experiencias dejan una huella y tie-
nen un impacto sobre el cerebro del menor,
pero es gue las experiencias buenas también
aportan elementos clave en el desarrollo co-
mo la calma y el orden.

:Como sé si mi hijo
;. ha quedado trau-
Rafa Guerrero m atiza d 0?

cializado en trauma y

apego

Si después de varias horas, dias
0 semanas compruebas que

algun ambito de la vida de tu hijo ha cambia-

do de manera significativa, es posible que haya
quedado traumatizado. Se pueden observar
cambios bruscos en la alimentacion, los patrones
de sueno, terrores nocturnos, hiperactividad o
hipoactividad en comparacion con lo habitual en
tu hijo, mal comportamiento tanto en el colegio
como en casa, conductas repetitivas, se asusta o
se muestra mas sensible de lo normal, ataques de
furia, dificultad para concentrarse en la escuela,
somatizaciones o regresiones como volverse a
hacer pis en la cama son solo algunos ejemplos
que pueden indicarnos que nuestro hijo esta
traumatizado después de determinado aconte-
cimiento. Estas manifestaciones puede que sean
reexperimentaciones de lo que ya vivio el dia que
desarroll6 el trauma.
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- Una liberacion excesiva de cortisol puede per-
judicar de manera negativa al desarrollo de es-
tructuras cerebrales como la corteza prefrontal,
el hipocampo o el cuerpo calloso.

- Las personas traumatizadas tienen menor co-

nexion entre sus hemisferios cerebrales, lo que
hace que la probabilidad de integrar el trauma
sea menor.

- Las personas traumatizadas suelen tener un
mayor desequilibrio y peor coordinacion entre
su corteza prefrontal y sus amigdalas cerebra-
les, haciendo que la persona se vuelva reactiva
y emocional.

= Prevenir el trauma en menores

El psicoterapeuta Rafa Guerrero nos da una serie
de pautas para prevenir el trauma en menores:
Focalizate en ti: aungque, generalmente, po-
nemos el foco en el menor, una situacion es-
tresante requiere de un adulto suficientemente
calmado y requlado para hacerse cargo del me-
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nor asustado. Trata de conectar con tus emocio-
nes, sensaciones fisicas, cogniciones y expecta-
tivas antes de intervenir con tu hijo.
Movimiento: si un nino ha vivido una situa-
cion estresante donde ha sentido miedo, rabia
o frustracion, lo mejor que podemos hacer es
dejarle moverse. La tension emocional requiere
movimiento para ser liberada y regulada.
Ritmo: el ser humano necesita de movimientos
ritmicos. Si tenemos un bebeé llorando en nues-
tros brazos, es probable que no nos quedemos
quietos, sino que le mezamos con movimientos
ritmicos. El ritmo es fundamental porque regula.
Cuando somos mas mayores, otros movimientos
ritmicos que nos regulan y calman son caminar
por la naturaleza, nadar, montar en bicicleta, etc.
No te vayas: en estos momentos de maxima
tension emocional, tu presencia y contencion
es imprescindible para tu hijo.

Evitacion del trauma: un nino traumatizado
no quiere hablar de lo sucedido. Aunque in-

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

tentes hablar con él con tu mejor intencion, es
normal que no quiera hablar de ello. Su cerebro
emocional le empuja a evitar el dolor y a dis-
traerse con otras cosas mas placenteras.

El cerebro tiende a la salud mental: a pesar
del trauma y del sufrimiento que esto conlleva,
el ser humano siempre quiere estar mejor.
Lentitud: aunque el acontecimiento estresante
haya inundado de adrenalina todo tu cuerpo, es
conveniente que procedamos con calma.
Pasadas unas horas o unos dias: seria conve-
niente que, pasadas unas horas, un dia o un par
de dias, segun proceda, retomemos lo sucedido
para integrarlo en su cerebro.

“Todo aquello que no sea
buenos tratos a la infancia
es maltrato”
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Fngancharse a leer

Siempre existira un cuento con el que tu hijo se sienta atrapado, solo hace
falta encontrarlo. Aqui te proponemos decenas de titulos para que escojas
el que mas se adapte a sus gustos.

Por Macarena Orte

:

\

w

1 final de Joe ¢l indlo

]

- X
Ao "{w’ | Tom Sawyer
; e _ Un clasico de toda la
. o &r vida, recordado con
\ Las pop||Etras ! ¥t carino por diversas .
jAprender a leer nunca generaciones, /
adaptado como

fue tan divertido!
Mayusculas y textos //

rimados para que leer

libro de lectura para
un publico infantil

sea chupado. Nel y Nela contemporaneo. ;
tienen un libro preferido, Destacan los valores de :
ies magico y muy i resiliencia, generosidad

o m . \ e // y benevolencia.

Precio: 7,55 € -~ Precio: 10,92 €

A o

—_
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Los colores en el
museo

Visita las diferentes salas de un museo
con lajirafa Jimena y sus amigos. Observa |
su coleccion, aprende nuevas palabras y
descubre los diferentes estilos artisticos.
Un libro con solapas.

Precio: 12,30 €

—

Los animales marinos

Pop Pop Pop
Los animales marinos
El primer imaginario de tu hijo
con pop-ups de animales marinos

para aprender palabras.
Precio: 12,30 €

..........................................................................................

Mi primer libro
e la tierra

;Donde van las estrellas cuando es de
dia? ;Como se comunican los animales?
;Como es el cuerpo humano por dentro?
Un libro con mucha informacion e
ilustraciones sencillas para ninos a
partir de 4 anos.
Precio: 16,10 €

——

llustrocionas = : MOZtrl.lﬂS

ds Black Ramu
Mumus es el

“moztruo” mas terrible
del mundo por lo mal
que se le da asustar. Por
eso le enviaron al Internado
Escalofrios, a ver si aprendia.

Alli conocera a otros
monstruos y viviran un
‘monton de aventuras.

Precio: 10,40 €
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Tutti Frutti

_ 7O ¢ usTRACES En este libro hay niumeros y frutas. Cada
b Av P; lge\l numero se corresponde con una fruta.
Sm - (La sorpresa? Que las frutas jtienen
cara! y estan escondidas. Pero no os

”‘*\ asusteis: unas adivinanzas colocadas
El Club del estratégicamente en cada doble pagina
Comic de Chikigato | - os ayudaran a descubirirlas.

Perspectivas Precio: 15,15 €

El Club de Cémic de Chikigato ha
vuelto... jcon una nueva perspectiva!l
jGustavo, la perspectiva no solo sirve

para dibujar'También sirve para

entendernos.
Precio: 11,87 €

"

El |
elefante |
jugueton )
Un divertido libro para jugar
y lanzar chorros de agua x'

durante el bano.
Precio: 9,45 €

Gata a la fuga

¢{Qué ocurre cuando la influencer
felina mas famosa del mundo es acusada
de un crimen que no ha cometido? jQue
Cuqui Cat se da a la fuga!
Precio: 13,25 €

g
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Mi gato
Orlando

La pequena protagonista -.
de esta historia nos
presenta a su gato Orlando,
aunque en realidad mas
bien parece... jun elefante!
;Sera Orlando un gato
~r verdadero?
Precio: 15,67 €

i

Orlando

no puede ir al E.
Daniel Nesquens ' '.

~|l
AN

llustraciones
de Gemma Palacio

,";
118
1

:. |L

",
=

Orlando '*
no puede ir al cole

Cada manana Orlando inventa una
excusa para no ir al cole. Al principio
eran excusas normales como me duele
la tripa, tengo tos... pero un dia decidid
echar a volar la imaginacion e inventar
una excusa extraordinaria.

Precio: 8,31 €

4

EL ARBOL DEL
> (HOCOLATE

El arbol del chocolate |

Tres amigos y un perro inician
un largo viaje en busca del arbol /

- del cacao, que los llevara hasta

el corazéon de la Amazonia.
iConseguiran encontrar un arbol
entre 400.000 millones en la mayc:'//
selva del planeta?

Precio: 17 :/
0

—

El
mundo
del raton
Ramon

El ratédn Ramoén
vive en el valle con su
familia y sus amigos. Un
libro con solapas para
que los ninos se diviertan
buscando muchos
detalles en cada escena,
sigan la lectura a traveés
* de las ilustraciones y
aprendan palabras
nuevas.
Precio: 13,95 €
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EL polln REIRE

tiene una nueva

El pollo Pepe
tiene una nueva amiga

K El pollo Pepe tiene una nueva amiga
—— en la granja. En este libro con ruedas

y lengletas, los ninos encontraran
sorpresas en cada pagina.
Precio: 10,40 €

1 astiritas N
N de Chloe

e

la plaza arta Ch
del Diamante ey
M r tI::-.I-II.n.-.z |:"'. && ' S

de Chloe

= A Chloe le encantan las tiritas,
’ tiene de muchos colores y
estampados. Todos saben
- que pueden contar con ella
"y porque jlas tiritas lo arreglan
todo! O eso es lo que cree...
3 pero descubrira que hay
sm - - otro tipo de tiritas... para los
corazones dolidos.
Precio: 16,05 €

Las tiritas )

La plaza del S
Diamante

Una de las mejores novelas del siglo XX,
sobre la vida cotidiana durante los anos de
la Guerra Civil y la posguerra.
A partir de 14 anos.
— Precio: 12,95 €

-

LA VENGANZATEL D ‘
DE LA BANDA "8

\

Las nueve bailarinas

Tras ahuyentar a la cruel directora
de su orfanato, ocho ninas
revoltosas juran que nadie las
volvera a humillar nunca jamas.
Precio: 14,90 €
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EN BUSCA DE COLCHON x

Anton Pinon
Anton Pinon es un lemming intrépido y un
poco torpon. Entre resbalones y tropezones,
vivirda muchas aventuras con las que te

divertiras un monton.
Precio: 11,35 €
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Mini Timmy®a:-
iUna divertida coleccion creada ﬁur el
futbolista Tim Cahill para los pequenos |
aficionados al deporte rey! El trabajo
duro de Timmy ha merecido la pena.

A bailar - Precio; 9,02 €
Otto ha recibido una carta en un YAt
sobre dorado. Le invitan a participar .

en una seleccidon para acceder a la mejor — -
escuela de baile del mundo. Beth ha recibido
la misma carta. Ambos estan a punto de vivir

la mayor aventura de su vida.
Precio: 10,40 €

MINA
TROLINA‘-

v B A maE R RIRYEE"

La fabulosa
mansion Marinski

Mina
Trolina
Me llamo Mina
Trolina y soy una trol.
iAlguna vez has visto
un trol? Somos criaturas
alegres y divertidas,
siempre dispuestasa — @ ™
jugary a gastar bromas. A ﬂ& o
veces también hacemos »
- pequenas travesuras
magicas.
Precio: 9,45 €
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Seven Kids

Perfume infantil unisex con

prebioticos y vitamina B3 que '. ' -.
transmite sensaciones de ' MF .
felicidad y bienestar de manera == ekl Sel ms

natural. Apto desde el primer § T 1

o

Enjoy! rw
w

dia del vida del bebé. - E
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| Suavina lanza la version en tubo
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Mini Sippers
Air up

Botellas de 600 ml de
capacidad con disenos y
colores atractivos pensados
para el total disfrute de

los ninos. De alta calidad y
duraderos, pueden meterse

en el lavavajillas. Director Comercial Alfonso Julia
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alimentacion rica
en nutrientes esteés
donde estés gracias
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Colouring set
Carioca

30 rotuladores de punta
fina super lavables, 30
lapices de color,

2 gomas de borrar
blancas, 2 lapices de
grafito y un sacapuntas
con depaosito.
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IDISFRUTA DE
GRANDES LIBROS!

Una guia parental para gestionar la convivencia familiar y aprovechar
la influencia positiva de las mascotas en el desarrollo de los nifios.

Con Pinolia, si no lees es porque no quieres.

. f-!‘,i 'ig Descargate este codigo QR y podras

J =0 comprar facilmente este libro.*
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