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वो बाप होता है... परितोष त्रिपाठी की कविता ने रुलाया हर बेटे को
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   फादर्स डे पर परितोष त्रिपाठी की कविता क्यों बनी इंटरनेट सेंस   

पिता और पुत्र के बीच का रिश्ता हमेशा से ही भावनाओं, त्याग, और खामोश मोहब्बत की एक ऐसी दास्तान रहा है, जिसे शब्दों में पिरोना हर

किसी के  बस की बात नहीं  होती।  इंटरनेट के  इस दौर में  जब चारों  तरफ दिखावे  और चकाचौंध से  भरी  दुनिया नजर आती है,  ऐसे  में  सोशल

मीडिया के गलियारों से एक ऐसी आवाज निकलकर सामने आई जिसने हर एक व्यक्ति को अपने पिता के बारे में सोचने पर मजबूर कर दिया।

हम बात कर रहे हैं जाने-माने कलाकार और कवि परितोष त्रिपाठी (Paritosh Tripathi) की उस वायरल कविता की, जिसने इस वर्ष फादर्स

डे के अवसर पर पूरे इंटरनेट जगत में तहलका मचा दिया। यह कोई साधारण कविता नहीं थी, बल्कि यह हर उस बेटे के दिल की गहराइयों से

निकली आवाज थी जो अपने पिता के अनकहे संघर्ष को महसूस तो करता है, लेकिन कभी खुलकर बयां नहीं कर पाता। आज के दौर में  जब

डिजिटल प्लेटफॉर्म्स पर तरह-तरह के ट्रेंड्स और मीम्स वायरल होते हैं,  परितोष त्रिपाठी की यह कविता एक सुकून देने  वाले मरहम की

तरह  आई।  इस  कविता  की  सबसे  बड़ी  खूबी  यह  है  कि  इसमें  किसी  भी  प्रकार  का  बनावटीपन  या  अतिशयोक्ति  नहीं  है।  यह  जीवन  की

यथार्थवादी जमीन से जुड़ी हुई एक ऐसी रचना है जिसे सुनते ही आंखों में आंसू और चेहरे पर पिता के प्रति असीम सम्मान का भाव आ जाता है।

जैसे ही यह वीडियो सोशल मीडिया के विभिन्न प्लेटफॉर्म्स पर लाइव हुआ, वैसे ही यह इंटरनेट सेंसेशन बन गया। लोगों ने इसे धड़ाधड़ शेयर

करना शुरू किया, जिस वजह से यह देखते ही देखते लाखों और फिर करोड़ों व्यूज के आंकड़े को पार कर गया। इस वीडियो के माध्यम से लोगों

को अपने व्यस्त जीवन से थोड़ा रुककर अपने पिता के योगदान को याद करने का अवसर मिला। यह रचना केवल एक वीडियो बनकर नहीं रह

गई, बल्कि यह एक भावनात्मक आंदोलन बन गई जिसने सोशल मीडिया के एल्गोरिद्म को भी पीछे छोड़ते हुए सीधे इंसानी दिलों पर दस्तक

दी। यह भी एक बड़ा संयोग है कि जब लोग इंटरनेट पर विभिन्न जानकारियों जैसे किअप्रैल 2026 की छुट्टियों की पूरी लिस्टया अन्य ट्रेंड्स

की खोज कर रहे थे, तब इस कविता ने लोगों के डिजिटल अनुभव में एक गहरा और भावनात्मक रंग भर दिया।
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   वो बाप होता है... : पिता और बेटे के बीच के अनकहे रिश्ते की ग   

पिता और पुत्र का रिश्ता अक्सर मां-बेटे के रिश्ते जितना मुखर नहीं होता। समाज में एक अलिखित परंपरा सी रही है कि पिता अपने प्यार को

शब्दों में जाहिर करने के बजाय अपने कर्मों और जिम्मेदारियों के जरिए प्रदर्शित करते हैं। परितोष त्रिपाठी ने अपनी इस अमर रचना  वो बाप

होता है...  के माध्यम से इसी खामोश और गूढ़ रिश्ते की गहराइयों को बहुत ही बेहतरीन ढंग से उकेरा है। एक बेटा जब बड़ा होता है, तो वह

जाने-अनजाने अपने पिता के जीवन संघर्ष, उनके माथे की लकीरों और उनके पैरों के छालों को नजरअंदाज कर देता है। परंतु, जैसे-जैसे वह खुद

जिम्मेदारियों के समंदर में उतरता है, उसे समझ आता है कि उसके पिता ने उसके बेहतर भविष्य के लिए किन-किन मुश्किलों का सामना किया

है। यह कविता इसी अहसास का एक जीवंत दस्तावेज है। कविता की पंक्तियां श्रोताओं और पाठकों को एक ऐसे सफर पर ले जाती हैं जहाँ

उन्हें अपने पिता की कठोरता के पीछे छिपी हुई कोमलता और उनके गुस्से के पीछे की चिंता साफ-साफ दिखाई देने लगती है।  वो बाप होता

है...  केवल एक जुमला नहीं है, बल्कि यह एक ऐसे वटवृक्ष का पर्याय है जो खुद तो धूप में तपता रहता है, लेकिन अपने पूरे परिवार को छांव

और सुरक्षा प्रदान करता है। इस रिश्ते की गहराई को समझना इतना आसान नहीं होता, क्योंकि इसमें अहंकार के लिए कोई जगह नहीं होती।

पिता हमेशा एक ढाल बनकर खड़े  रहते  हैं,  जो बेटे  को गिरने  से  बचाते  हैं,  भले ही खुद उन्हें  कितनी भी चोट क्यों  न लगानी पड़े।  परितोष ने

अपनी अदायगी और शब्दों के चयन से इस रिश्ते की पवित्रता और उसके वजन को पूरी प्रामाणिकता के साथ समाज के सामने रखा है। इस

प्रकार की कालजयी रचनाएं समाज को यह सोचने पर विवश करती हैं कि हमें अपने माता-पिता के जीवित रहते ही उनके प्रेम और उनके द्वारा

किए  गए  त्याग  का  सम्मान  करना  चाहिए।  इस  गहराई  को  महसूस  करने  वाले  लोग  अक्सर  अपने  जीवन  में  आगे  बढ़ते  हुएहरियाणा

पॉलिटेक्निक 2026जैसे महत्वपूर्ण निर्णयों या करियर की दिशा में भी अपने पिता के मार्गदर्शन और आशीर्वाद को सबसे ऊपर रखते हैं।

   सोशल मीडिया पर वायरल हुई कविता: हर बेटे के दिल को छूती दास्त   

आज के डिजिटल युग में  सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म जैसे  इंस्टाग्राम, फेसबुक, एक्स (पूर्व में  ट्विटर), और रेडिट पर हर घंटे  हजारों  वीडियो

अपलोड होते हैं। इनमें से कुछ वीडियो मनोरंजन के लिए होते हैं, कुछ जानकारी देने के लिए और कुछ सनसनीखेज होते हैं। लेकिन बहुत कम ऐसे

वीडियो होते हैं जो सीधे इंसान के अंतर्मन को झकझोर कर रख देते हैं। परितोष त्रिपाठी की यह कविता इसी दुर्लभ श्रेणी में आती है। जैसे ही

यह वीडियो इंटरनेट पर आया, इसने  एक वायरल आंधी का रूप ले  लिया। हर एक बेटा,  चाहे  वह किसी भी उम्र का हो,  चाहे  वह किसी भी

क्षेत्र में  काम कर रहा हो, उसने इस कविता में  अपनी खुद की कहानी देख ली। यह दास्तान हर उस युवा के दिल की दास्तान बन गई जो

अपने शहर से दूर रहकर नौकरी कर रहा है, या फिर अपने परिवार के साथ रहकर भी पिता के साथ खुलकर बात नहीं कर पा रहा है। सोशल

मीडिया पर इस वीडियो के साथ लोगों द्वारा लिखे गए कैप्शन और कमेंट्स इस बात की गवाही दे रहे थे कि यह रचना कितनी गहराई तक

लोगों को छू गई है। किसी ने लिखा कि इसे देखकर वह अपने आंसू नहीं रोक पाया, तो किसी ने कहा कि यह कविता उसके अब तक के जीवन

की सबसे बेहतरीन रचना है। इंटरनेट कल्चर और सोशल मीडिया ट्रेंड्स की गहरी समझ रखने वाले जाने-माने पत्रकार राम किशोर ने भी अपने

संपादकीय विश्लेषण में इस बात पर जोर दिया है कि वायरल कंटेंट की असली ताकत उसके मानवीय पहलू में होती है। जब कोई कंटेंट समाज

और आम जीवन से  गहराई से  जुड़ता  है,  तो  वह केवल एक ट्रेंड  बनकर नहीं  रहता,  बल्कि लोगों  के  दिलों  पर राज करता है।  इस वीडियो ने

साबित  कर  दिया  कि  आज का  पाठक भी  सकारात्मक,  संवेदनशील और  अर्थपूर्ण  कंटेंट  को  देखना  और  सुनना  पसंद  करता  है।  लोग  अब

खोखले और हल्के कंटेंट से ऊब चुके हैं और वे ऐसी कहानियों की तलाश में रहते हैं जो उनके जीवन के यथार्थ से मेल खाएं। यही कारण है

कि यह वीडियो देखते ही देखते इंटरनेट के हर कोने में छा गया और सभी सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म्स पर ट्रेंड करने लगा।
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   कविता के जरिए परितोष त्रिपाठी ने बयां किया पिता का संघर्ष और   

परितोष त्रिपाठी ने अपनी कविता के माध्यम से एक पिता के अनगिनत संघर्षों और उनके द्वारा किए गए मौन त्याग को बहुत ही मार्मिक

ढंग से प्रस्तुत किया है। एक पिता का जीवन सुबह की भागदौड़ से शुरू होकर देर रात तक की उधेड़बुन में बीत जाता है। वह अपने शौक, अपनी

इच्छाओं और अपनी जरूरतों को ताक पर रखकर सिर्फ अपने बच्चों की खुशियों और उनके सपनों को पूरा करने में अपनी पूरी जिंदगी झोंक देता

है।  कविता  में  बहुत ही  खूबसूरती  से  दिखाया गया है  कि कैसे  एक पिता  अपने  फटे  हुए जूतों  को छुपाकर रखता है  ताकि उसका बेटा  अच्छे

ब्रांडेड  जूते  पहन  सके।  कैसे  वह  अपनी  पुरानी  कमीज  में  खुश  रहता  है  ताकि  उसकी  बेटी  की  हर  ख्वाहिश  पूरी  हो  सके।  यह  त्याग  केवल

आर्थिक नहीं होता, बल्कि यह भावनात्मक और मानसिक भी होता है। पिता अपनी चिंता और परेशानियों को कभी भी अपने बच्चों के चेहरे पर

नहीं आने देते, ताकि उनका हौसला न टूटे। परितोष ने अपनी आवाज के उतार-चढ़ाव से इन सभी भावनाओं को जीवंत कर दिया। जब वे कविता

की पंक्तियाँ पढ़ते हैं  कि  वो चुपचाप सब सहता है, क्योंकि वह बाप होता है , तो ऐसा लगता है जैसे सुनने वाले के आसपास एक सुरक्षा

कवच बन गया हो। यह कविता उन तमाम पिताओं को समर्पित है जो बिना किसी शिकायत के, बिना किसी मांग के, लगातार एक मशीन की

तरह अपने परिवार के लिए काम करते हैं। इस रचना के जरिए यह संदेश भी बहुत स्पष्ट रूप से मिलता है कि हमें अपने पिता के उस पसीने का

सम्मान करना चाहिए जो वे हमारे उज्जवल भविष्य के निर्माण में बहाते हैं। यह संघर्ष केवल एक परिवार की कहानी नहीं है, बल्कि यह हर

उस व्यक्ति की कहानी है जो ईमानदारी से मेहनत करके अपने बच्चों को एक बेहतर मुकाम पर पहुंचाना चाहता है।

   फादर्स डे विशेष: क्यों यह वीडियो इंटरनेट पर हो रहा है सबसे ज   

फादर्स डे का दिन वैसे तो पिता के सम्मान और उनके प्रति कृतज्ञता व्यक्त करने के लिए मनाया जाता है, लेकिन इस विशेष अवसर पर

परितोष त्रिपाठी की इस कविता का वीडियो एक अलग ही स्तर पर पहुंच गया। इस दिन हर कोई अपने  पिता के  साथ अपनी तस्वीरें  और

वीडियो शेयर कर रहा था, लेकिन परितोष के इस वीडियो ने सभी का ध्यान अपनी ओर आकर्षित किया क्योंकि यह वीडियो हर उस बात को

कह रहा था जो लोग अपने पिता से कहना चाहते थे पर कह नहीं पा रहे थे। इस वीडियो के सबसे ज्यादा शेयर होने के पीछे का कारण इसकी

प्रासंगिकता और इसका इमोशनल कनेक्ट है। लोग इसे केवल अपने स्टेटस पर नहीं लगा रहे थे, बल्कि वे इसे अपने पिता को सीधे भेज रहे

थे, ताकि वे बिना कुछ कहे अपने बेटे की भावनाओं को समझ सकें। यह वीडियो एक माध्यम बन गया, एक सेतु बन गया उन पिताओं और पुत्रों

के बीच, जिनके बीच संवाद की कमी थी या जो अपनी भावनाओं को व्यक्त करने में संकोच करते थे। डिजिटल प्लेटफॉर्म्स पर इस वीडियो

की रीच इतनी अधिक रही कि इसने सभी रिकॉर्ड तोड़ दिए। इसके अलावा, फादर्स डे के दिन लोग अपनी अन्य पारिवारिक और व्यक्तिगत

व्यस्तताओं के बीच भी इस वीडियो को देखने के लिए समय निकाल रहे थे। जैसे लोग अपनी ज्योतिषीय गणनाओं या दैनिक जीवन की रूपरेखा

के लिए6 अप्रैल 2026: कुंभ राशि वालों के लिए बड़ा दिन! करियर, रिश्ते और लाभ के योगजैसे लेख पढ़ते हैं, ठीक उसी तरह मानसिक और

भावनात्मक शांति के लिए इस कविता को सुनना लोगों की प्राथमिकता बन गया था। इस वीडियो का सबसे ज्यादा शेयर किया जाना यह भी

साबित करता है कि समाज आज भी अपनी पारंपरिक और पारिवारिक जड़ों से गहराई से जुड़ा हुआ है और जब भी कोई ऐसी रचना सामने आती है

जो इन मूल्यों को सम्मान देती है, तो लोग उसे हाथों-हाथ लेते हैं।
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   एक पिता की खामोश मोहब्बत: इस मार्मिक कविता का समाज पर प्रभाव   

परितोष त्रिपाठी की यह मार्मिक कविता समाज पर एक गहरा और दूरगामी प्रभाव छोड़ती है। हमारे समाज में प्रायः यह मान लिया जाता है कि

पुरुष कठोर होते हैं  और उन्हें  रोने या अपनी भावनाएं व्यक्त करने का अधिकार नहीं है। एक पिता भी इसी सामाजिक दबाव के कारण अपने

भीतर उमड़ रहे प्यार, चिंता और डर को हमेशा छिपाकर रखता है। लेकिन जब ऐसी कविताएं सामने आती हैं, तो वे समाज की इस रूढ़िवादी सोच

को तोड़ने  का  काम करती  हैं।  यह कविता  लोगों  को  यह सोचने  पर  मजबूर  करती  है  कि  पिता  भी  एक इंसान हैं,  उनके  भीतर भी  दिल है  जो

धड़कता है, और उन्हें भी कभी-कभी अपने बच्चों के प्यार और उनकी सराहना की जरूरत होती है। इस कविता का असर यह हुआ है कि कई

युवाओं  ने  सोशल मीडिया  पर  आगे  आकर अपने  पिता  के  साथ अपने  संबंधों  को  बेहतर  बनाने  और उनके  साथ अधिक समय बिताने  की  बात

स्वीकार की है। कई लोगों ने यह भी लिखा कि इस वीडियो को देखने के बाद उन्होंने अपने पिता को गले लगाया और उन्हें धन्यवाद कहा, जो

कि वे सालों से नहीं कर पाए थे। यह इस कविता की सबसे बड़ी सफलता है कि इसने केवल डिजिटल दुनिया में व्यूज या लाइक्स नहीं बटोरे,

बल्कि इसने वास्तविक जीवन में रिश्तों को जोड़ने और उन्हें मजबूत करने का काम किया है। एक जिम्मेदार पत्रकारिता का उद्देश्य भी यही

होता है कि वह समाज को केवल सूचना न दे, बल्कि समाज में सकारात्मक बदलाव लाए। परितोष त्रिपाठी की यह रचना इस उद्देश्य पर पूरी

तरह खरी उतरी है। इसने हमें यह याद दिलाया है कि पिता की खामोश मोहब्बत किसी भी अन्य प्रेम से कहीं अधिक गहरी और निस्वार्थ होती

है, और हमें उनके इस योगदान को कभी भी हल्के में नहीं लेना चाहिए।

   ट्रेंडिंग वीडियो विश्लेषण: कैसे परितोष त्रिपाठी की रचना ने प   

परितोष त्रिपाठी की इस ट्रेंडिंग रचना का यदि हम तकनीकी और भावनात्मक विश्लेषण करें,  तो यह स्पष्ट होता है  कि इसमें  शब्दों  की

सादगी और विचारों की गहराई का एक अद्भुत संगम देखने को मिलता है। कविता की शुरुआत सीधे तौर पर श्रोता के दिल पर वार करती है

और उन्हें अपनी ओर खींच लेती है। जैसे-जैसे कविता आगे बढ़ती है, परितोष एक-एक करके पिता के जीवन के उन पन्नों को पलटते हैं जिन्हें

आम तौर पर लोग अनदेखा कर देते हैं। कभी वे पिता की फटी हुई कमीज की बात करते हैं, कभी उनके रात-रात भर जागकर काम करने की, तो

कभी उनके उस डर की जो वे अपने बेटे के भविष्य को लेकर अपने मन में दबाए रखते हैं। यह पूरी यात्रा श्रोताओं को एक ऐसे भावुक दौर में

ले जाती है जहाँ वे अपने पिता के साथ बिताए गए पलों को याद करने लगते हैं। इस वीडियो की सफलता में परितोष त्रिपाठी की वाककला

और उनके अभिनय का भी बहुत बड़ा हाथ है। वे जिस सहजता और संवेदनशीलता के साथ इन पंक्तियों को पढ़ रहे हैं, वह सीधे दिल में  उतर

जाती  है।  किसी  भी  वायरल वीडियो  के  लंबे  समय  तक प्रासंगिक  बने  रहने  के  लिए  यह  जरूरी  होता  है  कि  वह  लोगों  के  अवचेतन  मन  को

प्रभावित करे, और इस कविता ने ऐसा ही किया है। इसने पाठकों और दर्शकों को न सिर्फ भावुक किया, बल्कि उन्हें अपने पिता के प्रति

अधिक संवेदनशील और जिम्मेदार बनने के लिए भी प्रेरित किया।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न   

परितोष त्रिपाठी की यह कविता एक पिता के अनकहे संघर्ष, उनके मौन त्याग और एक बेटे के दिल में उनके प्रति दबे हुए असीम सम्मान

Official Document Provided by yojanasewa.com | Page 4

https://yojanasewa.com


YOJANASEWA.COM
https://yojanasewa.com

और प्रेम को बहुत ही मार्मिक ढंग से बयां करती है। यह रचना पिता और पुत्र के बीच के गूढ़ और खामोश रिश्ते की गहराई को उजागर करती

है।

इस कविता के वायरल होने का मुख्य कारण इसका अत्यधिक यथार्थवादी होना और हर बेटे के जीवन से सीधा जुड़ाव होना है। इसमें कोई

बनावटीपन नहीं है, और यह हर उस युवा के दिल की आवाज है जो अपने पिता के त्याग को महसूस करता है लेकिन शब्दों में बयां नहीं कर

पाता।
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