
國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 弘道老人福利基金會--不老夢想125號 

孫立人將軍紀念館 

系 級 多媒一1 學號 1411422○○○ 姓 名 高○萱 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  不老夢想125號： 

第一次去到不老夢想125號，我和組員以流水線的方式幫助不老夢想125號的阿嬤們清洗肥皂

盒，有人刮、有人清洗，最後則是有人負責將肥皂盒排列整齊，放置在陽光底下曬著。過程中除

了組員，後來有些已經完成工作的其他同學也前來協助我們。第二次去到不老夢想125號，我和

組員被分配到了和上次不同的新工作，我們負責清理堆肥桶，先是將上層還沒化作肥料的落葉和

不需要的東西清出，把底層的肥料挖出來後，再將落葉歸回桶子中。這是我們最後一次來到不老

夢想125號服務，我和組員們在結束工作後寫了母親節卡片給了不老夢想125號的阿嬤們。 

  孫立人將軍紀念館： 

我和組員、班上其他同學，跟隨導覽志工參觀了孫立人將軍紀念館，看到了許多關於孫立人及幼

年兵的故事等等。我們這組透過館內的資料以及書本的介紹，將這些運用在我們製作胡春惠教授

的學道路及幼年兵的數位介紹中。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  不老夢想125號： 

在不老夢想125號服務的過程中，我感受到無論是清洗、整理肥皂盒，還是清理堆肥桶，每一項

工作都需要耐心與團隊合作。當其他同學主動加入協助時，也讓我感受到大家互相支援的重要

性，以及因為能夠和組員一起分工，服務過程讓我覺得很有趣。透過這次服務，我學習到分工合

作的重要性，同時也認識到環境維護和資源再利用的價值，例如肥皂盒清洗與堆肥製作，都是實

踐環保的具體行動。 

  孫立人將軍紀念館： 

參觀孫立人將軍紀念館時，透過導覽志工的解說以及館內展示的文物、照片和資料等，深入了解

孫立人將軍及幼年兵的歷史故事。這些內容讓我感受到戰爭年代人們所面臨的艱困環境，也對幼

年兵的經歷感到敬佩與不捨。這次活動讓我學習到歷史不只是課本上的文字，而是真實發生在人

們生命中的故事。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  不老夢想125號： 

未來能以更主動的態度參與服務活動，並培養關懷長者與回饋社會的精神，從生活中的小事做

起，為社會盡一份心力。 

  孫立人將軍紀念館： 

未來面對歷史議題時，更主動了解背後的時代背景與人物故事，並珍惜現在和平穩定的生活，同

時學習從不同角度思考歷史事件所帶來的影響。 



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 弘道老人福利基金會--不老夢想125號 

孫立人將軍紀念館 

系 級 多媒一1 學號 1411422○○○ 姓 名 連○伃 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在不老夢想125號： 

第一次，我們組幫忙了撕商品紙加分類的流水線工作。第二次，我們組想到了皮克敏的趨勢，想

著這樣可以讓這個地方被更多人看見，然後還為外面的木箱做彩繪。 

  在孫立人將軍紀念館： 

聽導覽，回來後，用了 AI 生成了幼年兵成立一周年運動會會歌。 

另外我們這組，有組員中途因為腳受傷，無法參加後面的活動，但這不影響我們組別，我也有幫

這位同學跑了申請流程，希望他快快好起來！ 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  在不老夢想流水線的部分，雖然工作看似輕鬆簡單，但如果要長時間的工作也是會累和疲

乏。自己覺得皮克敏的申請挺有趣，也跟別組不一樣，雖然到現在似乎還沒通過，但希望通過後

那裡能被更多人看見。畫木箱的部分也很有趣，感覺給我顏料和畫筆我能畫上一整天。另外，我

也很喜歡在這裡看到的一句話：「無論幾歲，你都可以擁有新夢想。」長者們展現出的活力與生

命力，讓我明白追尋夢想永遠不嫌晚，也深深激勵了身為設計系學生的我。 

  在孫立人將軍紀念館導覽中，最有印象的是象腿椅，看起來是有一點驚人了，哈哈。在生成

音樂的時候也遇到了一點困難，AI 生成判斷歌曲讀音的部分會有一些字讀不出來，但最後試很

多次有解決。在「不老夢想 125 號」體驗商品紙撕與分類的流水線後，我發現看似輕鬆重複的

操作，背後都需要極大的耐心與體力。這讓我體會到基層工作或公益營運的日常不易，更何況是

那邊的爺爺奶奶們，也學到如何將設計思維（皮克敏趨勢、木箱彩繪）融入地方活化，思考如何

讓一個地方被更多人看見。在參觀孫立人將軍紀念館、聆聽導覽後，利用 AI 生成了「幼年兵成

立一周年運動會會歌」。這個過程讓我學到如何將傳統的歷史文化資產，透過現代 AI 工具轉化

為創新的影音內容；雖然過程中遇到 AI 咬字不清的技術困難，但透過不斷測試與修正，也鍛鍊

了自己解決問題與科技應用的能力。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在未來多多觀察生活周遭有哪些需要關注與關心的地方，並將設計思維融入其中，是我要學

習的。雖然不確定助人是否真的是快樂之本，但盡自己所能助人是我學到的。就像我在不老夢想 

125 號看到的那句話：「無論幾歲，你都可以擁有新夢想。」這趟旅程讓我明白，只要保有熱

情，不論年齡或身分，我們都能用自己的力量為社會帶來改變與新的可能。 

 

  



國立臺中科技大學114學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 弘道老人福利基金會--不老夢想125號 

孫立人將軍紀念館 

系 級 多媒一1 學號 1411422○○○ 姓 名 陳○庭 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  不老夢想125號：在不老夢想中，我與同學們分工合作，一起整理並打掃環境，幫助阿公阿

嬤減輕負擔。第一次服務時，我們這組負責清理樹枝與打掃落葉。第二次則是拍攝並剪輯影片，

讓更多人認識不老夢想。此外，我們也親手寫了母親節卡片送給阿嬤們，表達關心與祝福。 

  孫立人將軍紀念館：在紀念館中，志工們熱情地講解歷史與周邊舊建築的演變。他們還細緻

地講解著每個在紀念館內的歷史細節，能讓人深刻理解孫立人將軍當時的歷史處境。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  年紀相仿的長輩們可以一起在不老夢想喝茶、聊天，讓人深深感受到不老夢想125號帶來的

幸福。而且他們貼心地提供免費茶水，讓口渴的同學隨時補充水分。同學們一起分工合作之外，

長輩們也完全不輸我們。尤其是阿公，明明年紀已經很大了，身體依然硬朗，讓我非常佩服，簡

直像超人一樣。在清理樹枝的時候，我覺得非常累，甚至還有很大的木頭需要弄斷，飛起來的木

屑也會跑進眼睛裡，但當我看到周圍的同學們也都努力完成自己手邊的工作時，我自己不能鬆

懈，便繼續認真完成工作。至於剪輯影片的部分，我覺得相對輕鬆，畢竟算是我們比較熟悉的領

域。最後完成的作品效果也很好，組員們在拍攝與剪輯時非常投入，讓我覺得這次的合作很順

利，很有成就感。從這次的活動中，我學到了全班同學一起分工合作的重要性。原本我以為整理

工作還需要花上更多時間，沒想到大家做事的效率非常高，把所有事情整理完成。過程中，同學

們互相幫忙，如果有人先完成手邊的工作，還會主動協助其他人，或是接下還沒有人處理的工

作。第一次來到紀念館附近時，讓我感到十分陌生，透過志工們詳細的講解，以及他們用心保存

的歷史遺跡，讓我了解孫立人過去的事蹟。到了最後，我才發現原來台中還有這樣一處充滿歷史

意義的地方。我覺得這裡的房子保存得非常完整，很有歷史氛圍，也非常漂亮，讓我當時幾乎只

顧著欣賞建築與環境，甚至一度沒有專心聽志工們分享的故事。我學到歷史保存與傳承的重要

性。透過這些被保留下來的遺跡，我們才能更清楚認識以前的時代、人物與故事。如果沒有好好

保存，很多珍貴的歷史文化可能會慢慢消失，後人也無法再深入了解過去的歷史。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  不老夢想125號：如果未來還有機會再去不老夢想，我會很樂意再次參與並幫忙整理環境。

不過下次我也想嘗試協助內場的工作，想更深入了解不老夢想平時的運作方式與內場的工作內

容。並且，我也希望能有更多機會與爺爺奶奶們聊天互動，透過交流去了解他們的人生經歷與想

法，進一步認識他們，也能讓自己學習到更多不同世代的故事與經驗。 

  孫立人將軍紀念館：我覺得可以把這次在紀念館中聽到的歷史故事與學到的內容分享給身邊

的家人朋友，讓更多人知道台中還有這樣一個具有歷史意義的地方。如果他們有興趣，也可以趁

著開放參觀的期間一起前往參觀，親自感受當地保存下來的歷史氛圍與文化價值。 

 


