
服務與學習
學習成果報告
組員: 沈○辰、林○彬、吳○霆、莊○碩 



        臺中市私立惠明盲校是一所位在臺灣臺中市大雅
區的特殊教育學校，是臺灣僅有由私人設立的特教專
門學校。

惠明盲校

        本次活動服務對象為臺中惠明盲校，學校專責照
顧視障及多重障礙孩童。
        一進到學校就能感受到處處在為了視障著想，沿
路都有導盲磚和扶手，藉此可以看出學校對視障學生
的重視與照顧。
        我們這次的活動目的就是幫助學校校內打掃，維
護學校的乾淨與衛生，替學校人員分擔一些壓力，共
同打造更好的校園環境。
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惠明盲校



活動心得
        這次我們參與了惠明盲校的志工打掃活動，主要負責校區環境
清潔與公共區域消毒。透過校方說明，我們才明白對於視障及多重
障礙的孩童而言，乾淨且完全固定的校園環境，是保障他們行動安
全最核心的關鍵。
        在活動進行時，我們學習到如何更細心地做事。一開始本以為
只是普通的勞務，但後來發現盲校的環境維護有許多嚴格細節，例
如所有桌椅器具在清潔後都必須精準復位，絕不能隨意變動，以免
破壞學生的空間記憶。當看到小組齊心協力把公共扶手和走廊徹底
擦拭乾淨、提供安心的動線時，我覺得很有成就感。
        透過這次活動，我了解到社會上還有許多需要協助的群體，而
公益不一定要做多麼偉大的事，就算只是我們一整個下午的體力勞
動、細心擦拭每一條扶手，也能實質減輕校方的人力負擔。我也學
會用更同理的視角去觀察周遭，並培養關懷他人的心。
這次的志工打掃讓我收穫很多，不但累積了團隊協作的經驗，也更
理解特殊教育學校的辛勞。希望未來還有機會參加類似的服務，繼
續用實際行動將溫暖傳遞給需要幫助的人。



募捐發票
在日常生活中，許多人購物後常常隨手丟棄發票，但其實，
一張小小的發票，也能成為幫助弱勢族群的重要力量。伊甸
社會福利基金會長期推動「發票捐贈」公益活動，希望透過
民眾的小小善意，累積成改變社會的大大溫暖。伊甸基金會
多年來致力於服務身心障礙者、發展遲緩兒童、長者以及弱
勢家庭，提供早期療育、就業輔導、照顧服務與家庭支持等
多元協助。基金會表示，許多服務都需要長期穩定的經費，
因此推廣「捐發票做愛心」活動，讓民眾能用最簡單的方式
參與公益。
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活動心得
        這次我們參與了伊甸基金會的募捐發票活動，主要的工作是協助宣導發票
捐贈，並鼓勵大家把發票捐給需要幫助的人。
        我們會向同學或民眾介紹伊甸基金會的服務內容，讓大家了解捐發票不只
是小小的行動，還能幫助身心障礙者、弱勢家庭與需要照顧的人。
在活動進行時，我們學習到如何主動與人溝通。
        一開始我們都不太敢開口，但後來慢慢能夠向別人說明活動內容，也能更
有自信地表達自己的想法。當看到有人願意捐出發票時，我覺得很有成就感，
也感受到幫助別人的快樂。
        透過這次活動，我了解到社會上還有很多需要幫助的人，而公益不一定要
做很大的事情，就算只是一張小小的發票，也能集合大家的力量，成為幫助他
人的資源。我也學到要珍惜自己擁有的生活，並培養關懷他人的心。
這次的募捐發票活動讓我收穫很多，不但增加了與人互動的經驗，也讓我更了
解公益活動的意義。我希望未來還有機會參加類似的活動，繼續把愛心傳遞給
更多需要幫助的人。



THANK
YOU


	服務與學習 學習成果報告
	THANK YOU

