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Atencion a personas jovenes cuyos padres estan en situacion irregular[l]

Efectos de las situaciones irregulares de los padres en los hijos

Las situaciones irregulares influyen mucho en el desarrollo de la personalidad de los hijos, especialmente en el &mbito de la
afectividad. Siempre producen un dafio serio, también cuando tienen lugar de modo poco conflictivo o cuando parece que los hijos lo
llevan bien. Las consecuencias se prolongan durante bastante tiempo; suelen presentarse etapas mas criticas en la nifiez, la
adolescencia y el paso de la juventud a la edad adulta; ademas, a menudo, permanece cierta tendencia a la inestabilidad emocional, que
sera cada vez menor en la medida en que se asimile y se alcance la propia madurez personal.
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Se trata de situaciones complejas en las que intervienen muchos factores. Las reacciones de los hijos pueden ser distintas segtin su edad
y temperamento, el ambiente moral, el tipo de irregularidad (separacion, divorcio, abandono, etc.). La intensidad de las dificultades que
encuentran varia también segun la violencia de los conflictos, la gravedad de las conductas que han presenciado o de las que han sido
objeto (alcoholismo, abusos, aborto, suicidio, etc.), el comportamiento del progenitor con el que viven, si colabora algin tutor en su
educacion, si hay relacion posterior con otro hombre o mujer y nuevos hermanos, etc.

No obstante, se observan consecuencias comunes en los hijos que pertenecen a estas familias, que interesa conocer para orientar bien
su formacion. La separacion o el divorcio de los padres no es un acontecimiento limitado en el tiempo, sino un largo proceso que
adquiere caracteristicas distintas en las tres etapas que implica: desavenencias y conflictos matrimoniales, tramites y ejecucion de la
separacion, efectos posteriores a medio y largo plazo.

El deterioro de las relaciones entre los padres se refleja en el trato con los hijos, que se caracteriza muchas veces por las exigencias
excesivas, la irritabilidad, la inestabilidad y la falta de apoyo y atencion personal. Los problemas de los hijos suelen ser tema de
discusion entre los padres, ocasion de reproches y acusaciones mutuas; como consecuencia, se genera en los hijos un sentimiento de
culpabilidad. Comienzan a aparecer ya en este momento los rasgos tipicos de la etapa de la separacion: trastornos de conducta,
ansiedad, disminucion del rendimiento escolar. Estos sintomas se intensifican después durante los meses en que se ejecutan los tramites
legales.

La separacion o el divorcio conllevan, de un modo inmediato, la pérdida total o parcial de uno de los padres, la prolongacion de los
conflictos emocionales ya existentes en la familia o incluso su agudizacion. Significa también la aparicion de cambios en los cuidados
habituales del hijo, un probable descenso en el nivel econdémico, posible
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traslado de domicilio y de colegio; y mas adelante, posible establecimiento de una nueva unién del padre o de la madre, que requerira
de los hijos nuevos procesos de adaptacion.

Cuando se da una situacion previa muy conflictiva, con agresiones fisicas o psiquicas entre los conyuges o sobre los hijos, al iniciarse
la ruptura se distiende el clima de miedo y angustia, y da paso a un ambiente familiar més tranquilo y menos lesivo para el desarrollo
armonico de los hijos. Sin embargo, no dejan de sufrir la carencia de uno de los padres y los procesos de adaptacion consiguientes a la
separacion.

Los desajustes psicoldgicos mas frecuentes en la etapa de la separacion suelen tener un caracter agudo durante afio y medio o dos afios,
después mejoran, aunque en ocasiones pueden evolucionar hasta causar efectos de tipo cronico:
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tristeza, cuadros de ansiedad y depresion; apatia, dejadez (también en lo que se refiere a la higiene o el arreglo); comer y dormir
demasiado o muy poco;

sentido de culpabilidad respecto a la ruptura de sus padres, remordimiento;

sobre todo en los nifios, desconcierto, miedo, vergilienza, una gran dificultad para aceptar la realidad de la separacion; algunos
intentan unir a sus padres portandose muy bien, o0 muy mal, con la esperanza de que sus problemas les fuercen a convivir de
nuevo; pero es una carga demasiado pesada para su edad, y suele aumentar su frustracion;

el desarrollo emocional y personal de los nifios suele afectarse profundamente por la separacion de los padres, entre otras cosas
porque, de alguna forma, la pregunta acerca de uno mismo remite al niicleo fundante de la filiacion; si las relaciones con sus
padres han sido obstruidas, empobrecidas o distorsionadas, la vivencia de la continuidad del propio yo sufre una fisura y, como
consecuencia, puede des-

cender la autoestima personal y el nivel de aspiraciones; de aqui nace también la tendencia a la inseguridad y a infravalorarse, con una
mayor dificultad para conocer con objetividad las propias cualidades;

174

en los adolescentes es frecuente la rebeldia, la protesta, la desconfianza; se sienten tratados injustamente como patrimonio de los
padres, objeto de "posesion" alternativa; se agudiza la crisis de valores tipica de la adolescencia, al percibir la incongruencia de
sus padres;

tendencia a enjuiciar a los padres con rigidez, a guardar resentimiento; suelen tomar partido por uno de ellos y desarrollar
sentimientos de rechazo e incomprension hacia el que consideran culpable; cuando se da esta reaccion es importante ayudarles,
entre otros motivos, por la repercusion que puede tener en su maduracion personal, ya que no es posible que odien a uno de los
padres -de quienes proceden y a quienes se asemejan- sin odiarse a si mismos;

es frecuente que primero se considere culpable al padre; més adelante puede cambiar esta vision, se dan cuenta de que quiza la
madre tampoco ha sabido comprender bien a su padre; en la pubertad y adolescencia, al surgir tensiones con la madre, puede
suceder que el hijo pase a idealizar a su padre, quiera irse a vivir con él y se vaya de hecho, generalmente por un periodo de poca
duracion;

de ordinario, como consecuencia de estas situaciones se enrarece el proceso de socializacion de los hijos: tratan de ocultar la
situacion a sus amigos y compafieros, se inhiben cuando se habla de las relaciones familiares, se comparan con los demas con un
sentimiento de inferioridad: se repliegan sobre si mismos y evitan relacionarse, lo que facilita que se aislen mas en el &mbito

familiar, que es precisamente el escenario del conflictol2;

las dificultades en la relacion con los demas tienen manifestaciones diversas: aislarse o llamar la atencion y buscar ser queridos;
cambio de amistades, muchas veces con caracter poco aconsejable; conductas agresivas: son mas habituales en los varones;
disminucioén del rendimiento escolar, por falta de motivacion para el estudio.

A medio o largo plazo, suelen aparecer alguno de los siguientes rasgos en la personalidad de los hijos:

175

en algunos, el error de pensar que ellos podian haber evitado la desunion de sus padres les hace sufrir durante afios;
inseguridad, temor a ser dejado o abandonado, miedo al futuro: se defienden con actitudes de afirmacion personal -liderazgo,
perfeccionismo, autosuficiencia-, o haciéndose dependientes de la aceptacion de los demas;

esa dependencia -cuando se presenta- les lleva a buscar continuamente la aprobacion de los demas en lo que hacen y en sus
decisiones; después, si algo les sale mal, tienden a rehuir su propia responsabilidad, buscando un culpable de la decision que
tomaron;

en el ambito de la afectividad, la necesidad de ser queridos puede llevarles a subordinar sus criterios personales a los de otra
persona, con tal de que satisfaga sus afectos; en el caso de que el otro no les responda como esperan, surgen las comparaciones y
los celos, todo lo cual genera frustracion y puede provocar en cualquier momento de su vida una subita crisis personal, casi
siempre imprevisible;

por otra parte, si viven con el temor de ser abandonados, se limita mucho su libertad y la libertad de los que conviven con ellos,
pues se condicionan las posibilidades de separacion de las personas de las que dependen, el cambio de residencia o trabajo, los
traslados, etc.;

inestabilidad afectiva, con facilidad para desarrollar actitudes egocéntricas: sentirse victima, quedarse en la compasion de si
mismos; reclaman atencion, carifio y consuelo; tienden a la acepcion de personas, a ser absorbentes y posesivos en la amistad,



¢ cuando estas situaciones son sufridas por los hijos en edades tempranas, la ausencia del padre o de la madre y/o las malas
relaciones entre ellos puede influir en un mal desarrollo y vertebracion de la identidad sexual y de génerom;

o duda de la propia capacidad para constituir una relacién o familia establel4]; miedo ante los COmMpromisos;

¢ confusion en materia moral: con el tiempo, es facil que lleguen a considerar como normales comportamientos inadecuados de
sus padres, o los justifican; adoptan posturas relativistas;

 algunos desarrollan personalidades manipuladoras y oportunistas, poco leales; con tendencia a la falta de sinceridad, sobre todo
ante personas con autoridad: estan acostumbrados a sufrir chantaje moral (mas frecuente en las madres) o material (mas
frecuente en los padres), y aprenden a adaptarse estratégicamente a uno u otro, buscando su propio interés.

En los adultos, algunos sufren sentimientos depresivos y de re-
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sentimiento hacia los padres, lamentando no haber tenido la oportunidad de crecer en un hogar unido. Les afectan mucho mas las rifias
familiares ordinarias y temen ser abandonados.

Para ayudar a los hijos que sufren esta situacion, es imprescindible favorecer un clima de confianza, que les facilite hablar con
sinceridad y sencillez de la situacion familiar. Hace falta dedicarles tiempo y hablar a fondo. Conviene no dar nada por supuesto y
tener paciencia; normalmente, van saliendo mas aspectos poco a poco, al ganar en confianza y recibir mas formacion.

Hay que ir ayudandoles a afrontar lo sucedido con una vision realista: comprender la manera de ser de sus padres, distinguir qué han
hecho bien o mal. A partir de ahi, animarles a no juzgar, a perdonarles sin rencor; y a agradecer lo bueno que han recibido de sus
padres, que también es mucho.

Cuando son mas maduros, es bueno que procuren la unificacion de los padres en la medida de sus posibilidades, pero conscientes de
que muchas cosas no estdn en su mano, y es probable que no se consiga, al menos en un plazo préximo. Han de plantear sus decisiones
de futuro -planes de estudio, de trabajo, etc.- contando con la realidad de la ruptura familiar.

Es importante infundirles optimismo y esperanza: no tienen por qué repetir en sus vidas los fallos de sus padres. Que no se queden en
un papel de victima ni se excusen por las limitaciones que han padecido en su familia. Hay que ayudarles a asumir la responsabilidad
de su propia vida.

En el ambito de la afectividad, es necesario actuar con mucha prudencia y rectitud, sin admitir apegamientos.
Es importante cuidar su formacion de la conciencia, para que tengan claridad de ideas sobre la relacion entre la verdad y el bien, el
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caracter incondicionado del valor moral, el fundamento y la universalidad de la ley natural, la existencia de acciones intrinsecamente
malas, que sepan distinguir lo bueno y lo malo de lo frecuente, y razonar adecuadamente frente al relativismo moral. Conviene incidir
en cuestiones de moral sexual y matrimonial. Profundizar en qué es el matrimonio y sus propiedades, en particular, la unidad e

indisolubilidad!!.

Desde el punto de vista espiritual, hay que fundamentar muy bien el sentido de la filiacién divina; ayudarles a confiar en Dios, en su
misericordia, en su providencia. Cultivar también la devocion a la Virgen. Ensenarles a ofrecer su sufrimiento a Dios y a rezar por los
problemas de la familia. Profundizar en el sentido de la Cruz. Que eviten juzgar a sus padres: s6lo Dios es Juez, y conoce lo que hay en
los corazones. Fomentar el espiritu de reparacion por las conductas que objetivamente estan mal. Interesa que cuanto antes tengan

direccion espiritual[g.
Experiencias para la direccion espiritual en estos casos

Antes de plantear su posible vocacion a la Obra, es preciso que participen en la labor de San Rafael durante bastante tiempom, para
llegar a conocerlos muy bien -a través de un trato personal hondo-, y poder apreciar en qué medida ha influido la situacion irregular de
los padres en el desarrollo de sus personalidades, si tienen verdadero sentido vocacional y reinen condiciones. Segun las circunstancias
concretas de cada caso, de ordinario, es prudente hacer esperar a los bachilleres, pues a esa edad es mas dificil apreciar si llegaran a
alcanzar
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la estabilidad y madurez necesarias para vivir la entrega.
Conviene estar prevenidos ante algunas dificultades que pueden aparecer:

¢ en el caso de Numerarios, el temor ante los sucesivos problemas familiares o una preocupacion excesiva por sus hermanos;

¢ en momentos de dificultad, buscar de forma desmedida el afecto de la persona que le atiende o de otros;

¢ alos que estan acostumbrados a vivir independientes, les cuesta mas obedecer, consultar o cumplir el horario;

¢ en ocasiones, los padres les hacen sufrir, reprochandoles que no estén cerca, o disponibles; les acusan de haberse evadido del
problema al irse de casa; y si el hijo manifiesta su desacuerdo ante una nueva relacion, le dicen que no comprende, que es un



intransigente; etc.

Basta que los demas del Centro conozcan en lineas generales su situacion, para que actien con prudencia y naturalidad, evitando
comentarios inoportunos o actitudes algo rigidas. Interesa tenerlo en cuenta también al impartir los medios de formacion.

En su formacién conviene:

¢ ayudarles a crecer en rectitud de intencidn; a veces, les mueve inconscientemente el afdn de agradar o de demostrar su valor, y
pueden caer facilmente en el perfeccionismo: hay que orientarles a hacer las cosas por Dios y ayudarles a adquirir una vida de
piedad honda;

¢ ensefiarles a profundizar en el sentido de la filiacion divina, en el amor a la Cruz, en la virtud de la esperanza, para que vivan el
abandono y la confianza en Dios;

 reforzar el sentido de la libertad y del compromiso vocacional frente a las fluctuaciones de los sentimientos; con frecuencia les
hace sufrir el temor a no ser fieles; hay que tranquilizarles y ensefarles a apoyarse mas en la gracia de Dios: recordarles que no
han heredado en
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su vida la inestabilidad de sus padres, y que el hecho de que las cosas cuesten no es motivo para dejar de luchar; destacar la ayuda
segura que supone para su familia su propia fidelidad, pero sin crearse falsas dependencias para atenderles; plantearles una lucha
positiva y esperanzada;

 facilitarles la sinceridad sobre estas cuestiones en la charla fraterna: que hablen habitualmente de lo que les preocupa, para evitar
que se cierren en si mismos o se compliquen; que noten que se les comprende, también desde el punto de vista humano; a la vez,
proporcionarles la fortaleza de los argumentos sobrenaturales.

También interesa ver si ha faltado exigencia en su educacion y necesitan crecer en fortaleza.

Como ya se ha senalado, es importante que adquieran una solida formacion doctrinal, para que entiendan con claridad lo que esta bien
o mal y sepan explicarlo. Siendo muy comprensivos con la debilidad, con la falta de formacion, etc., han de orientar a las personas
hacia lo que es el verdadero bien de la familia, y evitar que se acostumbren o pacten con lo que pueda haber de inmoral en la conducta
de sus padres, o lo justifiquen como excepcion, o no lo vean tan mal. Han de ser conscientes -y aclararselo con oportunidad a sus
familiares- de que no rechazan esas acciones por el hecho de ser de Casa, sino como cualquier cristiano coherente.

Tiene particular importancia que comprendan bien que la Obra es su familia, ayudandoles a crecer en confianza y sencillez, a compartir
sus preocupaciones y alegrias, a que consulten las cosas con sencillez, prestandoles el carifio y la atencion debida.

En relacion con la familia de sangre, han de asumir la responsabilidad que les compete: ni desentenderse por miedo a suftrir, ni
involucrarse de tal manera que piensen que son ellos los que tienen que resolver los problemas, creandose una falsa incompatibilidad
entre la atencion a su familia y la vocacion. Es preciso buscar el equilibrio en-
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tre admitir lo que no estd en su mano y a la vez, animarles a hacer lo que puedan para ayudar a sus parientes. Cuando la situacion es
muy conflictiva, necesitaran la orientacion del sacerdote o de otra persona preparada, para que sepan actuar rectamente y con
prudencia.

En la formacion de los Agregados y Supernumerarios jovenes, ademas de los aspectos sefialados, hay que tener en cuenta que, al
convivir con la situacion, tienen un sufrimiento y una tension atin mayores. Necesitan de modo particular fortalecer su vida interior y
su formacion doctrinal.

Atencion a adultos en momentos de especial dificultad espiritual

Periodos de aridez u oscuridad en la vida interior

Todas las personas pueden pasar, antes o después, por momentos de oscuridad o desdnimo. Algunas veces por culpa propia, pues
cuando no se responde -por pereza, cansancio o por mala voluntad- a las luces que Dios envia, se llega a no escucharlas; en otras
ocasiones es algo que Dios permite para purificar el alma. El que recibe la charla ha de estar siempre atento para percibir estas
situaciones y para saber discernir la causa: puede ser una buena circunstancia para pedir mas generosidad en la entrega, o mas
constancia en la oracién, o mas humildad para oir al Paraclito, etc. En todo caso, tiene que hacer de rodrigdn que apoye y de lazarillo
que acompaiie y guie, ensefiando a vivir de fe, a poner toda la confianza en Dios, haciendo lo que se debe aunque sea sin gusto -a
contrapelo-, a intensificar la piedad, y a ser sinceros.

Estas situaciones no son nuevas en las almas que han querido seguir a Cristo -basta recordar el grito de San Pablo: Infelix ego homo!
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Quis me liberabit de corpore mortis huius?[8]-; y, por eso, no deben producir extrafieza a nadie ni, mucho menos, constituyen
motivo para dudar de la propia vocacion. Siendo muy nifios delante de Dios, no podemos estar infantilizados. A la Obra se viene con la



edad conveniente para saber que tenemos los pies de barro, para saber que somos de carne y hueso. Seria ridiculo darse cuenta en
plena madurez de la vida: como una criatura de meses, que descubre asombrada sus propias manos y sus pies. Nosotros hemos venido
a servir a Dios, conociendo toda nuestra poquedad y nuestra flaqueza, pero si nos hemos dado a Dios, el Amor nos impedirad ser

inﬁeles[g].
Ante la posible aridez espiritual, nuestro Padre escribio:

Tendremos, tal vez, que superar otro obsticulo: la oscuridad en la vida interior. Un hombre piadoso puede tener su pobre corazon
en tinieblas; y esas tinieblas pueden durar unos momentos, unos dias, una temporada, unos aiios. (...) Puede ocurrir que la ceguera
nuestra -si viene- no sea consecuencia de nuestros errores: sino un medio del que Dios quiere valerse para hacernos mds santos,
mds eficaces. En cualquier caso, se trata de vivir de fe; de hacer nuestra fe mas teologal, menos dependiente en su ejercicio de otras
razones que no sean Dios mismo. (...)

Dios ensalza en lo mismo que humilla. Si el alma se deja llevar, si obedece, si acepta la purificacion con entereza, si vive de la fe,
verd con una luzg insospechada, ante la que después pensard asombrado que antes ha sido ciego de nacimiento. (...)

Hay que cumplir con el deber, no porque nos guste, sino porque tenemos obligacion. No hemos de trabajar porque tengamos ganas,
sino porque Dios lo quiere: y entonces habremos de trabajar con buena voluntad. El amor gustoso, que hace feliz al alma, estd fun-
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damentado en el dolor, en la alegria de ir contra nuestras inclinaciones, por hacer un servicio al Seiior y a su Santa Iglesia.

'Porque eras acepto a Dios, fue necesario que la tentacion te probase (Tob. XII, 13). No olvides que el Sefior es nuestro modelo; y que
por eso, siendo Dios, permitié que le tentaran, para que nos llenasemos de animo, para que estemos seguros -con El- de la victoria. Si
sientes la trepidacion de tu alma, en esos momentos, habla con tu Dios y dile: ten misericordia de mi, Sefior, porque tiemblan todos mis
huesos, y mi alma estd toda turbada (Ts. V1, 3 y 4). Sera El quien te dira: no tengas miedo, porque yo te he redimido y te he llamado
por tu nombre: tu eres mio (Isai. XLIII, 1).

(-..) Una cosa es pensar o sentir, y otra consentir. La tentacion se puede rechazar facilmente: aun el minimo grado de gracia es
suficiente, para resistir a cualquier concupiscencia y merecer la vida eterna (S. Th. II1, q. 62, a. 6 ad 3). Lo que no conviene
hacer de ninguna manera es dialogar con las pasiones que quieren desbordarse.

La tentacion se vence con oracion y con mortificacion: cuando ellos me afligian, yo me vesti de saco, sometiendo al ayuno mi
alma, y repetia en mi pecho las plegarias (Ps. XXXIV; 13). Llevad este convencimiento a vuestra vida de entrega: que, si somos
fieles, podremos hacer mucho bien en el mundo. Sed fuertes, recios, enteros, inconmovibles ante los falsos atractivos de la

infidelidad1%!,

Cuando alguno atraviesa una de esas pruebas -incluso si se tratara de un momento de ceguera total-, como Dios no juega con las almas
ni da la vocacion ad tempus, hay que ayudarle a considerar aquello que nos ensefié nuestro Fundador: el hombre que ha visto clara su
vocacion, aunque solo haya sido una vez, aunque ya no vuelva a verla mds, debe continuar para siempre, por sentido de fidelidad,
sin volver la cabeza atras, después de haber puesto la mano en el ara-

[11]
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do22l Seria equivocado plantearse un problema de perseverancia; por el contrario, la certeza de sabernos llamados por Dios, serd
siempre el mejor escudo contra cualquier tentacion, la garantia mds firme e indudable de que, si queréis, el Sefior os hard fieles,

siempre victoriosos, testigos de Jesucristo en el mundo entero, y llenos de fruto abundante en servicio de las almas/LL,

En esas situaciones, cabe sentir la tentacion de afiorar aquellas realizaciones humanas con las que quiza se sofio alguna vez, u otras que
se presentan en esas circunstancias como apetecibles, y a las que se renunci6 por Amor a Cristo y -en el caso de las personas casadas-
por amor también de una criatura. Si se experimentan esas pasiones, hay que considerar, en la presencia de Dios, que porque teniamos
esa tendencia, la entrega de cada uno de nosotros fue don de si mismo, generoso y desprendido; porque conservamos esa entrega,

la fidelidad es una donacion continuada: un amor, una liberalidad, un desasimiento que perdura, y no simple resultado de la

inercial3]. En el momento de la prueba, no puede plantearse la cuestion vocacional en los mismos términos que la primera vez,

porque lo que se podia dar ya se dio; ahora entran en juego las exigencias de otras virtudes: la lealtad y la fidelidad.

Ademas, se debe tener presente que fiel es Dios, que no permitira que seais tentados por encima de vuestras fuerzas; antes bien,

junto con la tentaciéon os dara también el modo de poder soportarla con éxito3], La dificultad es siempre pasajera; y mds tarde,
el que ha sido fuerte -con la fortaleza de Dios- iam non meminit pressurae propter gaudium (loann. XV1, 21), lleno de alegria, ya

no se acuerda de la tribulacion pasadam.
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Al ayudar a estas personas en la direccion espiritual, hay que recordarles que el seguimiento de Cristo pasa necesariamente por la Cruz,
por la tentacion, por la lucha; y que si no llegdramos a poner la tiltima piedra en nuestra vida de entrega, nuestra existencia seria

algo inutil, no habria servido para nadalZl. Ademas, el amor gustoso, que hace feliz al alma, estd basado en el dolor: no cabe amor

sin renuncia?®l, Por eso, si una vez hay que ir a contrapelo, aunque se trate de una situacion permanente, la fidelidad es una
obligacion gustosa. Para estos casos, decia nuestro Padre: ;Qué te aconsejo? -Repite: «omnia in bonum!y, todo lo que sucede, "todo



lo que me sucede"', es para mi bien... Por tanto -ésta es la conclusion acertada-: acepta eso, que te parece tan costoso, como una
dulce realidad'?,

Las llamadas crisis de los 30 y de los 40 afios

También hay que estar prevenidos ante las situaciones, ya mencionadas, que se pueden presentar unidas a procesos de crecimiento o
madurez: por ejemplo, a los pocos afios de empezar el ejercicio profesional -la crisis de los treinta afios-, o en la llamada crisis de los
cuarenta afios. En ambos casos, las dos causas mas habituales de las dificultades suelen ser la falta de experiencia y la pérdida del
sentido sobrenatural.

La crisis de los treinta afios puede suceder cuando una persona, después de haberse abierto paso en la vida, ha conseguido una buena

colocacion o simplemente ha logrado "instalarse"(2%. De modo general, en esta situacion influye haber conquistado una deseada
autonomia personal unida a la independencia econdmica, una capacidad critica desarrollada, que no tiene el contraste de una autoridad
oreglaala
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que se sometia antes, y un nuevo modo de presentarse y relacionarse en el ambito profesional y sociallZ; paralelamente se da un
cambio en la percepcion de la vida que se vuelve mas seria y limitada, con responsabilidades mas acuciantes, se siente su fugacidad y

el choque de las ilusiones de la adolescencia con una realidad profesional que humanamente quiza decepciona[z—z]; y junto a esto,

algunos podrian pensar que si es preciso cambiar algo habra que hacerlo cuanto antes!23],

Para muchos, si se encauza rectamente, este periodo de transicion resulta muy enriquecedor porque lleva al abandono en Dios, a un
mayor sentido de responsabilidad en el trabajo y en la labor apostolica, a luchar con determinacion en la guarda de los sentidos y del
corazon, en definitiva, a afianzarse en la fidelidad; para otros, en cambio, puede desembocar en una crisis con efectos negativos.

Asi, puede ocurrir que uno comience a compararse con los demas, sobrevalorando las metas alcanzadas por los compaiieros de
profesion, dando lugar a la envidia y al resentimiento, o al revés: que sobrevalore
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ingenuamente los propios logros; o dé cabida a una autocritica personal, que analiza y discute los principios morales y sociales que
antes se aceptaban; o, también, que se deje llevar por el desencanto ante los ideales de servicio desinteresado y de entrega a los demas,
y ponga una supuesta necesidad de autorrealizacion por encima de las exigencias del amor de Dios y la vocacion cristiana. Se
comienza por juzgar la vida en familia como una pretension intolerable ante las exigencias de la competencia profesional, y se termina
por desatender las Normas y ver en la necesidad de la mortificacién una reminiscencia de tiempos pasados, y en el apostolado un fardo

insoportable[ﬁ].

Hay que recordarles cual es el verdadero fin del trabajo -la gloria de Dios y la salvacion de las almas-; hacerles ver que esa situacion
procede de una falta de fe sobrenatural, ocasionada por su afan de figurar y su carencia de rectitud de intencion; y sefialarles la
necesidad de obedecer con renovadas disposiciones y guardar el corazon. Es fundamental meterles mas en la Obra (quiza, con encargos

que les resulten mas atractivos), ayudarles a que profundicen en su vida interior y abrirles horizontes apostolicos grandes[2—5].
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Nuestro Padre también nos previno acerca de la llamada crisis de los cuarenta afios: Aparece entonces en algunas almas -no en
todas, y ni siquiera en la mayoria- lo que he llamado la mistica ojalatera: ojald hubiese sido médico, en lugar de abogado; ojald no
me hubiese casado, ojald... cualquier cosa distinta a la que de hecho se tiene. Junto a eso, un cambio de cardcter, tal vez una
excesiva preocupacion por la salud, la aparicion de enfermedades imaginarias, una cierta pérdida de interés por el trabajo
profesional. En el fondo de todo, y acaso como lo mds caracteristico de ese momento, se encuentra una actitud interior de balance:
hasta entonces, y humanamente hablando, la vida intelectual y fisica ha ido creciendo hacia la madurez. De entonces en adelante
se iniciard el declive humano, y se tiene la impresion de que ese balance, al que la prudencia de la carne invita, tiene un cierto

cardcter de definitivo o de irreparable[@].

A veces se toma ocasion de diversos factores: la persistencia o reaparicion de miserias personales y de malas inclinaciones, quiza
después de muchos afios de lucha; tentaciones habituales, que durante una temporada pueden presentarse mas intensas: a veces con

complicidad personal[ﬂ]. En el fondo de todas estas dificultades, puede haber algunos puntos comunes: poca humildad para reconocer
los errores personales: "la sorpresa de los soberbios"; excesiva confianza en las propias fuerzas humanas: "endiosamiento malo"; poca

sinceridad consigo mismo para aceptar las equivocaciones personales[z—g]; ausencia de
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verdadero dolor por los pecados o las faltas de amor de Dios; otras veces, puede influir decisivamente el exceso de trabajo, o la falta
del debido descanso.



Si alguno atravesara esa crisis, como nos sefiald nuestro Padre, hay que ayudarle: rejuveneciendo y vigorizando su piedad, tratindole
con especial carifio, dindole un quehacer agradable. Precisamente a los cuarenta aiios no serd; pero puede ser a los cuarenta y

cinco. Y habrad que procurar que haya una temporada de distension: y no lo haremos con cuatro, sino con todos2. Por tanto, 1o
primero serd que cuiden su vida de piedad. También hay que facilitarles por todos los medios que hablen confiadamente y se
encuentren a gusto en la vida en familia. Insistirles en que sean sencillos y que no se consideren inmunes ante situaciones que podrian
ser ocasion de pecado: lo que mancha a un nifio, mancha también a un viejo: que recomiencen a ser sinceros.

El que lleve la charla de una persona que comience a atravesar este tipo de situaciones ha de procurar que vuelva a aprender a
compaginar el cuidado del plan de vida con un horario de trabajo exigente, y esto precisamente porque un cristiano -seguidor de Cristo,
imitador de Cristo, hijo de Dios en Cristo, y mas si ha recibido la llamada a la Obra- ha de dar cabida en su jornada a Cristo, hasta

llegar a poder decir que Cristo vive en mil2%. La vocacion cristiana en la Obra es nuestra vida, porque es la vida que Cristo vive en
nosotros, por mediacién de la Iglesia: la formacion que imparte la Obra ayuda a profundizar en la unidad de vida -coherencia cristiana
entre pensamiento y accion- a la que debe aspirar todo discipulo de Jesucristo. Profundizar en esta conviccion contribuira a entender
con mas hondura que la verdadera libertad de espiritu -la libertad de la entrega: porque soy libre me hago
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esclavo por amor2Ll- es 1a libertad de la gloria de los hijos de Diosl32, porque donde esta el Espiritu del Seiior alli esta la
libertad!33].

Otras situaciones

Por lo general, las situaciones extremas no se producen de un modo repentino, sino que vienen precedidas por una serie de sintomas -
aparentemente pequefios-, que denotan apartamiento del camino, enfriamiento del Amor a Dios, y desembocan en lo que nuestro
Fundador llamé el itinerario de la soberbia: enmohecimiento del corazon para la piedad, para la fraternidad, para los encargos
apostolicos; se enrarece el cardcter, con reacciones desproporcionadas ante estimulos ordinarios; el alma se ensombrece y crea
distancias respecto a los demds y como un alejamiento de lo que, en horas de fidelidad, era algo entraiiable; aparece la frialdad de

una criatura que no ha asimilado sobrenaturalmente una humillacion, o un error o un detalle que suponia un vencimiento!2,

Este itinerario suele venir precedido o acompafiado de aquella gran amenaza contra la fidelidad que es el peligro del aburguesamiento,
en la vida profesional o en la vida espiritual; el peligro de sentirse solterones, egoistas, hombres sin amor. Tened siempre presente
que es el Amor -el Amor de los amores- el motivo de nuestro celibato: no somos por tanto solterones, porque el solteron es una

desgraciada criatura que nada sabe de amor33l, La pérdida de este amor podria llevar en la practica al abandono de la vocacion: Si
alguno cayera en el lazo de esta tentacion, acudid en su ayuda prontamente; porque -si no desecha ese pensamiento- saldrd fuera
dela
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barca, se marchara fuera del camino, fuera de nuestro hogar: perderd la vocacién!38].

La tibieza tiene claras manifestaciones: descuidar el cumplimiento de las Normas y Costumbres, la comodidad, la falta de espiritu de
sacrificio, la desgana en la lucha interior, no dar valor a las cosas pequefias, la inconstancia en la tarea apostolica, la poca delicadeza en
la guarda del corazon y de los sentidos. Y todo esto se nota, si los Directores y el que recibe la Confidencia estan atentos.

Ante tentaciones graves contra la vocacion, a veces, para "evitar" conflictos de conciencia, el demonio trata de hacer creer que, en
realidad, no existi6 la llamada divina, que tan clara se vio en su dia. Para esto, retrotrae la situacién negativa del momento presente al
inicio mismo de la entrega, insinuando que entonces "quiza se era demasiado joven", o que "no se conocian suficientemente las propias
limitaciones y las dificultades de la vida", o que "nunca se ha sido completamente feliz en la entrega a Dios" y el "remedio" para
alcanzar la tranquilidad y la paz seria la ruptura del compromiso.

En este sentido, hay quienes afirman -de manera mas o menos teorica y elaborada desde el punto de vista intelectual- que la persona no
es capaz de tomar decisiones que orienten su vida en una direccioén determinada, de modo definitivo e irrevocable, precisamente por la
misma limitacion de la libertad humana, que es incapaz de conocer a priori -y, por tanto, de querer- los eventos y situaciones, objetivas
o subjetivas, que se presentaran en el futuro.

Asi -dicen- aunque en un momento determinado la decision de la persona fuera subjetivamente definitiva, existiria siempre una
limitacion o condicionamiento: el que vendria dado por la real situacion de momentos futuros, que quiza harian imposible llevar a la
practica la decision tomada. Ademas, afiaden, en estos casos, como el hombre
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estd llamado a ser feliz, tiene derecho a modificar o revocar todas las elecciones anteriores que puedan suponer un obstaculo para
alcanzar la felicidad!2Z,

Por tanto, si una persona atravesara un periodo de graves dificultades, objetivas o subjetivas, en su vocacion cristiana -al celibato, al
sacerdocio, etc.-, no habria inconveniente en que rompiese su compromiso con Dios, pues esa situacion indicaria que el sujeto se
equivoco al pensar que tenia vocacion, o incluso -en ultima instancia- que los planes divinos para con €l han cambiado a partir de un



determinado momento. La fidelidad estaria supeditada, de algiin modo, a la real posibilidad de realizacion factica de la vocacion, que
el tiempo y las circunstancias demuestren. En cualquier caso, no se podria "obligar" a perseverar a una persona que se encontrase en
esa situacion, porque seria condenarla a la amargura y -se insiste- Dios no puede querer la infelicidad de nadie.

Es facil ver que este planteamiento es erroneo y muy pernicioso. En primer lugar, hay que decir que la idea de Dios que subyace en
esta teoria es profundamente anticristiana. El Dios nuestro, lo sabemos muy bien, no es un Ser que se introduce en un momento
determinado en la vida del hombre, con la vocacion, y después se desinteresa de su futuro, abandonandolo a sus solas fuerzas. Dios es

fiell38], La llamada divina es un primer encuentro amoroso del Padre con su hijo; una iniciativa que parte del Sefior y se prolongara
durante todos los instantes sucesivos de la vida del hombre, en forma de gracias actuales y ayudas sobrenaturales, para que pueda
realizar el fin para el que ha sido esco-
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gido. Dice Santo Tomds: eiusdem est autem aliquid constituere, et constitutum conservare?2l. Lo mismo que dio origen a tu
entrega, hijo mio, habra de conservarla?Y.

Como ya se ha dicho, la tesis que niega el deber de la fidelidad -aduciendo que no se pueden prever a priori las dificultades que se
encontraran en el camino de la vida-, de hecho, es contraria también a la posibilidad misma de cualquier vocacion en la Iglesia con
caracter definitivo y para siempre: el sacerdocio, el matrimonio, el celibato apostélico, el mismo bautismo de adultos, etc., serian s6lo
realidades ad tempus, condicionadas de algin modo.

Esta afirmacion se opone a la ensefianza de la Iglesia: «No hay duda de que la doctrina moral cristiana, en sus mismas raices biblicas,
reconoce la especifica importancia de una eleccion fundamental que califica la vida moral y que compromete la libertad a nivel radical
ante Dios. (...) También la moral de la nueva alianza estd dominada por la llamada fundamental de Jesus a su seguimiento -al joven le

dice: "Si quieres ser perfecto... ven, y sigueme"[ﬂ]—; y el discipulo responde a esa llamada con una decisiéon y una eleccion radical. Las
parébolas evangélicas del tesoro y de la perla preciosa, por los que se vende todo cuanto se posee, son imagenes elocuentes y eficaces
del caracter radical e incondicionado de la eleccion que exige el reino de Dios. La radicalidad de la eleccion para seguir a Jests esta
expresada maravillosamente en sus palabras: "Quien quiera salvar su vida, la perderd; pero quien pierda su vida por mi y por el

Evangelio, la salvara"[42], (...) El hombre es capaz de orientar su vida y -con la ayuda de la gracia- tender a su fin siguiendo la llamada
divina»43],
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El deber de cumplir las promesas -pacta sunt servanda, segun la expresion clasica- ha sido reconocido por todos los pueblos como una
obligacion moral que no precisa demostracion, y como conditio sine qua non para toda forma de sociedad y de convivencia entre los
hombres: sélo los animales estan a merced de los dictados de su instinto; la criatura humana subordina los impulsos desordenados de
las pasiones o de la voluntad a la recta luz de la razén, que en el caso del cristiano esta, ademas, iluminada por la fe y robustecida por
la gracia de Dios. Por eso, en el Nuevo Testamento, se emplean palabras fuertes para describir a quienes se dejan dominar por el
capricho de sus sentimientos: son nubes sin agua zarandeadas por los vientos; arboles de otofio sin fruto, dos veces muertos y
arrancados de raiz; olas bravias del mar que echan la espuma de sus torpezas; astros errantes a los que esta reservado para

siempre el infierno tenebrosol4],

Mas aun, si se quisiera ser consecuente hasta el final, habria que decir que la afirmacion de que el hombre no puede establecer
compromisos definitivos, significa -en tltima instancia- rechazar la responsabilidad personal ante las propias decisiones; y, por tanto,
negar la misma libertad.

Por otra parte, en ese reclamo del "derecho a la propia felicidad", como justificante de la transgresion al querer divino, se entrevé
también la sombra del demonio, padre de la mentira, que sigue la misma tactica que us6 con Adan y Eva, cuando les movio a
desobedecer a Dios, asegurandoles que de esa manera serian verdaderamente libres y felices: «El comienzo del pecado y de la caida

del hombre fue una mentira del tentador que indujo a dudar de la palabra de Dios, de su benevolencia y de su fidelidad» 42,

En los medios de formacion espiritual, es necesario advertir a las personas de que el diablo, como le6n rugiente, ronda buscando a
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quien devorarl4€], y no se toma vacaciones. Ya en los primeros documentos que escribi6 para sus hijos en la Obra, nuestro Padre
advertia ante las posibles tentaciones contra la perseverancia:

No podemos olvidar que llevamos en nosotros mismos un principio de oposicion, de resistencia a la gracia: las heridas del pecado
original, quizd enconadas por nuestros pecados personales. Se opondrdn a tus hambres de santidad, hijo mio, en primer lugar, la
pereza, que es el primer frente en el que hay que luchar; después, la rebeldia, el no querer llevar sobre los hombros el yugo suave
de Cristo, un afin loco, no de libertad santa, sino de libertinaje; la sensualidad y, en todo momento -mas solapadamente, conforme

pasan los afios-, la soberbia; y después toda una reata de malas inclinaciones, porque nuestras miserias no vienen nunca solas!4].

Otras veces, la concupiscencia, vistiendo con coloridos de delicadeza, de poesia, y hasta de espiritualidad -conozco y lloré, no hace
mucho, una espiritualidad de éstas: ;pobre alma!-, se emperia en hacernos creer que nuestra entrega a Dios es un estado de animo,

una situacion de paso, que es demasiado alta para nosotros... 481,



Es logico, por otra parte, que sintamos la atraccion, no ya del pecado, sino de esas cosas humanas nobles en si mismas, que hemos
dejado por amor a Jesucristo, sin que por eso hayamos perdido la inclinacion a ellas 149

Es doloroso, pero cierto: casi todos los que salen de los conventos, lo mismo que los que abandonan el sacerdocio -algunos con
muchos aiios de vocacion- intentan justificarse, diciendo que no
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supieron, al entrar, lo que hacian o que los coaccionaron, y asi -con coaccion- recibieron el sacerdocio2Y.

Es necesario advertir los primeros sintomas en cuanto comienzan. Cuando hay caridad verdadera, es facil conocer a las personas y
atender sus necesidades espirituales y materiales: el carifio auténtico descubre esas sefiales y las valora convenientemente; y sale en su
ayuda con la oracion, la mortificacion, la correccion fraterna y otros detalles de afecto, cuando el mal esta s6lo en sus inicios y es mas
facil de curar.

A esto habra que unir la fortaleza, porque, en determinados momentos, las almas necesitan de la fortaleza de Dios y de la fortaleza

de sus hermanos. ;Cudntas cosas -que suceden en la vida- no sucederian, si hubiera habido fortaleza desde un principio! (34,
Fortaleza que llevaré a poner a tiempo los remedios oportunos, con caridad y prudencia, pero con claridad, sin miedo. En general, las
almas se rehacen, si notan el carifio.

También vale el "siempre es tiempo de ayudar”, cuando la situacion es mas delicada. No se puede abandonar a nadie, hay que poner
todos los medios, haciendo lo posible y lo imposible, con mucho afecto y prudencia sobrenatural y humana, para que reaccione y sea
fiel a la gracia de su vocacion. Por tanto, en esos casos habra que procurar encender a esas personas con el calor de familia de la Obra 'y
con el buen ejemplo -sinceridad de vida-, proporcionarles los medios ascéticos con paciencia y esmero, con prudencia, sin exigir lo que

no estan en condiciones de dar, y crear en torno a ellos un ambiente grato en el que se sientan acogidos@]. Hay que tratar de
comprenderlos, sin

196

caer en una compasion sentimental, sabiendo ceder en lo accidental para insistir y recoger en los temas fundamentales. Como es logico

habré que intensificar la oracion y la mortificacion: todos los Directores han de rezar mucho, hacer rezar!23], y ofrecer mortificaciones
para que Nuestro Sefior ilumine a esa persona y le haga volver sobre sus pasos.

Un medio indispensable para salvar esas situaciones, y que hay que conseguir con la ayuda de Dios, es la sinceridad plena. Para
lograrlo, hay que tratarle con mucho afecto -lleno de sentido sobrenatural-, facilitindole que abra completamente el alma a los

Directores24] y sea humilde y docil: es el camino seguro para que persevere, con la gracia de Dios que no le faltara.

Habra que hacerle ver la Bondad de Dios y animarle para que se arrepienta; hablarle de la verdadera libertad de los hijos de Dios, que
estd en dejarse condicionar y se determina en la obediencia; mostrarle la ayuda que la fidelidad supone para su salvacion eterna y el
daiio que la infidelidad puede hacer a tantas almas; aconsejarle que no se precipite en tomar una decision de la que podria lamentarse
siempre.

Loégicamente, en esos casos, se debe estar atento a las posibles ocasiones de faltar a la fidelidad que se pueden presentar -amistades,
concesiones, abandonos consentidos en la lucha ascética- y, si es el caso, recordar que, segin las normas de la Moral, para que la
absolucion sea valida el penitente ha de tener verdadero arrepentimiento, que conlleva apartarse de las ocasiones proximas y
voluntarias de pecado.

Ademas, es necesario enterarse con prudencia si tiene intimidad con alguna persona; si se aconseja con alglin eclesiastico ajeno a la
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Obra, en lugar de hacerlo con sus hermanos; qué correspondencia mantiene: podria ser que escribiera a parientes, a amigos o a otras
personas que le hagan muy poco bien; qué libros lee; y si encuentra dificultades en su profesion u oficio.

El arrepentimiento exige verdadero dolor, y es logico que el interesado haga penitencia. En todo este tiempo -y aun después-, es natural
que le falte el gusto en cumplir con los deberes que implica la vocacion al Opus Dei, que -después de haber abandonado los medios de
santidad que el Sefior nos da en la Obra- sienta desgana por las cosas de Dios. Todo esto es parte de su reparacion, y podra acortarlo si
voluntariamente hace penitencia, con la aprobacion de quien lleva su direccion espiritual, y pone todos los medios que nuestro espiritu
le da para purificarse.

Escrupulosos

En el caso de una persona que padezca de escrupulos, primero y sobre todo, se deben emplear los recursos sobrenaturales,
encomendandola a Dios para que recupere la suficiente serenidad de conciencial23,
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En las conversaciones con el interesado, no ha de darse -ni remotamente- contradicciones al indicarle alguna cosa, pues se perderia
autoridad, y como consecuencia eficacia. Al resolver sus preocupaciones, se ha de quitar importancia -con seriedad- a sus problemas:
esto les tranquiliza mucho y les llena de serenidad. En ocasiones, hay que mostrar energia y firmeza: se les debe exigir adhesion al
criterio que se les dé.

Al prepararlos para la Confesion, hay que explicar que se limiten a exponer los hechos, advirtiéndoles que el juez es el sacerdote y no
ellos; y que la obediencia a los consejos del confesor sera el modo de que se formen poco a poco una conciencia clara, y se vean libres
de sus escrupulos.

Conviene simplificarles la vida interior, y animarles a aumentar la confianza en Dios y el sentido de la filiacion divina; aligerar el
examen de conciencia, limitandolo a unas pocas preguntas sencillas y bien determinadas, que se habran indicado previamente (a veces,
puede ser aconsejable que no lo hagan por una temporada); insistirles en el olvido de si mismos, que tengan trabajo abundante y
preocupacion por los demas, porque éste es -humana y sobrenaturalmente- un recurso espléndido, y Dios les dara luz, como premio a
su buena voluntad.

Si, a pesar de todo, contintan los escripulos, quiza pueden obedecer a falta de salud y habra que acudir a un médico de buen criterio
cristiano. En cualquier caso, hay que actuar de modo muy prudente, consultando a quien tenga mayor experiencia.

A veces, puede suceder que personas jovenes dicen "que tienen escripulos': si no existieran otros datos que lo confirmen, es mas
prudente esperar, pues en realidad quiza se trate de asuntos mal resuel-
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tos28]. Si se confirma que no son verdaderos escrupulos, con delicadeza, convendra ayudar a la sinceridad, sin agobiar, ni forzar, ni dar
especial relevancia a los hechos, pero procurando que el alma se abra de par en par, para que el interesado suelte el posible sapo, con
vision sobrenatural, con dolor de amor.

Atencion de enfermos

En general

Para que nos quedara siempre claro como habiamos de esmerarnos en la atencion de los enfermos, nuestro Padre llegé a escribir que, si

fuera preciso, porque lo prescribieran los médicos, robaria un trozo de cielo, para curarles®Z, Hay que tratarles siempre con el mayor
carifio, sabiendo ademas que, a veces, la misma dolencia les puede hacer un poco susceptibles.

Si en algln caso se observaran en una persona determinadas anomalias de caracter o comportamiento, que hagan sospechar una
situacion especial, habra que recordar que antes de acudir a un especialista en psiquiatria, se debe consultar a la Comision Regional[ﬁ].

Si la enfermedad es mortal, hay que avisarles con el tiempo suficiente para que se puedan preparar lo mejor posible y reciban con ple-

200

na consciencia los tlltimos sacramentos; aunque, en general, tampoco es necesario hacerlo con excesiva antelacion.

Para llevarles la Sagrada Comunidn, la deben pedir previamente. Si no la solicitaran, se les puede preguntar con delicadeza si desean
comulgar.

Enfermos mentales: algunas consideraciones

Lo ordinario serd que no se presenten casos patologicos. Sin embargo, dentro de su relativa rareza, puede haber personas con trastornos
neurdticos o, mas excepcionalmente, con otras alteraciones que requieren claramente la intervencion de un médico.

Se recogen, a continuacion unas brevisimas descripciones de patologias que requieren, en general, tratamiento psiquiatrico. En la
direccion espiritual nunca se hacen diagndsticos médicos, ni se aplican tratamientos de ningun tipo, pero puede ser titil disponer de
estas nociones sumarias, por si alguna vez el comportamiento de una persona parece claramente anormal.

Las psicosis son las enfermedades mentales mas graves, porque producen una ruptura neta entre la persona y el medio ambiente,
llegando incluso a imposibilitar el tratamiento psicoterapéutico, imposible si no se da la comunicaciéon médico-paciente. Tienen una
base organica y se manifiestan por una alteracion del juicio sobre la realidad. Las neurosis, en cambio, no producen esa desconexion y
son mas susceptibles de tratamiento y curacion. Especial importancia merecen las paranoias que, con frecuencia, aunque sean
patologicas, pasan inadvertidas, e incluso las personas afectadas pueden ser intelectualmente brillantes y productivas en su trabajo.
Menos importantes en cuanto a su gravedad, aunque mas habituales, son las enfermedades psicosomdticas con manifestaciones
organicas (algunos casos de tlcera, colitis, cefalea) que pueden ser de origen psiquico y que ceden facilmente con tratamiento médico.
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Por lo que se refiere a las psicosis, los tipos mas importantes son las esquizofrenias y las psicosis maniaco-depresivas; ambas de grave
prondstico y, casi en la totalidad de los casos, incurables. La esquizofienia se caracteriza por la disociacion de la personalidad, ideas



delirantes, alucinaciones -con mas frecuencia auditivas o visuales-, alejamiento de la realidad y, en general, la aparicion de cualquier
sintoma psiquiatrico asociado a estos otros basicos. La psicosis maniaco-depresiva es una enfermedad ciclica en la que se alternan
periodos de euforia con otros de depresion, en los cuales se puede llegar incluso al suicidio o al homicidio. Ambas suelen tener
manifestaciones en la juventud. Algunos han pensado que el entorno familiar tiene influencia, si no en su produccion, si en su
manifestacion clinica mas o menos temprana; tampoco se puede decir que estas afecciones sean hereditarias, aunque parece que pueda

existir una cierta tendencia familiar®l. Lo mas caracteristico de la actitud del psicotico es la incomprensibilidad de su conducta, que
tiene algo de absurdo. El observador choca con un muro impenetrable. Todo intento de persuasion resulta inttil.

La paranoia es una enfermedad que ofrece problemas serios. Los paranoicos se muestran aparentemente normales en muchos campos
de su actividad y de su conducta. Lo caracteristico de ellos es que presentan ideas delirantes -de persecucion o formas similares- y
obsesivas con una estructura interna coherente: dentro de lo insélito de la historia -esto es percibido por la persona sana- hay un cierto
orden, coherencia y concatenacion de los hechos narrados por el paciente, que le dan un aspecto de verosimilitud. En algunos la
paranoia pasa casi inadvertida, pues consiguen desarrollar bien un trabajo intelectual o manual, aunque la enfermedad resulta evidente
para los que les tratan de cerca.
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La neurosis se manifiesta como una reacciéon anémala -pero comprensible- ante determinadas situaciones limite, externas o internas,
que padece el sujeto; en realidad, todos podemos responder de un modo neurético ante cierto tipo de estimulo. Se suele llamar
neurdtico al que lo hace en casos de relativa normalidad, en los que un hombre medio actuaria de modo mesurado. Puede adquirir
diversas formas: la histeria de conversion, con signos somaticos (paralisis, etc.) como consecuencia de un problema emocional; las
neurosis depresivas; la angustia exagerada ante peligros infimos; las ideas obsesivas; las fobias, etc.

Resulta evidente que no hay que exagerar ante estos problemas. Algunos son muy leves, y es suficiente consultar al médico, que ha de
ser siempre un buen profesional, de seguro criterio y de recta doctrina. De lo contrario, puede causar en los enfermos destrozos graves,
tanto de orden moral como psiquico.

Atencion espiritual de personas con enfermedades depresivas

Se dan algunas indicaciones generales. Hay que saber que cada persona es distinta y puede requerir ser tratada de un modo diverso.
Siempre es util lo que le lleve a salir de si misma, a poner su atencioén en Dios y en los demas, con el buen humor -alegria de los hijos
de Dios- de que sea capaz.

En la direccion espiritual, un primer objetivo, es que no se invente problemas ascéticos que vayan mas alla de la enfermedad. Conviene
decirle que ofrezca a Dios su tristeza, incluso a posteriori, con la alegria de la fe, que no es ni fisiologica ni psicoldgica; que entienda
que Dios la permite y que ha de aprender a santificarla, pues sabemos que todas las cosas cooperan para el bien de los que aman a
Dios,
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los que segiin su designio son llamados[Y, y por tanto, omnia in bonum!; y que tenga en cuenta que el ofrecerla no significa que
vaya a desaparecer; ha de intentar no pensar en si mismo, también para recuperar la salud: que procure controlar la imaginacién y no
piense en el futuro, que viva al dia. Y muy especialmente, que obedezca en todo lo que le dicen los Directores y el médico.

Es imprescindible que se sienta comprendido; pero no basta con que se le comprenda realmente: ha de notar palpablemente esa
comprension, pues son enfermedades con una alta carga subjetiva; la afectividad enferma suele deformarlo todo, por eso se ha de
comprobar que el interesado se siente verdaderamente entendido, querido y fortalecido. Importa mas que se desahogue a que reciba
consejos: hay que escucharle y no tratar de ir contestando a todas sus preguntas, interrogantes y perplejidades pues suele asimilar muy
pocas cosas, como efecto de la situacion en que se encuentra.

Durante temporadas, necesitara hablar con frecuencia superior a la semanal, a veces, todos los dias. Pero, en general, no es preciso ni
conveniente que esas conversaciones sean largas: puede ser contraproducente. Es preferible que se desarrollen en un ambiente grato, en
la sala de estar, en un jardin, dando un paseo al aire libre, etc.

Hay que llevarle a apoyarse confiadamente en Dios, en la ayuda de la Santisima Virgen y en la intercesion de nuestro Padre. En su vida
ascética se le animara a acudir con frecuencia al Sagrario, a cuidar la oracion -mental y vocal, y siempre en la medida en que su
situacion se lo permita sin agobios-, al trato filial con Dios Padre, al abandono, a la vida de infancia espiritual. Y, después, procurar no
darse vueltas a
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si mismo: ya se ocupan el Sefior y nuestros hermanos de cada uno de nosotros. Los puntos de lucha -sin llamarlos habitualmente asi
ante el enfermo- han de ser sencillos y muy concretos: con metas semanales o de mayor frecuencia aun, asequibles y estimulantes.

Tiene particular interés el libro de lectura espiritual que se le aconseje. Dependerd, desde luego, del estado de la enfermedad y del tipo
de persona; en esto, como en todo, no sirven las reglas generales. No hay inconveniente en hacer con €l la lectura, si le cuesta mucho
esfuerzo.



De acuerdo con el médico y siguiendo el tramite establecido, se le puede dispensar durante una temporada del cumplimiento de alguna
Norma o Costumbre, o de asistir a un medio de formacion. Pero no conviene que se prolongue, ni que se dé la falsa impresion de que
los Directores no valoran suficientemente el plan de vida.

En la mayoria de los casos, interesa que se levante puntualmente para acudir a la oracion de la mafiana, salvo raras excepciones o
durante cortas temporadas, determinadas de comun acuerdo con el médico. Si necesita dormir mas horas, puede acostarse antes o,
excepcionalmente, dormir -en un sillon, por ejemplo- un rato, después de la tertulia del mediodia.

Conviene aconsejarle textos y temas concretos para llevar a su oracién personal. En todo caso, es positivo animarle no soélo al
abandono sino también a una abundante oracion de peticion, sugiriéndole intenciones concretas y evitando que se centre en sus cosas.

Sin causa justificada no hay por qué dispensarle de la mortificacion corporal ni de las pequefias mortificaciones. Si puede convenir que
no duerma en el suelo. El examen general ha de ser sencillo y breve. Bastara con que considere pocas cosas y se concrete un proposito
asequible; por ejemplo, un santo y sefia que le ayude a mantener la
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presencia de Dios durante el dia. En todo caso, es preciso evitar el excesivo afan de autoexamen: todo lo que sea cerrarse en €l, no le
ayuda.

En la medida en que sea capaz de practicarla, debe cuidar la mortificacion interior, como la entendia nuestro Padre: orientar todos los
pensamientos hacia Dios y los demas. Que esté en lo que hace y no piense ni en su enfermedad ni en el futuro. Que aproveche posibles
ideas u obsesiones para encomendar: mas que luchar por cortarlas directamente, que busque quitarles importancia y las utilice incluso
como industrias humanas para ser mas rezador. Esa es, en su caso, la mejor muestra de fe y de filial confianza en Dios. Es bueno
sugerirle otras industrias humanas, sencillas y faciles de vivir, para la presencia de Dios y que, dentro de su estado, le ilusionen o, al
menos, se vea capaz de cumplir.

Conviene animarle a que aumente su trato y amistad con el Espiritu Santo. El Paraclito le enviara luces para andar por el camino que
Dios tiene previsto para él. En la direccion espiritual, el que recibe su charla fraterna y el sacerdote han de estar atentos a esas
mociones, para apoyarlas y recordarselas amablemente cuando esté confuso o desanimado.

Ha de procurar tener el tiempo ocupado: hacer lo poco que pueda. Es preferible que, por consejo de los Directores, lea cosas
entretenidas, haga crucigramas, etc., antes de que se quede inactivo. Dentro de sus posibilidades hay que estudiar con atencion qué
encargos se le pueden encomendar. Sin provocar tensiones innecesarias, conviene que se sienta ttil, y que lo sea realmente: sus
molestias ofrecidas ya son un tesoro. Por eso, interesa que huya de la soledad, de encerrarse en si mismo, pero dandole a la vez
soluciones practicas. No suele ser bueno -salvo prescripcion médica- que esté habitualmente en su habitacion. En particular, se ha de
cuidar que los fines de semana no se aisle o haga planes extrafios. Lo mejor es adelantarse: sugerirle, preguntarle, y ver quién puede
acompaifiarle, en caso necesario.
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Si aparecen sintomas claros de autocompasion y detalles de compensaciones -en la sobriedad, sensualidad, empleo del tiempo dentro
de sus posibilidades, etc.-, se le debe hacer ver que cuando uno no sabe cdmo portarse bien, nunca es solucion portarse mal. En este
punto hay que ejercitar la fortaleza, sin falsas comprensiones que le perjudicarian. No debe dispensarse por cuenta propia de aspectos
de su entrega, ni decidir por si mismo en temas referentes a la vocacion, trabajo, fraternidad, etc., sin contar con el consejo de los
Directores.

Por otro lado, conviene saber que en su situacion se pueden presentar tentaciones de todo tipo, con mayor violencia de lo habitual;
entre otros motivos porque se encuentra con sus defensas disminuidas y con menos recursos para combatirlas. Le dara paz que se le
recuerde con cierta frecuencia la diferencia entre sentir y consentir, la importancia de los actos de contricion y de las acciones de
gracias en la vida espiritual.

Si tuviese pensamientos contra la perseverancia, es preciso escucharle con calma, sin asustarse, pero también sin mostrar que no se
concede importancia a esa circunstancia. En este punto, cuidando los modos, se le recordara de manera inflexible que la vocacioén la da
Dios para siempre. Por otro lado, resulta patente que no esta en condiciones de razonar con normalidad y mucho menos de tomar una
decision de la que luego se arrepentiria.

Ante los medios de formacion anuales -Curso anual y Curso de retiro-, interesa prepararle muy bien, para que los aproveche
adecuadamente. En concreto, sugerirle los temas que ha de considerar en su oracion, los puntos de lucha y el régimen de vida. Debe
acudir a esos medios con un plan muy definido. Como norma de prudencia, se informara previamente al Director o al Consejo local de
esas actividades.
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Apud Collegii Romani Sanctae Crucis
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. 1. Otras veces, el trastorno de la socializacion puede aparecer de forma contraria: cuando el hijo no s6lo no oculta su situacion
familiar sino que presume de ella y de las "ganancias que le reporta”. Si se diera esta especie de "orgullo" injustificable, seria
mucho mas perjudicial porque en el futuro podria dar lugar a un grave trastorno de la personalidad. Por otra parte, es probable
que con esta actitud provoque el rechazo de sus compaifieros, por lo que puede contribuir a su soledad por una via distinta.

. 1 En algun caso, sobre todo si la educacion sexual familiar no se ha llevado a cabo como debiera, al llegar la pubertad podria
llegar a ser un factor desencadenante del comportamiento homosexual. La ausencia de un modelo con el que identificarse
contribuiria a la autoconfiguracion confusa de las actitudes, sentimientos y conductas que pertenecen al propio género.

. 1. En la bibliografia cientifica disponible hoy, numerosos autores incluyen entre los predictores del divorcio el hecho de que los
contrayentes que formen una nueva familia procedan, a su vez, de padres divorciados. Conviene tener en cuenta que los
predictores indican simplemente un dato estadistico; no significan en modo alguno un factor determinante y causal de ese hecho,
ni que sea la inica causa que determine su aparicion. En consecuencia, esta informacion debe utilizarse con mucha prudencia, no
tanto para agravar mas las dudas que puedan tener los hijos de padres divorciados acerca de su matrimonio, sino para prevenirlas
y prestarles una ayuda eficaz.

. 1. Respecto a nuevas parejas de los padres o segundas uniones, conviene dar siempre criterios claros: que aprendan a distinguir
entre el error en las conductas y la comprension con las personas.

. 1. En algunos casos puede ser necesaria una atencion especifica de tipo médico o psicoldgico. Es importante orientar a la familia
sobre profesionales de buen criterio.

. 1. A veces, las circunstancias concretas hacen prudente que pasen un tiempo como Supernumerarios antes de pedir la admision
como Numerarios o Agregados, si retinen condiciones.

. J.Rom 7,24.

. ] De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 23.

1 De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, nn. 16-20.

110

. 1. De nuestro Padre, Apuntes tomados en una tertulia, 23-VI-59 (Crénica, VI-58, p. 7)

1 De nuestro Padre, Carta 16-VI-1960, n. 30.

1 De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 12.

1.1 Cor 10,13.

. 1 De nuestro Padre, Carta 16-VI-1960, n. 30.

1 De nuestro Padre, Apuntes tomados en una tertulia, 19-111-72 (Cronica, IV-72, p. 53).

1 Forja, n. 760.

1 Surco, n. 127.

. 1. A veces, se puede llegar a producir una situacion semejante por causas opuestas, por ejemplo, en personas en situacion de

desempleo, que buscan trabajo y no lo encuentran.

1 A las normales tentaciones externas -en ocasiones, descaradas-, se puede sumar ahora otra mas sutil de caracter afectivo-

sentimental: se siente envidia o nostalgia al ver las familias que forman amigos y conocidos.

1 Es frecuente en esta etapa, la sensacion -a veces, objetiva- de pasar por altibajos relacionados con el ejercicio profesional. Si

hay verdadera vida interior, no deberian repercutir en exceso: Has de permanecer vigilante, para que tus éxitos profesionales o

tus fracasos -;que vendrdn!- no te hagan olvidar, aunque solo sea momentdneamente, cudl es el verdadero fin de tu trabajo:

7la gloria de Dios! (Forja, n. 704).

1. En esta etapa puede ser mas decisivo que en otras la influencia del factor ambiental, como elemento educador (deseducador)

que puede llegar a configurar (para bien si hay un sano espiritu critico, o para mal) el modo de pensar, la forma de vida o incluso

la vida interior de las personas; en algunos casos, por €j., se puede terminar banalizando las actitudes, las costumbres y las
creencias recibidas y respetadas durante afios. Las ideas madre que han guiado hasta entonces el comportamiento, de repente,
dejan de tener sentido y son sustituidas por una especie de "pragmatismo" que lleva a asumir acriticamente "lo que estd en la
calle, lo que es moda, o lo que da dinero o un supuesto prestigio", etc. Se desea ser brillante ante el mundo (triunfar), antes que
brillar para Dios: "no hay que exagerar", se piensa o se dice. Por eso, estar atentos a los gestos en la vida ordinaria, a los
comentarios o a las salidas de tono puede resultar de cierta importancia para atajar posibles dificultades de perseverancia.

1. «Especialmente en los comienzos de la actividad profesional, después de acabar los estudios, se debe prevenir a los interesados

para que estén vigilantes y sepan evitar que los éxitos profesionales -si los hay- o los fracasos puedan hacerles olvidar, aunque

sea s6lo momentaneamente, cual es el verdadero fin de nuestro trabajo: la santificacion personal, el servicio a la Iglesia, a las

almas y a la sociedad. Quienes comienzan el ejercicio de la profesion deben tener en cuenta que, por su misma juventud o

inexperiencia, ficilmente llegan a valorar de manera desproporcionada esos éxitos o fracasos, y a pensar que han alcanzado ya

un puesto preeminente o que no sirven, en el campo de su actividad profesional, cuando en realidad hacen falta muchos afios de

trabajo constante -con éxitos y con fracasos-, para lograr la suficiente experiencia y poder dar frutos maduros» (/Del Espiritu y

de las Costumbres, Roma, 1990|De spiritu]], n. 12, nt. 3).

1. «Con el fin de comprobar que el trabajo profesional estd hecho con la debida rectitud de intencion, los Numerarios y los

Agregados han de considerar con frecuencia si estan dispuestos a cambiar inmediatamente de ocupacion cuando lo exija el bien

de la Obra; si saben hacer compatible el trabajo profesional con los encargos apostélicos; si llevan con alegria y con humildad

las dificultades y las contradicciones que se presentan. Y, de modo especial -es un verdadero indice del sentido sobrenatural con
que se realiza el trabajo profesional-, han de ponderar si las relaciones de amistad o las relaciones sociales, que nacen al desem

penar la propia profesion, son ocasion continua de apostolado y dan el fruto concreto de acercar a la Obra a los amigos y

compaifierosy (ibid.).

1 De nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 37.

1 Conozco tus obras, tu fatiga y tu constancia; que no puedes soportar a los malvados (...); que tienes paciencia y has

sufrido por mi nombre, sin desfallecer. Pero tengo contra ti que has perdido tu primera caridad. Recuerda, pues, de

donde has caido, arrepiéntete, y practica las obras de antes. De lo contrario, iré a ti y removeré de su lugar tu candelabro,

a no ser que te conviertas (4p 2,2-5).

1 A veces, un estado de tension -o su desenlace en una actitud de desaliento o de indiferencia- procede de una escasa humildad

en la aceptacion de las limitaciones y de los errores en que se haya incurrido.

. 1 De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 22.

.1 Gal 2,20.



31. 1 Cf,,Rom 6,17-23; etc.

32.1 Rom 8,21.

33.1.2 Cor 3,17.

34. 1 De nuestro Padre, Carta 14-1I-1974, n. 7.

35. 1 De nuestro Padre, Instruccion, 8-XII-1941, n. 84.

36. 1 ibid.

37. 1 Con esta teoria se niega, por ejemplo, que el matrimonio cristiano sea siempre indisoluble: aunque los conyuges hayan querido
establecer un vinculo definitivo -expresado con su consentimiento pleno y sin condiciones-, si posteriormente aparecen
dificultades graves de convivencia entre los esposos, que les impiden realizar subjetivamente el matrimonio en ese momento,
significaria que -de hecho— el vinculo que se establecio al principio no existié nunca como definitivo, porque no se conocia la
situacion que depararia el futuro: por tanto, no se podia querer o aceptar libremente.

38. 1 Cf. I Cor 10,13.

39.1S. Th.1I-11, q. 79, a. 1 c.

40. 1 De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 12.

41. 1 Mt 19,21.

42. 1. Mt 16,25.

43. 1 Juan Pablo 11, Enc. Veritatis splendor, nn. 66-67.

44. 1 Judas 1,12-13.

45. 1 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 215.

46. 1 1 Pe 5,8.

47. 1. De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 10.

48. 1 De nuestro Padre, Instruccion, 9-1-1935, nn. 288.

49. 1 De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 12.

50. 1 De nuestro Padre, Carta 2-11-1945, n. 23.

51. 1. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 26.

52. 7. Si es un Numerario hay que procurar, con suavidad, que tenga el mayor tiempo posible de convivencia con las demas personas
del Centro, acompafidandole prudente y delicadamente.

53. 1 Naturalmente, esta ayuda a otros se pedira sin difamar a nadie; basta que se pidan oraciones "por una intencién particular”.

54. 1. Para ayudar a esa persona a ser sincera, puede ser conveniente que -aparte de los medios ordinarios de direccion- hable con una
persona mayor designada por los Directores que, por diversas razones, pueda facilitarle la sinceridad.

55. 1 En la direccion espiritual de personas con problemas de escrupulos es preciso ser muy delicados y prudentes. En ocasiones, se
podria tratar de manifestaciones de finura de conciencia, o de que el interesado ha descubierto una mayor exigencia de la gracia,
o de que Dios pide mas entrega.

En todo caso, particularmente durante la formacion inicial, es de gran importancia insistir en el Amor de Dios que nos busca
como el mejor de los padres, y en la filiacion divina que nos permite responder con confianza a la llamada como hijos
queridisimos, especialmente en las personas con caracteres que tienden a la rigidez. Es necesario que todos entiendan bien lo que
es la virtud -y aprendan a vivir conforme a la virtud-, la ley, la conciencia, y sobre todo la accion del Espiritu Santo en las almas
a través de la gracia y los sacramentos; y de modo practico que comprendan que hay muchos modos de agradar a Dios y que
cada persona tiene su camino -en Jesucristo, guiados por el Espiritu Santo- para llegar a El.

56. 1. Esto podria ser por un problema en la formacion de la conciencia, o simplemente por una falta de sinceridad. En cualquier
caso, habra que manifestar que se cree lo que se afirma, y al mismo tiempo sondear indirectamente -sin provocar nuevas dudas-
la existencia de otros sintomas.

57. 1. De nuestro Padre, Instruccion, 31-V-1936, n. 25, nota 35.

58. 1. También hay que tener en cuenta que la experiencia ensefia que un buen médico de medicina general -que tenga recto criterio-
es muchas veces suficiente. Si la enfermedad lo requiere habra que acudir a un psiquiatra de confianza.

59. 1. De todo lo anterior se deduce la importancia de detectar estos casos y conocer los antecedentes familiares, en la labor de San
Rafael. Hay que ser particularmente prudentes cuando se trata de chicos muy nerviosos, con ideas y reacciones que se salgan de
lo normal; de todos modos, la manifestacion de una esquizofrenia puede no haber tenido sintomas especiales antes de los 28 6 30
afios.

60. 1 Rom 8,28. Con paciencia y sin pretender que lo entienda enseguida, hay que hacerle ver que esa enfermedad -como todo lo que
ocurre en nuestra vida- es algo permitido por Dios para su bien, el de sus hermanos, la Obra, la Iglesia y las almas todas. De
ningun modo puede considerarla como un castigo. Dios le trata con especial predileccion, porque le ve con capacidad de sufrir
por Ely con El.
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