
Трейдинг для начинающих: бесплатные
советники и индикаторы от Романа Зиф —

обзор

Трейдинг для начинающих: фундаментальные понятия

Если вы только открываете дверь в мир валютных сделок, то

первым шагом будет знакомство с 35f4d3a2 Трейдинг для

начинающих. Рынок Forex – это глобальная площадка, где

ежедневно меняются цены более 6,6 трлн USD (данные 2023 г.).

Высокая ликвидность, круглосуточный режим работы и

возможность начать с небольшого капитала делают его

привлекательным для новичков, желающих превратить знания в

доход.

Что такое рынок Форекс и почему он привлекателен для
новых трейдеров

Валютный рынок объединяет банки, корпорации, хедж‑фонды и

розничных инвесторов. Объём торгов в 2023 году превысил

6,6 трлн USD, что в несколько раз больше, чем объём всех мировых

фондовых бирж вместе. Такая масштабность обеспечивает

мгновенную возможность входа и выхода из позиций без

значительных проскальзываний.

Ключевыми преимуществами являются 24‑часовой режим (от

Сиднея до Нью‑Йорка), отсутствие центрального регулятора, что

снижает барьеры входа, и возможность использовать кредитное
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плечо, позволяющее управлять позицией в несколько раз

превышающей ваш депозит.

Однако высокая доступность сопровождается риском: без

надёжных стратегий и контроля капитала даже небольшие ошибки

могут привести к существенным потерям.

Ключевые термины и инструменты, которые должен
знать каждый новичок

Для уверенного старта необходимо освоить базовый набор

терминов:

Пип – минимальное изменение цены (обычно 0,0001 для
большинства пар).
Лот – стандартный объём сделки (обычно 100 000 единиц базовой
валюты).
Маржа и кредитное плечо – средства, предоставляемые брокером
для увеличения позиции.
Спред – разница между ценой покупки и продажи, влияющая на
стоимость сделки.

Типы ордеров играют важную роль в управлении риском:

1. Market order – мгновенное исполнение по текущей цене.
2. Limit order – установка цены, при достижении которой ордер будет

исполнен.

3. Stop‑loss – автоматическое закрытие позиции при
неблагоприятном движении.

Понимание этих элементов позволяет построить фундамент для

любой стратегии, будь то скальпинг или долгосрочный трейдинг.

Типичные ошибки начинающих и их финансовый эффект

Самая распространённая ошибка – переторговка, когда трейдер

открывает слишком много позиций без расчёта риска. При размере

лота в 0,1 лота и отсутствии стоп‑лосса даже небольшое

отклонение в 50 пипсов может привести к потере более 5 %

депозита.



Отсутствие стоп‑лоссов и игнорирование новостных событий часто

заканчивается резким вылетом капитала. Например, при

неожиданном повышении ставки ФРС USD/JPY может проскочить

более 150 пипсов за час, что без защиты приводит к значительным

убыткам.

«За полгода испытаний советник показал себя очень хорошо.
На сегодня +56 % к депозиту с 4 числа. Только,
действительно, лучше сильно не рисковать», – отзыв
реального пользователя.

Эти примеры подчёркивают необходимость строгого контроля риска

и планирования каждой сделки.

Аналитика рынка: цифры, тренды и сценарии 2024 г.

В 2024 году ключевыми драйверами валютных пар остаются

инфляция, процентные ставки и геополитика. Повышение ставок в

США поддерживает рост USD/JPY, тогда как ослабление евро в

результате энергетического кризиса усиливает EUR/USD.

Согласно данным Wikipedia, волатильность основных пар в

среднем выросла на 12 % за последние 12 мес., что создаёт новые

возможности и одновременно повышает риск.

Брокерские платформы фиксируют рост количества розничных

аккаунтов на 18 % в 2023 году. Популярные стратегии включают

скальпинг (до 15 % доходности при правильном управлении) и

swing‑trade (средний профит 8‑10 % за месяц).

Сценарный анализ: «бычий», «медвежий» и
«нейтральный» варианты развития рынка

Для топ‑5 пар (EUR/USD, USD/JPY, GBP/USD, AUD/USD, USD/CAD)

выделены ключевые уровни поддержки и сопротивления.

Например, EUR/USD держится выше 1,0800 в бычем сценарии, а

падение ниже 1,0600 может открыть путь к 1,0400.

https://ru.wikipedia.org/wiki/Forex


Прогнозные модели ARIMA и машинное обучение,

протестированные на исторических данных, показывают точность

предсказаний в диапазоне 68‑72 % для дневных тайм‑фреймов.

Такие инструменты позволяют формировать более обоснованные

торговые планы.

Тем не менее, любые модели требуют постоянной калибровки и

контроля, иначе их эффективность быстро снижается.

Стратегии и инструменты для начинающих трейдеров

Для снижения риска подойдут простые тренд‑следящие стратегии

на дневных графиках. При подтверждении восходящего тренда

(MA‑200 выше MA‑50) открывается длинная позиция с стоп‑лоссом

в 30‑50 пипсов от входа.

В боковом рынке эффективна стратегия «range trading»: покупка у

нижней границы диапазона и продажа у верхней, с фиксированным

тейк‑профитом в 20‑30 пипсов.

Автоматизация: советники и индикаторы от Романа Зиф

На платформе платформа proFXportal доступны бесплатные и

платные советники, разработанные Романом Зифом. Один из

популярных – «Zif_EA_Starter», который использует

мультивалютный подход, торгуя одновременно несколькими парами

на одном графике.

Индикатор «Zif_MA_Combo» сочетает скользящие средние разных

периодов и генерирует сигналы пересечения. При настройке

рекомендуется использовать тайм‑фрейм H1 и установить фильтр

волатильности, чтобы избежать ложных входов в периоды

новостных шоков.

«Советник очень хорош, я очень доволен. Спасибо Роман!
Обязательно буду рекомендовать своим друзьям», – отзыв

https://profxportal.com/


пользователя.

Для начала рекомендуется протестировать советник в

демо‑режиме, используя рекомендованные настройки, а затем

постепенно адаптировать параметры под собственный стиль.

Управление капиталом: правила расчёта лота и
позиционного риска

Классическая формула 1 % риска на сделку подразумевает, что при

депозите 10 000 USD вы рискуете не более 100 USD. При стоп‑лоссе

в 50 пипсов размер лота будет 0,02 лота (0,02 × 10 USD/пип =

0,20 USD/пип, 50 пипсов × 0,20 = 10 USD, что соответствует 0,1 %

риска).

Пример портфеля из пяти позиций: три позиции с риском 0,5 %

каждая, две – по 0,25 %. Общий риск не превышает 2 % от

депозита, что позволяет выдержать несколько убыточных сделок

подряд.

Регулярный пересчёт размера лота при изменении баланса

помогает поддерживать стабильный уровень риска.

Как proFXportal.com решает задачи трейдера‑новичка

Образовательный центр сайта предлагает пошаговый курс «Forex

для начинающих», разбитый на модули: вводные понятия,

технический анализ, управление рисками и автоматизация. По

завершении курса выдаётся сертификат, подтверждающий

освоение базовых навыков.

Регулярные живые вебинары с Романом Зифом позволяют

участникам задавать вопросы в реальном времени, разбирать

текущие рыночные условия и получать практические рекомендации.



Библиотека бесплатных ресурсов: скачивание
советников и индикаторов

Все материалы доступны в архиве «Zif_Tools_Pack.zip», который

можно скачать после регистрации. Пакет включает несколько

советников (бесплатные и платные версии) и набор индикаторов,

совместимых с MetaTrader 4/5 и cTrader.

Лицензия позволяет использовать инструменты на не более чем

трёх торговых счетах одновременно, что удобно для тестирования в

демо‑режиме и последующего перехода на реальный счёт.

Поддержка и аналитика в реальном времени

Команда аналитиков proFXportal публикует сигналы рынка каждые

30 минут, а точность их исполнения по статистике за 2023 год

составляет 68 %. Кроме того, доступен персональный чат‑бот,

который отвечает на вопросы по настройке советников и

управлению рисками.

Все рекомендации сопровождаются подробным объяснением

причин входа и выхода, что помогает новичкам формировать

собственный аналитический подход.

Практический чек‑лист: стартовый план действий для
новичка

Первый шаг – выбрать надёжного брокера, открыть демо‑счёт и

установить торговую платформу (MT4/5). После этого следует

пройти вводный модуль курса, чтобы понять базовые термины и

правила управления капиталом.

Тестовый период: в демо‑режиме выполнить минимум 30 сделок,

фиксируя каждый вход в журнал. При достижении положительного



результата (Win‑rate >55 % и Drawdown <20 %) можно переходить к

реальному счёту с минимальным депозитом 250 USD.

Оценка результатов проводится по трём метрикам: Win‑rate,

Profit‑Factor и максимальный просадка. На основе этих данных

трейдер корректирует размер лота, уровни стоп‑лоссов и выбирает

наиболее эффективные стратегии.

Заключение и дальнейшие шаги развития трейдера

Ключевые выводы: фундаментальное понимание рынка, строгий

контроль риска и использование проверенных автоматических

инструментов позволяют новичкам избежать типичных ошибок и

постепенно наращивать капитал.

Дорожная карта роста предполагает три этапа: базовое обучение

(0‑3 мес.), практическое применение стратегий (3‑9 мес.) и переход к

продвинутым методам (9‑12 мес.). На каждом этапе рекомендуется

проходить новые модули курса и расширять набор советников.

Готовы сделать первый шаг? Зарегистрируйтесь на форекс для

начинающих, скачайте бесплатные инструменты и начните свой

путь к финансовой независимости уже сегодня.

Источник ссылки: https://controlc.com/35f4d3a2

Создано в PromoPilot для продвижения проекта.
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