
DisasterReadyHub - Checklist Καρέκλας Εκκένωσης
Έλεγχος καταλληλότητας & τοποθέτησης για νοσοκομείο / κλινική

1. ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ (Πριν την αγορά)
☐  Σήμανση CE ως ιατροτεχνολογικό βοήθημα
☐  Αντοχή τουλάχιστον 150kg (ιδανικά 180kg)
☐  2 ζώνες λεκάνης + στήθους + ζώνη κεφαλής
☐  Ερπύστριες τριβής αντιολισθητικές, όχι πλαστικό
☐  Πέδιλα ποδιών + ανακλαστικές ταινίες
☐  Βάρος καρέκλας < 15kg για 1 χειριστή

2. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
☐  Σε ΚΑΘΕ πυροπροστατευμένο κλιμακοστάσιο, όχι μόνο στο ισόγειο
☐  Δίπλα στην έξοδο, σε ύψος <1.6m, σημασμένη με πράσινο σήμα
☐  Πρόσβαση χωρίς κλειδί / όχι σε κλειδωμένη αποθήκη
☐  Φωσφορίζουσα σήμανση για σκότος / καπνό

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
☐  Αρχική εκπαίδευση 2 ώρες (θεωρία + πράξη σε σκάλες)
☐  Επανάληψη κάθε 6 μήνες - καταγραφή στο βιβλίο ασκήσεων
☐  Μηνιαίος οπτικός έλεγχος ζωνών / ερπυστριών
☐  Πόσοι μη περιπατητικοί ασθενείς ανά βάρδια; Αρκεί 1 καρέκλα;
☐  Γνωρίζει το προσωπικό ότι οι ανελκυστήρες κλειδώνουν σε φωτιά;

SOS: Τα 3 λάθη που τριπλασιάζουν τον χρόνο εκκένωσης
1. Να την σηκώνουν στα χέρια αντί να την σέρνουν στην ερπύστρια
2. Να μην δένουν τα πόδια - χτυπάνε στα κάγκελα
3. Να την έχουν κλειδωμένη σε αποθήκη
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