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一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  高中時我也曾參與服務學習，到社區陪伴長輩，但這次最大的不同，是將自己所學的美髮與

造型專業結合服務。活動前，我們兩人一組討論造型主題，最後決定以經典女星「瑪麗蓮夢露」為

靈感，希望透過復古優雅的風格，讓長輩展現不同於平日的樣貌。 

  活動中，我與組員分別負責彩妝與髮型設計，讓服務流程更加順利。彩妝過程進行得很順利，

長輩平時就有打扮的習慣，也很願意配合我們的設計。雖然髮型設計因場地插座不足，無法使用

吹風機完成原本規劃，但我們仍利用有限的工具調整髮型，並搭配耳環、披肩等配件，讓整體造

型更加完整。當長輩看著鏡中的自己露出驚喜又滿足的笑容時，也讓我們很有成就感。  活動

中，我也發現許多長輩雖然年紀較大，卻依然充滿活力，不僅積極參與活動，還會跳舞、參加表演

與比賽。完成造型後，看見每位長輩自信地展現自己，臉上洋溢著幸福的笑容，甚至有人開心地

說，這輩子從來沒有這麼漂亮過。這一刻讓我深刻感受到，透過自己的專業，不僅能改變一個人

的外表，更能帶給他們自信與快樂。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  最讓我印象深刻的是，幾位長輩分享自己年輕時因家庭與工作因素，從來沒有機會好好打扮

自己，因此特別期待這次的造型活動。看到她們照著鏡子露出驚喜的笑容，不斷詢問大家好不好

看，我深刻感受到，美髮與造型不只是改變外表，更能提升一個人的自信與快樂。活動中，我也發

現許多長輩雖然年紀較大，仍積極參與社區活動、跳舞、表演，對生活充滿熱情，讓我十分佩服。

她們的生活態度讓我明白，年齡並不是限制，只要保持熱情，就能持續豐富自己的生活。透過這

次服務學習，我不僅將課堂所學實際運用在服務中，也學習到如何與不同年齡層的人互動，培養

更多耐心與同理心。我體會到，服務並非單方面的付出，而是在陪伴他人的過程中，自己也能獲

得成長與感動。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自己

和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變

與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  未來如果還有類似的服務機會，我一定會積極參與，希望能夠運用自己的專業能力，幫助更

多長輩或有需要的人，為社會盡一份心力，同時也希望未來能有更多相關的志工服務活動，讓更

多人願意投入陪伴與關懷的行列，讓需要幫助的人感受到溫暖與支持，獲得更多陪伴與快樂！ 

 


