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Fizioterapeite

Izglītība

2018-2021  Rīgas Stradiņa universitāte Liepājas filiāle, Veselības sporta speciālists un fitnesa trenera 
kvalifikācija (B kategorijas treneris)

2014-2018  Daugavpils Universitāte, Profesionālais bakalaura grāds veselības aprūpē un fizioterapeita 
kvalifikācija

Latvijas Fizioterapeitu asociācijas (LFA) biedrs

Darba pieredze

2020-šobrīd  SIA “Arho medīcīnas serviss”, fizioterapeite

2023-šobrīd  biedrība "BoxSport", vispārējās fiziskas sagatavotības treneris

2018-2019  SIA "Dziedinātava", fizioterapeits

Tālākizglītība

2025 - ISST - International Schroth Tree Dimentional Scoliosis Therapy, refresher kurss
2025 – Basic ERGON IASTM Technique Course
2025 - Fitnesa semināri “Holistiska pieeja jauno sportistu attīstībai: fiziskā slodze, uzturs, 
psiholoģija un ergonomika”
2024 - Eiropas sociālā fonda plus projekts "Izglītības iespēju nodrošināšana
ārstniecībā iesaistītajām personām" - "Zīdaiņu un pirmsskolas vecuma bērnu fizisko
aktivitāšu veicināšana, tai skaitā bērnu attīstībai atbilstoša aprūpe (hendlings), kustību
attīstība, aktīvās rotaļas"
2023 - SalvumTD - "Pieaugušo atdzīvināšanas pamata algoritms"
2023 - Fitnesa semināri "Treniņu metodes, uzturs un kontrole svara samazināšanai"
2023 - Fitnesa semināri "Plecu joslas trauma - to izmeklēšana un rehabilitācija"
2023 - "Pacients ar muguras sāpēm mugurkaula ķirurga un fizioterapeita praksē"
2022 - ISST - International Schroth Tree Dimentional Scoliosis Therapy
2022 - "Mugurkaula kakla daļas izmeklēšana un ārstēšanas metodes izvēle fizioterapeita 
kompetences ietvaros"
2021 - Latvijas II Nacionālais rehabilitācijas congress
2021 - "Laba" stāja bērnam - vēlme vai nepieciešamība"
2021 - Robottehnoloģijas funkcionēšanas traucējumu mazināšanai - iespējas
rehabilitācijas speciālista praksē
2020 - Physioterapy in health promotion and disability prevention
2019 - Asistīvu tehnoloģiju (tehnisko palīglīdzekļu) nozīme personas funkcionēšanas
kontekstā - no teorijas līdz praksei
2015 – Kinezioloģiskās teipošanas kursi – BASIC līmenis



2015 – Tālākizglītības programma „ESTVIA III fizioterapeitiem”

Regulāri piedalās Latvijas Fizioterapeitu asociācijas rīkotajos semināros, papildina zināšanas 
konferencēs un kursos.

Specializējos:

 Mugurkaula un citu locītavu sāpju ārstēšana
 Traumu rehabilitācija (kaulu lūzumi, saišu sastiepumi, plīsumi, sasitumi)
 Pirms un pēc operāciju rehabilitācija
 Mīksto audu bojājumu ārstēšana (cīpslu iekaisumi un bojājumi, sinovīti un bursīti)
 Stājas un gaitas korekcija, Šrotas metode 

Piedāvāju:

 Fizioterapeita konsultācijas
 Rehabilitācijas plāna izstrādi
 Ārstniecisko vingrošanu, Šrotas metodes ārstniecisku vingrošanu
 Manuālās kustību izstrāde locītavās
 Mīksto audu tehnikas
 Ārstniecisko masāžu, ERGON IASTM Technique masāža
 Kinezioloģiako teipošanu 

Manas galvenās vērtības fizioterapeita darbā ir individuāla pieeja, rūpes un 
rezultāts. Strādājot kā fizioterapeitam, es ne tikai palīdzu mazināt sāpes vai 
atjaunot kustību, bet arī mācu izprast savu ķermeni, lai novērstu problēmu 
atkārtošanos nākotnē.

Man ir pieredze darbā ar dažāda vecuma cilvēkiem – gan pēc traumām, 
operācijām, gan ar hroniskām sāpēm vai stājas problēmām. Katrs gadījums ir 
unikāls, tāpēc katram klientam izstrādāju pielāgotu terapijas plānu. Apvienoju 
zināšanas ar mūsdienīgām metodēm, lai palīdzētu sasniegt reālus, jūtamus 
uzlabojumus.

Ja vēlies profesionālu pieeju, kurā tiek noklausīts Tavs viedoklis, novērtēts Tavs 
ķermenis un sniegts reāls atbalsts atveseļošanās ceļā – droši vērsies pie manis. 
Kopā mēs varam panākt vairāk.


