Sofja Gavrilova

Fizioterapeite

Izglhitiba

2018-2021 Rigas Stradina universitate Liepajas filiale, Veselibas sporta specialists un fitnesa trenera
kvalifikacija (B kategorijas treneris)

2014-2018 Daugavpils Universitate, Profesionalais bakalaura grads veselibas aprtipé un fizioterapeita
kvalifikacija

Latvijas Fizioterapeitu asociacijas (LFA) biedrs

Darba pieredze
2020-3obrid SIA “Arho medicinas serviss”, fizioterapeite
2023-30brid biedriba "BoxSport", visparéjas fiziskas sagatavotibas treneris

2018-2019 SIA "Dziedinatava", fizioterapeits

Talakizglitiba

2025 - ISST - International Schroth Tree Dimentional Scoliosis Therapy, refresher kurss
2025 — Basic ERGON IASTM Technique Course

2025 - Fitnesa seminari “Holistiska pieeja jauno sportistu attistibai: fiziska slodze, uzturs,
psihologija un ergonomika”

2024 - Eiropas sociala fonda plus projekts "Izglitibas iesp&ju nodroSinasana

arstnieciba iesaistitajam personam" - "Zidainu un pirmsskolas vecuma bérnu fizisko
aktivitaSu veicinaSana, tai skaita bérnu attistibai atbilstoSa apriipe (hendlings), kustibu
attistiba, aktivas rotalas"

2023 - SalvumTD - "PieauguSo atdzivinaSanas pamata algoritms"

2023 - Fitnesa seminari "Treninu metodes, uzturs un kontrole svara samazinaSanai"
2023 - Fitnesa seminari "Plecu joslas trauma - to izmekléSana un rehabilitacija"

2023 - "Pacients ar muguras sapém mugurkaula kirurga un fizioterapeita prakse"

2022 - ISST - International Schroth Tree Dimentional Scoliosis Therapy

2022 - "Mugurkaula kakla dalas izmekléSana un arstéSanas metodes izvéle fizioterapeita
kompetences ietvaros"

2021 - Latvijas II Nacionalais rehabilitacijas congress

2021 - "Laba" staja bérnam - vélme vai nepiecieSamiba"

2021 - Robottehnologijas funkcionéSanas traucéjumu mazinasanai - iespéjas
rehabilitacijas specialista prakse

2020 - Physioterapy in health promotion and disability prevention

2019 - Asistivu tehnologiju (tehnisko paliglidzeklu) nozime personas funkcionésanas
konteksta - no teorijas 1idz praksei

2015 — Kineziologiskas teipoSanas kursi — BASIC limenis



2015 — Talakizglitibas programma ,,ESTVIA III fizioterapeitiem”

Regulari piedalas Latvijas Fizioterapeitu asociacijas rikotajos seminaros, papildina zinaSanas
konferencés un kursos.

Specializéjos:

e Mugurkaula un citu locitavu sapju arstéSana

¢ Traumu rehabilitacija (kaulu lizumi, saiSu sastiepumi, plisumi, sasitumi)

¢ Pirms un péc operaciju rehabilitacija

e Miksto audu bojajumu arstéSana (cipslu iekaisumi un bojajumi, sinoviti un bursiti)
e Stajas un gaitas korekcija, Srotas metode

Piedavaju:

¢ Fizioterapeita konsultacijas

¢ Rehabilitacijas plana izstradi

 Arstniecisko vingro$anu, Srotas metodes arstniecisku vingro$anu
* Manualas kustibu izstrade locitavas

e Miksto audu tehnikas

e Arstniecisko masazu, ERGON IASTM Technique masaza

¢ Kineziologiako teipoSanu

Manas galvenas veértibas fizioterapeita darba ir individuala pieeja, rGpes un
rezultats. Stradajot ka fizioterapeitam, es ne tikai palidzu mazinat sapes vai
atjaunot kustibu, bet art macu izprast savu kermeni, lai novérstu problému
atkartoSanos nakotné.

Man ir pieredze darba ar daZzada vecuma cilvékiem - gan péc traumam,
operacijam, gan ar hroniskam sapém vai stajas problémam. Katrs gadijums ir
unikals, tapéc katram klientam izstradaju pielagotu terapijas planu. Apvienoju
zinasanas ar musdienigam metodém, lai palidzétu sasniegt realus, jatamus
uzlabojumus.

Ja vélies profesionalu pieeju, kura tiek noklausits Tavs viedoklis, novértéts Tavs
kermenis un sniegts reals atbalsts atveseloSanas cela - drosi vérsies pie manis.
Kopa més varam panakt vairak.



