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स्वास्थ्य क्रांति! एम्स गोरखपुर में हुआ ऐसा ऐलान, आपकी सेहत से जुड़ा बड़ा फैसला!
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क्या आपने कभी सोचा है कि हमारी प्राचीन चिकित्सा पद्धतियाँ आधुनिक स्वास्थ्य सेवाओं के साथ मिलकर क्या कमाल कर सकती हैं?

यह सवाल अब सिर्फ कल्पना नहीं, बल्कि एक हकीकत बनने की राह पर है! हाल ही में,एम्स गोरखपुरमेंविश्व होम्योपैथी दिवसके अवसर

पर एक ऐसा महत्वपूर्ण आयोजन हुआ, जिसने देश में स्वास्थ्य सेवा के भविष्य को लेकर एक नई उम्मीद जगा दी है।डॉ. सैमुअल हैनिमैनकी

जयंती  पर न केवल होम्योपैथी  के  महत्व को समझाया गया,  बल्किआयुष पद्धतियोंके  एकीकरण पर भी  जोर  दिया  गया।  यह सिर्फ एक

कार्यक्रम नहीं, बल्कि स्वास्थ्य के प्रति एक समग्र दृष्टिकोण अपनाने की दिशा में एक बड़ा कदम है, जिसका सीधा असर आपकी और

हमारे पूरे समाज की सेहत पर पड़ने वाला है।

   मुख्य अपडेट्स   

 >> एम्स गोरखपुरमेंविश्व होम्योपैथी दिवसका भव्य आयोजन किया गया।

 >> डॉ. सैमुअल हैनिमैनकी जयंती परआयुष पद्धतियोंके एकीकरण पर विशेष बल दिया गया।

 >> कार्यकारी निदेशक डॉ. विभा दत्ताने मुख्यधारा की स्वास्थ्य सेवाओं में होम्योपैथी को शामिल करने की वकालत की।

 >> आयुष प्रभारी डॉ. तेजस पटेलने होम्योपैथी को एक सुरक्षित, किफायती और समग्र उपचार पद्धति बताया।

   होम्योपैथी: एक समग्र उपचार पद्धति   
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जब हम स्वास्थ्य की बात करते हैं, तो अक्सर हमारा ध्यान केवल शारीरिक बीमारियों पर होता है। लेकिनहोम्योपैथीएक ऐसी पद्धति है जो

व्यक्ति  के  शारीरिक,  मानसिक और  भावनात्मक पहलुओं  को  समान  महत्व  देती  है।एम्स  गोरखपुरकेहोम्योपैथी  विभागद्वारा  आयोजित  इस

कार्यक्रम  में,डॉ.  तेजस पटेलने  स्पष्ट  रूप  से  बताया  कि  होम्योपैथी  क्यों  आज के  समय में  इतनी  महत्वपूर्ण  है।  उन्होंने  कहा  कि  यह न

केवलसुरक्षितऔरकिफायतीहै, बल्कि यह रोगी के पूरे व्यक्तित्व का इलाज करती है, न कि सिर्फ बीमारी के लक्षणों का। इसका मतलब

है कि यह सिर्फ बीमारी को दबाती नहीं, बल्कि जड़ से खत्म करने का प्रयास करती है।

होम्योपैथी के सिद्धांत समान द्वारा समान का इलाज  (like cures like)पर आधारित हैं, जहाँ एक पदार्थ जो स्वस्थ व्यक्ति में बीमारी के

लक्षण पैदा करता है, वही पदार्थ बीमार व्यक्ति में उन्हीं लक्षणों को ठीक करने के लिए अत्यंत तनु मात्रा में दिया जाता है। यह पद्धति

200 से अधिक वर्षों से दुनिया भर में लाखों लोगों को राहत प्रदान कर रही है। भारत में, यह आयुष मंत्रालय के तहत एक मान्यता प्राप्त

और व्यापक रूप से उपयोग की जाने वाली चिकित्सा प्रणाली है।

   विश्व होम्योपैथी दिवस का महत्व   

हर साल10 अप्रैलकोविश्व होम्योपैथी दिवसमनाया जाता है, जोहोम्योपैथी के जनक डॉ. सैमुअल हैनिमैनके जन्मदिन का प्रतीक है। यह दिन

न केवल उनकी विरासत को श्रद्धांजलि देने का अवसर है, बल्कि होम्योपैथी के सिद्धांतों और लाभों के बारे में जागरूकता बढ़ाने का भी एक

मंच  है।  इस  दिन  दुनिया  भर  में  विभिन्न  कार्यक्रम  आयोजित  किए  जाते  हैं,  जहाँ  विशेषज्ञ  इस  पद्धति  के  वैज्ञानिक  आधार  और  उपचार

क्षमताओं पर चर्चा करते  हैं।एम्स गोरखपुरमें  यह आयोजन इस बात का प्रमाण है  कि भारत में  भी  होम्योपैथी को एक गंभीर और प्रभावी

चिकित्सा विकल्प के रूप में देखा जा रहा है।
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   डॉ. हैनिमैन की दूरदर्शिता और होम्योपैथी का उदय   

डॉ.  सैमुअल हैनिमैन,  एक जर्मन  चिकित्सक और रसायनज्ञ,  ने  18वीं  सदी  के  अंत  में  उस  समय की  चिकित्सा  पद्धतियों  की  क्रूरता  और

अप्रभावीता से  निराश होकर होम्योपैथी की स्थापना की। उन्होंने  महसूस किया कि उस समय के  उपचार,  जैसे  रक्तस्राव और भारी  खुराक

वाली दवाएं, अक्सर रोगी को लाभ के बजाय नुकसान पहुँचाती थीं। अपनी गहन शोध और प्रयोगों के माध्यम से, उन्होंने एक नई चिकित्सा

प्रणाली विकसित की, जो शरीर कीस्व-उपचार क्षमताको उत्तेजित करने पर केंद्रित थी। उनकी दूरदर्शिता और अथक प्रयासों ने एक ऐसी

पद्धति को जन्म दिया, जिसने चिकित्सा इतिहास को हमेशा के लिए बदल दिया।

   आयुष पद्धतियों का एकीकरण: एक नई दिशा   

एम्स  गोरखपुरकीकार्यकारी  निदेशक  डॉ.  विभा  दत्ताने  अपने  संबोधन  मेंआयुष  पद्धतियों,  जिनमेंआयुर्वेद,  योग,  यूनानी,  सिद्ध  और

होम्योपैथीशामिल हैं, को मुख्यधारा की स्वास्थ्य सेवाओं में  एकीकृत करने की आवश्यकता पर विशेष जोर दिया। यह एकीकरण न केवल

रोगियों  को उपचार के  व्यापक विकल्प प्रदान करेगा,  बल्कि भारत की समृद्ध पारंपरिक चिकित्सा विरासत को भी बढ़ावा  देगा।  कल्पना

कीजिए, जब एक एलोपैथिक डॉक्टर पारंपरिक ज्ञान से भी परिचित होगा और आवश्यकता पड़ने पर रोगी को आयुष विशेषज्ञ के पास भेज

पाएगा, तो उपचार कितना समग्र और प्रभावी हो जाएगा!

आयुष मंत्रालयका गठन भी इसी दृष्टिकोण को ध्यान में रखकर किया गया था, ताकि इन पद्धतियों को बढ़ावा दिया जा सके, उन पर शोध

किया जा सके और उन्हें  सार्वजनिक स्वास्थ्य प्रणाली का अभिन्न अंग बनाया जा सके।डॉ. दत्ताका यह बयान इस बात का संकेत है कि

भारत  के  प्रमुख  चिकित्सा  संस्थान  भी  अब  इस  एकीकरण  के  महत्व  को  पहचान  रहे  हैं।  यह  सिर्फ  दवाओं  का  मिश्रण  नहीं  है,  बल्कि

स्वास्थ्य और कल्याण के प्रति एक सांस्कृतिक और दार्शनिक बदलाव है।
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   होम्योपैथी की उपयोगिता: तीव्र और दीर्घकालिक रोग   

डॉ. तेजस पटेलने आगे बताया कि होम्योपैथी तीव्र (जैसे सर्दी, जुकाम, फ्लू) और दीर्घकालिक (जैसे गठिया, अस्थमा, मधुमेह, अवसाद) दोनों

प्रकार के अनेक रोगों के उपचार में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है।डॉ. रश्मि गुप्ताने भी सामान्य रोगों के प्रबंधन में इसकी उपयोगिता पर अपने

विचार  प्रस्तुत  किए।  यह  पद्धति  साइड-इफेक्ट्स  के  मामले  में  एलोपैथी  की  तुलना  में  अक्सर  बेहतर  मानी  जाती  है,  खासकर  बच्चों  और

गर्भवती महिलाओं के लिए। इसका कारण यह है कि होम्योपैथिक दवाएं अत्यंत तनु मात्रा में होती हैं, जिससे विषाक्तता का खतरा लगभग न

के बराबर होता है।

कई अध्ययनों में यह पाया गया है कि होम्योपैथी कुछ दीर्घकालिक बीमारियों में जीवन की गुणवत्ता में सुधार लाने और एलोपैथिक दवाओं

पर निर्भरता कम करने में सहायक हो सकती है। हालांकि, यह महत्वपूर्ण है कि किसी भी चिकित्सा पद्धति का चयन एक योग्य चिकित्सक

के परामर्श से ही किया जाए।

   भारत में आयुष का बढ़ता प्रभाव   

भारत सरकारआयुषको बढ़ावा  देने  के  लिए लगातार  प्रयास कर रही  है।राष्ट्रीय आयुष मिशन (NAM)जैसी  योजनाएं  आयुष अस्पतालों  और

औषधालयों की स्थापना और उन्नयन में मदद कर रही हैं। इसके अलावा, आयुष पद्धतियों कोयोग्यता आधारित चिकित्सा शिक्षामें एकीकृत

करने और इन पद्धतियों में अनुसंधान को बढ़ावा देने पर भी ध्यान केंद्रित किया जा रहा है।एम्स गोरखपुरजैसे प्रतिष्ठित संस्थान में इस तरह

के आयोजनों से आम जनता मेंआयुषके प्रति जागरूकता और विश्वास बढ़ता है।

आजकल लोग स्वास्थ्य के प्रति अधिक जागरूक हो रहे हैं और वे ऐसे उपचार विकल्पों की तलाश में हैं जो न केवल प्रभावी हों बल्कि शरीर

पर कम से कम नकारात्मक प्रभाव डालें। ऐसे मेंआयुषपद्धतियाँ, विशेषकरहोम्योपैथी, एक बहुत ही आकर्षक विकल्प बनकर उभर रही हैं।

यह न केवल रोगों का इलाज करती हैं, बल्कि व्यक्ति को स्वस्थ जीवन शैली अपनाने और अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली को मजबूत करने के

लिए भी प्रेरित करती हैं।

Official Document Provided by msntarget.com | Page 4

https://msntarget.com


MSNTARGET.COM
https://msntarget.com

   आधुनिक चिकित्सा के साथ तालमेल   

कई बार यह बहस छिड़ जाती है कि क्या पारंपरिक चिकित्सा आधुनिक चिकित्सा से बेहतर है या इसका विकल्प है। लेकिन सच्चाई यह है

कि दोनों एक-दूसरे के पूरक हो सकते हैं।एम्स गोरखपुरमेंआयुष पद्धतियोंके एकीकरण पर जोर इसी बात को दर्शाता है। एक गंभीर बीमारी में

जहाँ त्वरित और जीवन रक्षक हस्तक्षेप की आवश्यकता होती है, वहाँ एलोपैथी का कोई विकल्प नहीं। वहीं, दीर्घकालिक प्रबंधन, जीवन

शैली से जुड़ी बीमारियों और रोकथाम मेंआयुषपद्धतियाँ अमूल्य योगदान दे सकती हैं।

इस तरह के  एकीकरण से  रोगी को सबसे  अच्छा संभव उपचार मिल सकेगा,  जो उसकी विशेष स्थिति के  अनुकूल होगा। उदाहरण के  लिए,

कैंसर के उपचार में, जहाँ एलोपैथिक उपचार जीवन बचाने के लिए आवश्यक है, वहाँ योग और आयुर्वेद साइड इफेक्ट्स को कम करने और

रोगी की जीवन शक्ति को बनाए रखने में  मदद कर सकते हैं।  इसी तरह, पुरानी दर्द की स्थितियों  में,  होम्योपैथी एलोपैथिक दर्द निवारक

दवाओं पर निर्भरता को कम कर सकती है।

   जागरूकता और शिक्षा का महत्व   

एम्स गोरखपुरजैसे संस्थानों  में  होने वाले ऐसे कार्यक्रमहोम्योपैथीऔर अन्यआयुष पद्धतियोंके बारे  में  सही जानकारी फैलाने में  महत्वपूर्ण

भूमिका निभाते हैं। अक्सर, इन पद्धतियों के बारे में गलत धारणाएं और मिथक प्रचलित होते हैं। ऐसी कार्यशालाएं और सम्मेलन विशेषज्ञों

को जनता के साथ सीधे संवाद करने और वैज्ञानिक तथ्यों को साझा करने का अवसर प्रदान करते हैं। यह न केवल मरीजों को सूचित निर्णय

लेने में मदद करता है, बल्कि स्वास्थ्य पेशेवरों को भी इन पद्धतियों की क्षमता को समझने के लिए प्रेरित करता है।

शिक्षा के माध्यम से ही हम इन पद्धतियों की सीमाओं और लाभों दोनों को समझ सकते हैं। यह महत्वपूर्ण है कि आयुष चिकित्सकों को भी
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आधुनिक चिकित्सा के बुनियादी सिद्धांतों  की जानकारी हो और एलोपैथिक डॉक्टरों को भी आयुष के बारे में  जागरूक किया जाए। यह एक

सहयोगात्मक वातावरण बनाएगा जहाँ रोगी की भलाई सर्वोपरि होगी।

   भविष्य की राह: स्वस्थ भारत की ओर   

एम्स गोरखपुरमें हुआ यह आयोजन  एक भारत, श्रेष्ठ भारत  की अवधारणा को स्वास्थ्य के क्षेत्र में भी चरितार्थ करता है। जब हम अपनी

पारंपरिक ज्ञान प्रणालियों को आधुनिक विज्ञान के साथ जोड़ते हैं, तो हम एक मजबूत और अधिक लचीली स्वास्थ्य प्रणाली का निर्माण

करते हैं। यह न केवल बीमारियों का इलाज करेगा, बल्कि लोगों को एक स्वस्थ, खुशहाल और उत्पादक जीवन जीने में भी मदद करेगा। यह

सही मायने में एकस्वास्थ्य क्रांतिकी शुरुआत है!

सरकार की  आयुष्मान भारत  जैसी योजनाएं भी स्वास्थ्य कवरेज का विस्तार कर रही हैं, और इसमें आयुष का समावेश ग्रामीण और दूरदराज

के क्षेत्रों तक गुणवत्तापूर्ण स्वास्थ्य सेवा पहुंचाने में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकता है। भारत की जनसंख्या और विविध स्वास्थ्य

आवश्यकताओं को देखते हुए, एक बहुआयामी दृष्टिकोण ही सबसे प्रभावी समाधान है।एम्स गोरखपुरने इस दिशा में एक अनुकरणीय पहल

की है, जो भविष्य के लिए एक उज्ज्वल मार्ग प्रशस्त करती है।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न   

एम्स गोरखपुर में  विश्व होम्योपैथी दिवस10 अप्रैल 2026(डॉ. सैमुअल हैनिमैन की जयंती के अवसर पर) को मनाया गया, जैसा कि खबर में

दिए गए संदर्भ के अनुसार है।

आयुष पद्धतियों  (आयुर्वेद,  योग, यूनानी,  सिद्ध,  होम्योपैथी) के  एकीकरण का महत्व यह है  कि यह रोगियों  को उपचार के  व्यापक और

समग्र  विकल्प प्रदान करता है।  यह पारंपरिक भारतीय ज्ञान को आधुनिक चिकित्सा  के  साथ जोड़कर एक अधिक लचीली और प्रभावी

स्वास्थ्य प्रणाली का निर्माण करता है, जिससे रोगी के शारीरिक, मानसिक और भावनात्मक स्वास्थ्य का बेहतर ध्यान रखा जा सकता है।

होम्योपैथी को सुरक्षित माना जाता है क्योंकि इसकी दवाएं अत्यधिक तनु मात्रा में होती हैं, जिससे साइड-इफेक्ट्स का खतरा न्यूनतम होता

है, और यह बच्चों व गर्भवती महिलाओं के लिए भी उपयुक्त मानी जाती है। किफायती इसलिए है क्योंकि इसकी दवाओं की लागत अक्सर

कम होती है और यह दीर्घकालिक बीमारियों के प्रबंधन में रोगी की एलोपैथिक दवाओं पर निर्भरता को कम कर सकती है।

Reference   Official Source:आयुष मंत्रालय, भारत सरकार
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