
YOJANASEWA.COM
https://yojanasewa.com

MAIN NEWS HEADLINE  VIDEO   विश्व साइकिल दिवस  पर साइकिल रैली
का आयोजन

 विषय सूची (Table of Contents):

  >> विश्व साइकिल दिवस  लखनऊ विश्वविद्यालय में साइकिल रैली का आयोजन...

  >> रैली का मुख्य रूट और आयोजन स्थल...

  >> लेटेस्ट अपडेट और जन जागरूकता...

  >> गो ग्रीन का संदेश  पर्यावरण संरक्षण और ऊर्जा की बचत पर जोर...

  >> ऊर्जा और ईंधन की बचत...

  >> गो ग्रीन के तहत उठाए जाने वाले कदम...

  >> इंस्टीट्यूट ऑफ वाइल्डलाइफ और विश्वविद्यालय की संयुक्त पहल...

  >> संस्थानों की सामूहिक जिम्मेदारी...

  >> आगामी गाइडलाइंस और पीडीएफ रिसोर्स...

  >> संयुक्त राष्ट्र के  सतत विकास लक्ष्यों  (SDG 7) से जुड़ा है यह अभियान...

  >> एसडीजी 7 (SDG 7) का महत्व...

  >> वैश्विक लक्ष्यों में स्थानीय भागीदारी...

  >> प्रो. अमिता कनौजिया की अपील  दैनिक कार्यों के लिए करें साइकिल का इस्तेमाल...

  >> छोटी दूरियों के लिए साइकिल का चयन...

  >> प्रो. अमिता कनौजिया के मुख्य विचार ...

  >> ईंधन संकट से निपटने के लिए साइकिलिंग का महत्व...

  >> देश के बजट पर सकारात्मक प्रभाव...

  >> ईंधन विकल्प के रूप में साइकिल के लाभ...

  >> रैली में शिक्षकों, छात्रों और 50 से अधिक साइकिलिस्टों का उत्साह...

  >> विभिन्न साइकिलिस्ट समूहों की भागीदारी...

  >> प्रतिभागियों का फीडबैक...

  >> निष्कर्ष...

  >> जनता के सवाल (FAQs)...

विश्व  साइकिल  दिवस  2026:पर्यावरण  संरक्षण,  सेहत  और  ऊर्जा  की  बचत  के  प्रति  जन-जागरूकता  फैलाने  के  लिए  उत्तर

प्रदेश की राजधानी लखनऊ में एक बेहद सराहनीय पहल की गई है। लखनऊ विश्वविद्यालय में  गो ग्रीन  के मूल मंत्र के साथ

एक विशाल साइकिल रैली का आयोजन किया गया। इस इवेंट का मुख्य उद्देश्य समाज को आधुनिक जीवनशैली में साइकिल के

महत्व को समझाना था।

आज के  दौर  में  जहां  प्रदूषण और ईंधन  की  बढ़ती  कीमतें  एक बड़ी  वैश्विक चुनौती  बन  चुकी  हैं,  वहीं  यह  आयोजन पर्यावरण
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अनुकूल विकल्पों  को अपनाने  की दिशा में  एक बड़ा  कदम माना जा रहा है।  इस लेख में  हम इस रैली के  सभी प्रमुख पहलुओं,

इसके उद्देश्यों और आम जनता पर इसके सकारात्मक प्रभावों की विस्तृत चर्चा करेंगे।

   विश्व साइकिल दिवस: लखनऊ विश्वविद्यालय में साइकिल रैली का आयो   

हर साल की तरह इस बार भी  3 जून को विश्व साइकिल दिवस के  पावन अवसर पर लखनऊ विश्वविद्यालय परिसर में  भारी

उत्साह देखा गया। विश्वविद्यालय के गेट नंबर तीन से इस विशेष साइकिल रैली को हरी झंडी दिखाकर रवाना किया गया। इस

रैली में शामिल प्रतिभागियों ने पूरे जोश के साथ साइकिल चलाकर पर्यावरण चेतना का प्रसार किया।

   रैली का मुख्य रूट और आयोजन स्थल   

यह रैली लखनऊ विश्वविद्यालय के ऐतिहासिक परिसर के गेट संख्या 3 से प्रारंभ होकर आसपास के प्रमुख मार्गों से गुजरी।

रैली का मुख्य उद्देश्य शहर के नागरिकों को यह दिखाना था कि साइकिल चलाना न केवल एक व्यायाम है, बल्कि यह दैनिक

आवागमन का एक बेहतरीन और सुरक्षित साधन भी है।

   लेटेस्ट अपडेट और जन जागरूकता   

साल 2026 में  आयोजित इस इवेंट  से  जुड़ीlatest updateयह है  कि विश्वविद्यालय प्रशासन अब हर महीने  इस तरह के  छोटे

जागरूकता  अभियान  चलाने  की  योजना  बना  रहा  है।  छात्र  और  शिक्षक  आधिकारिक  वेबसाइट  पर  जाकर  इसके  आगामी

कार्यक्रमों काstatusऔरlistभीcheckकर सकते हैं। इसके साथ ही,यूपी का ऐतिहासिक रिकॉर्ड! आवास और सरकारी योजनाओं

में बना नंबर-1होने की वजह से राज्य में ऐसे अभियानों को विशेष प्रोत्साहन मिल रहा है।

   गो ग्रीन का संदेश: पर्यावरण संरक्षण और ऊर्जा की बचत पर जोर   

इस साइकिल रैली का केंद्रीय विषय  गो ग्रीन  (Go Green) रखा गया था। आज के समय में जब बड़े शहरों की वायु गुणवत्ता

लगातार खराब हो रही है, ऐसे में साइकिल चलाना एक कार्बन-मुक्त विकल्प पेश करता है। रैली के माध्यम से लोगों को अपने

व्यक्तिगत कार्बन फुटप्रिंट को कम करने की प्रेरणा दी गई।

   ऊर्जा और ईंधन की बचत   
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पर्यावरण संरक्षण के साथ-साथ यह रैली ऊर्जा संरक्षण के महत्व पर भी केंद्रित थी। यदि देश का हर नागरिक छोटी दूरियों के

लिए पेट्रोल-डीजल वाहनों पर निर्भरता छोड़ दे, तो इससे न केवल व्यक्तिगत धन की बचत होगी बल्कि देश के संसाधनों पर भी

दबाव कम होगा।

   गो ग्रीन के तहत उठाए जाने वाले कदम   

 >> दैनिक जीवन में कम से कम 2 से 5 किलोमीटर की यात्रा के लिए साइकिल का प्रयोग करें।

 >> सार्वजनिक परिवहन और हरित ऊर्जा (Green Energy) आधारित साधनों को प्राथमिकता दें।

 >> विश्वविद्यालयों और कार्यालयों में  नो व्हीकल डे  जैसे नियमों को लागू किया जाए।

   इंस्टीट्यूट ऑफ वाइल्डलाइफ और विश्वविद्यालय की संयुक्त पहल   

इस बेहद सफल और उद्देश्यपूर्ण साइकिल रैली का आयोजन संयुक्त रूप से लखनऊ विश्वविद्यालय और उसके प्रतिष्ठित 

इंस्टीट्यूट ऑफ वाइल्डलाइफ  (Institute of Wildlife) द्वारा किया गया था। पर्यावरण और वन्यजीव संरक्षण के क्षेत्र में

काम करने वाले इस संस्थान ने रैली को वैज्ञानिक और सामाजिक दृष्टिकोण प्रदान किया।

   संस्थानों की सामूहिक जिम्मेदारी   

इंस्टीट्यूट ऑफ वाइल्डलाइफ का मानना है कि प्रकृति और वन्यजीवों की सुरक्षा तब तक अधूरी है जब तक हम अपने शहरी

वातावरण  को  स्वच्छ  नहीं  रख  लेते।  विश्वविद्यालय  के  कुलसचिव  और  वरिष्ठ  संकाय  सदस्यों  ने  इस  संयुक्त  प्रयास  की

सराहना की और इसे छात्रों के व्यावहारिक विकास के लिए अत्यंत उपयोगी बताया।

   आगामी गाइडलाइंस और पीडीएफ रिसोर्स   

संस्थान ने  पर्यावरण चेतना पर एक विस्तृत ब्रोशर भी जारी किया है,  जिसकेPDFको छात्र आधिकारिक पोर्टल से डाउनलोड

कर सकते हैं। भविष्य में  पर्यावरण से जुड़ी अन्य गतिविधियों में  भाग लेने के लिए छात्रapply onlineमोड के माध्यम से अपना

पंजीकरण करा सकते हैं।
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   संयुक्त राष्ट्र के  सतत विकास लक्ष्यों  (SDG 7) से जुड़ा है    

लखनऊ  विश्वविद्यालय  की  यह  पहल  केवल  स्थानीय  स्तर  तक  सीमित  नहीं  है,  बल्कि  यह  वैश्विक  मंच  पर  भी  अपनी

प्रासंगिकता रखती है। रैली की संयोजिका ने  स्पष्ट किया कि यह पूरा आयोजन संयुक्त राष्ट्र (UN) द्वारा निर्धारित  सतत

विकास लक्ष्यों  (Sustainable Development Goals - SDG) के अनुरूप किया गया है।

   एसडीजी 7 (SDG 7) का महत्व   

संयुक्त  राष्ट्र  का  SDG 7  मुख्य  रूप  से   सस्ती  और स्वच्छ  ऊर्जा   (Affordable  and  Clean  Energy)  की  उपलब्धता  पर

केंद्रित है।  साइकिल का उपयोग सीधे  तौर  पर स्वच्छ ऊर्जा  के  उपयोग को बढ़ावा  देता  है  क्योंकि  इसमें  किसी  भी  प्रकार के

जीवाश्म ईंधन (Fossil Fuels) की खपत नहीं होती और यह शून्य प्रदूषण सुनिश्चित करता है।

   वैश्विक लक्ष्यों में स्थानीय भागीदारी   

जब शैक्षणिक संस्थान वैश्विक लक्ष्यों को अपने स्थानीय एजेंडे में शामिल करते हैं, तो युवाओं में एक नई वैश्विक चेतना का

विकास  होता  है।  इस  रैली  के  जरिए  छात्रों  को  यह  समझाया  गया  कि  कैसे  एक  छोटी  सी  साइकिल  चलाकर  वे  एक  वैश्विक

आंदोलन का हिस्सा बन सकते हैं।

   प्रो. अमिता कनौजिया की अपील: दैनिक कार्यों के लिए करें साइकि   

इस पूरे आयोजन की मुख्य समन्वयक (Coordinator) और लखनऊ विश्वविद्यालय की प्रसिद्ध प्रोफेसर अमिता कनौजिया ने

रैली  के  समापन  पर  उपस्थित  जनसमूह  को  संबोधित  किया।  उन्होंने  अपने  भाषण  में  व्यावहारिक  बदलावों  पर  जोर  दिया  और

उपस्थित लोगों को एक नया दृष्टिकोण दिया।

   छोटी दूरियों के लिए साइकिल का चयन   

प्रोफेसर  कनौजिया  ने  विशेष  रूप  से  अपील की  कि  लोग  अपने  दैनिक जीवन की  छोटी-छोटी  दूरियों,  जैसे  कि  बच्चों  को  स्कूल

छोड़ने जाना हो, पास के बाजार से घरेलू सामान या सब्जियां लानी हों, तो मोटरसाइकिल या कार निकालने के बजाय साइकिल को

प्राथमिकता दें।
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   प्रो. अमिता कनौजिया के मुख्य विचार:   

 >> आदत में बदलाव:जब तक हम अपनी आरामदायक जीवनशैली में बदलाव नहीं करेंगे, तब तक पर्यावरण को बचाना असंभव है।

 >> स्वास्थ्य लाभ:नियमित रूप से साइकिल चलाने से मोटापा, हृदय रोग और तनाव जैसी बीमारियों से आसानी से बचा जा सकता

है।

 >> युवाओं को संदेश:देश के युवाओं को कूल दिखने के लिए नहीं, बल्कि जिम्मेदार नागरिक बनने के लिए साइकिल की सवारी

अपनानी चाहिए।

   ईंधन संकट से निपटने के लिए साइकिलिंग का महत्व   

वर्तमान समय में  पूरी  दुनिया  और विशेष रूप  से  विकासशील देश एक गंभीर  ईंधन संकट का सामना  कर रहे  हैं।  कच्चे  तेल की

बढ़ती  कीमतें  अर्थव्यवस्था  पर  सीधा  असर  डालती  हैं।  इस  संदर्भ  में  साइकिलिंग  केवल  एक  व्यायाम  नहीं,  बल्कि  देश  की

अर्थव्यवस्था को मजबूती देने का एक सशक्त माध्यम है।

   देश के बजट पर सकारात्मक प्रभाव   

भारत  अपनी  ईंधन  आवश्यकताओं  का  एक बहुत  बड़ा  हिस्सा  आयात  (Import)  करता  है।  यदि  नागरिक  व्यक्तिगत  स्तर  पर

पेट्रोल  की  खपत  कम  करना  शुरू  कर  दें,  तो  विदेशी  मुद्रा  भंडार  पर  पड़ने  वाले  भारी  दबाव  को  कम  किया  जा  सकता  है।  इसी

आर्थिक चुनौती को लेकर हाल ही में व्यापक चर्चाएं भी हुई हैं, जिसके बारे में आपभारत में तेल आयात पर बजट संकट! मोदी ने

दिया शर्मनाक बचत आदेशवाले लेख में गहराई से पढ़ सकते हैं।

   ईंधन विकल्प के रूप में साइकिल के लाभ   

साइकिल पूरी तरह से आत्मनिर्भर साधन है। इसके रख-रखाव का खर्च नगण्य है और यह किसी भी प्रकार के ईंधन संकट से

पूरी  तरह  मुक्त  है।  भविष्य  में  पर्यावरण  अनुकूल  मोबिलिटी  को  बढ़ावा  देने  के  लिए  सरकार  की  कई  नीतियां  भी  आ  रही  हैं,

जिनकाstatusआप समय-समय पर डिजिटल पोर्टलों पर देख सकते हैं। ऐसे ही लोक-कल्याणकारी कार्यक्रमों की जानकारी के

लिए आपसरकार की 5 धांसू योजनाएं, सीधे खाते में पैसा और घर! जानें पूरी डिटेलभी देख सकते हैं।

   रैली में शिक्षकों, छात्रों और 50 से अधिक साइकिलिस्टों का उत्   
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इस गरिमामयी रैली को सफल बनाने में लखनऊ विश्वविद्यालय के पूरे परिवार का अमूल्य योगदान रहा। रैली में कुल मिलाकर

50 से अधिक सक्रिय प्रतिभागियों ने भाग लिया, जिसमें विश्वविद्यालय के विभिन्न विभागों के प्रोफेसर, शोध छात्र और आम

छात्र-छात्राएं शामिल थे।

   विभिन्न साइकिलिस्ट समूहों की भागीदारी   

इस आयोजन को और अधिक आकर्षक बनाने के लिए लखनऊ शहर के कई पेशेवर साइकिलिस्ट समूहों (Cyclist Groups) ने

भी इसमें  शिरकत की। इन अनुभवी साइकिल चालकों ने गियर वाली आधुनिक साइकिलों के साथ-साथ पारंपरिक साइकिलों का

प्रदर्शन किया और सुरक्षा उपकरणों (जैसे हेलमेट और नी-पैड) के महत्व के बारे में जागरूकता फैलाई।

   प्रतिभागियों का फीडबैक   

रैली में हिस्सा लेने वाले छात्रों ने बताया कि सुबह के समय खुली हवा में साइकिल चलाना एक अद्भुत अनुभव था। शिक्षकों ने

भी  माना  कि  ऐसे  आयोजन परिसर के  भीतर सकारात्मक ऊर्जा  का  संचार  करते  हैं  और छात्रों  को  किताबों  से  बाहर निकलकर

सामाजिक बुराइयों व चुनौतियों से लड़ने की प्रेरणा देते हैं।

   निष्कर्ष   

विश्व  साइकिल दिवस पर  लखनऊ विश्वविद्यालय और इंस्टीट्यूट  ऑफ वाइल्डलाइफ द्वारा  आयोजित  यह  साइकिल रैली

समाज के लिए एक वेक-अप कॉल की तरह है। इस आयोजन ने सिद्ध कर दिया है कि पर्यावरण संरक्षण और ऊर्जा की बचत के

लिए किसी बड़े  आविष्कार की नहीं,  बल्कि साइकिल जैसे सरल और पुराने  साधन को दोबारा अपनाने की दृढ़  इच्छाशक्ति की

आवश्यकता है। प्रो. अमिता कनौजिया का संदेश और संयुक्त राष्ट्र के SDG 7 लक्ष्यों के प्रति यह निष्ठा आने वाले समय में

एक स्वच्छ, हरित और स्वस्थ समाज की नींव रखेगी।

   जनता के सवाल (FAQs)   

यह  विशेष  साइकिल  रैली   विश्व  साइकिल  दिवस   के  अवसर  पर  आयोजित  की  गई  थी,  जिसका  मुख्य  उद्देश्य  पर्यावरण

संरक्षण के प्रति लोगों को जागरूक करना था।

इस  रैली  का  आयोजन  संयुक्त  रूप  से  लखनऊ  विश्वविद्यालय  और  वहां  के   इंस्टीट्यूट  ऑफ  वाइल्डलाइफ   (Institute  of
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Wildlife) द्वारा किया गया था।

इस रैली  का  मुख्य उद्देश्य   ऊर्जा  की  बचत और पर्यावरण संरक्षण  का  संदेश देना  था,  जिसे   गो  ग्रीन  स्लोगन के  तहत

प्रचारित किया गया।

यह अभियान संयुक्त राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्य 7 (SDG 7) से जुड़ा हुआ है, जो सस्ती, स्वच्छ और प्रदूषण-मुक्त ऊर्जा के

उपयोग को बढ़ावा देने की बात करता है।

रैली  की  मुख्य  समन्वयक प्रोफेसर  अमिता  कनौजिया  थीं।  उन्होंने  आम जनता  से  अपील की  कि  वे  स्कूल  जाने  या  बाजार  से

सामान लाने जैसे दैनिक जीवन के छोटे कार्यों के लिए साइकिल का इस्तेमाल अवश्य करें।

साइकिल चलाने से व्यक्तिगत पेट्रोल-डीजल की खपत कम होती है,  जिससे सामूहिक रूप से देश के तेल आयात का बोझ कम

होता है और ईंधन संकट से निपटने में बड़ी सहायता मिलती है।

इस  रैली  में  विश्वविद्यालय  के  समर्पित  शिक्षकों,  उत्साही  छात्र-छात्राओं  और  स्थानीय  साइकिलिस्ट  समूहों  सहित  कुल

मिलाकर लगभग 50 से अधिक प्रतिभागियों ने सक्रिय रूप से भाग लिया।

जी हां,  विश्वविद्यालय प्रशासन भविष्य में  ऐसे  और जागरूकता अभियान आयोजित करने  जा रहा है।  आगामी कार्यक्रमों  की

लिस्ट, लेटेस्ट अपडेट और ऑनलाइन अप्लाई करने की गाइडलाइंस आधिकारिक वेबसाइट पर जारी की जाएंगी।
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