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24 की उम्र में डॉक्टर बनीं ये हीरोइन, शूटिंग के साथ पूरा किया MBBS
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नई दिल्ली:सिनेमा  की चकाचौंध और ग्लैमर की दुनिया में  कदम रखने  के  बाद अक्सर लोग अपनी पढ़ाई को बीच में  ही  छोड़  देते  हैं।

लेकिन साउथ फिल्म इंडस्ट्री की मशहूर युवाएक्ट्रेस श्रीलीला (Sreeleela)ने एक नया इतिहास रच दिया है। उन्होंने अपने अभिनय

करियर औरMBBSकी कठिन पढ़ाई के बीच गजब का संतुलन बनाते हुए सभी को हैरान कर दिया है।

महज 24 साल की उम्र में उन्होंने अपनीमेडिकल डिग्रीपूरी कर ली है और आधिकारिक तौर पर डॉक्टर बन गई हैं। उनकी इस उपलब्धि

काlatest updateसोशल मीडिया  पर तेजी  से  वायरल हो  रहा  है।  आइए विस्तार से  जानते  हैं  इस टैलेंटेड  अदाकारा  की प्रेरणादायक

यात्रा के बारे में, जिसने साबित कर दिया कि कड़ी मेहनत के आगे कोई भी मंजिल दूर नहीं होती।
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   24 की उम्र में MBBS: अभिनय और पढ़ाई के बीच का अद्भुत तालमेल   

   युवा अदाकारा श्रीलीला का प्रेरणादायक सफर   

श्रीलीला ने  बहुत छोटी उम्र में  ही एक्टिंग की दुनिया में  कदम रख दिया था। लेकिन उन्होंने  अपने  माता-पिता और खुद से  किया गया

वादा  कभी  नहीं  भूला।  वह  हमेशा  से  मेडिकल प्रोफेशन  में  आना  चाहती  थीं।  उनकी  मां  भी  एक सफल डॉक्टर  हैं,  जिनसे  उन्हें  हमेशा

मार्गदर्शन मिला।

उन्होंने फिल्मों में  काम करने के साथ-साथ अपनी पढ़ाई पर भी पूरा ध्यान केंद्रित किया। सेट पर अपनी स्क्रिप्ट पढ़ने के साथ-साथ

वह अपने  मेडिकल की किताबों  का भी  अध्ययन करती थीं।  यह उनकी दृढ़  इच्छाशक्ति  का ही  नतीजा है  कि उन्होंने  दोनों  क्षेत्रों  में

उत्कृष्ट प्रदर्शन किया।

   डीवाई पाटिल यूनिवर्सिटी (DY Patil University) से हासिल की डि   

इस  युवा  एक्ट्रेस  नेमुंबई  स्थित  डीवाई  पाटिल  यूनिवर्सिटीसे  अपनी  एमबीबीएस  की  पढ़ाई  पूरी  की  है।  2026  में  आयोजित

उनकीकॉन्वोकेशन सेरेमनी (Convocation Ceremony)की तस्वीरें  इस समय इंटरनेट पर छाई हुई हैं। उन्होंने  अपने 2020 बैच के

साथियों के साथ डिग्री प्राप्त की।

डिग्री मिलने के बाद, उनकी खुशी का ठिकाना नहीं था। उन्होंने अपनी मां और परिवार के सदस्यों को गले लगाकर इस पल का जश्न

मनाया।  आप  विश्वविद्यालय  की  आधिकारिक  वेबसाइट  पर  जाकर  ऐसे  कार्यक्रमों  काPDFऔर  पास  आउट  छात्रों  कीlistभी  देख

सकते हैं।

यह भी पढ़ें:थोड़े पैसे लगाकर शुरू करें ये 5 बिजनेस, तीसरा बना देगा करोड़पति!

   शूटिंग के दौरान मेडिकल की पढ़ाई: आसान नहीं था यह सफर   

   सेट पर पढ़ाई और परीक्षा की तैयारी   

एक तरफ जहां श्रीलीला बड़े-बड़े  प्रोजेक्ट्स और लगातार फिल्मों की शूटिंग में  व्यस्त थीं, वहीं दूसरी तरफ उन्हें  अपनी एमबीबीएस

की कठिन परीक्षाएं भी पास करनी थीं।मेडिकल की पढ़ाईके लिए बहुत अधिक फोकस और समय की आवश्यकता होती है।
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उनके को-स्टार्स और क्रू मेंबर्स का कहना है कि जब भी शूटिंग के बीच ब्रेक मिलता था, श्रीलीला अपने लैपटॉप या किताबों के साथ

पढ़ाई  करती  नजर आती  थीं।  उन्होंने  नाइट शिफ्ट  के  बाद  भी  अपने  कॉलेज के  असाइनमेंट  पूरे  किए।  उनका यह समर्पण वास्तव में

काबिले तारीफ है।

   हिप्पोक्रेटिक ओथ (Hippocratic Oath) और मेडिकल जगत में एंट्री   

हाल ही में  संपन्न हुए ग्रेजुएशन समारोह में  उन्होंने  अपने सहपाठियों  के  साथहिप्पोक्रेटिक ओथली। यह किसी भी मेडिकल छात्र के

जीवन का सबसे महत्वपूर्ण क्षण होता है। अब वह आधिकारिक तौर पर मरीजों का इलाज कर सकती हैं।

कई लोग अब उनके मेडिकल लाइसेंस काstatus checkकरने के बारे में भी ऑनलाइन चर्चा कर रहे हैं। यह उनके करियर में एक नया

अध्याय है, जिसने उन्हें न केवल एक कलाकार के रूप में बल्कि एक जिम्मेदार नागरिक के रूप में भी स्थापित किया है।

   अनुशासन की मिसाल: कैसे साधे एक साथ दो करियर   

   टाइम मैनेजमेंट और समर्पण की अनूठी कहानी   

एमबीबीएस  की  पढ़ाई  में  साढ़े  पांच  साल  लगते  हैं,  जिसमें  साढ़े  चार  साल  का  एकेडमिक  और  एक  साल  कीक्लिनिकल  इंटर्नशिप

(Clinical Internship)शामिल होती है। इस लंबी अवधि के दौरान श्रीलीला ने कभी भी अपने अभिनय को पढ़ाई के रास्ते में नहीं आने

दिया।

उन्होंने  अपने  शेड्यूल  को  इस  तरह  से  प्रबंधित  किया  कि  वह  कॉलेज  की  अटेंडेंस  और  इंटर्नशिप  की  ड्यूटी  पूरी  करने  के  साथ-साथ

फिल्मों की शूटिंग के लिए भी समय निकाल सकें। यह उनके बेहतरीन टाइम मैनेजमेंट का जीता-जागता उदाहरण है।

   मेडिकल छात्र और लीडिंग एक्ट्रेस का Status   

एक टॉप एक्ट्रेस होने  के  नाते  उनकी लाइफस्टाइल काफी व्यस्त रहती है। लेकिन इसके बावजूद उन्होंने  एक आम छात्र की तरह

कॉलेज की सभी गतिविधियों में भाग लिया। उन्होंने साबित किया कि अगर आप अनुशासित हैं, तो कुछ भी असंभव नहीं है।

जो युवा सरकारी या प्राइवेट नौकरियों के लिएapply onlineकरते हैं, उन्हें श्रीलीला के इस अनुशासन से बहुत कुछ सीखना चाहिए।

लक्ष्य के प्रति एकाग्रता ही सफलता की असली कुंजी है।
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यह भी पढ़ें:चाहिए सरकारी नौकरी? तो इन पदों पर कर लें आवेदन, ग्

   फैंस हुए मुरीद: सोशल मीडिया पर जमकर हो रही तारीफ   

   ग्रेजुएशन सेरेमनी के वायरल वीडियो   

जैसे ही सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म्स पर उनके ग्रेजुएशन सेरेमनी के वीडियो सामने आए, फैंस ने उन्हें  बधाई संदेशों से भर दिया। मरून

रंग का कॉन्वोकेशन गाउन पहने स्टेज परमेडिकल डिग्रीलेते हुए उनका वीडियो काफी पसंद किया जा रहा है।

उनके फैंस इस बात पर गर्व कर रहे हैं कि उनकी पसंदीदा अदाकारा अब एक क्वालिफाइड डॉक्टर है। एक्स (ट्विटर) और इंस्टाग्राम

पर  Sreeleela ट्रेंड कर रहा है और लोग उनके शानदार अचीवमेंट की तारीफ करते नहीं थक रहे हैं।

   ऑनलाइन बधाई और प्रशंसा   

सिर्फ आम जनता ही नहीं, बल्कि फिल्म इंडस्ट्री के कई बड़े दिग्गजों ने भी उन्हें इस सफलता पर बधाई दी है। लोगों का मानना है कि

इतनी कम उम्र में इतना बड़ा मुकाम हासिल करना किसी चमत्कार से कम नहीं है।

कई लोग तो उनके डिग्रीसर्टिफिकेट का PDFऔर समारोह की तस्वीरें सेव करके अपने स्टेटस पर लगा रहे हैं। यह उनके प्रति फैंस के

अटूट प्यार और सम्मान को दर्शाता है।

   1700 करोड़ की ब्लॉकबस्टर फिल्मों और डॉक्टरी डिग्री का सफर   

   साउथ और पैन इंडिया फिल्मों में शानदार सफलता   

श्रीलीला ने अपने छोटे से करियर में  कई बड़ी और सफल फिल्मों में  काम किया है। उनके खाते में  ऐसीब्लॉकबस्टर फिल्मेंशामिल हैं,

जिन्होंने बॉक्स ऑफिस पर शानदार प्रदर्शन करते हुए सामूहिक रूप से करोड़ों का व्यापार किया है।

1700  करोड़  जैसी  भारी  भरकम  कमाई  वाली  फिल्मों  का  हिस्सा  बनना  और  साथ  ही  मेडिकल  जैसी  जटिल  पढ़ाई  पूरी  करना,  उनके

बहुमुखी प्रतिभा को दर्शाता है। वह आज के समय में फिल्म इंडस्ट्री की सबसे डिमांडिंग एक्ट्रेसेस में से एक हैं।
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   अभिनय के साथ MBBS पूरा करने का चमत्कार   

जब  एक  फिल्म  100  करोड़  या  उससे  ज्यादा  का  बिजनेस  करती  है,  तो  कलाकार  अक्सर  सफलता  के  नशे  में  डूब  जाते  हैं।  लेकिन

श्रीलीला ने अपनी जमीन नहीं छोड़ी। उन्होंनेसिनेमा की चमक-दमकके बीच अपनी पढ़ाई को प्राथमिकता दी।

उन्होंने  यह साबित कर दिया है  कि एक इंसान चाहे  तो एक साथ दो पूरी तरह से अलग क्षेत्रों  में  टॉप पर पहुंच सकता है। उनकी यह

उपलब्धि भारतीय सिनेमा के इतिहास में एक अनोखी घटना है।

यह भी पढ़ें:यूपी बजट 2025-26: किसानों-महिलाओं की हुई चांदी! जानें क्या-क्या मिला, पढ़कर चौंक जाएंगे!

   युवाओं के लिए बनीं प्रेरणा: साबित किया मेहनत का कोई विकल्प न   

   नई जनरेशन के लिए एक आदर्श उदाहरण   

आज की युवा पीढ़ी, जो अक्सर सोशल मीडिया और अन्य विकर्षणों के कारण अपने लक्ष्यों से भटक जाती है, उनके लिए श्रीलीला

एक आदर्श प्रेरणा (Motivation) हैं। उन्होंने दिखाया है किहार्ड वर्कऔर डेडीकेशन का कोई शॉर्टकट नहीं होता।

जब एक सफल अभिनेत्री अपनी रातों की नींद खराब करके परीक्षा की तैयारी कर सकती है, तो आम छात्रों को भी अपने करियर को

लेकर गंभीर होना चाहिए। उनकी सफलता की कहानी हर उस युवा के लिए सबक है जो जीवन में कुछ बड़ा करना चाहता है।

   छात्रों के लिए करियर गाइडेंस और टिप्स   

जो छात्र नीट (NEET) या अन्य प्रतियोगी परीक्षाओं की तैयारी कर रहे हैं, वे श्रीलीला की यात्रा से प्रेरणा ले सकते हैं। आपको बस

अपना लक्ष्य निर्धारित करना है और उसके लिएapply onlineकरके अपनी तैयारी शुरू कर देनी है।

समय-समय  पर  अपनेlatest  updateऔर  तैयारी  के  स्तर  का  मूल्यांकन  (check)  करते  रहें।  सही  दिशा  में  की  गई  मेहनत  हमेशा

सकारात्मक परिणाम लाती है, ठीक वैसे ही जैसे श्रीलीला ने किया।

   एक्टिंग या मेडिकल: क्या है इस टैलेंटेड स्टार का अगला कदम?   
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   सिनेमा और क्लीनिक दोनों में भविष्य   

अब जब वह ऑफिशियली एक डॉक्टर बन गई हैं, तो सभी के मन में यह सवाल है कि क्या वह एक्टिंग छोड़ देंगी? इसका जवाब है- नहीं।

उन्होंने स्पष्ट किया है कि वह अपने दोनों पेशों के साथ न्याय करने की कोशिश करेंगी।

वह अच्छी फिल्मों की स्क्रिप्ट चुनने के साथ-साथमेडिकल प्रैक्टिसके लिए भी समय निकालने की योजना बना रही हैं। यह उनके लिए

एक नया चैलेंज होगा, लेकिन उनके ट्रैक रिकॉर्ड को देखते हुए यह असंभव नहीं लगता।

   निष्कर्ष   

अंत  में,  24  वर्षीय  डॉक्टर  और  अदाकारा  की  यह  कहानी  हमें  सिखाती  है  कि  मजबूत  इरादों  और  अनुशासन  से  दुनिया  की  कोई  भी

मुश्किल आसान हो जाती है। उनकीएमबीबीएस की डिग्रीकेवल एक कागज का टुकड़ा नहीं, बल्कि उनके खून-पसीने की कमाई है।

हम उम्मीद करते हैं  कि वह भविष्य में  मेडिकल और एंटरटेनमेंट दोनों  क्षेत्रों  में  यूं  ही सफलता के झंडे  गाड़ती रहेंगी। उनके आने वाले

प्रोजेक्ट्स काlatest updateजानने के लिए उनके फैंस बेसब्री से इंतजार कर रहे हैं।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न   

साउथ फिल्मों की जानी-मानी एक्ट्रेस श्रीलीला (Sreeleela) ने महज 24 साल की उम्र में अपनी एमबीबीएस (MBBS) की डिग्री पूरी

कर ली है और वह आधिकारिक रूप से डॉक्टर बन गई हैं।

एक्ट्रेस श्रीलीला ने  मुंबई स्थित प्रतिष्ठित डीवाई पाटिल यूनिवर्सिटी  (DY Patil  University)  से  अपनी मेडिकल की पढ़ाई और

डिग्री पूरी की है।

नहीं,  उन्होंने  बेहतरीन टाइम मैनेजमेंट और अनुशासन के  साथ फिल्मों  की शूटिंग और एमबीबीएस की पढ़ाई दोनों  को सफलतापूर्वक

एक साथ मैनेज किया।

भारत में एमबीबीएस (MBBS) कोर्स पूरा करने में कुल 5.5 साल का समय लगता है, जिसमें 4.5 साल की अकादमिक पढ़ाई और 1 साल

की अनिवार्य क्लिनिकल इंटर्नशिप शामिल होती है।

नहीं, रिपोर्ट्स के मुताबिक वह अपनी एक्टिंग करियर और मेडिकल प्रैक्टिस दोनों के बीच संतुलन बनाकर आगे काम करती रहेंगी।

श्रीलीला  की  मां  स्वर्णलता  भी  पेशे  से  एक जानी-मानी  डॉक्टर  (स्त्री  रोग  विशेषज्ञ)  हैं,  जिनसे  उन्हें  मेडिकल फील्ड  में  आने  की

प्रेरणा मिली।

हाल ही में 2026 में हुए उनके कॉन्वोकेशन सेरेमनी (दीक्षांत समारोह) की तस्वीरें वायरल हो रही हैं, जिसमें वह मरून गाउन पहने अपनी
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डिग्री लेती नजर आ रही हैं।
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