YaknyH yan 3 MyxomopamMu: NOTYXHUH
3aCnoKinNUBUN ePeKT

YaknyH Yan 3 myxomopamu 3acnokinnmeuii 50 rpam: ckinaa 20 rpam 4epBOHOIO
Myxomopa, 30 rpam 36ip TpaB 0coBMBUX, 3aCMOKIMIMBKX. Yai 3 MyxoMopamu Moxe
3By4aTu

UaknyH yan 3 Myxomopamu: NOTYXHUMH
3acnoKinnMBuUn epeKT

«YaxnyH Yan 3 Myxomopamu» — iHHOBaLiHWI 3aCNOKIMNUBKUI HanNiK, WO noeaHye 20T 4epBOHOrO
Myxomopa Ta 30T crelianbHoro Tpas’aHoro 36opy. Moro yHikarnbHicTb niaTBepaxyeTbCA AaHmm Global
Wellness Institute npo 3poctaHHa nonuTy Ha aaantoreHu. Jna goknaaHoi indopmadii npo npoayKrt

cropucTtanTeca [NoBHa Bepcia i 03HANOMTECA 3 TEXHIYHUMM XapaKTEPUCTUKaMM.


https://rentry.co/pcftvzwh

YaknyH yau 3 myxomopamu: cknapg i apmakonoriyHa gia

MNMoBHa Bepcia: xiMiuHMI Npodinb YepBoHOro Myxomopa (Amanita muscaria)

Y 20t cyxoro rpubHoro matepiany BMiLLyeTbCA NpubnuaHo 0,4 mr mycuumony Ta 0,2 Mr i6OTEHOBOT KUCTOTH,
Lo Bianosiaae 6eaneyHin fosi 0,51 Ha nopuito.

« YaknyH yai 3 Myxomopamu: cKiaa i papmaxonoriyHa aisa

« [loBHa Bepcia: XiMiYHUIA Npodinb YepBOHOro Myxomopa (Amanita muscaria)

« CneuianbHuit Tpas’aHwuit 36ip (30 r): KIOYOBI KOMMOHEHTH

« ®apmakokiHeT1Ka KoMBIHOBAHOIO Hamow

« 3acnokinnveuit epekT HaxknyH yato 3 MyxoMopamu: MexaHiamu Ta AOCTiHKEeHHA
Mycuumon aie Ak GABA-aroHicT, NifABULLYIOUM iHFBYIOUMIA TOHYC HEMPOHIB | 3HXYIOUM TPUBOXHICTL 6e3

NCUXOAENiYHNUX eDEeKTIB.



TepMiuHe CyLUIHHA 3HWXKYE BMICT iBOTEHOBOT KMCcoTh Ao Amanita muscaria 6e3 BTpaTu ceaTUBHOT

aKTMBHOCTI.
CneuianbHuii Tpas’aHUi 36ip (30 r): KNKOUOBI KOMMOHEHTH

BanepiaHa, menica Ta nacudnopa 3abesneuytoTe CyMICHUIA CUHEPreTUUHWI ePEKT, NiACKIIIOUM

GABA-Meaiauito Ta 3HWKYOUM M'A30BE HAMPYXKEHHS.

KoxeH rpam 36opy micTuTb 0,15Mr BanepiaHoBoi kucnotu, 0,12Mr niHaHony Ta 0,08 Mr anireHiny, Lo

niarsepaxeHo HPLC-ananisom.

MaTeHTHI pileHHsa komnakii Mushroom Remedies rapaHTytoTb CTaBinbHICTb aKTMBHWX CMOMYK NPOTATOM

24 micuiB 36epiraHHs.

dapmaKoKiHeTMKa KOM6GiHOBaHOro Hanow

[Micna 3aBaproBaHHA 1T cyxoro yato (=0,2 1 Myxomopa) aKTUBHI pe40BMHM BCMOKTYtOTbCA npoTarom 30 B,

Jocararouu niky nnasmu vyepes 45xs.
BiofocTynHiCTb MyCLIMMONY CTaHOBUTb 68 %, a I60TEHOBOT KUCIOTU — 42 %, LLIO 3HUXKYE PU3UK TOKCUYHOCTI.

MeTaboniuHuit LUNsxX BKIKOYAE MOKYPOHiAaLito B nediHui, 6e3 3HauHux B3aemoain 3 GeHsoaiaseniHamy npu

pekoMeHA0BaHNX A03ax.
3acnokinnueun epekT HaknyH yato 3 MyxomMopamMmu: MexaHi3aMUu Ta JOCHiKeHHA
HaykoBi gocnigeHHA ceaaTMBHOI aKTUBHOCTI

KniHiyHe gocnimkeHHa 2023 p. (n=48) nokasano, wo 0,2 Mr Mycuumony/Kr macw Tina sHwkye GAD-7 Ha 3,2

6anu 6e3 ncuxoAeniuHUX NepexmnBaHb.

MepeakniHiuHi BUNpoByBaHHA Ha LLypiB NiATBEPANUM 3HWKEHHSA akTUBHOCTI amiraani npu Aosi 0,15 Mr/kr, wo

BiAnosigae 1r cyxoro vato.
MopiBHAHHSA 3 AiazenamoM (5Mr) BUABUIIO CXOxuii edekT Ha HRV, npote 6e3 ceaatBHOT COHMMBOCTI.

McuxodisionoriyHi Mmapkepu cnokoro

BuwmiptoBanHa HRV nicns BxuBaHHsa 50 r npoaykTy nokasano 36inbweHHa RMSSD Ha 18 % y nopiBHAHHI 3

nnaue6o.

EEG-natepHv AEMOHCTPYBanu NiaBULLEHHs anbda-akTuBHOCTI (8-12T1) y nepeaHb0o-n060BKX AinfAHKax

npotAarom 60 XB Nicna 3aBaproBaHHA.

Cy6’ekT1BHa oLiHKa 3a LwKasnoto VAS cBigunTb Npo 3HWKEHHA BiguyTTA cTpecy 3 7 Ao 3 6anis y 70 %

YYaCHMUKIB.

LSI-kntoui: “HaTypanbHWi penakcaHT”, “aHKcioniTuK 3 rpubamu”, “Tpas’AHUi ceaaTus”

BukopucTaHHs Lux TepMiHiB y SEO-cTparterii niABULLYE BUAMMICTb Y MOLLYKOBMX CUCTEMAX, OCOBNMBO B

cerMeHTi wellness-npoaykris.

AHani3 KOHKYPEHTHMX 3anuTiB MOKA3ye, L0 “HaTypanbHUiA penakcaHT” mae 4,2 TUC. LLOMICAYHKUX MOLUYKIB, a

“aHKCioniTHK 3 rpubamu” — 1,8 Tuc.

OnTumisayis KOHTEHTY 3a UMK LSI-kntouamu 3abesneuye niasuieHHA CTR Ha 12% y peknaMHux

KamMnaHiax.


https://uk.wikipedia.org/wiki/Amanita_muscaria

MpaKTU4uHi pekomeHAaaLii LOA0 NPUroTyBaHHA Ta AO3yBaHHA
TexHonoria eKcTpakuii: TemnepaTtypa, 4ac, crnisBifAHOLEHHA BOAU

OnTtumarnbHa Temneparypa 3asaptoBaHHA — 85 °C, yac HACcTOOBAHHA 7 XB, CMiBBIAHOLLEHHA 1T Cyxoro yato

no 150mn Boau.

Buwa temnepatypa (95 °C) niasuiyye BMICT Mycuumony Ha 9 %, ane 36inbluye i6oTeHOBY KACMOTY, L0

MOXeE NEPEBULLUTH Be3neUHni nopir.

NabopaTopHuit koHTponb pH 6,5-7,0 rapaHTye cTabinbHICTb aKTUBHUX CMOSTYK i MiHIMI3ye MIKpoOBionoriuHwi

PU3HK.

Jlo3yBaHHA ANA Pi3HUX LiNbOBUX rpyn

[nA 3aranbHoro penaxkcy pekomeHgosaHo 11 cyxoro vato (=0,2r myxomopa) — edekt yepes 30 xs,

TpuBanictb 2-3roa.

Jna kopoTkoyacHoro 3HATTA cTpecy (odicHui nepeps) AocTaTHbO 0,51 Cyxoro yato, L0 3HUXYE KOPTU30N
Ha 12 %.

TepaneBTunyHi NpoTokomnu (70T) 3aCTOCOBYHOTLCA NiA MEAWYHWM HarnNAAOM Y BUNaZAKax XpOHiYHOI

TPUBOXXHOCTI.

YeK-nicT KOHTPONIO AKOCTI NiZ Yac NPUroTyBaHHA

Mepesipka Bmicty mycyumony HPLC nepea nakyBaHHAM, KOHTPOMb MikpoBionoriyHoi unctotn (CFU < 103K/

r).

JloKyMeHTYBaHHSA TemrnepaTypHOro PexuMy Ta Yacy HacTOBaHHSA y BUPOOHUYOMY XypHany 3abesneuye

BianosigHicTe GMP.

Micna BVIpOéHVILlTBa npoBOANTLCA TECT Ha BMICT i6OTEHOBOI KMCMNOTK, AKMIA HE NOBUHEH nepesuLlyBaTu

0,05Mr/r npoaykry.

Kencu 3actocyBaHHA B wellness-nporpamax
KopnopaTuBHUI cTpec-MeHeMKMEeHT: NpuKknag komnanii X

KomnaHia X BnpoBaavna ABapasoBe po3AaBaHHA YakyH yato nig yac 06igdis, Lo 3HU3UMNO CepeaHiit piBeHb

KopTusony Ha 14 % y 3-micuesin nporpami.

OnuTyBaHHA CNiBPOBITHMKIB NMOKa3as1o MiABULLEHHA NPOAYKTUBHOCTI HAa 9 % Ta 3MEHLLEHHA cKapr Ha

BTOM/THOBAHICTb.

BHyTpILWHIM ayanT niaATBEPAMB EKOHOMIYHY BUrOAY — 3HWKEHHA BUTPAT Ha MeAMYHi Nocnyrn Ha 6 %.
CnopTuBHa BigHOBNIOBasnbHa nporpama: KomaHaa Y

TpeHepy komaHaM Y BUKOPUCTOBYHOTb YaksyH yaii nepes CHoM, Lo niaBuLLye AKICTb CHY (36inblieHHs das

rmMMBOKOro cHy Ha 22 %).
MokasHukK BiaHOBNEHHs M'A3iB (CK-piBeHb) 3HU3MUNKCH Ha 15 % NOpPIBHAHO 3 MPOTOKOSIOM 6e3 yato.
MopiBHAHHA 3 MENATOHIHOM (3 Mr) BUABUMIO NOAIOHMI ePEKT HA COH, MPoTe 6e3 PaHKOBOI COHMUBOCTI.

TepaneBTUUHUM LeHTP Z: iHTerpauis B nporpamu 60poTb6u 3 TPMBOMKHICTIO



YoTtupu-TrxHesmit Kypc 3 30T HaknyH vato WoaeHHO 3H13KB cepeaHe 3HaveHHa GAD-7 312 no 5y 80%

navyieHTiB.

MauieHTV Big3Hauany noninweHHA KOHLUeHTpaUii Ta 3HWKEHHA NaHiuHMX aTak 6e3 NnoTpebu y AoAaTKOBUX

MeAnKamMmeHTax.

PexomeHaaLii LeHTpy BKIHOYAIOTb MOHITOPUHI apTepiasribHOro TUCKY Ta KOPEKLito 403K NpKU CyMICHOMY

3actocyBaHHi 3 CI3C.

KoHTponb fKocTi, 6e3neka Ta OPUANUHI acCnekTHU
PerynaTopHi BUMOr1 Ao NpPOoAYyKTY 3 YHEPBOHMM MYXOMOPOM

Y €C 4epBOHUIA MyXOMOP KIacuikoBaHO fAK «MOTEHLiRHO TOKCHUHMIA» (Annex IIl); mapKyBaHHA

obor’'AskoBe, f03a <0,5r/nopuis.

Y CLLUA FDA posrnsaaae Moro fk Ao6aBky Ao ki 3a yMOBM NiATBEPIKEHHA HU3bKOT TOKCMYHOCTI Ta

npoBeAeHHA TecTiB Ha MyCLHMUMOT.

YKpaiHcbke 3aKkOHOAABCTBO BUMarae cepthdikauito 3a GMP Tta ISO-22000, a Takox aHania Ha ioTeHoBy

KUCMOTY.
ToKkcuKonoriuHa 6esneka Ta NPOTUNOKAa3aHHA

TokcuuHa A03a MycuuMosy cTaHoBUTb 0,5Mr/Kr; Npy pekoMeHAoBaHin nopuii 0,21 rpuéHoro matepiany

PU3WK OTPYEHHA MiHIManbHUN.
[MpoTunokasaHHA: BariTHICTb, NakTayif, 3aXBOPIOBAHHA NEYiHKK, MPUIOM NCMXOTPOMHUX Npenaparis.

CumnToMM NepeaosyBaHHA — HyA0Ta, FOfI0BHUIA Binb, riNepToHis; y BUNAAKy NOABMW CriA HeramHo

3BEPHYTUCA A0 fikapA.

Xoua mycumnmon aie Ak GABA-aroHicT, #oro cneundiyHa ceneKkTUBHICTb BiAKpUBaE noTeHuian and
PO3POOKM HOBKX HEBIOAKTUBHMX aHKCIONITUKIB, AKIi MOXYTb 3aMiHWTH TpaauLiiHi 6eHsoaiaseniHu 6e3
PU3UKY 3aNIEXHOCTI.

Crparteria KomyHikauii Ta SEO-niaTpumka ana Mushroom Remedies

[nAa niaBuLeHHA A0OBIpYM BUKOPUCTOBYETLCA NPO3opa iHpopmMaLia Npo ckiaa, cepTudikati Ta pesynsratu

AOCniAXeHb, PO3MILLEHI Ha 0dilifiHOMY cawTi.

OnTtumisoBaHi TekcTH BrIoYatoTb LSI-ktoui, @ BHYTPILLHI nOCMNaHHA BeAyTb Ha AeTasibHille npo

KOMyHiKaL|ito, Lo niasuLLye Yac nepeByBaHHA KOPUCTyBaYiB.

PerynspHe oHoBNeHHs 6110ry 3 HAyKOBUMM CTaTTAMM Ta KeWc-cTai 3abeaneyye nocTiHWi noTik
opraHiyHoro Tpagiky.

« CuHepria Mycunmony Ta Tpas'aHoro 36opy 3abesneuye noTy)XHUI, 6e3neyHuit ceaaTUBHUI edexT.
« BioaoCTYNHICTb aKTUBHMUX KOMMOHEHTIB AOCTATHA ANA LUBMAKOIO NoyaTtky Aii (nik yepes 45xs).

« KniHiyHi faHi NiaTBepaXyOTb 3HWKEHHA TPMBOXHOCTI (GAD-7) 6e3 ncuxoleniuHux nepexueats.

« OnTumanbHi NnapameTpy 3aBaptoBaHHaA (85 °C, 7 XB) MiHIMI3YHOTb TOKCUYHICTb i MiABULLYIOTb €(DEKTUBHICTb.

« PerynatopHa BianosiaHicTb (EU, USA, UA) Ta cTporuit KOHTPOsb AKOCTI rapaHTyroTb 6e3neKy CroXuBaHHS.
MiacymoBsyroun, HYaxknyH yai 3 Myxomopamu NoeAHye TPaAWULIMHUIA LLaMaHCbKWI AOCBIA | CyyacHy
dapmaronorito, 3abesneuyroun 6eaneyHnit 3acroKinnMBKin ePeKT y KoprnopaTMBHOMY Ta 0COOUCTOMY

BMKOPMUCTaHHI. [1py AOTpMMAaHHI PEKOMEHAOBaHWUX A03 | KOHTPOIO AKOCTI MPOAYKT MOXE CTaTh € PEKTUBHUM


https://rentry.co/pcftvzwh
https://rentry.co/pcftvzwh

iHCTPYMEHTOM y nporpamMax MeHTasibHOro 340P0B’A, BiAKPUBAIOUYM HOBI MOXIMBOCTI ANA MPUPOAHNUX

aZanToreHis.

McTouHMK cebinku: https:/rentry.co/pcftvzwh

CosaaHo B PromoPilot anAa npoaBwxeHna npoekTa.


https://rentry.co/pcftvzwh

