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ONSOz

“Ne ilgingtir ki insanlar her tiirlii egitim igin
bir 6gretmene ihtiyaglar1 oldugunu kabul
ederler ancak davranig bilimlerine gelince
Ogrenmeye gayret etmez ve 6nemsemezler.”

Nicole, “Hayatin: sansa birakma.”

On yedinci yiizyilda ve on sekizinci yiizyilin bir
boliimiinde din, insan hayatinda 6nemli bir yer tegkil
etmekteydi. Bu nedenle irade terbiyesi genel olarak in-
sanlar icin sorun olmaktan uzakti. Katolik Kilisesi'nin
sahip oldugu gii¢, inanan insanlarin karakterini sekil-
lendirmeye yetiyordu.

Ancak giintimiizde bu mesele bir¢ok diistinii-
riin aklin1t meggul etmekte. Yerine bir seyler konulama-
dig1 diisiiniilmektedir. Kitap, roman, dergi, gazete ve
mecmualar ise irademizi zorlar hale gelmistir.

Iradesizlik genel itibariyla hekimlerin de ilgisi-
ni cekmigtir. Ancak ruhsal sorunlar iizerine yogunlasan
doktorlar ¢6ziimii psikolojide aramuglardir. Iradenin
temelde akilla ilgili bir kavram olduguna kanaat geti-
rilmistir. Fakat eksik bulduklarn yan, ispat1 gereken bir
metafizik teorinin olmayisidir.

Cahilliklerine veriyorum. Ekonomi politikasin-
da sdylenen, tarimin verimsiz ama kolay islenebilen
topraklardan baglanarak verimli ama sert topraklara
dogru ilerlemesi gerektigi kurami psikoloji igin de ge-
gerli olabilir. Agiklanmasi zor olan 6nemli bir olguyu
ele almadan 6nce 6nemsiz ama izahi kolay davraniglar
hakkinda ¢alisma yapilmalidir.



Jules Payot

Diisiincelerimizin karakterimiz ve egilimlerimiz
lizerindeki etkisini yeni yeni fark ediyoruz. Irade, duy-
gusal bir giictiir ve diisiincelerin irade tizerinde etkili
olabilmesi i¢in tutkularimizla da beslenmesi sarttir.

Cimri, paray1 her seyden daha ¢ok sevdiginden,
paraya dair istegini bilingli bir sekilde bir tist boyuta ta-
styarak, kiiglik zevklerden kendini mahrum eder. Mide-
sinden kisar, arkadagsiz kalmayi géze alir. Kisacasi psi-
kolojinin gitmek istedigimiz yonde bize ne kadar etkisi
oldugunu tahmin bile edemezsiniz.

Maalesef bu agidan psikolojimizi yeterince kul-
landigimiz s6ylenemez. Son otuz yildir Avrupa’y: sekil-
lendiren diisiiniirler iki teoriye dayanarak irade terbiye-
sinin aksine galighlar. Birinci yanhs, karakterin sabit bir
yap1 gibi dokunulmaz, degismez oldugu diisiincesidir.
Bu ¢ocuksu diisiinceyi ileride detaylariyla inceleyecegiz.

Ikincisi ise irade terbiyemize faydas: da olan 6z-
giir irade teorisi. Stuart Mill, bu doktrinin, uygulayici-
larina canli bir “kigisel kiiltiir” kattigini séylemistir. An-
cak dogruyu sdylemek gerekirse 6zgiir irade teorisinin
de birincisi kadar kendimizi kontrol etmekte bize zarar
verdigini belirtmek zorundayiz. Bu teori, insarni islah
etmenin kolay ve dogal oldugunu iddia eder. Oysaki
kisiligin oturmasi, psikolojimizi ¢ok yakindan tanima-
y1 gerektirir ve sabirla yiiriinen, uzun soluklu bir siireg
sonunda elde edilebilir. Bu teori, basit goriinmesi nede-
niyle birgok akilliy1 ger¢ek anlamda irade terbiyesinden
alikoymustur. Yani insanliga ve psikolojilere biiyiik za-
rar verdigini s6ylemeden edemeyecegim.

Iste bu yiizden bu kitab1 Théodule Armand Ri-
bot’ya adiyorum. Psikoloji egitimini sevdiren, Fransa’da
metafizigin psikolojiden ayrilmasina 6nciiliik eden, in-
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Irade Terbiyesi

san bilincini ve dogasini bir kenara birakarak zekanin
ve insan iradesinin kaynagini arastiran kigidir. Bu meto-
dun metafizigi yok saymadigin1 sdylemekte fayda var.
Sadece psikolojiyi metafizikten ayiriyor ki bunlar zaten
birbirinden ¢ok farklidir. Kendisi psikolojiyi bilimsel
olarak ele almay1 6ngériiyor.

Bilim adaminin gorevi sadece bilmek degil bil-
ginin kullanilmasini saglamaktir. Psikologun goérevi de
gelecegi insanlik adina daha diizgiin yasanmasi igin ge-
killendirmektir. Diger bir deyisle gelecegin, insanlarin
arzuladig gibi olmasini saglamaya ¢alismaktir. En azin-
dan bizim kendimize bigtigimiz gérev tanimi budur.

Insan iradesinin zayif olmasinin nedenlerini
arastirdik. C6ziimiin, gelistirilmeye miisait duygu du-
rumlarina dayandigin1 degerlendirdik. Topluma sun-
dugumuz bu kitabin alt baslig1 “irademize faydal ola-
cak duygularimizi giiglendirmek ve zararl olanlarn da
uzaklastirmak” olabilir. Tiim konsantrasyonumuz bu
yonde olacaktir. Bu hususta kendi payimiza diigen ¢a-
bay1 sunuyoruz.

Irade terbiyesini soyut bigimde ele almak yeri-
ne uzun siiregli ama kalici bir yolla iradeyi terbiye ede-
bilmeyi amag edindik. Genglerin ve zihnini kullanarak
calisanlarin bu kitaptan faydalanmalarini umut ediyo-
rum.

Bir¢ok 6grencinin kendini kontrol etmede yo6n-
tem eksikliginden yakindigin1 duydum. Onlara bu ko-
nuda bana ilham olan doért yillik galismamu ve diisiince-
lerimi sunuyorum.

Jules PAYOT
Chamonix, 08.08.1893
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BIRINCI KITAP - MESELEYE GIRIS

Birinci Bolum
Miicadele Edilecek Diisman: isteksizlik

Imparator Caligula' Romalilarin kafalarini tek ham-
lede koparabilmek i¢in bir tane baglarinin olmasini isterdi.
Diismanlarimizla bag edebilmek i¢in buna benzer bir arzu-
ya kapilmamiz faydasizdir. Ancak yine de tiim bagarisizlik-
larimizin neredeyse tek sebebi vardir. O da irade zayiflig.
(Caba gostermekten ve Ozellikle siireklilik gerektiren bir
¢abadan korkariz. Rahata diskiinligiimiiz, tembelligimiz
gibi insani huylar upki yer ¢ekimi kanunu gibi dogaldir.

Gergek su ki kararh bir iradenin karsisinda ancak de-
vaml bir gii¢ durabilir. Tutkularimiz ise dogasi geregi gegi-
cidir; ne kadar siddetli olursa bir o kadar kisa siirer. Takint
haline gelen ihtiraslar haricinde tutkularin sik olusu diizen-
li bir gabanin yerini tutabilecekleri anlamina gelmez.

Ancak hanrallik, rehavet, tembellik veya aymazlik diye

adlandinlan huylarimiz siireklilik arz eder. Bu huylarimiza

! Gaius Julius Caesar Augustus Germanicus (Caligula), M.S. 37-41
yillar1 arasinda hitkiim siiren Roma imparatoru. (C.N.)
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kargi yapilacak diizensiz miicadele, miicadeleyi tekrar etmek-
ten bagka bir seye yaramaz, sonunda bagarili da olunmaz.

Isin gergegi, insanoglu tarafindan diizenli ve uzun sii-
reli gaba sadece zorlamayla ve ihtiya¢ halinde ortaya ¢ikar.
Biiyiik seyyahlar ilkel toplumlarin ¢aligmaya yeterince is-
tekli olmadiklari i¢in geri kaldiklari hususunda hemfikir-
dir. Bilindik o6rnekleri o kadar uzaklarda aramaya gerek
yok. Ayni durumu diizenli ¢aligmaya zorlanan bir ¢ocugun
isteksizliginde de gérmiiyor muyuz? Akranlarindan daha
fazla galigmak isteyen bir koylii veya ig¢i bulmak ne kadar
zordur!

Spencer? gibi siz de giinlitk hayatta kullandiginiz egya-
lar1 bir g6zden gegiriniz. Aklimiz1 biraz kullanarak onlar:
islevlerinden daha kullanigh hile getirmek mimkiindiir.
Yazarin soyledigi gibi “birgok insan aklini en az sekilde
kullanarak hayattan gelip geger”. Ogrencilik hayatimizi
bir hatrlayalim, arkadaglariniz arasindan kag tane ¢aligkan
ogrenci sayabilirsiniz? Neredeyse biitiin 6grenciler asgari
¢abayla sinavlardan ge¢mek istemezler mi? Ortaokuldan
itibaren 0zgiin yorum yapmak 6grencilere ne kadar da zor
gelir. Tum diinyada 6grenciler az bir ¢abayla basit ezber-
ler sayesinde sinavlarindan gegebilirler. Ogrencilerin he-
defleri de ¢ok yiiksek degildir zaten. Maneuvrier’in’ ifade
ettigi gibi “onlarin aradig: is itibarli olmasi gerekmeyen,
sabit maagl, istikbali de olmayan, iizerinde yaslanacag bir
devlet dairesi koltugudur. Tipk: bir saat misali ayn1 hare-
ketlerin tekrar edildigi, yeteneklerinin yavag yavas koreldi-

* Herbert Spencer, Ingiliz filozof, 1820-1903. (Y.N.)
* Edouard Sylvain Maneuvrier, 1888de yayimlanan “Burjuvanin
Egitimi” isimli eserin yazari, 1844-1917.
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gi bir is olsun; yeter ki beynini yormasin, ¢ok zorlanmasi
gerekmesin. Isini garantiye alma icgiidiisii kisiyi yagamak-
tan ve harekete ge¢mekten alikoyar.” Ozellikle memurlar
su¢lamamak gerek. Belki terfi almak harig, bir meslek veya
kariyer insanin kisiligini, sevkini ve enerjisini korumak i¢in
yeterli gelmez.

llk yillarda etkin bir sekilde calismak icin kendimizi
zorlayabiliriz. Ancak kisa zaman sonra zihni gaba, aragtirma
gerektiren vazifeler azalmaya baglar. Baglangigta gayret sarf
etmeyi gerektiren isler zamanla aligkanliga déniigiir. Avu-
katlik, hakimlik, doktorluk, profesérlitk var olan bilgilerle
idare edilen mesleklerdendir. Yildan yila harcanan ¢aba ve
aklini kullanma firsatlari azalir. Kullanilmaya kullanilmaya
beyin etkinligini dolayisiyla melekelerini kaybetmeye bas-
lar. Sayet isinizin paralelinde kendinize zihinsel etkinlikler
bulmazsaniz yavas yavas yetilerinizi kaybetmekten kendini-
zi alikoyamazsiniz.

Kitabimiz daha ziyade zihnen ¢alisanlara hitap ettigi
icin “diisman” diye ifade ettigimiz tembelligin farkl tiirle-
rini incelememiz gerekir.

Gengte en ¢ok rastlanan zaaf uyusukluk ve “canim is-
temiyor’ durumudur. Bu kisi saatlerce uyur. Uyusuk vazi-
yette uyanir. Hilsiz, tepkisiz, esnemelerle yavag yavas elini
yiiziinii yikar. Isle alakasi yokrtur, higbir seye ilgi duymaz.
Her seyi yavagca, nesesiz ve isteksizce yapar. Tembelligi,
uyusuklugu yiiziinden okunur. Bakiglari anlamsiz ve dal-
gindir. Hareketlerinde itinasiz ve dikkatsizdir. Sabah saat-
lerini bu sekilde kaybettikten sonra 6gle yemegini yer ve
ardindan kafeye giderek gazeteleri kiigiik ilanlarina kadar
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okur. Ciinkii ¢aba harcamasini gerektirmez. Ogleden sonra
biraz canlilik gelince, bu zamani da bos muhabbetlere har-
car. Muhabbetten siyasiler, edebiyatgilar, profesorler pay-
larina diisen elestiriyi alir. Tembellik, gevezelik hep daha
cekicidir. Aksam, zavallim umutsuzca yataga giderken ge-
¢en aksamdan biraz daha karamsardir. Isine yaklagirken bi-
rakamadig1 tembellik aslinda mutsuz olmasina neden olur.
Miicadele etmeden mutlu olunmaz, her mutluluk az ¢ok
bir ¢aba ister. Kitap okumak, miize ziyareti, ormanda do-
lasmak hep bir tesebbiis gerektiren zevklerdir. Ayrica, tem-
belin kendini mahrum birakug: zevkler istediginiz kadar
tekrarlanabilen ve ¢aba gerektiren etkinliklerdir. Tembeller
yumruklarini sikmadiklart i¢in mutlulugun avuglarinin
icinden kagip gitmesini seyrederler. Saint Jerome, bu ki-
sileri ellerinde kili¢lari havada bekleyen ama hi¢bir zaman
indirmeyen graviir heykel askerlere benzetir.

Tembellik anlik enerji patlamalarina engel degildir.
Medeni toplumlarla tembel toplumlari ayiran, anlk ¢a-
lismalar degil diizenli ve siirekli ¢alismalarin toplaminda
harcanan eforun ¢ok daha degerli olmasidir. Az da olsa dii-
zenli ama siirekli olan ¢aligma, uzun molalar igeren yiiksek
eforlarin toplamindan daha giigliidiir ve daha degerlidir.
Tembel ise anlik biiyiik ¢abalar sonrasi uzun dinlenmeleri
tercih eder.

Araplar biiyiik bir imparatorluk kurdular ama koru-
may! bagsaramadilar. Ciinkii tilke yonetimi igin gerekli olan
diizeni, yollari, okullar: ve sanayii kuramadilar. Ayni sekil-
de, tiim tembel 6grenciler, sinavlarin yaklagmasiyla kirbag-
lanmig gibi ¢aligirlar. Oysa eksik olan aylarca ve yillarca az
ama diizenli calismadir.
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Gergek ve verimli galigma enerjisi az ama diizenli olan
eforla miimkiindiir. Béyle degilse muhtemelen tembel isi-
dir. Diizenli ¢alisma, tek hedefe yonelik olmay: gerektirir.
Cinki irade, gosterilen ¢abanin ¢oklugundan ziyade tek
amaca yonelik olmasiyla kendini belli eder.

Iste size ok sik karsilagilan bir tembellik 6rnegi. Bu
kisi nadiren bos durur. Giin boyunca, Brunetiére’in* Ra-
cine’ lizerine yazdig1 birkag makalesini, jeolojiyle ilgili bir
yaztyt okur. Birka¢ gazeteye gz atar, bazi ders notlarina
bakar, kompozisyonuna g6z gezdirir, birkag satir da tercii-
me yapar. Bir saniye bile bog kalmamigtr. Degisik alanlara
el atmasi ve ¢aligkanlig1 arkadaglari tarafindan hayranlikla
karsilanir. Ama biz kendisini tembel olarak nitelendiririz.
Psikolojik agidan bu gencin, gesitlilik igeren ¢aligmalar:
spontane dikkatinin zengin oldugu anlamina gelebilir an-
cak iradi dikkatten ¢ok uzaktir. Bu farkli alanlara iliskin
sozde ¢alisma, irade zayifligindan bagka bir sey degildir. Bu
ogrenci bize, ¢ok sik kargilagilan daginik tiir olarak adlan-
dirdigimiz bir tembellik 6rnegi sunar. Bu zihin daginiklig:
eglenceli bir durum gibi olsa da sadece bir gezintiden iba-
rettir. Nicole® bu durumu suraya, buraya amagsizca konan
sinege benzetiyor. Fénelon’ ise muhtesem bir benzetmeyle
soyle ifade ediyor; “riizgarli bir odada yanan mum.”

Bu daginik eforun en kétii tarafi higbir tesirin kalici
hile gelmemesidir. Zihni ¢aligmalarimiza katk: saglayacak
duygu ve fikirlerimize otelde konaklayan gelip gegici miis-

! Ferdinand Brunetiére, Fransiz elestirmen, 1849-1906. (Y.N.)
* Jean Baptiste Racine, Fransiz sair, 1639-1699. (Y.N.)
® Pierre Nicole, Fransiz yazar, 1625-1695. (Y.N.)

7 Francois de Salignac de I.a Mothe-Fénelon, Fransiz yazar, 1651-
1715. (Y.N.)
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teriler gibi davranirsak bir siire sonra bize yabancilagirlar ve
unuturuz. Ilerleyen sayfalarda zihnimizi dogru kullanabil-
mek i¢in tiim ¢abamizi tek yonde toplamamiz gerektigini
gorecegiz.

Hakiki bir ¢aba gostermeye karsi duyulan isteksizlik,
tiim eforun diizenli bir sekilde tek bir gayeye yonlendiril-
mesinin zorlugundan kaynaklanir. Bir eser vermek, bulug
yapmak herkesten farkli diisiinmeyi gerektirir. Ek olarak
bireysel ¢cabanin bu kadar zor olmasinin sebebi koordinas-
yon gerektirmesidir. Bunlar zihni ¢aligma ve icraat gerekti-
ren isler i¢in birbirinden ayrilmaz ikilidir. Bu tiir ¢aligma-
larin, yarinin yoneticileri olacak 6grenciler i¢in de ne denli
zor oldugunu biliyoruz.

Ornegin felsefe boliimii 6grencileri final sinavlari ge-
lip ¢atana kadar gayert iyi 6grencilerdir. Caliskandirlar ve
genelde vazifelerini yerine getirirler. Ama ne yazik ki pek
disiinmezler. Zihinsel tembellikleri sadece kelimelerle dii-
siiniiyor olmalarindan kaynaklanir. Psikoloji dersine ¢aligir-
ken higbirinin aklina psikolojiyi dogduklar: giinden itiba-
ren kullaniyor olduklari gelmez. Jourdain'in soyledigi gibi
bilmeden konusurlar. Kitaplardan 6rnekler almak kendini
inceleyip, kisisel 6rnekler bulmaktan daha kolaydir. Maale-
sef aragtirmak yerine ezberlemeye yonelirler. Basit bireysel
tesebbiisler yerine beyinlerine bir y1gin bilgi yiiklemek on-
lara daha az iirkiitiicii gelir. Istisnai olarak gercekten iyi 6§-
renciler de yok degil ama ¢ogunlugu her yerde pasif kaliyor.

Kisisel gayret eksikligine en biiyiik 6rnek olarak do-
nem sonu sinavlari gosterilebilir. Cogu 6grenci bu sinavlar-
dan korkar. Bu sinavlarda 6grenciler sorulan sorulara birey-
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sel 6rnekler bulmak yerine derslerde 6grendikleri konular:
farkli bir sekilde tekrar etmekle yetinirler. Hocanin aradig:
ise ogrencinin manuk yiiriitebilmesidir. Ama bu ¢aligma
onlar icin son derece nahostur. Kendi baglarina bir konu
bularak onun tizerinde kata yormak da zor gelir. Dogal ola-
rak 6zgiin ¢aligmaya karg isteksizlik Giniversitede de devam
eder. Ne yazik ki sinavlar 6grenciyi gergekten tanimaya veya
degerini ortaya ¢ikarmaya yonelik degildir. Sadece hafizaya
kaydettikleriyle ilgilenilir. Bu sinav sistemini biraz disii-
niince tip, hukuk, fen bilimleri, tarih 6grencileri yani tiim
ogrenciler y1l boyunca ezber bilginin haricinde gergekten
ogrendikleri bilgi miktarinin ne kadar az oldugunu itiraf
edeceklerdir. Okul zavalli gengleri her seye temas etmeye
mecbur birakinca higbir seyin esasina vakif olamiyorlar.

Tembelligin 6gretim gorevlilerine kadar sirayet ettigi-
ni bilmekte fayda var. Tembellikten bahsederken 6nemli
bir gérevde olmak veya ¢ok is yapmis olmak fark etmiyor.
Cinki burada nicelik degil nitelik 6nemlidir. Nitekim
¢ogu zaman mikrar igin kalitesini de bozar. La Fontaine’nin
Rakun ile Kedi masalindaki rakun kestaneleri atesten cika-
rir. Burada rakun akilcr diisiinceyi sembolize eder. Bu ben-
zetme dogru bir tegbihtir.

...rakun patileriyle itinayla,

kil kenara ¢ekip parmaklariyla,
bir ¢ok seferde ¢ikarir,

once bir,

sonra iki,

ve li¢ tane kestane...

Universitede 6gretim gorevlisi ise tekrara dayal ders
yapar. Sabit materyallerle desteklendigi i¢in diisiinmeye
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ihtiyact yoktur. Yarauci diigiinceye lizum gérmeden dersi-
ni anlaur. Zaman, Renan’in® bilim diinyasina dair tenkit-
lerini dogrulayacakur. Bugiin Paris Milli Kiitiiphanesi'ne
her yil yirmi binden fazla kitap geldigini diistiniirsek elli
yila kalmadan giinlitk gazeteler ve dergiler hari¢ bir milyon
eser birikecektir. Bir milyon cilt! Bunlar gelecegi olmayan,
sonu¢ kismi siipheli ve her zaman tartigmaya a¢ik ¢aligma-
lar. Her eserin yaklagik iki santim kalinlikta oldugunu farz
edersek st tiste konulunca Mont-Blanc Dagrndan kirk
kat daha yiiksek bir seviyeye ulagmis oluruz. Tarih ise bu
isimleri unutacakur. Ancak hafizalarda sebepleri ve sonug-
lariyla biiyiik sosyal olaylar kalacakur. Acaba soyut bilimler
bu bilgi yigin1 alunda ezilip diisiince tizerindeki etkisini
yiti;mekten kurtulabilecek midir? Gelecekte ise “calisma”
kavramindan bahsederken ger¢ek anlamda ¢aba sarf edi-
len, lizumsuz detaylardan arindirilmis ve yogun diisiince
giiciiyle tiretilen konsantrasyon anlagilacakur.

Gergekte yaratmak, bir fikri biitiinsel olarak diisiin-
mek ve giin yiiziine ¢ikartabilmektir. Liizumsuz detaylar
ise gercegi gizler, icimizdeki tembellikle bir olup goziimiizii
boyar.

Zihni tembellik ne yazik ki biitiin 6grenme mekaniz-
mamiz1 agirlagtirir. Egitim miifredaumiz ddeta 6grencilerin
kafas1 daginik olsun diye hazirlanmig gibi. Zavalli gengle-
rin bir konuda var olan bilgileri yutarak diplere inmelerine
engel olunuyor. Yiikiimlii olduklar: derslerin gesitliligi ger-
cegin kiyisindan ge¢melerine neden oluyor. Mevcut miif-
redaun temelden manuksiz oldugunu nasil diisiinsiinler?

8 Ernest Renan, Fransiz filozof, 1823-1892. (Y.N.)
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Aslina bakarsaniz egitimimiz, 6grencinin yaratuciligini ve
becerilerini koreltiyor.

Birka¢ yil 6ncesine kadar askeri topgu giiciimiiziin
hali i¢ler acisiydi. Giiniimiizde ilerleme kaydetti. Neden
mi? Ciinkii 6nceleri obiis bombalar1 hedefe ulagamadan
patliyordu. Simdilerde ise gelistirilen 6zel patlauci sayesin-
de obiis bombasi infilak etmeden 6nce birkag¢ dakika daha
ilerliyor ve olayin kalbine, diplere inerek her seyi param-
parga ediyor. Egitim sistemimiz de diisiinme yetenegimize
patlayici yerlestirmeyi unutmug gibidir. Bilginin derinleri-
ne inilmesine izin vermiyoruz.

Buna dur demek istiyor musun?

O zaman mars mars ileri!

I¢imdeki isteksizligi nasil yok edecegimi bilmiyo-
rum...

Mars mars ileri!

Seyyah, durmadan dinlenmeden, Matematik, Fi-
zik, Kimya, Zooloji, Botanik, Jeoloji, Diinya Ta-
rihi, Diinya Cografyasi, Psikoloji, Manuk, Ahlik,
Metafizik, Yonetim Tarihi. ..

Mars mars!

Goriinlige aldanmanin, yiizeysel gérmenin, sira-
danligin iizerine Gizerine yird...

Birgok 6grenci kosusturmacaya iiniversitede de aynen
devam eder. Hatta daha hizli. Ek olarak modern hayat sart-
lar1 ruh diinyamizi yok etmeye ve zihnimizi meggul etmeye
gayret eder. Iletisimin kolaylagmasi, seyahat siklig1, gezme
alisgkanlig: diistincelerimizi dagitmaya sebep olur. Okuma-
ya zaman bile bulamayiz. Cogkulu ama bir o kadar da bog
bir hayat yasiyoruz.
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Giinliik gazetelerin yaydig1 sahte telag, diinyanin dért
bir yanindan gelen igiincii sayfa haberleri y1gini, baz1 in-
sanlari okumanin ne kadar da tatsiz bir sey oldugu duygu-
suna sevk eder.

Peki bunca dikkat dagitan olay kargisinda egitim sis-
temimizin vasathg da g6z oniinde bulundurulursa bu
durumdan nasil kurtulmaliy1z? Ayrica bizi bu hilden ¢ika-
racak olan irade terbiyesine egitim sistemimizde yer veril-
memesi de ne ac1 degil mi?

Irademizi giiclendirmek igin yapilmasi gerekenleri
yapmiyoruz. Beynimizi depolamakla megguliiz. Zihnimizi
calistirirken irademizden de istifade edecegimiz igin onu
beslememiz gerek. Bugday ekip biiyiitmek gibi canlandir-
maktan bahsediyorum. Gengler bugiiniin 6tesini géremi-
yor. Giinlimiizde 6gretmen baskisi, arkadas alaylari, bir
taraftan cezalar, diger taraftan 6ddl, iltifatlar. Yarin ise uzak
olmasina ragmen lisans egitimi, sinavlar, hatta en tembelin
bile kolaylikla bagarabilecegi ezberci baro ve tip sinavlari.
Irade terbiyesi pek ciddiye alinmaz ancak insani insan ya-
pan, hayatun: diizene koymasini saglayan bu degil mi? En
parlak yetenekler dahi 6zgiiven olmazsa sonmez mi? Insan-
ligin biiyiik basarilarinda en biiyiik pay saglam iradelerin

degil midir?

Ne gariptir ki soylediklerimize herkes i¢inden katili-
yor. Herkes isteksizlik ve bos diisiincelerle dolu davraniglar
arasindaki dengesizlikten sikayetgi. Ancak heniiz egitimde
irade terbiyesini ele alan bir kitap yayimlanmamistir. Uni-
versite hocalarinin heniiz el atmadig1 bu konuda gengler de
kisisel olarak ne yapacagini bilmiyor.
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Hig ¢aligmayan rastgele on iiniversite 6grencisini sor-
gulayin, itiraflar1 su olacakur; 6nceleri lisede 6gretmenimiz
yapmamiz gereken 6devleri soylerdi. Yapmamiz gereken-
ler netti. Tarih kitabinin su sayfasindan su sayfasina kadar
¢alisin; su geometri teoremini 6grenin; su 6devi yapin; su
sayfalar1 tercime edin. Bu odevleri yaparken o6gretmen
motive eder, d6devler yapilmazsa da azarlardi. Sevkle bizi
destekler, takip ederlerdi. Bugiin bu durumdan eser yok.
Odev de yok. Giiniimiizde zaman istedigimiz gibi kulla-
niyoruz. Caligma planimizi yaparken inisiyatif kullanmay:
ogrenmedigimiz igin ve bize zaaflarimizla ilgili hi¢bir sey de
ogretilmedigi icin ddeta teoride can yelegiyle yiizmeyi 6g-
renip sonra korumasiz vaziyette suya atulmig gibiyiz. Dogal
olarak boguluyoruz. Ne nasil ¢alisacagimizi biliyoruz ne de
icimizde ¢aligma istegi var. Hatta irade terbiyesini nereden
saglayacagimizi da bilmiyoruz. Bu konuda pratik bilgi ve-
ren kitap da yok. Boyun egiyor ve diisinmemeye gayret
ediyoruz. Bu ¢ok ac1 bir durum. Kahve, bar ve de arkadas-
lar var, eglence devam ediyor. Zaman hizla akip gidiyor.
Birgok 6grencinin sahip olmadig: igin yakindig: hususlar:
bu kitapta yazmaya gayrer ettik.
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Ikinci Bolum
Amacimizi Unutmayalim

Her ne kadar egitim miifredauumiz genglerin iradesini
ihmal etse de kuskusuz bizi degerli kilan irademizdir. Zira
zayif iradeli birisine kimse giivenmek istemez. Ayrica ¢a-
lismak i¢in harcadigimiz ¢aba irademizin ne oranda giiglii
oldugunu gosterir. Bu konuda 6viinmekten de ¢ekinmeyiz,
¢alismamizi abaruriz. Sabahin besinde kalkugimizi soyler-
ken kimsenin bunu kontrol edemeyecegini biliriz. Oysa
saat sekizde halen yatakta oldugu goriilen bir kisi gegen ak-
samki tiyatro, misafirlik gibi uydurma bahaneler sebebiyle
nadiren boyle ge¢ kaldigini séyler. Bu arada bu isinden bik-
mis arkadag, sinavlarindan da gegememistir.

Ogrenciler arasinda en yaygin muhabbetlerden biri de
abartu meselesi olsa gerek. Hatta kendi kendine yalan soy-
lemeyen, ¢aligmalarini abartmayan, kendi kapasitesi hak-
kinda hayal gérmeyen gen¢ neredeyse yoktur. Bu hususta
yalan s6yleme ihtiyaci, insanin iradesinden daha degerli bir
seyi olmadigina dair muhtegem bir 6rnek olmasin!

Irade giiciimiize yonelik elestiriler bizi ¢ok iizer. Calig-
maya kargi isteksizligimize getirilen elegtiriyi kabul etmek,
iradesizligimizi ve zayiflig1 kabul etmek anlamina gelmez
mi? Bir iste gayret ve sebat etmek hususunda bizi kabili-
yetsiz veya ¢aresiz gormeleri bizi basit, vasat bir insanmigiz
gibi degerlendirdikleri anlamina gelmez mi?
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Caligmaya gosterdikleri saygi, 6grencilerde azmetme
arzusu olduguna isaret eder. Elinizdeki kitap, genglerdeki
kiigiik de olsa bu arzuyu alip ¢ikarmaya yardimct olmayy,
¢aligma isteginin uzun soluklu, diizenli ve nihayetinde ka-
lic1 bir huya doéntismesini amaglamaktadir.

Zihni ¢alismadan kastimiz hem doga bilimleri hem
de bagka insanlarin caligmalarinin incelenmesi olmalidir.
Bir iiriin ortaya ¢ikarmak i¢in 6ncelikle inceleme yapmak
daha sonra da tiim zihinsel becerileri ortaya koymak gere-
kir. Isin zahmetli kism1 evvela dikkat etmek, ardindan da
konsantre olmak ve kendini tanimakta gizlidir. Ikisi igin
de dikkat gerekir. Kisaca ¢aligmak, dikkat kesilmek anla-
mina gelir. Ancak maalesef dikkat istikrarli, devamli, uzun
stireli bir durum degildir. Dikkati, gergin tutulmaya ¢ali-
stlan bir yaya benzetebiliriz. Aslinda dikkat, siirekli tekrar
eden bazen siddetli, bazen sakin ve de birbirini takip eden
irili ufakli gayret gerektirir. Canlilik ve disiplin gerektiren
dikkat, gosterilen gayreti ddeta takip eder. Bunlar o kadar
yakindir ki devamlilik arz eder. Fakat diizenli bir goriinti
sergileyen bu devamlilik giinde birkag saat siirer.

Gayretimizin gayesi diizenli ve sebat gerektiren bir
dikkat gostermeye ¢abalamak olmalidir. Irademize hikim
olmay: gii¢lendirmenin yolu ise kendimize giinlitk vazife-
ler belirlemekten geger. Bu sayede giinde birkag saat sarf
edilen ¢abayi aligkanlik haline getirmekle nerelere ulaga-
bilecegimizi tahmin bile edemezsiniz. Oysa coskulu geng-
ligin icgiidiisii zihnen ¢aligmayi keyifsiz, renksiz gormeye
egilimlidir.



Jules Payot

Daginik, diizensiz bir ¢alismanin yogun olmasinin hig-
bir faydasi yoktur. Sarf edilen ¢aba tek bir neticeye yonelik
olmak zorundadir. Bir fikrin veya duygunun igimizde can-
lanmasi ve yerlesmesi icin samimi olmasi, devamli olmasi ve
tekrar etmesi gerekir. Bu fikir veya duygu yavas yavag ama
sebatkar bir gekilde etkisini arttirir, 4deta etrafini gevreleyen
kaynaklar1 olusturup, kendisini empoze eder ve bir deger
yargist halini alir. Sanat eserleri de boyle ortaya ¢ikar. Bir
dihinin kafasindaki fikir genellikle bir genglik hayalinde ya
da yaganmughkrta gizlidir. Bir yerlerde okunmug birkag satr,
hayata dair bir ani, bir yerlerden kalan bir mutluluk ifadesi,
irticalen soylenen bir s6z bereketi anlagilmayan bir fikre kay-
nak oluverir. Fikir o giine kadar ulagan her seyden beslenir.
Seyahat, muhabbet, iki satr yazi, ona yoguracag ve kendine
mal edecegi ayn: zamanda giiglenecegi kaynag saglar. Iste
tam da bu seklide Goethe, Faust eserini olusturmak icin tam
otuz yil boyunca yaninda dolagtirir. Bu siire boyunca tohum
toprak alunda olgunlagmakta, biiylimekee, gitgide derine
inip kok salmakta, diplerde ihtiyaci olan saheseri olugturan
can suyunu arayip bulmakradur.

Tiim 6nemli fikriler igin gegerli olan bir kuraldir. Fi-
kir sadece i¢imizden ge¢ip giderse hi¢bir kiymeti olmaz ve
vuku da bulmaz. Fikre diizenli itina, hassasiyet, samimi bir
dikkat g6stermek gerekir. Tek bagina yagayabilmesi igin 6zel
ilgi gostermek, saklamak, sahiplenmek gerekir. Onu uzun
siire bilincinde canli tutmak, ara sira tizerinde diisiinmek
gerekir. Boylece fikirlerin uyusumu diye adlandirdigimiz
¢ekim giicii sayesinde gii¢li duygularla yagam kaynagin:
bularak kendine ¢ekecek ve kendine mal edecektir.

Fikirlerin veya hislerin olgunlagmasi, organize olmas:
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yavasga, sabirla, derin tefekkiirle olur. Laboratuvarda iire-
tilen muhtesem kristal misali suyun i¢indeki milyonlarca
molekiiliin yavagca ve diizenli bir sekilde toplanmasini

beklemek gerek.

Iste biitiin buluslarin nasil bir iradenin eseri oldu-
gunun kaniti. Newton yer ¢ekimi kanununu siirekli di-
sinerek kegfetti. Bilgeligin “uzun bir sabir” gerektirdigi
hususunda siipheniz varsa Darwin'in itirafin1 dinleyelim:
“Diistiniirken ve okurken her zaman direkt olarak gordii-
giim veya gorebilecegim meseleleri tercih ettim. Nitekim
bilim alaninda ne yaptiysam eminim bu disiplin sayesinde
olmustur.” Darwin’in oglu da babasinin yillarca bir disiin-
ceyi aklindan ¢ikarmamak gibi bir huyu oldugunu séyle-
migtir.

Ozetlemek gerekirse zihnini kullanarak ¢aligirken is-
teyerek yani iradi bi¢imde dikkat kesilebilmek igin sebat
gostermek gerekir. Bu sebat hem harcadigimiz eforun sikli-
ginda ve hevesimizde hem de tek bir hedefin pesinde kosa-
bilme, yanip tutustugumuz fikre veya duyguya itaatle bagl
olma gayretinde kendini gostermelidir. Insanin dogas: gere-
gi tembellik, bizi emellerimizden alikoymak isteyecek ama
bu yoldan bizi ¢ikaramayacakur. I¢imizde, ciliz bir istegi
nasil ortaya ¢tkaracagimizin tahlilini yapmadan 6nce irade
terbiyemize aykuri iki felsefi diisiinceyi ¢iiriitmek gerekir.
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Uciincii B6liim
irade Terbiyesinde Cesaret Kirici Teoriler

Simdi bize yanlis bilgiler veren iki spekiilatif teoriden
bahsedecegiz. Ancak ikna etmek igin kinamanin pek fayda-
st yoktur, 6nemli olan yapici olmakur. Bu nedenle kitabi-
mizda yapict olmaya ¢alisacagiz. Bu teorilerden biri yanls
oldugu kadar can sikic1 da. En genel anlamda karakteri de-
gismez olarak diiginen teori. Bu Kant’ tarafindan ortaya
atilan, Schopenhauer' tarafindan ele alinan, Spencer’in de

destekledigi bir hipotezdir.

Kant'a gore, karakterimizi dogrudan, kendiliginden
edindik. Bu durumdan geri de d6niilmez. Diinyaya, zama-
na ve mekina indikten sonra karakterimiz az ¢ok ilerleme-
nin disinda degismez.

Ayni sekilde Schopenhauer karakterin sabit ve degis-
mez oldugunu séyler. Ornegin bir egoistin arzularini ge-
killendiren kriterleri degistiremeyiz. Egoiste sadece kiigiik
bir ¢ikardan ziyade daha biiyiik bir ¢ikara ulasacagini, kétii
kalpliye de bagkalarina laf etmenin kendisine de zarar ve-
recegini anlaursaniz vazgeger. Ama onlardan egoizmi veya
kotiliigii ¢itkarmak, kediyi fare kovalamaktan vazgegirmek
gibi olanaksizdir. Egitimle o egoisti yaniltabilir daha iyi-
si fikirlerini diizeltebilirsiniz. En dogru yol kendisine de
fayda saglayacagi konusunda ikna edilecekse bunun yalan-
la degil de diiriistlikle yapmakur. Ama bagkalari igin aci

® Immanuel Kant, Alman filozof, 1724-1804. (Y.N.)
' Arthur Schopenhauer, Alman filozof, 1788-1860. (Y.N.)
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duymay1 6gretecekseniz bunun deveye hendek atlatmaktan
daha zor oldugu asikardur.

Herbert Spencer ise insan karakterinin hayat kogul-
larindan ve dig etkenlerden kaynaklanan sebeplerle ¢ok
uzun vadede degisebilecegini kabul eder. Ancak bu degisi-
min yiizyilar alacagini bunun da biraz can sikici olacagin:
soyler. Ogrencinin ise sadece yirmi yillik bir egitim siireci
vardir. Bu fikre gore irade terbiyesinin pratik bir faydas
olmayacakur. Eger kendimi sadece ahliki egitime verir-
sem, bu kadar siirede basarmam miimkiin olamaz. Binlerce
yulik, belki de milyonlarca yillik bana atalarmdan miras
kalmis olan beynime kazinmig bir organik kayda benzeyen
karakterimi degistirmem ¢ok da miimkiin degil. Atalari-
min muhtesem koalisyonuna karg1 kisisel irademle kar-
st koymam nasil miimkiin olabilir? Denemeye bile gerek
yok, bastan kaybedecegim kesin. Sadece elli bin yil sonra
gelecek kugaklarin genetik olarak ve sosyal ¢evrenin etki-
siyle torplilenmis mitkemmel makinalara déniisebilecegi
diisiincesiyle avunabilirim!

Bu teorilerin argiimanlarina bir g6z atalim. Kant, fel-
sefesinde apriori! (6nsel) bilgi diye niteledigi bakis agisinin
ozglirligiin kurulmasi i¢in olmazsa olmaz oldugunu, yoksa
sistemin onu agagtan kopan kurumug bir dalin kirilist gibi
dislayacagini ifade eder.

Schopenhauer ise argiimandan ziyade kusurlar1 kul-
lanmayi tercih ediyor.

Diyor ki; (1) Karakter diizeltilebilir olsayd: “yas itiba-
rtyla hayatunin ikinci yarisinda olan insanlarin ilk yarisin-

't Dogrulugu tecriibeye veya algiya dayanmayan bilgi. (Y.N.)
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da olanlara nazaran daha erdemli olmasi gerekirdi”, ki bu

dogru degil.

(2) Hayau boyunca bir kez bile olsa hata yapmig biri
omiir boyu goéziimiizden diiser, kendisine karsi giivenimizi
yitiririz. Bu da kalict karaktere inandigimizin kaniudir.

Biraz diigtiniince bunlar neyi ifade eder? Bu iddialar
sadece insanlarin ¢ogunun karakterini yenilemeye gayret
etmedigi anlamina gelir. Irademiz miidahale etmedigi miid-
detge hayatimizi diirtiilerimiz sekillendirir. Insanlarin ¢cogu
disaridan birileri tarafindan yénetilir. Tipki Diinya'nin
Giines etrafinda dolanirken izledigi y6riingeyi sorgulama-
dig1 gibi modayy, fikirleri sorgulamadan takip ederiz. Ca-
lisanlar, fakir fukara, kadinlar, ¢ocuklar, insanlar, ¢ogumuz
ayakta kalma miicadelesi veriyoruz. Belki biraz karmagik
yaptya sahip mutlak suretle bilingli, i¢giidiileri olan ve de
garip isteklere sahip kuklalar gibiyiz. Insan icindeki idealist
duygulari ve asil ruhunun izini birakip i¢giidiileriyle hare-
ket ederse yoldan ¢ikmaya yiiz tutar. Bu sebeple erdemli
yaslilarin genglerden fazla olmamasi gagirtuci degildir.

Egoistin sahip oldugu en degerli varlik hayaudir. Ego-
istin gegici heveslere kapilip, malini veya biiyiik ugurlarda
canint feda ettigi hi¢ gériilmemis midir? Elbette goriilmiig-
tiir. Yarim saatligine bile olsa degisen karakterler sabit ka-
rakter degildir ve daha siklikla degisme ihtimali de yiiksek-
tir. Schopenhauer bagtan sona ayni karaktere sahip egoistle
nerede kargilagti acaba? Insan dogasinin bu kadar basit ol-
mast miimkiin degildir. Karakterin homojen bir blok oldu-
gu inanci yiizeysel bir gozlemden ibarettir. Karakter birgok
etkenin neticesidir. Yagayan insanlarin gozlemleri Kant ve
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Schopenhauer’in naif teorilerini alagag: etmeye yeter. De-
gismez karakter mevzusunu bir kenara birakalim, ¢ilinkii
zaten ayakta duracak hili yok.

Simdi sira kendini begenmis, kendi iizerinizde ege-
menlik kurabilirsiniz diigiincesine sahip, bunun da ¢ok
kolay yapilabilecegini iddia eden ve en az kaderciler kadar
iimit kiran teoriye geldi. Ozgiir irade teorisinden bahsedi-
yoruz.

Eski ¢aglarda ¢ocuk higbir zorluktan sakinmadan an-
cak sebat etmesi durumunda basarinin gelecegi perspekti-
fiyle ve ancak sekiz yillik siki bir ¢aligmayla bagarili olabile-
cegi diistincesiyle yetistirilirdi.

1870’ten sonra Fransa'nin “biiyiik olsun” demekle Bii-
yiik Fransa olmadig gibi biz de isi yaradiligimiza birakarak
kendimize hikim olmay: saglayamayiz. Ulke ¢ok zor, se-
batkir yirmi yilin ardindan ayaga kalkabildi. Ayni bigimde
bizim ayaga kalkisimiz da sabirla olacaktir. Insan kendine
hikim olmanin paha bi¢ilmez bir deger oldugunu zamanla
ogrenecektir. Hayattan ne istedigimiz, ne olacagimiz, ha-
yatta oynayacagimiz rol kendine hikim olmaya baghdir.
Insanlardan beklediklerimiz ve insanlara verecegimiz deger
sabirdan geciyor.

Sebat etmenin ise bir bedeli var. Caligmaya dair irade-
yi olusturmakla bagarma arzusu arasinda sikigip kalmayan
ogrenci var midir? Hocalarimiz “Siz nasil isterseniz!” der-
di. Hocanin bu ifadesine inanirmig gibi yapardik. Kimse
de ¢ikip bize onunla nasil bag edecegimizi, istemenin nasil
edinilecegini sdylemezdi. Dogal olarak kadercilerin ¢ocuk-
su teorilerine korii koriine inanmak zorunda kaldik. En
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azindan bizi telkin ediyor, tistelik ¢aba g6stermenin bosuna
oldugunu soylityordu. Bu teorilerin yanls oldugunu gor-
memek i¢in kendimizi tembellige verdik yavas¢a.

Diinya {izerinde tiim degerler gibi ahliki 6zgiirliik de
siyasi Ozgiirlik de ugras vermeyi ve savunmay: gereketirir.
Yogun ugraslarin, sebatun ve de becerilerin meyvesi olacak-
tr. Ozgiirliigii hak etmeyen hi¢ kimse 6zgiir olamaz. Oz-
giirlitk ne bir hak ne de bir olgudur, o bir 6dildiir. Mutlu-
luk i¢in en elzem, en biiyiik bir 6diildiir. Bir manzara i¢in
glinesin 151¢1 neyse hayaun tiim olaylarinda da 6zgiirlitk
dyledir. Ayrica ona ulagamayan, hayaun tiim giizelliklerin-
den mahrum kalir.

Elbette 6zgiirliikten kastumiz “kendimizi kontrol et-
mek”. Diirtiilerimizi, ahliki duygularimizi ve de kendimizi
tamamen kontrol edebilmeyi kastediyoruz. Gergek 6zgiir-
likk igin kusursuz bir 6z hikimiyet gerekir.

Soylemesi kolay, isimiz zor ve megakkatli. Cahiller de
kendini begenmisler de basarili olamaz. Uzun bir ¢aligma-
y1 ve taktigi benimsemek gerekir. Psikolojiden bihaber, en
azindan bir bilene danigmadan arenaya ¢ikmak, satrangta
taglarin nasil ilerledigini bilmeden tecriibeli bir rakibe karg
oynamak gibidir.

Ozgiir irade savunuculan bir sey ortaya gikarmadan veya
iradi olarak yaratmadan, bir canliya veya esyaya dogasinda ol-
mayan enerjiyi veremezseniz ozgiir degilsinizdir derler!

Oysa ozgiirliigiimiiziin tek garantisi psikoloji kanunla-
ndir. Bu ayni zamanda kendimizi tammamizi saglayan tek
aragtir.
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Uzun soluklu bir isi isteksiz olarak, sevmeden yapmak,
bastan kaybetmek anlamina gelir. Bagarmak i¢in isine saygi
duyman gerekir. Bakarsan bag olur ve biiyiir. Psikoloji ku-
rallarin1 da diizgiin bir bi¢imde kullanirsaniz, sapasaglam
bir karara donisiir. Boylece karincaya yem olacak bir to-
hum kasirgalara kafa tutan bir megeye doniigebilir.

Ozgiirliigiimiizii garantiye almak icin yapilmas: gere-
ken tek sey hayata dair bir planimizin olmasidir. Psikoloji
kurallarina iligkin bilgi ve becerilerimiz bize degiskenleri
ve birlesimleri yoneterek segilen plani gergeklestirmemizi
saglar.

Bizim irade terbiyesi i¢in 6zgiir olmaktan anladigimiz
sey Ozgiir iradecilere nazaran belki daha cazip gelebilir. An-
cak onlardan farkh olarak bizim 6zgiirliikk anlayisimiz “ba-
gimlilik” gibi i¢imizdeki diismanlarimiza karg1 daha ciddi
koruma saglar.

Irade terbiyesi yolunda bize engel teskil edecek teo-
rilerden kurtuldugumuza gére konumuza geri dénebiliriz.
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IKINCI KITAP
KISIYE OZEL TAVSIYELER

Birinci Bolum
Miicadele Edilecek Diisman:
Cinsel Diirtiiler ve Sehvet

Miicadele etmemiz gereken iki diigmanimiz var; tem-
bellik ve nefse diigkiinliik. Kisi tembellik ytiziinden kendini
tamamen birakirken ortamin da ahliki acidan korunaksiz
hale gelmesine sebep olur. Diger bir deyisle tembellik in-
sani sehvete iter. Biraz daha ileri gidersek stoacilarin dedigi
gibi ahliki ¢okiintii de tembellige neden olur.

Ihtiras insanin kendini kaybetmesine neden olmaz mi?
Ihtiras, insanda hayvani diirtiilerin cogmasina, géziin kor
olmasina, beynin kararmasina sebep olur. insanllglmm,
gururumuzu, benligimizi bizden alir; devam ettigi siirece
hayvanlar gibi oluruz. Kisa siirmesi nedeniyle ihtirasin ¢ok
da tehlikeli olmadig disiiniilebilir. Ancak etkisi itibariyla
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tehlikelidir. Bunu yer ¢ekimine benzetebiliriz. Bir binanin
saglam olmast i¢in mimar yer ¢ekimi kanununu kendi le-
hine ¢evirmeyi bilmelidir. Bizim durumumuz igin de ayn
sey gegerli. Karsit giiglerden istifade edebilmeyi 6grenmeli-
yiz. Hatta karsit giigleri bizim igin savagan giiglere doniis-
tiirebilmeliyiz. Bir giiciin bizim yandagimiz mi diigsmani-
miz mi1 oldugunu nasil bilebiliriz? Cok basit. Tembellige
sebep olan psikolojik tiim gii¢ler bize zarar verir, aksi yonde
calisan giigler ise bize fayda saglar.

Simdi her sey daha net. Enerjimizi tiikketen veya dii-
siren istekleri azaltmak hatta yok etmek ve canlilik sagla-
yacak olanlar1 da ortaya ¢ikarmak gerekir. Devamlilik arz
eden bir azmi zayiflatan pek ¢ok sebep vardir. En 6nemlisi
bilhassa genglerde kargilasugimiz sehvetli hayaller kurma-
laridir ki bu onlarda yalnizliga da sebep olur. Ardindan ar-
kadag fakeorii gelir. Bar, restoran hayau hiiziin getirir, sev-
kinizi kirar. Tembellerin tembelliklerini 6rtbas etmek icin
sikca kullandiklar1 bahanelere bir siire sonra akilli kisiler
bile diismeye baslar.

Burada diirtiilerimizden kaynaklanan ve psikolojimize
zarar veren durumlari inceleyecegiz. Okul hayaunda geng
ergen evdeki baskidan, 6devlerden, rekabet nedeniyle veya
sinav endigesiyle diizenli yasayip ¢aligirken hayallere ka-
pilmaya pek fazla zamani olmaz. Ne zaman ders saatleri
azalip teneftis saatleri artarsa aksi olur. Maalesef ge¢miste
ozellikle yaul: 6grenciler aksam etiitlerinde vakitlerinin ¢o-
gunu hayallere, cinsel igerikli diislincelere dalarak gegirirdi.
Liseden mezun olduktan sonra sehirde g6zetimsiz, anne
baba kontrolii olmaksizin muhtemelen de igsiz giigsiiz ya-
sarken saatlerini boga harcar, tembellik de oldugu gibi tize-
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rine ¢oker. Bu dénemde bir de fizyolojik degisiklikler aruk
sona ermistir. Gencin gelisimi neredeyse tamamlanmiguir.
Bundan sonra is bulma en belirgin stres kaynag: olacakurr.
Ustiine iistlitk iireme istegi de belirgin bir sekilde ortaya
cikar. Beaumarchais'? edebi bir sekilde Cherubin'de bu
ac1 gergegi isler. Heniliz sevecegimiz kadina karar verme-
mis, “sevmeyi sevdigimiz” donemlerdir. Gen¢ bu dénemde
coskulu, digsa doniik, savurgan, tutkulu bir d6nem yagar.
Ama maalesef hayaun bir d6niim noktasina gelmistir. Bu
coskunun bir yerlere akmasi gerekir. Bu enerji dogru yere
kanalize edilmezse yanlis sapkinliklara donebilir. Erdem ile
kotii aligkanliklar arasinda gidip gelen Herkiiliimsii ener;ji
bu dénemde ortaya ¢ikar. Tercih edilen taraf hangisi olur-
sa olsun ¢ok hararetlidir. Genglerin ¢ogunlugu agisindan
tercih bellidir. Egitime nefret, igler acis1 6rnekler, sagliksiz,
nefes alinamayan ortamlar, iradeyi zayiflatan, hayalleri ko-
relten gevreler neredeyse oralara takilir. Cabay1 birakuklar:
anlamina gelmez ¢iinkii ortada ¢aba yoktur zaten. Diger
yandan pembe hayallerle yasadigi bu ortam g¢aligmaktan
daha eglencelidir ve daha az gaba gerektirir. Is baga diisiin-
ce Ogrencinin ertesi giine erteledigi gibi, gen¢ de pembe
hayallere kapilip giizelim zamanini boga harcar. Peki kag
geng gercekten pembe romantik bir hayat yagiyor? Sevgili-
ye yiiksek sesle giizel s6zler sdylemeler hi¢bir zaman yeterl
goriilmez. Hayaun bu gekilde devam etmeyecegi bellidir.
Ayrica on sekiz yas gengliginin hayalleriyle karsilagtirilin-
ca bizim romancilarimizin romanlari ne kadar da soluk,
renksizdir!

12 Pierre Augustin Caron de Beaumarchais, Fransiz oyun yazarn,
1732-1799. (Y.N.)
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Yillar sonra ciddi islerle ilgilenmeye baslayinca igimiz-
deki sairi, ozan yitirdigimizin farkina variriz. Ne yazik ki
uzun saatler boyunca kurdugumuz giizelim hayaller gencin
daha hayati islere konsantre olmasina engel olur. Bir keli-
me, bir Oneri, bizi isimizden alikoymak i¢in yeterli olur.
Kendimizi toparlayana kadar bir saat gegmis olur. Ustiine
istlitk odada yalniz bagina yapilacak ¢alisma o kadar iti-
cidir ki istegimiz kagar. Pembe bulutlardan agagi, gergek
hayata inmek ¢ok zor gelir. Oysaki bos hayaller zararlidur.
Ise verilmesi gereken ¢ok degerli saatler bu faydasiz alisgkan-
likta ciiketiliyor.

Zihinsel ve duygusal savurganligin sebebi hem yiizeysel
hem de maalesef ayni zamanda derindir. Derin sebeplerden
bir tanesi daha 6nce bahsettigimiz fizyolojik degisimden
kaynaklanir. Kisinin genglige adim atugi zamanlardir. Fizi-
ki imkanlarla ¢evresel farkliliklardan kaynaklanan sorunlar
yasar. Lise egitiminden sonra kosullara uygun olarak evlen-
mesi i¢in yaklagik sekiz ila on yil boyunca ¢aligmasi lazim-
dir. Bizde gen¢ kizlarin esleri tarafindan “satn alinmast”
normal goriiliir ve genglerin baglik parasiz evlenmesi ¢ok
da miimkiin degildir. Bu durum 4deta onlarin gengligini,
enerjilerini alir, tiikketir. Beklemeyi tercih ederler ve genel-
likle hesap hatasi yaparlar. Ne yazik ki beklemek geng kizin
isine gelmez. Ciinkii beklemek sagligini etkiler. Hayat pa-
haliligi, masraflar vesaire derken avarelikle sonuglanan bir
yol olur.

Boyle bir sosyal gelenek nedeniyle geng erkek otuz
yagindan once evlenemez, fiziksel ihtiyaglan ile kotii alig-
kanliklar arasinda hayaunin en giizel on yili sikinuyla ve
bocalayarak geger. Oysaki bu siireyi ¢aba gostererek gegiren
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cok fazla olmaz ve genellikle bog, sagma, umut kirict bir
hayat ile gengliklerini heba ederler.

Geg evlilik nedeniyle hayatlari kayan geng sayisi azim-
sanmayacak kadar ¢oktur. Ne hayaller, sagliklar, enerjiler
¢tlginca harcanmigtir! Evlenmenin sorunlu olmasinin se-
bebi zor kosullar konulmasidir. Ama bu kogullar sadece
bu yaslarda tahammiille kaldirilabilir. Yasadigimiz ve kars
tarafa yagattugimiz hayallerimiz egoist bir beklenti asla de-
gildir. Kendi ve bagkalari agisindan saglam bir is disiplini
edinmesini saglar. Baglik parasiyla evlenmek dezavantajls
olmasina ragmen, duygusal agidan avantajlari vardir. Karn
koca birbirlerine kargi sorumluluk hisseder. Boylece kadi-
nin Onceligi esinin sagligina 6zen gostermek olur. Yemegi
yapmak i¢in yardimci bayan almak istemez. Hazirladig:
yemeklerin kendisi ve esi igin saglikli olmasina gayret eder.
Diger yandan erkek maddi yiikiin kendisinde oldugunu bi-
lir. Her anlamda saglikly, titiz, becerikli ve sevgi dolu esini
evde birakip gider. Eve dondiigiinde sevgi, sikintli zaman-
larinda da teselli bulacagini bilir. Evini mutlu yuvalarda
oldugu gibi temiz ve diizenli bulacakur. Gengler igin has-
taliklara, korciiliikklere karsi beraber gogiis germekten daha
degerlisi yoktur. Yasam ilerledikge sevgi ve mutluluk artar.
Birinin duygusal digerinin maddi destegiyle kendimizi
gelistirirken, alinan hediyeler ve yeni mobilyalar da tarif
edilemez keyif verir, baglarin giiglenmesini saglar. Sade bir
sekilde baglayan iligki yas ilerledik¢e biiyiir. Uzun siireli ¢a-
lismalarin 6dili olarak gorevler azalir, mutlu bir yashilik,
sakin bir hayat baglar. Sairin dedigi gibi: “...insanoglu hak-
kini vermeden ¢abasiz, edinemez huzurlu hayat tasasiz.”"?

1> René Fran¢ois Armand Prudhomme (Sully Prudhomme), Fransiz
sair, 1839-1907. (Y.N.)
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Erken yagta evlenmekte tereddiit etmeyelim ama bu-
nun i¢in ¢eyizden ve baglik parasindan vazgegmek gereke-
bilir. Bu yiizden esi ona gore se¢mek lazim. Egitimine de-
vam edip ge¢ evlenen kadinlarin evde kalma olasiligi daha
yiiksek olacakur. Tipki bir sera meyvesi gibi hareketsizlik,
havasizlik... Korse kullanan geng kizlar hamilelige uygun
olmazlar. Doktorlar uterusun rahatsiz edici derecede si-
kigtirilmamasi konusunda hemfikirler. Daha acisi, yauli
okulda pansiyondayken hazir gelen muhtesem yemekler
vardir, yorulmalarini gerektirecek bir durum olmaz; aksam
operaya giderler, romantik kitaplar okurlar. Okulu bitir-
dikten sonra tiim bu rahatligin hayaundan ¢ikmasi geng
kizin olumsuz etkilenmesine neden olur. Bu sosyetik kizla-
rin diinyadaki acilar hakkinda ne kadar az malumat sahibi
oldugunu tahmin bile edemezsiniz. Ayrica diinyanin ger-
ceklerinden uzak, kapali bir ¢evrede, modern diinyada ye-
tismeleri ileride gergek hayatla kargilaginca tim fikirlerinin
yerle bir olmasina sebep olur. Kesinlikle ig¢i ailelerin kiz-
larindan daha az beceriye sahip olduklarini séyleyebiliriz.

Zengin aile kizlar1 i¢in en azindan egitimliler diyebilir
miyiz? Ama maalesef! Bu konunun ¢ok abaruldigin: disii-
nityorum. Saglam bir egitim aldiklarini sanmiyorum. Cok
bilgiyle yiiklendikleri dogru olabilir ancak bu bilgileri yara-
tict fikirlere déniigtiirdiikleri tartugilir. Uzun zamandan beri
kiz yetistirme yurtlar1 genel miifettigligi yapan Bay Manu-
el'in bir¢ok gelisim raporunda belirttigi tizere “kisisel” bir
seyler ortaya ¢ikarmalarini pek beklemeyiniz. Biz zihnen
calisan Fransiz erkekleri zaten onlardan ¢ok bagarili cocuk-
lar yetistirmelerini de beklemeyelim. Eger erkek becerikli
biriyse ¢ok fazla egitim almamis olsa bile diisiinen, diirist,
hakkaniyet duygusuna sahip bir hanim daha uygun olacak-
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ur. Erkegin i¢inde olup da géremedigi iliskileri, meselele-
ri kadin digaridan daha rahac gorebilir, degerli fikirlerinin
esiyle diinya arasinda bir bag olmasini saglayabilir. Detay-
lar1 kagiran erkek genelle ugrasirken kadin muhtesem bali-
g1 yakalayabilir.

John Stuart Mill, arkadaslari Bain’in aksine Harriet
Taylor Mill'den'* ovgiiyle bahseder. Ekonomi Politikas:
isimli kitabinda Mill, kadinlarin pratik fikirlerine methiye-
ler diizer. Bayan Taylor'un en biiyiik etkisi su olmugtur; bir
harem dolusu kadindansa akilci, gozlem yetenegine sahip
bir kadinin varlig diistiniir i¢in daha degerlidir.

Egitimine devam edip evlenme isini Gteleyen geng
liseden mezun olur olmaz evlenemeyeceginden fiziksel
ihtiyaglariyla bas edebilmek i¢cin bu donemi ¢ok iyi de-
gerlendirmelidir. Aksi hilde taktiksel hatalar yiiziinden ba-
sarisizlik kacinilmaz olacakur.

11

Ozellikle on sekiz ila yirmi yag arasindaki gengler igin
yazilmus bir kitapta cinsellikten bahsetmemek olmaz. Us-
telik dahi diye niteleyebilecegimiz insanlarin bile bu ko-
nuda ne denli zorlandiklarini biliyoruz. Kant’in eserinde
buna ayirdig: giizelim bir sayfa Fransizca ¢evirisinde nokta
noktalarla dolu! Bu konuda yemek sonrasi “saygideger” er-
keklerin laubali bir sekilde muhabbetlerini duymaniz top-
lumun bakis agisin1 ¢ok net olarak gérmeniz igin yeterl.
Ergenligin verdigi duygusal gelgitlerin cinsellige doniigtii-
gl bir gergek. Karmagik diisiinceler netlesir, arzular eyleme

' Harriet Taylor Mill, Ingiliz filozof, John Stuart Mill’in esi, 1807-
1858. (Y.N.)
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donmeye baglar ve gen¢ utangag¢liga doniisen davransglar
sergiler. Daha cesur ve zengin olanlar meslegi kendini sat-
mak olan kadinlara takilir.

Hayat kadinlariyla iligkiye girmekten kaynaklanan
sonuglar kimseyi ¢ok fazla endiselendirmiyor gibi. Saglik
acisindan son derece olumsuz etkileri vardir; bu ortamla-
ra giden gengler ¢abuk yaslanmig gibi goriiniirler. Cesitli
kas yetmezligi ve bel, omurilik gibi bolgelerde sorunlarla
karg1 kargtya kalirlar. Yizlerinin rengi solar, canlilig1 gider.
Gozler ferini yitirir, donuklasir, ¢evresi mavimsi bir renk
alir. Beden 4derta ¢6ker. Yorgunluk belirtilerinin devam et-
mesi durumunda hayauna kast etmeye baglar. Daha heniiz
otuzlu yaglarda, belli belirsiz mide agrilar1 ¢eker, nevralji,
kalpte hipertrofi, gérme kayiplar1 gibi sonuglarla kargi kar-
stya kalir.

Bu cinsellikten sadece viicut degil, hafiza da nasibi-
ni alir. Akil canliligini, kivrakligini yitirir. Bayginlagmaya,
hissizlesmeye baglar. Dikkat dagilir, azalir. Giinler kaygisiz,
tasasiz, umursamaz ve igreng bir tembellikle akar gider. Ca-
lismanin verdigi tiim olumlu yoénleri kaybederiz. Dolayi-
styla hayat tam bir eziyete doner.

Sonunda bedensel keyfin yerini vahsi hisler alir. Yumu-
sak tepkiler yerine kaba saba hareketler i¢imizde yer eder.
Keyif aldigimiz zevkler bu sarsintli durumlar nedeniy-
le mahvolur. Cinsel istek, kisa siirmesi nedeniyle ardinda
yorgunluk ve igrenme birakir. Sonra kisinin ruh hali genel
itibariyla tizgiin ve suratsiz olunca dogal olarak giirilcili
ortamlar arar. Bu bir kisir dongiidiir. Bu sapkinligin birgok
sebebi var. Fiziksel sebebi oldugunu gordiik. Acikugimizda
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midenin guruldamasi gibi, nefessiz kalinca cigerlerin tep-
ki vermesi gibi, cinsel organimizda da cinsel sivilar artinca
aciklanmasi zor olan bir sebeple bogalana kadar akli mesgul
eder ve dengeyi bozar.

Ancak burada midenin eksiklikten kaynaklanan tep-
kisinin aksine bir fazlaliktan kaynaklanan sorunla karsi
kargtyayiz. Harcanmasi gereken bir fazla enerji s6z konusu-
dur. Oysaki fizyolojide, biitgede oldugu gibi para transferi
yapmak miimkiin. Ayni sistem burasi i¢in de olasi. Fazla
enerjinin kaynagi ne olursa olsun arkasindan yorgunluk
ortaya ¢ikar.

Ihtiya¢ olmasaydi cabaya gerek kalmayacak, bas et-
mesi kolay olacakti. Ama gevresel faktorler nedeniyle atege
comak sokulmus gibi harlanir, anlik krizler seklinde ortaya
¢tkar, dayanilmaz haller alabilir, hatta sapiklikla, apralca
kriminal olaylarla sonuglanabilir.

Bu azginligin birincil sebebi yeme aligkanligimizla il-
gilidir. Daha 6nce gordiik, neredeyse hepimiz ¢ok yiyoruz.
Yemeklerimiz ¢ok fazla ve ¢ok kalorili. Tolstoy’un dedigi
gibi aygir gibi yemek yiyoruz. Geng tika basa yiyip yemek-
ten kalkuktan sonra ses tonu, enerjisi yliksek olunca simdi
hummali sindirim esnasinda verimli ¢alismasi ve temel i¢-
giidiilerine karg1 bagarili olabilmesi miimkiin mii siz soyle-
yin?

Bunlara genellikle uzun siire gegirilen kafelerin sag-
liksiz ortamlarini veya sinifin sicak ortamlarinda oturma
pozisyonlarini ve kesinlikle cinselligi tetikleyici uzaulmig
uykulari da ekleyelim. Kesinlikle diyoruz ¢iinkii sabah
uyuklamalarini takip eden uykular iradeyi resmen eritir.
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Savunmasiz gekilde canavarla kargt kargiyayizdir. Bazilarn
bu sicak ortamlarda yapilan ¢aligmanin verimli oldugunu
iddia edebilir ama bu tamamuyla yanlig. Akil detay kabili-
yetini yitirdiginden en basit fikirler bile ilging gibi gorii-
nebilir. Bunun gostergesi olarak sabah fikirlerimizi kaleme
dokelim deyince higbir sey ¢ikmaz; aklin s6zde galigmas:
degersiz, otomatik bir diisiinceden bagka bir sey degildir.

Otomatiktir ¢iinkii icimizde saliverilmis mekanik bir
canavar gibi icgiidiisel olarak ortaya ¢ikan arzular, istek-
ler vardir. Istisnasiz olarak koyabilecegimiz bir kural olarak
yukarida ifade ettigimiz gibi geng biri igin fazladan yatakta
kalinan bir iki saatlik uyku feci hatadir.

Fiziksel sebeplere ¢evresel faktorleri de ekleyebiliriz.
Vasat, karaktersiz, enerjisi distik, ahliki degerleri zayif
arkadaglara takilmak son derece zararlidir. Maalesef itiraf
etmek gerekirse diinyanin her yerinde ise yaramaz 6gren-
ciler mevcuttur. Grubu bulandirirlar, delilikleri gruptaki
digerlerine de bulasir. Restoranda, o6zellikle fakiiltedeki
kii¢iik yemek masalarinda giiriiltiili, metotsuz, igi bos ko-
nusmalar olur. Bu sohbetlerden ekstra cosmus olarak ¢iki-
lir, haylaz kaba saba arkadasin en ufak sapkin digiincesiyle
doldurusa gelinir. Alem ortamlarina, barlara takilmaya gi-
dilir. Bu ortamlardan ¢aligma aligkanligina geri doniis zor
ve zahmetli olur. Bu hil, gencin diirtiilerine, siite katlmig
yanlis bir maya gibidir.

Keske bu ¢okiintiiniin tek sebebi bunlarla sinirli olsay-
d1, o zaman kolaylikla bag edilebilirdi. Ama maalesef daha
vahimi bahaneler ve toplumsal kabullenmeler baz: tagkin-
liklar1 mazur gosterir.
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Yapisi geregi 4ma olan cinsel diirtiilerimiz akildan al-
dig1 yon dogrultusunda amacina yaklasugi ve ortamini bul-
dugu an giicti korkutucu bir hil alir. Diger yandan cinsel
arzular nasil olursa olsun ¢ekicidir ve dogasi geregi kendine
dayanak olusturacak fikirleri kendine ¢ekip bu fikirlerden
ilave gii¢c bulur. Ikisi arasinda siki bir iligki, iliskiden de 6te
is birligi vardir. Oyle ki ikisinden biri zayiflayinca digeri
devreye girip canlandirir. Dolayisiyla birbirlerinin siirekli
canli kalmasini saglarlar. Bu durum 6zellikle cinsel egilim-
ler i¢in gegerlidir. Resimler oldukga biiyiik bir rol oynar.
Cinsel organlari ¢ok hizli bir gekilde uyarir. Cinsel uyaril-
ma gergeklesince akli devreden ¢ikarir. Haliisinasyona va-
ran siddetli 6nerilerde bulunur. Bagka higbir egilim, resim
veya hayalle bu kadar uyarilmaz. Hayal kurmanin cinsel
arzulardaki rolii inanilmaz biyiikeiir. Amagsiz, i¢i bos bir
akil, igglidiisel arzulara hizmet etmekten bagka bir seye ya-
ramaz. Bunun kaniti olarak cinsellik konak bahc¢elerinde isi
olmayan beyefendilerin en belirgin etkinligi oldu. Calisan-
lar iginse olmasi gerektigi gibi yemekte meze.

Zaten zor olan bu savagsta gencin ihtiyaci olan desteg;i
cevresinden almasi gerekirken ¢evresinin tam tersine uya-
rict faktore doniismesi ¢ok acidir. En ufak yanlig bir ma-
nevrada geminin diregi ikiye ayrilir ve kontrolii zor olan
gemi tamamen cinsel isteklere teslim olur. Gencin iradesi
mart aymnin havasi gibidir. Asla hava giizel diyemezsiniz,
goriiniiste hava giizel oldugunda bile her an degisebilir.
Bir anda esen riizgarla hava soguyabilir, buz gibi bir hava-
ya dondsebilir. Bu yiizden gencin en ufak hava degisimine
neden olacak ortamlardan uzak durmasi gerekir. Ama hem
toplumun i¢inde olmasi hem de kendini korumasi nasil
miimkiin olur?
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Genc aklini basindan alan bir ortam icindedir. Tiim
cevresel faktorler aleyhine kurulu gibidir. Diizgiin yetismis
insanlarin sanatsal ve zihinsel etkinliklerden uzak oldukla-
r, ayni zamanda doganin gergek giizelliklerinin degerini
bilmedikleri kanisindayim. Nitekim cinsel istek sadece in-
sana mahsus degildir. Ayni zamanda tiim hayvanlarda ol-
dugu gibi cinsel istek uzun siireli 6zveri, ¢aba gerektirmez.
Hemen ve aniden elde edildiginde istek s6ner ve olagan
zevkler bizi paklamayacagindan kisi daha sapkin zevklere
yonelmeye baglar.

Sonug itibariyla isin dogrusu bulugmalar, mizik, sah-
ne oyunlar vs. cinsel bulugma imkanlar1 saglamanin ba-
hanesidir. Bu bulugmalar sonrasi geng, miitevazi odasina
doniince kafasi karigmigtir. Danslar, heyecan dolu aksam,
isiklar ile bombos odasi arasindaki ¢eligkili durum gencin
akil sagligina tamamen zararlidir. Akil saghgina bundan
daha zararli bir durum olamaz. Ustelik bu zevklerin zararls
olduguna iliskin kimse ona akil da vermemistir. Giicii ve
hayalleri nedeniyle kabugundan ¢ikmak igin ¢aba goster-
mediginden gercegi de gormeyecektir. Olusturdugu ¢ev-
re gergegi gormesine engel olur. Sonra da sakin, huzurly,
ozgiir hayaunin kendisine gittikge monoton ve sevimsiz
gelmesi de kaginilmaz olacakur. Kendine gelmek i¢in ¢aba
sarf etmeyecektir. Cilinkii aldig1 egitim onun bu tehlikeli
durumdan korumak igin yeterli degildir. Tam tersine gii-
niimiiz edebiyatinin neredeyse tamami onun isini zorlas-
urircasina cinselligi 6ver. En degerli romancilarimiza, sa-
irlerimize goére insanoglunun en kiymetli yoni insanlarla
hayvanlar arasinda ortak olan i¢giidiisel tatmin olma duy-
gusu! Ama anlik bir tatminden bahsediyoruz, iistiin bir
akildan veya davranigtan degil!
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Carlyle’nin, Thackeray’de en nefret ettigi sey Fransiz
usulii agki hayaun tek varligiymis gibi gormesiydi, ancak
ask (ask dedigimiz sey) hayatn sadece kisa bir doneminde
yasanir ve bu kisa donemde bile daha 6nemli islerimizden
yalnizca biridir. Isin dogrusu aska tutuldugunuz dénemlere
kimse doniip bakmak, hatta bahsetmek istemez.

Manzoni®?

ise “okurlarimi agka davet edecek degi-
lim... Bu diinyada ask gereklidir ama zaten fazlasiyla var.
Ask i¢in fazladan ¢aba harcamanin bir anlami yok ¢iin-
kii agk i¢in ugrasugimz zaman yapacak bagka bir geyiniz
yoktur. Yazarin okuruna verecegi ¢ok daha degerli ahliki
mesajlart olmali. Acima duygusu, ¢ocuk sevgisi, hosgori,

bagislama...”

Carlyle ve Manzoni’nin sozleri agk konusunda soyle-
nebilecek en manuikli ifadeler. Halkin geneline hitap etme
endigesi tagtyan edebiyatumizin egilimi bir yana, isin ger-
cegi ikinci sinif edebiyat, 6grencinin kendini tanima yo-
lunda bircok bahaneler edinmesine ve bastan savunmasiz
kalmasina neden olur. Bu yalan yanlis hikayelerin yazarlan
genellikle doktordur. Bu tarz hikayelerin aci bir tonla, kau
yiirekle yazilmasi bunlarin son derece ¢ocuksu oldugunu
ortaya koyuyor. Fizyolojik ihtiya¢ olmasina dayanak olarak
hayvanlardan 6rnek verirler. Birgok hayvanin bu ihtiyacin
aksini ispatlayacak 6zelligi varmis gibi; insanin bu ihtiya-
cint gidermek igin gururunu yerle bir etmesi gerekirmig
gibi. Bu ihtiyagtan ka¢ insan kurtulmaya ¢alisti? Meshur
bir doktorun eseri sagkinlik vericidir: “Agkin insan hayatin-
da ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Belli bir yasa gelince, hizlica

's Bonghi tarafindan, Iki Diinya Dergisi, 15 Temmuz 1893, sayfa
359.
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yaslanmaya baglayinca her seyin bog sadece agkin kaldigini
fark ederiz!”

Bu béliimde bahsedilen sey cinsel ask elbette, bagka
bir sey degil. Hayvanlarla ayni olan anlik bir spazm, na-
sil olur da doga, sanat, ¢ocuk, anne baba sevgisine, fakir
fukaranin durumunu diizeltmek icin harcanan zamana
degisilir! Unlii stilist Renan’in benzer ifadelerle insanlik na-
mina bir faydasi olmamigtir. Vasat bir karakter, ¢ekilmez
bir iyimserlik goriisiinden ¢ok sey beklememek lazim. Ama
sirekli insanlarin acilarini dinleyen ve neredeyse her giin
olen insanlar1 géren bir doktorun béyle fikre sahip olma-
st anlagilir gibi degil. Bir defa daha s6ylemekte fayda var.
Bu tarz hayaun sonu olsayd: yagliliktaki sevgiyi garipsemez
miydik? Yaghlarin insanligin, daha dogrusu hayvanligin
disina itilmesi gerekmez miydi? Kabul edelim ki ¢ok sa¢-
ma ve kabul edilemez bir durum. Ustelik gergeklikten son
derece uzak olan bu fikirlerin bilim insanlarindan geliyor
olmasi tedirginlik verici bir durum.

Varligimizt ve bagkalarinin varligini bir inceleyelim.
Ciftgilerin, ig¢ilerin birgogu saglikli, hareketli bir yaganus:
olan kimselerdir. Aksam tika basa yemek yemez, on iki saat
uyumazlar. Carlyle’in dedigi gibi onlar i¢in agk sadece bir
meze degil midir? Cinsel iligki aymazliklarin baginda gelir.
Biliyoruz ¢iinkii onu aleni kilmak i¢in kitaplar, gazeteler
bastrilir. Ama bedeli agir olacakur! Bu zevklerin onlara hak
goriilmedigi yaslarda hayat rengini kaybeder, anlamini yi-
tirir. Gliciindi yitirmis, kaba saba olarak anilirlar. Sehvetten
kendini alikoyup ¢ok daha degerli olan politikaya, edebi-
yata, sanata, bilime, felsefeye goniil vermis olan Cicero'nun
yapugini tercih etmek dogru olmaz mr?

48



Irade Terbiyesi

Cinselligin hayatta her sey oldugu fikrine eglik eden
bahaneler ¢ok daha canavarcadir. Iffetli olmanin saghga za-
rar verdigi soylenir. Oysa fuhsun ¢ok daha fazla hastaliga
sebep oldugu bir gergektir. Bir genci kitaplar1 da olmadan
¢alisma imkaninin olmadig: kapali bir yere koydugumuzu
diisiinelim. Cinsel istekleri belli bir siireden sonra gengte
rahatsizliklar ortaya ¢ikaracakur. Ama bu sorunlar saglik-
tan ziyade zihinsel olacakur. Ama aktif, enerjik olan geng
icin bu agilamaz bir sorun olmaz. Bir kez daha s6ylemek ge-
rekirse hesaplar arasinda transfer yapabiliriz. Feci sonuglar
doguracagini bildigimiz bir sonugtansa kendini alikoymak
daha dogrudur. Her yil sayisiz hasta ¢esitli cinsel yollarla
bulasan hastaliklar nedeniyle sadece Paris’teki iki ziihrevi
hastaliklar hastanesine gitmekte.

1.500 sayfalik hijyenle ilgili koca bir kitapta cinsellik-
ten uzak kalmanin saghga zararlh oldugunu yazanlara insa-
nin giilesi geliyor! Zithrevi hastaliklar 6limciil olabilirken
kendini alikoymak ise zihinsel dinglik, harika bir enerji ve-
rir. Bagimlilik yapan zevklerden kendimizi alikoymak bizi
daha gii¢lii kilmaz me? Psikolojinin temelinde karakteristik
ozelligi ne olursa olsun istahtan ne kadar kolay vazgegili-
yorsa o kadar doyum saglanir demiyor mu?

Diismanin ciiretini 6l¢mek i¢in diigman kendini gos-
terir gostermez geriye ¢ekilmek ne garip bir yéntem! Cinsel
arzular1 yok sayarak bu arzulardan kurtulacagini sanmak
insanin kendini tanimamasidir. Burada yol vermekten kas-
tumiz asla hice saymak degildir. Sehvetle bag etmenin yolu
tiim imkanlarini kullanmakla miimkiin. Tibbi teorileri bir
kenara birakalim. Arzularimizla bag etmemiz gerekiyor. Bag
etmenin kolay oldugunu séylemek yanlis olur. Insanin ta-
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mamiyla kontrolii eline almasiyla miimkiindiir. Toplumu-
muzda yirmi yagindaki bir gencin bakirligiyle alay edilmesi
ve erkekligi konusunda ispat gibi goriilmesi ne acidir. Ger-
cek gii¢ gosterisi, gergek enerji, kendini kontrol etmek ve
iradesine hakim olmak degil midir? Gergek erkeklik budur
baska bir sey degil; kendine hikim olmakur. Dindeki ken-
dine hikim olmanin cinsel kontrolden gegtigi fikrine kau-
liyorum. Bu gayretle tiim arzulardan kurtulmak miimkiin
olabilir.

Basar1 elde edilebilir ancak kolay olmayacakur. Her
zaman gegerli olan sey; basartyr ne kadar istersek o kadar
sebatkir ¢aba sarf etmek gerekir. Coziimler de nedenler
gibi ¢esitlilik gosterebilir.

Oncelikle kontrolii kolay olan durumlarla bag etmek-
te fayda var. Uykuyu dengelemek, yorgun diisiince uyu-
mak, uyanir uyanmaz da kalkmak gerekir. Sabah uykuyu
uzatmaya neden olan ¢ok yumugak yataklardan kaginmak
gerekir. Sayet sabah uyandiktan sonra yataktan kalkmakta
zorlaniyorsak sabah saatlerine verilen randevular mecburen

kalkmamuizi saglayabilir.

Ayrica 6grenci yedigine dikkat etmeli, yagh yiyecek-
lerden, agir1 etten sakinmaly; alkol zaten bu yagta uygun
olmadig i¢in uzak durmalidir. Universiteden uzak sakin,
temiz havasi olan yerlerde oturmals; ¢ogunlukla evinde var
olan saglikli yiyecekleri yemeyi tercih etmelidir.

Uzun siire oturma pozisyonunda durmaktan sakinma-
i, ara sira odasini havalandirmali ve odanin 1sis1 da 1lik ol-
malidir. Aksamlari yoruluncaya kadar yiiriiyiisler yaparken
ertesi giiniin yapilacak islerini diisiinmeli sonra da uyuma-
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lidir. Bu yiiriiyiiglere hava kosullari ne olursa olsun alis-
malidir. Ingiliz bir diisiiniiriin dedigi gibi disarida olanin
aksine igeriden digariya bakan igin hava her zaman daha
yagmurlu ve daha kétidiir.

Ama unutmamak gerekir ki siki bir beslenme rejimi
yapan ve hijyen kurallarina riayet eden gengler cinsel arzu-
larla bag etme yolunda beden mesgul olacagindan zihinsel
destegi de bulamayacak boylece kendilerine hikim olmala-
r1 da daha kolay olacakur.

Akilla tutkular arasindaki iliskiyi inceleyecegiz. Tut-
ku yapisi geregi kor olmasi nedeniyle akil olmadan higbir
sey yapamaz ancak akli dayanak olarak kullaninca tutku
en gii¢lii iradeleri bile yerle bir edebilecek giice ulasabilir.
Bu yiizden akla mukayyet olmak gerek. Genel kural olarak
cinsel arzularla direkt bag etmeye ¢aligmak tehlikelidir zira
karsi koymak igin bile olsa diisiindiikge aklimiza gelmesi
bile onu gii¢glendirmeye yeter. Cesur olup kagmak gerek.
Akillica savagsmamiz lazim. Dogrudan savagmak bagtan kay-
betmek demeketir. Biiyiik bagarilar igin bir meseleyi siirekli
diisiinmek gerekirken cinsel arzularla bag etmek igin ise hig
diisinmemek gerekir. Haurlaua fikirler ile baglari kopar-
mak sartur. Akilda pusuda yatan diisiinceleri uyandiracak
resimlerden kacinmak lazim. Haurlauci romanlardan,
hikiyelerden, gazetelerden sakinmak gerekir. Diderot’'nun
bir sayfasini okumak siddetli afrodizyak bir ila¢ almak gi-
bidir. Cinsel icerikli resimlere bakmaktan sakinmali ¢iin-
kii akildan ¢ikarmasi olduk¢a zordur. Cinsel muhabbetler
edilen ortamlardan ve arkadaglardan uzak durmak gerek.
Kendini kapurmamak i¢in tiim detaylarina kadar 6ngorii-
lii davranmaliyiz. Sehvet baslangicta heniiz cilizdir, giigli
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degildir. Baginda akillica davranirsak kovabiliriz. Ama bi-
rakir da resimlerin canlanmasina izin verir, paylagir, zevk
alirsak ge¢ kalmis oluruz.

[ste bu yiizden dogru ¢6ziim akillica olmali. Akil sii-
rekli mesgul edilirse ciliz cinsel dirtiiler 6rtbas edilmis,
zayif bicimde irademiz sinirinda kalir. Kendine dayanak
bulamaz. Tekrar sans bulma ihtimali bos kalmamiz du-
rumunda miimkiin olur. Iste bu yiizden tembellik ahlik-
sizliklarin anasidir. Akil bog kaldiginda hayaller islemeye
baslar ve diirtiiler yerlesir. Dikkat yogunlastik¢a alevlendi-
rir, giiclendirir. Iten ige cinsel diirtiiler uyandikga kabarr,
canlanir, akli istila eder ve nihayet meydan hayvani duygu-
lara kalir.

Aslinda korkusuzca soylemek gerekirse tembel, hay-
laz beyler akillarini bog birakmalari neticesinde heyecanl
eglenceye ihtiya¢ duymalar: sebebiyle de cinsel arzularinin
kurbani olacaklardir. Bu heyecani, enerjiyi verimli ve sag-
likli olarak is ortamina aktarmamalari durumunda feci son
kacinilmaz olacaktr.

Bu nedenle sadece akli mesgul etmek de yeterli de-
gildir. Aklin verimli bir gekilde isin mutluluguyla mesgul
edilmesi gerek. Aklin daginik bir sekilde islerle meggul ol-
mast hi¢ keyifli olmayacakur. Dogal olarak tepki verecek
ve sonugta tembellik duygulari agiga vurulacakur. Sadece
metotlu ve devaml bir ¢aligma aklin giiglii ilgi duymasini
ve siirekli keyif almasini saglayacakur. Daga turmananlarin
zirveye yaklasirken duyduklar seving gibidir.

Canlilik ve mutluluk veren isimize bir de yukarida
belirttigimiz enerjik etkinliklerimizi de ekleyince geriye
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ergenlik diirtiileriyle bag etmek icin belirlenecek hedefler
kalacakur. On sekiz ila yirmi begli yaglarda dogaya, daga,
ormana, denize, giizel olan seylere, sanatlara, edebiyata, bi-
lime, tarihe yonelmek yeterli olacakur. Bunlara alip bagini
yeni yerler kesfetmeyi de ekleyebiliriz. Boyle bir seyahat
gence bagarma duygusunu tattiracak, ¢ok faydali olacakur.
Zihinsel ve duygusal anlamda ona ¢ok biiyiik degerler ka-
tacakur. Bagarisizliklar ona tekrar ¢aba sarf etmeyi, zorluk-
larin iizerine gitmeyi Ogretecektir. Hayatta mutlak basar:
her zaman s6z konu degilse de verilen miicadelenin sonun-
da kalbin rahatlamasi bagar1 adina kafidir.

[11

Ogrencinin hayatinda bas gosteren cinsel diirtiileri
iki tiirlii incelemeliyiz. Universite 6grencisi farkli bir gehir-
de bulunmas: halinde ahliki acidan denetimsiz, vasat bir
ortamdadir. Ozellikle birkag biiyiik sehirde boyle. Ayrica
bir¢ogu pozitif enerjilerini ve ruhlarini agiriliklara kagma-
lart nedeniyle kaybederler. Kimse onlar1 uyarmaz, yeni 6z-
giirlitkklerini hazmedinceye kadar da zaman gegiverir. Bos
islerle mesgul olmamalar: gerektigini kimse soylemez, ¢ok
sonra zamanini haybeye harcadigini fark eder.

Restoran, bar arkadaglar1 ona akil verecek durumda
degildir. Birgogu metresleriyle yapmacik bir iliski i¢inde-
dir. Bunu kismen gosteris i¢in yaparlar ¢iinki aslinda ol-
madiklari, 6zenilen sosyal ¢evreyi abarurlar ama pahaliya
mal oldugunu da fark ederler.

Akilli ama kaba saba bayanlarin kaprislerini, sagmalik-
larini, ruh hallerini, para harcama isteklerini tatmin etmek
zorundadirlar. Kargiliginda ise fiziksel tatminden bagka bir
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sey almayacakur. Birgok geng bu tiir iligkileri sadece hava
atmak i¢in, beraberinde dolagtirmak igin yanlarinda tutar-
lar. Sayet sadece “aligveris i¢in” yanlarinda dursalardi sekiz
giin dayanamazlard..'®

Burada bakis a¢isinda bir sorun var. Terazinin bir ta-
rafina maddi zevkleri ve i¢i bos keyifleri koyalim, diger
tarafina ise mahrum kalinan sabah ¢aligmalar1 yerine giin
icindeki rahatsizliklary, fiziksel ¢okiintiiyii ve diger sagma-
liklar1 koyalim. Bosa gegen seyahatleri, harcanan paralari,
sonradan 6denmesi gereken faturalari, olgun yaslar gelince
hissedilen pigsmanliklari, Giziintiileri, akip giden zaman dii-
sunun.

Tek bir ¢6ziim var, tehlikeden uzak durmak. Eger bu-
nun i¢in ¢ok geg ise kesinlikle iligkiyi bitirip ortam degis-
tirmek, etkileyen arkadaglardan uzaklagmak, hatta ev de-
gistirmek, mahalle degistirmek gerekebilir. Kendimizle ters
digen tiim yagantilardan zihinsel olarak, s6zel olarak, fiili
olarak uzak durmaly; bilhassa sinav oncesi “cezbedici zevk-
lerden” uzak durmak sarttir.

On bes giin boyunca 6grenciden degerlendirme yap-
masini isteyelim. Gegici hevesleri bir siituna yazalim. Dige-
rine de bunlarin sebep oldugu sikintlari ve ruh hilimizi. ..
Sonucu goriince ¢ok sagiracaksiniz. Giinlerin, haftalarin,
hatta aylarin nasil boga gittigini kendi kendine fark edecek,
s6ziim ona eglendigini sandig1 zamanin aslinda can sikinu-
lary, igrengliklerle dolu oldugunu goérecektir.

'* Maxime du Camp, Edebi Metinler, 11.B6lim: Alaca Karanlik,
Gece Tavsiyeleri, Hachette, 1893.
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Yanilgi bilingaltuindan kaynaklanir, telkin mekanizma-
st gergekleri gormezden gelir ve yerine yalan yanlis seyler
koyar. Bu uyduruk hevesler insanlarin bilingaltinda yatan
beklentileridir ve naif bir sekilde bunlarin olacagini zanne-
deriz. Aslinda bir saniye bile zihnimizde yeri olmamasi la-
zim. Hayal kurma giiciimiiz bu durumda o kadar biiyiiktiir
ki gergekleri gormemiz miimkiin olmaz, kapsama alaninin
disinda kaliriz. Kadinlarla ilgili zevkler olunca bu uyduruk
durumlar gengte inanilmaz boyutlara ulagabilir. Tekrar et-
mek gerekirse kaprislerle dolu, donuk, bos beyinlerle gegiri-
len tiim zamanlar israf olmakla birlikte ahliksizca gegirilen
zamanin giizel gectigi sanilir. Tekrar tekrar séylemekten go-
cunmadan parayi, zamani aptalca harcadigimizi ve ardin-
dan da zihnin bosuna yoruldugunu bilelim. Kagirdigimiz
gercek zevkleri, gezebilecegimiz miizeleri, okudugumuzda
bize muhtesem fikirler katacak kitaplari diigiinelim; zekice
sohbetleri, arkadaslarla giizelim yiirtiyiigleri unutmayalim.
Zevkiisefay: takip edene diisense mutsuzluk, mutsuzlukla-
rin da en acist olsa gerek. ..

Tatilde gezip dolasabilecegimiz Pireneler’deki, Alp-
ler’'deki, Bretagnedaki kagirdigimiz yiiriiyisleri disiiniin.
Birkag geceligine zamparalikta harcanan parayla Hollanda,
Belgika, Iralya veya Ren Nehri boyunca bir tatil yapilabilir.
Yirmili yaglarda yapilan bu seyahatlerin ilerleyen yaslarda,
stkinuli giinlerde ne denli giizel hauralar olarak canlanaca-
gint bilmekte fayda var. Kagirdiklarimizin arasina paha bi-
¢ilmez, satin alinamayan giizel sanatlari, seyahati vs. uzun
kis gecelerinin gergek hayat dostlari olan kitaplari, heykel-
leri, tablolar: da ekleyelim.
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Kendini begenmislik, kendini gosterme pesinde olmak
eziklik gostergesidir. Caligarak bagarmanin verdigi onurun
yanina yaklagamaz. Ogrencinin s6ziim ona “eglenceleri”
aslinda son derece monoton, verimsiz, iistelik i¢i bos, ap-
talca islerden ibarettir.

IV

Fuhsun sebep oldugu sosyal sonuglar igler acisidir.
Ne kadar iiziicii bir hayatur. Gen¢ adam igin s6ziim ona
“pembe hayat” onu ahlaki agidan ¢okiintiiye gotiirecektir;
biiyiik saglik sorunlari doguracak, yillar boyunca olumsuz
etkilerini maddi ve manevi gorecektir. Akli baginda her
geng bu durumdan kurtulmak isteyecektir.

Cinsel diirtiilerin sebep oldugu bagkaca patolojik du-
rumlar da var. Goriinen o ki bunlar dejenerasyon kaynakls
rahatsizliklar ve tedavi edilmesi gerekir. Hi¢bir bahane bu
¢irkin aligkanliklar1 6rtmek igin sebep olmaz. Boyle nevroz
durumlara yakalanan gen¢ kendiyle bag baga kalir. Bu da
bas etmeyi zorlagturir. Kolay degildir ama {istesinden gel-
mek mimkiindiir. Burada yapilmasi gereken “hesaplar ara-
st” transfer yapip biitgedeki fazla enerjiyi bagka hesaba ak-
tarmaktir. Tiim bunlarin sebebi aklin bosta kalmasidir; akli
mesgul etmek gerek. Halkin arasina karigarak veya ise kon-
santre olarak enerjimizi bagka yere yonlendirmemiz lazim.
Kopek havladigi zaman yapugimiz gibi, ne kadar ilgilenir-
sek o kadar havlar. Tekrarlamak gerekirse ahliksizliklarin
sebebi akil aylak kaldiginda diirtiilerin gelip yerlesmesidir.
[lact da bir kez daha metotlu, verimli, mutlu, enerjik bir
hayat tarz1 ve ¢aligmadir.
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ikinci Boliim
Miicadele Edilecek Diisman:
Kotii Arkadaslar

Caligmay1 tehdit eden biiyiik engeller hakkinda soyle-
yeceklerimiz bittigine gore sira ikincil derecede sorun tes-
kil eden diismanlarda. Dogal olarak segtigimiz arkadaglara
dikkat etmeliyiz. Arkadas dedigimiz figiiriin arkasinda ge-
lecegimizin en azili diismani olabilir. Oncelikle maddi du-
rumu iyi olan ailelerin ¢ocuklar: gelecek kaygisi olmayisi ve
degerler egitiminin eksikliginden dolay: gengliklerini boga
harcayip sonra da yag ilerledikge ¢alisanlarin isiyle alay edip
kiigiimserler. Bunlarin disinda daha azili bir grup daha
var ki kendileriyle kolejde kargilagiriz. Onlar daha bagtan
yenilgiyi kabullenen, isten kagan pesimistlerdir. Tiim ezik
karakeerler gibi kiskang, kendini begenmis ve hasettirler.
Bunlar kendi tiirlerinin enteresan bir koludur; sabirhidirlar,
durumlari siireklilik arz eder. Sanki umut kirmak i¢in yara-
tilmuglar; tiim anlar1 depresyonla dolu gibidir. Eksiklikleri
belli bir siire sonra kendilerine biiyiik zararlar vermeye bas-

lar. Eksikliklerinin farkinda olduklarindan baskalarinin da

¢alismasina engel olurlar.

Bir diger tiir ise sadece tembeller... Bara davet ederek
seni isinden alikoyacak, tembellige tesvik edecektir. Fransiz
ogrenciler gelenekleri geregi daha serbest olmalari nede-
niyle Alman 6grencilerden farkli olarak alkol tiiketmekte
daha rahatur. Ozgiir olmalar 6zgiiven de getirir. Ancak
bu 6zgiirliigii abaruirlar. Biyiik bir sehirde yalniz kalmalar:
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durumunda bagimliliklarini yanlarinda gotiiriirler. Yirmili
yaslarda kendini begenmis tiplerin diisiincelerine uymaya
kalkarlar. Yani ici bos ama kanaat lideri olan arkadaslara
uyum saglamak zorundadir. Bunlarin giigsiiz karakterleri
de etkileme gibi bir 6zellikleri vardir. Yanlarina gelenlerin
hayatlarini etkilerler. Otoritelerinin giicii kendilerine korii
koriine uyan 6grencilerden gelir ve giin gegtikge giiglerine
gii¢ katarlar. Onlarin da hayatlarini, akil sagliklarini tiike-
tirler. Kéle gibi pesinden gidip taklit edenler olur. Chester-
field"” “Sadece kendi baglarina kalsalar, bu kadar ahliksizli-
ga yeltenmezlerdi” diye diisiiniir. Ayni sekilde bu genglerin
mutluluklari i¢i bog bir parildamadir. Tipk: karanlikta belli
belirsiz yanan ¢iiriik odun gibi oldugunu séyler ayni yazar.
Kendine gergekten hikim olan geng bu arkadaglarin fikirle-
rinin, 6nerilerinin eziyet ve tehlike igerdigini bilir. Kibarca
ama kararli bir gekilde arkadaglarinin taleplerini reddeder.
Akli baginda geng, arkadaglarinin digtiigii komik durumla-
ra diismez ve onlarin galismayla ilgili yerici, sagma muhab-
betlerine izin vermez. Ciinkii bir¢ogunun kendi hayatn:
bile sekillendiremedigini ve upk: cansiz bir oyuncak gibi
girdabin i¢inde olduklarini bilir. Onlarla konugurken ruh
saglig1 doktorunun akli yerinde olmayan hastasini dinle-
digi zaman soylenene ¢ok fazla inanmamasi gibi dinleme-
lidir. Ne yani bana kargs1 6n yargilari olacak diye, onlarin
sevgisini ve hayranligini kazanacagim diye verimli ¢aligma
mutluluguna, sagligima, 6zgirliigiime mi degisecegim on-
lari! Mutluluklarinin yorgunluktan, kuru giiriiltiiden iba-
ret oldugunu biliyorken onlarin sagmaliklarina mi kaula-
yim? Konugmalarin kendilerini hakli ¢ikarmaya varacagini

Y Philip Stanhope, Chesterfield Lordu'nun Ogluna Mektuplari,
Eylil-Ekim Mektuplar, 1748.
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bildigim i¢in onlarin muhabbetlerine asla girmem, boyun
egmem. Yalnizlig1 bin kere tercih ederim. Yiginlardan ka-
¢ip sakin, temiz, nezih bir ortam olugturmayi tercih ede-
rim. Hatta bana bir seyler katacak 6gretmenlere yapugim
¢alismalar1 gostermekte, hedeflerimden bahsetmekte, akil
hocasi olmalarini saglamakta fayda var. Barda, kafede takil-
mak yerine miizelerle, gezintilerle veya faydasi olacak bir-
kag gergek arkadas sohbetleriyle ilgilenmek gerek.

Ogrencinin arkadas gruplarina karsi tavri sempatik,
sevecen olmali. Onlar yurtta kalip ¢alismak yerine kafelere
takilsinlar. Vasat ortamlarda kalacaklari kesin. Daha iyi or-
tamlara da takilabilirler. Aslinda kafeye takilmaktan daha
biyiik tehlike kii¢iik aliskanliklarin koklerini igimize salip
taaliyetlerimizi istila etmesi. Tipkt Gulliver’in Lilliputlular
tarafindan yere minik kaziklarla gakilmasi gibi... Ogren-
ci arkadaglarina uyarak yavag yavag onlara bulagirsa onlara
dahil olmanin bedeli de temiz hava yerine sigarali ortamlar
ve atalet olur.

Diger bir tehlike ise dikkatin dagilmasina ve giiciin
tiikenmesine neden olan gazete ve dergi yiginlaridir. Zi-
hin upki disaridan alinan uyaricilar gibi bir akut uyari alir.
Ama bu iki kat daha zararlidir. Ciinkii uyarict olarak bagls
bagina zaten zararlidir; ayrica ise yaramaz olmasi nedeniyle
ikinci defa zararlidir. Gazeteleri okuduktan sonra sinirlen-
meyen var midir? Ayrica gazeteleri okuduktan sonra ya-
sanan zihinsel yorgunlugu verimli ve ciddi bir ¢aligmayla
kargilagtirinca gereksiz bir yorgunluk oldugu asikardir.

Kendinize hikim olmak kaydiyla, aligkanlik haline
gelmemesi, akli mesgul etmemesi kaydiyla 6grenci evinde
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faydali eglenceler, ogiitleyici muhabbetler yapilabilir. Ter-
cih edecegi bir arkadag ¢evresiyle olmasina 6zellikle 6zen
gostermek gerekir. Onemli eserlere ulagimi kolaylagtiran
matbaanin akilli zekilarin kendilerini bulmasini sagladig;
gibi arkadas ¢evreleri de kisiyi yanlis tercihlerden alikoyan
birer karakter olabilir. Kendince onlar arasindan gonliine
gore arkadag se¢imi saglanir. Bu arkadas gruplari olmasay-
d1 arkadas tercihi sansa bagh kalirdi. Ogrenci topluluklar:
yiiksek karakrerlerin ve sahsiyetlerin bulugmalari nedeniyle
benzerlikler ya da zithiklar olusturur. Bu da daha sonra ele
alacagimiz lizere 6grencinin egitiminde 6nem arz eder.

Ogrencinin sosyeteye takilmasi kolay olmamakla bir-
likte bunun tek faydasi ayricalikli hissettirmesidir. “Sosye-
te” diye ifade ettigimiz sey, ozellikle tagrada ne akilli ne de
karakter sahibi insanlarin olusturdugu bir sosyete degildir.
Ahlik yerle birse, kendini begenmislik kol gezer, para da
her seyi miimkiin kilar. Din gibi paraya tapilirsa 6grenci
buradan kendine ancak vasatun alunda pay ¢ikarabilir. Bu-
rada kanaatkir olunmasini bekleyemeyiz. Aklin, karakterin
dstiin tutuldugu bir ortam olmadig: kesin. Boyle bir sos-
yetik, kiileiir eksikligi nedeniyle son derece 6n yargilidir.
Aprallik bulagici oldugu i¢in de gencin bundan etkilenmesi
uzun siirmeyecek, akli karisacak ve daha da kétiisii acima
ve adanmuglik duygusu ile hakkaniyeti korelecektir. Bu ¢ev-
re onu kariyer planlarindan alikoyacakur. Yagama nedenle-
rinden alikoyarak heyecanini yitirmesine neden olacakurr.
Onlardan biri olunca Marivaux’nun dedigi gibi “sadece
seyreden, dinleyen ama asla diisiinmeyen” upki pencere-
sinden digsar1 bakan biri gibi olacakur. ilgisizlik, gelecek
kaygisinin olmamasi genci hayattan koparacak, benligini
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yitirecek; oldukg¢a can sikici, monoton, isteksiz ve yorucu
bir hayata savrulacakur.

Konugulanlar zekice ve egitsel olmadigindan muhab-
betler sarmayacak, gen¢ kendini boyle bir ortamda yalniz
hissedecektir. Sadece zaman yoniinden degil, ahliki agidan
da kaybetmeye baslayacakur.
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Uciincii B6liim
Miicadele Edilecek Disman:
Tembellik Bahaneleri

Tembellik tiim keyifler gibi kendini megrulastirmak
icin aklin onayini ister. Birgok insanin bu egilimleriyle bas
etme istegi olmadigindan sadik bahanelerimiz, deyimleri-
miz destek ¢itkmaya hatta tembelligi yiiceltmeye kalkgir.

Kitapta ele aldigimiz ve “karakterin dogustan degisti-
rilemez oldugu” tezini sonsuza dek ¢iiriictigiimiizi disi-
niiyorum. Bu naif teoride kelimelerin insani1 ikna etmedeki
giiciinden bahsettik. Uzerinde daha fazla durmaya gerek
yoktur sanirim. Ancak bu tezin iirkekligimize, tembelligi-
mize yapug katkiyr haurlatmakta fayda var. Bu katkinin
glicii kendimizi gelistirme yolunda verdigimiz miicadele-
nin uzunlugundan kaynaklanan sinir harbinden geliyor
olabilir.

Bu teori tembellerin kendilerine destek olsun diye uy-
durduklar1 deyimlere benziyor. Eski bir hikiyede “seytan,
ikna edebilmek i¢in farkli yontemler geligtiric” der. Tem-
beller i¢in ¢ok fazla yonteme gerek yok. Acimasiz geyta-
nin, oltasinin ucuna takug yemin biyiikligiine gore her
seferinde yeme atlayan olacaktr. Bu durumda savunmasiz
zaaf kendini aklamak igin aldauci bile olsa 6neriyi kabul-
lenmekte zorlanmayacakur.
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Universite 6grencilerinin genel bir sikiyeti var. Ozel-
likle maddi destek saglamasi amaciyla 6zel ders veren, etiit
hocalig1 yapan gengler zamanin yetmediginden sikayet
ederler. Oysaki zaman daha 6nce soyledigimiz {izere plan-
li kullanilmasi durumunda yetecektir. Zihinsel anlamda
giinde birkag saat tekrar yeter. Bu tekrarlara notlar: temi-
ze cekme, malzeme hazirlama, diizenleme, bosu bosuna
kaybedilen zamanlarin da eklendigini diisiiniince yeterin-
ce zaman kalacagina emin olabilirsiniz. Ayrica avukatlik,
doktorluk, 6gretim gorevliligi gibi 6ziinde rutin olmaktan
uzak meslekler bile daha 6nce de sdyledigimiz gibi zihin
olarak rutine baglarlar. Birkag¢ yil sonra 6gretmen dersle-
rini ezberlemigtir; avukat ve doktor istisnai birka¢ durum
haricinde 6zel durumla kargilagmaz. Béylece en iist diizey
gorevlerde bulunan meslek erbabinin bile belli bir siireden
sonra farkina varmadan, kullanilmaya kullanilmaya istiin
yeteneklerinin paslanmaya bagladigs, sorumlu olduklar:
alanlarin digina ¢tkamadiklari goriilmektedir. Ogretim go-
revlisinin yorgunlugu zihinsel bir yorgunluk degildir. Agir1
konugmaktan kaynaklanan birtakim sinicls kaslarin verdigi
yorgunluktur. Bu sinirli kas yorgunlugu genel bir yorgun-
luga sirayet eder, zihinsel aktiviteye engel bir durum asla

degildir.

[sin gercegi, sorgulandiginda birgogu ¢alismak igin iig
dort saat zamanlarinin oldugunu kabul ederler ama bu ig
icin en az alu saate ihtiyaglar1 oldugunu ifade ederler. Bu
ylizden hig¢bir sey yapmama gerek yok diye disiiniirler.
Ben de size o zaman giinde sadece ii¢ saat ¢aligin diyorum.
Bakin goreceksiniz; giinde i saat ¢aligmayla alt1ay sonraki
verim mi yoksa giinde alt saat ¢aligmayla {i¢ ay sonraki
verimi mi daha faydali olur? Is miktar1 ayn1 ama sonucun
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farkl olacags kesin. Gottfried Leibniz’in dedigi gibi “bey-

nimi parlatacagim diye ne kadar asir1 galigirsaniz, o kadar
koreltirsiniz.”

Bagka bir tembel tiirii ise zamanin sorun olmadigini
kabul eder. Isteksiz olunca ise baglamaya gerek olmadigini
soyler. Akil yogun ve yorgunken is verimsiz olacagindan ise
koyulmaz. “Ise koyulmanin” ¢ok fazla zaman almasindan
dolay: kendilerine zaman kalmadigindan sikayertgi olurlar.

Uyku derin olsa bile on beg dakikalik ¢abayla “ise ko-
yulma” havasina girmek her zaman miimkiindiir. Sabahin
uykulu hillerinden kurtulup ¢aligmaya koyulan, en azin-
dan aksam ¢ok kotii bir gece gegirmemigse ¢aligmasindan
verim alamayan 6grenci hi¢ gormedim. Zihin ¢abuk agilir,
uyusukluk aslinda istektedir, zihinde degil.

II

Tembelin tiim bahanelerini siralamak miimkiin degil-
dir. Ancak 6zellikle ¢alismak zorunda olan {niversite 6g-
rencilerine adanmug bir kitapta en belirgin bahanelerinden
bahsetmekte fayda var.

Is imkanlar1 agisindan gozde iiniversitelere gitmeden
ozellikle biiyiik sehirlerde is bulunamayacag: iddia edilerek
¢alisan 6grencinin hevesi kirilir. Fransa'da sadece Paris’te ig
var denir. Ozellikle tecriibeli insanlarin buna benzer ifade-
leri ¢cok acidir.

Bu ifadelerde ¢ok kiigiik de olsa bir gergeklik payi var
ancak kim soylerse soylesin bu iddia yanligliklarla doludur.
Cinki su gergekler de yok degil; birgok biiyiik disiiniir,
tikirlerini yalniz olugturmugtur. Bunlar arasinda Descartes,
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Spinoza, Kant, Rousseau, Darwin, Stuart-Mill, Renouvier,
Spencer ve Tolstoy’u sayabiliriz.

Isin gergegi Paris'te yasamak, zihni galismay: gergekles-
tirmek i¢in olmazsa olmaz bir durum degildir. Su bir ger-
cek ki mesleki agidan becerilerinizi ortaya koyarak tatmin
olmak sadece Paris'te miimkiindiir. Merkezilesme politi-
kalar yiiziinden tiim dikkatler Paris’e ¢evrilmis durumda.
Ama kisinin becerisi Paris’in bu ayricaligiyla bagli degildir.

Ek olarak upk: bir katilin taninmis olmasi gibi, bir
yazarin yiz yillarca eserleriyle bilinmesi gibi Paris de biiyiik
sohretler citkarmanin mekani olmakla birlikte bu meghur
¢aligmalarin olusumu igin olmazsa olmaz degildir.

Fizikgiler, psikofizikgiler i¢in laboratuvar agisindan
Paris mecburiymis gibi bir diisiince hikim. Ancak bu dog-
ru olsaydi, tniversiteler veya fakiilteler fiziki imkanlar:
oraninda basarili olurdu. Oysa imkanlar1 yeterli olmayan
iniversiteler Alman doga bilimci Ernst Haeckel tarafindan
ortaya atilan “lniversitelerin bilimsel buluglari biyiiklik-
leriyle ters oranulidir” kuramina yeni bir bakis kazandira-
cakur. Bilimde diger alanlarda oldugu gibi acik fikirlilikle,
inisiyatifle, aragtirma ruhuyla, kiigiik biitgelerle biyiik isler
yaratmak mimkiin. Diger yandan muhtegsem laboratu-
varlarda uyusuk beyinle verimsiz de kalabilirsiniz. Onemli
olan, biiyiik isler bagarma heyecanina sahip olmakur. La-
boratuvar sadece var olan fikirlerin kontrolii i¢in gereklidir,
bu fikirleri elinizdeki malzemeler ortaya gikarmaz.

Bilim disinda tarihin de nerede bulunursa bulunsun
materyale ihtiyaci vardir ama felsefe, edebiyat, tarih fel-
sefesi ve bilim alanlarindan matematik, botanik, zooloji,
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tabiat kimyasi, jeoloji gibi alanlari icra etmek i¢in biiyiik
sehirde yasamaya gerek var m¢? Beceri, materyaller arasin-
dan dogru olani tercih etmeyi gerektiriyor olabilir ancak
yaratict insanin farki toplanan verileri bilgiye dontistiirme
ve hayata tatbik etme ¢abasinda belli olur. Bu da kiitiipha-
nede zaman harcadiktan sonra konular iizerine odaklanip,
diisiinmekle miimkiindiir.

Koca kiitiiphaneler bile buna yetmez. Bizi ilgilendiren
olaylara iligkin atalarimizin s6yledikleriyle yetinerek kendi
kendimize diisiinmekten vazgectik. Hi¢bir sey zihinsel et-
kinligin zayiflamasindan daha hizli gii¢ kaybetmez; biz de
kendimiz ¢aba gosterip aragurmak yerine hazira konmay:
tercih ederiz. Bu sebeple neredeyse her zaman yarauc fikir-
ler tiretebilmek, yasadigimiz yerin zenginligiyle ters oranti-
lidir. Iste bu yiizden hafiza kapasitesi yiiksek olan genglerin
bagari orani hafizasi zayif olanlara nazaran daha disiik olur.
Kisitl hafizasi olan imkénlarini verimli kullanmaya ¢aliga-
cakur. Daha fazla tekrar edecegi igin bilginin daha kalici ol-
masini saglayacakur. Ayrica kazaya ugramamak i¢in sadece
olmasi gerekli bilgileri segecektir. Temel ihtiyag olan bilgi-
lerin kendi i¢inde organizesi de daha kolay olacaktir. Bunu
daginik ve kalabalik bir askeri birlik yerine tam techizath
elic bir askeri birligin durumuna benzetebiliriz. Biyiik kii-
tiiphanelere ulagimi olmayan sadece ihtiyaci olan kitaplar:
tutacak, onlar1 okuyacak, diisiinecek, elegtirecek, eksikleri-
ni daha iyi gorecektir. Ve bunlari tek basina yapiyor olmasi
da zihinsel anlamda biiyiik bir nimet.

Bunun i¢in sakin bir ¢aligma ortami gart ve bu yer Pa-
ris olamaz. Kasaba sakin olmanin yan sira temiz ve saglikls
bir ortam saglayacakur. Evin penceresinden bakinca fabri-



ka ve ev bacalarinin gékyiiziine uzandig bir ortamda insa-
nin sagligs da galisma sevki de zarar goriir. Ustelik Paris'te
ancak biiyilik sehirlerde goriilen huzursuz bir kosugturma
olur. Etrafinizda kaynayan bir seyler varmug hissi insani ila-
veten olumsuz etkiler. Giin gegtikge bu karmaganin iginde
kendinizi kaybedersiniz.

Kigiik seyler bile siirekli dikkatinizi dagitacakur.
Moda oldugu i¢in bu ortamlardan kendimizi alikoyama-
y1z. Saglksiz is ortamini da eklersek bu durum daha da
cekilmez bir hil alir. Zihnen calisanlarin bulunduklar: or-
tamdan ne kadar etkilendiklerine iliskin Huret'in edebi
gelisim'® izerine yayimlanan eserinin okunmasini tavsiye
ederim. Stresli, kalabalik ortamlarda genglerin dip dibe ya-
samalarindan dolayr mutsuzluklarina gahit oluruz. Ayrica
tarlalardan, agaglardan uzakta, bir binanin daracik bir dai-
resinde oturmanin gence ne katacagindan ¢ok siipheliyim.

Kimse gelip de bize Paris yasanusindan bahsetmesin
giinkii ¢ok iyi bilirim. Ucra bir kasabada ¢agin en ileri ge-
len kisileriyle iletisim kurmak miimkiindiir. Onlarin ki-
taplarini almam yeterli olacakur. En degerli bilgilerini ki-
taplarina koyarlar ve toplum iginde ¢aligtiklari konulardan
bahsetmeyi pek sevmezler. Sehir hayau ise onlar i¢in bir
kacamak olabilir. Genglerin bu kisilerle miinasebetlerinden
elde edecekleri yarar zayif olabilecekken eserlerini okuya-
rak fayda saglamalari daha miimkiindiir. Bu tir iligkilerin
yetenekli ve azimli genglere en biiyiik faydasi bagarili bir
¢alismanin neticesini canli canli gérityor olmakur. Bundan
yararlanabilenlerin ise azinlik oldugunu s6ylemek gerekir.

' Jules Huret, Edebi Gelisim Arastirmasi, Hachette, 1891.
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Paris’te yasamanin kiigiimsenemeyecek tek avantaji se-
hirdeki giizel sanatlardir. Miizik, resim, heykel, hitabet gibi
sanatsal etkinlikler bircok tasra sehrinde eksik olabilir ancak
oralarda da zihni ¢aligma imkani agisindan sayisiz firsatlar
sunulur. Zaten tagrali olmak kdyde, kasabada oturmak an-
lamina gelmez. Paris’te yagayip tagrali olabilirsiniz. Manas:
da yiiksek zevklerden uzak olmakur. Tagrali olmak anlam
itibartyla bos dedikodularla ilgilenmek, sadece yemek, ig-
mek, yatmak, para kazanmak gibi seylerle mesgul olmakur.
Sigara igmekten bagka zevki olmayan, iskambil oynayan,
kendi akil seviyesindeki insanlarla oturup kaba saba espriler
yaparak giilen kisiyi kast eder. Ancak doga sevgisi olan, bii-
yiik diisiiniirlerin eserlerini okuyan geng, sirf tagrada bulun-
makla bu sifatlarin higbirini hak etmedigini bilir.

Biiyiik sehirlerden uzaklagmak i¢in daha hangi nedeni
sayalim? Bazi yazarlar kiigiik sehirleri manasura benzetir-
ler. Dogrusu siikiinet, sakinlik agisindan benzerdir. Siirekli
cevreden etkilenmeden diisiincelerimizi olgunlagtirabiliriz.
Kafaniz rahat olur, i¢ diinyanizda yagarsimiz. Diigiinmek-
ten mutlu olursunuz. Siikiinet i¢indeyken en derinlerdeki
disiincelere ulasmak miimkiin olur. Fikirlerimiz git gide
gelisir, olgunlagir ve amaglarina gore netlesir. Hauralarimiz
yeniden canlanir. Sehirde yavaglayan, ket vurulan beyin bu-
rada kendine gelir, hizina kavugur. Geceleyin giiniin yor-
gunlugunu atar, ertesi giine zinde baglariz. Ormanda temiz
havayi tenefhis etmek bu mutlu anlarin sonsuza dek hafiza-
da kalmasini saglar. Stres ve telag yokken en derin fikirleri
yiizeye ¢ikarmak kolaylagir. Yiirimeden kaynaklanan kalp
hizinin beyne sagladigi oksijen dolu kanla masada pinek-
lemeden ormanda, arazide hafiza ¢aligmalari yapilabilir. Bu
huzurlu anlarda beyne kazinan bilgi kalic1 olur mu? Hem de
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nasil! Disiinmek daha kolay gelir. Fikirler 4deta beyne ko-
sar ve keyifle zihinde yer eder. Calisma masasina aklimizda
net bir planla, bol fikirlerle oturur ve de en 6nemlisi saglikls
bir ortamda temiz havada kalmis oluruz.

Israr etmenin bir anlami yok. Yetenek digaridan, tepe-
den inen bir ey degildir. Gelisim de digaridan igeriye dogru
degil igeriden disariya dogru olur. Dis etkenler sadece bir
aksesuardir. Belki de tahminimizden daha az yardimci veya
engel olur. Bu ylizden Pariste oturan 6grenci, oturmayan
ogrenci diye ayirmak yanlsur. Yalnizca iki biyiik katego-
riden bahsedebiliriz; istekli, ciddi sekilde harekete gegenler
ve zayif iradeli, harekete bir tiirlii gegemeyenler. Ilk grupta
olanlar ortam ve imkénlar ne olursa olsun kisitli imkénla
bile harikalar yaraur ve genellikle imkin: da istekleriyle
olustururlar. Ikinci grupta olanlarin da kitaplarla dolu kii-
tiiphaneleri, malzemeyle dolu laboratuvarlari olsun higbir
sey yapmazlar.

Bu bahsin de sonuna gelmis bulunuyoruz. Diirtiileri-
mizin irademiz iizerindeki etkisini gormek adina detayiyla
incelememiz 6nemliydi. Sebepleri ve ¢oziimlerini inceledik,
daha sonra gencin naif¢e zevklerinden kaynaklanan zararlar
yok etmek zorunda kaldik. Hos olmasa da cinsellik kavra-
mini incelemek ve farkh ¢oziim 6nerileri {izerinde durmak
zorunda kaldik. Akabinde ¢aligmayi reddeden tembelin 6n
yargilari ve bahanelerinin neler oldugunu ve bunlardan kur-
tulma yollarini inceledik. Simdi de sira tersini yapmakta.
Yani inga etmek... Yikic1 6rneklerin verdigi zararlari herkes
kendine diisen kismiyla dikkatlice inceledikten sonra irade-
mizi gii¢lendirecek 6nerileri inga etmeye baslayacagyz.
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Dordiinci Bolim
Calismanin Verdigi Mutluluk

Zamanin ¢abucak gectigi duygusu ne act bir duygudur.
Saatlerin, giinlerin, yillarin akugini hissederiz. Bu hareketin
bizi yavas yavas 6lime gotiirdiigiint disiiniiriiz. Vaktini bog
islerle harcayanlar yas kemale erip de geriye bakuklarinda ar-
kalarinda herhangi bir eser birakmadiklarini goriince garip
olurlar. Yillar verimsizce ge¢mis gibidir. Hayaun bosa gittigi
diisiinceye yerlesir, ge¢mis nafile bir riiya gibi goriiniir.

Ayrica yavas yavag hayattan bir beklentiniz kalmadigin-
da, hayat kogullar giictintiziin limitlerini zorlamaya, giinliik
hayat monotonlagmaya baslayinca gelecek daha da hizlan-
maya baglar ve ge¢misin bir riiya oldugunu igten ige disii-
niir insan. Daha da acis1 bugiin de anlamini yitirmeye baglar.
Insan dogasindaki tembelligin 6niine gegemeyenler, kendi-
lerini sosyal hayaun, gidisaun akigina birakanlar ¢aresizlik
duygusuna batar. Istemeye istemeye hizli trene konulmus,
gonderilmeye mecbur tutsak gibidirler.

[tibar da elden gider ama karst koyamaz. En azindan
mevcudu korumaya galisir, gelecekle kendini avutmaya ¢ali-
sit. Ancak gegmisle yiizlesmedigi siirece bunu da bagaramaya-
cakur. Hayattan gelip gegerken herhangi bir iz birakmayan-
larin, varligin bir anlami olmadigy gergegini goremedikleri
siirece isleri zordur. Bu duygunun tembeller, diinyevi insan-
lar, zamanini boga gegirip herhangi elle tutulur bir eser bi-
rakmayanlar i¢in kaginilmaz bir durum oldugu bellidir.
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Bu yikici duygudan kurtulmanin yolu ancak devam-
li bir ¢abayla yavas yavas gergeklestirilebilecek bir gayeye
baglanmak ve fikirlerini olusturmaktan gegiyor. Aksi hilde
hayaun gergekleriyle kargi kargtya kaliriz. Ciftginin ektigini
bi¢mesi gibi yazar da isinde zirveye ulasuginda toplumun
saygisini kazanmak suretiyle eserlerinin neticesini alir. Her
yeni giin yazara emeginin karsiligini sunar. Hayau verdigi
eserle sekillenir, hayat somut olarak esere doniisiir. Boylece

¢alisan insanin yagami tembelinkinden bariz bir gekilde fark-
lidir diyebiliriz.

Giinlik tembelligimiz bizi yagama hevesimizden uzak-
lagtirir; yerine ici bog ve degersiz hayaller koyar. Sadece dii-
zen, sitkinet ve verimli ¢aligmakla hayat ger¢ek mutluluguna
kavugur. “Yagadigimi hissediyorum” diye tabir edilen duygu-
yu sadece ¢aligmayi aligkanlik haline getirerek elde edebiliriz.
Bu ise ¢aligma istegini dorde katlar ve tembel bundan haber-

dar degildir.

Ayrica, sayet zihnen ¢aliganlarin hayaunda kendilerine
ayirdiklari eglenceli vakitler ve faal bir hayaun verdigi mut-
luluk olmasayd: tembel olmaktan bagka bir secenekleri ol-
mazdi. Iste bu yiizden zihnen galisanlarin kargasadan, can
stkici galigma ortamindan, endiselerden kolaylikla ¢ikabil-
mesi, diger mesleki alanlar tarafindan kiskanglikla kargilanur.

Pascal; “Maer’e yapugim seyahat nedeniyle saglik so-
runlart yagadim, bu nedenle inanilmaz tembellik yaptim.
Bunun bir insanda kabullenemeyecegim ender 6zelliklerden
biri oldugunu 6grendim.” “Bir asker veya giftgi hayat kosul-
larindan gikdyet ederse onu igsiz birakin™'? diyor.

' Darwin gazetesi, Agustos 1839.
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Dogrusu tembel, bir “hotontimoriimenos” yani kendi
kendisinin celladidir. Tembellik insanin kendi kendisine,
bedenine, aklina verebilecegi bir eziyettir. Bu agir ve aci
eziyet Ozellikle kisa zamanda zengin olup ¢alismak zorunda
olmayanlarda bag gosterir. Bunalima girer, sikinularini her
yere gotiiriir, problemlerini cinsellikle ¢6zmeye kalkisir, ¢6-
zimii yanlis yolda aradigindan dolay: sorun daha da biyiir.

Tamamiyla tembel olan ¢ok azdir. Bir atasoézii der ki:
“seytan tembellerden beslenir”. Mesguliyeti olmayan be-
yin kisa zaman sonra gereksiz seylerle ilgilenmeye baglar.
Higbir sey yapmayan kisi stkinularini tekrar tekrar ¢igni-
yor gibidir. Bu gevis getirme, beyni beslemedigi gibi onu
bitirir de. Dogru sekilde kanalize edilmeyen enerji faydah
amaglar ugruna harcanmadigy, verimli kullanilmadig: tak-
dirde kot niyetli hislerimizin kurbani olur. Belli belirsiz
kisilik sorunlarimiz ortaya ¢ikar. Giinlerimiz, uykularimiz
zehirlenmeye baglar. Yakindan bakacak olursak Lort hayat
gortildigi gibi istenilecek bir hayat degildir. Zevkler bile
eziyete donisiir ¢linki hareketsiz bir yasgam keyif vermez.
Gergek zevk ¢abada gizlidir. Tembellik bedene de sirayet
eder, iliskilerimizi, beslenme diizenimizi dolaysiyla sagli-
gimiz1 etkiler. Akil ise duraganlagir, bos ve yorucu islerle
mesgul olur. Halk arasinda soylendigi gibi kafay: yemeye
baslar. Azme gelince; tembel insanda ne denli eksik oldu-
gunu soylemeye gerek yok. Her ¢aba eziyete doner, o kadar
ki alakasiz yerleri agrir. Onun igin ne zor istir ¢aligmak!
Devamlilik, siireklilik gerektiren ¢aligma irade terbiyesi
icin ¢ok degerlidir. Tim meslekleri ama 6zellikle zihnen
caligmay: gerektiren i alanlariniilgilendirir. Ciinki beden-
sel ¢aligma alanlarinda zihin bagka seyleri diisiinmeye izin
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verir. Aksine zihinsel is alanlarinda dikkat ve duygularin
tamamuyla kontroli gerekir.

Akil iizerinde diktator gibi etkisi olan bu irade giici,
stk bir gekilde takip edilip yorulmazsa, yonlendirilip sa-
atlerce mesgul edilmezse, galigma istegini ve kendi kont-
rolimiizii kaybederiz. Mutlulugun sirr1 akli ve duygularn
yonetebilmekten gectigine gore mutlulugun felsefe tagini
kesfetmis oluyoruz.

Caligma kelimesine, eziyet, yorgunluk, aci gibi ifadele-
rin yakigtirilmasi son derece tiziiciidiir. Psikolojide basit bir
kuram der ki; agiriya kagilmadig takdirde tiim ¢aligmalar
mutluluk verir.

Montaigne erdem konusunda su yorumu yapiyor:
“Erdemin en belirgin gostergesi siirekli olmasidir. Daima
huzurlu ve sakindir. Erdem ulagilmaz Kafdagi’nin tepesin-
de degildir. Yaklagan tutar, upk: verimli giizel kirlardaki
cigekler gibidir... Ulagan i¢in yol ¢igekli, golgeliktir. Yiice
erdemden uzak olanlar icinse ulasilamaz, korkutucu, tehli-
keli yollardan gegilen, kayaliklarin arkasinda bir yerdeymis
gibi bir resim gizilidir. Insanlarin korktugu bir hayalettir.”?
Montaigne erdemle ilgili soylediklerini zihinsel ¢aligmay-
la ilgili de soyleyebilirdi. Gengleri zihni ¢alisma hakkinda
bilgilendirirken benzer gekilde “bunun upk: verimli giizel
kirlardaki gigekler gibi” oldugunu séylemek gerekir. Calig-
manin verdigi mutluluk basit bir mutluluk degildir. Ca-
lismak sadece hayatn tadini kaybetmesine, ulagilamaz bir
hayal olmasina mani olmakla kalmaz ayni zamanda aklin

2 Michel de Montaigne, Denemeler I, XXV, 1580.
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sagma islere kapilmasina da engel olur, varligiyla mutlulu-
gun kaynagi olur. Varhgiyla hantalliktan kurtarir. Saglam
adimlarla, yiiksek, asil bir ¢evreye girmemizi saglar. Cikar-
larimizi korumamizi saglar. Tembel insan yasam kaynag)
olarak disiik seviyeli bir gruba ihtiya¢ duyarken ¢aligkan
olan kendi kendine yeter. Tembel, varligin: siirdiirmek igin
bagkalarina ihtiya¢ duyacagindan “galigmak 6zgiirlitktiir”
deyimini dogrularcasina bagimli kalmasina sebep olacak
bin bir ¢esit hizmet vermek zorundadir.

Yunan filozof Epiktetos olaylan ikiye ayirir. Bizden
kaynaklananlar ve bizden kaynaklanmayanlar. Bizden kay-
naklanmayanlarin da acilarimizdan, hayal kirikliklarimiz-
dan kaynaklandigini sdyler. Tembelin mutlulugu sadece
bagkalarina bagliyken, ¢alismaya aligik olan isiyle mesgul
olarak mutlu olur.

Ustelik giinler birbirini takip ederken tembel bos ge-
cen giinleri sayar, ¢aligkan ise bagarilarini pekistirir. Her
gecen hafta degerlendirmelerinin sonucunda becerilerinin
gelistigini fark eder. Bu diizenli yiikselis giin gegtikge onu
zihinsel anlamda ileriye gotiiriir. Ahlaki olgunluk sonras:
beyin hi¢ olmadig1 kadar parildarken tembel giin gegtik¢e
daha da geriler. Akilli etrafindakilere kargi otoritesini gii¢-
lendirir.

Daha sonra ne olur? Yas ilerledik¢e anlamsiz zevkler-
den uzaklagirken, tamamiyla egoist tatminler geride kalir-
ken, kiiltiirel anlamda kendisini gelistirdigi hayaun gergek
mutluluklar1 kalir. Yillar ilerledik¢e bu mutluluk kaynag:
tiikenmez. Bilime, edebiyata, dogaya, hiitmanizme olan il-
gisi azalmaz.
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Quinet’in dedigi gibi: “Yaghlik geldiginde insanlarin
bahsettiginden daha sempatik buldum. Gengligimden
daha huzurlu, daha rahat... Oysaki bana bahsedilen karan-
lik, soguk, dar, karamsar bir yaglilik idi. Ben ise hi¢ olma-
digim kadar genis ufuklara sahip oldum. Her sey g6ziimde

daha net... Hig¢bir seye degismem bugiinimi.”?!

Zihnen ¢aligan insanin genelde mesut bir hayau var-
dir. Clinki ger¢ek mutluluklardan yoksun degildir. Hayau
mutlu kilan budur. Tembelin sandigt “hayat bir hayalden
ibarettir” fikrini aklimizdan kovar. Dig etkenlerin bizi oya-
lamasindan alikoyar. Aklin fuzuli islerle meggul olmasina
izin vermez. Caligmanin dolayli faydalari da vardir. Kalici
huzur, elit insanlik sitesinde sagali bir hayat, saygili, mutlu
bir yaslilik donemi sunar. Ruhun ve i¢ huzurun diginda
cevremize kargi otorite kurmamizi saglayan dizgiin bir
benlik ve bagar1 duygusu verir. Bu huzuru liks hayauna,
malina, sanina, giiciine ragmen bulamayanlar var. Caligkan
insan bunu ¢ok dogal bir sekilde, ¢alismanin iriini olarak

elde eder.

Buraya kadar i¢imizdeki kaynaklar tizerinde durduk.
Bundan sonra da genel olarak dis ortamlara gbz atacagyz,
irade terbiyesini gii¢lendirecek yardimlari yakindan ince-
leyecegiz.

2! Yeni Diisiince, Yedinci Bolim.
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UCUNCU KITAP
CEVRENIN ONEMI

Birinci Bolim
Toplumsal Destek ve Ogretim Gorevlileri

Irade terbiyesi konusunda inceledigimiz i¢ kaynakla-
rin yani sira toplum destegini de g6z ardi etmemiz miim-

kiin degildir. |

Iradenin terbiyesine dair miicadelede sadece i¢ kay-
naklarimizi kullanmakla kaldiysak silahi teslim etmemiz
gerekir. Ciinkii irade esasinda sahsi ¢gabamiza bagli olmakla
birlikte sosyal ¢evremizin de giiglii destegine ihtiya¢ duyar.

Isin dogrusu hicbir zaman tek bagimiza, toplumdan
uzak degiliz. Ailemiz, yakin gevremiz, ahili, ilge halki, ba-
sarilarimizi takdir ederek, ¢abalarimizi yiireklendirerek bize
manevi anlamda destek olur.
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Stirekli ¢aba gostermeden, toplumun manevi giicii-
ni, destegini yanina almadan biyiik isler bagarmak kolay
olmaz. Toplumun destegini almadigini iddia edenler bile
toplumun genelini etkileyecek giicii olan hararetli bir azin-

likla birlikte olmalidir.

Bain, toplumu harekete gegiren enerjiden Mill’e bah-
sederken; ya kisisel, dogal bir gii¢ten ya da disaridan kig-
kirulan bir enerjiden bahseder. Mill de cevaben; “evet,
tesvik insanlarin asla yeterince izin vermedigi seydir der.”*
Dogrusu kimse aksini iddia edemez. Kamuoyunun hare-
kete gegirici vash ¢ok gii¢lidiir. Hatta bu etkinin sira digi
sonugclari bile olabilir.

Atina kiigiik bir yer olmasina ragmen halkinin fiziki
giice ve edebiyata olan hayranligi hi¢ goériilmedigi kadar
biyiik gairlerin, filozoflarin ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur.

Sparta halkinin manevi destegi muhtesem giigli bir
toplumun dogmasini saglamisur. Sparta’li ¢ocugun ¢aldig:
tilkiyi kiyafetinin altina saklayip sonra da tilkinin ¢ocugun
karnini 1sirdig1, bundan da kimseye bahsetmedigi hikayeyi
biliriz.

Diigsmanlarini en agir sekilde ac1 ¢ektirerek agagilayan
sonra da korkak goriinmemek igin acidan zevk alir gibi bir
tavirla idam sehpasina ¢ikan Kizilderililerin sadece bir istis-
na oldugunu kimse sdylemesin.

Modern toplumumuzda 6zgiirliigiini kazanmak veya
hayatini garantiye almak igin degil de liks ve 6zenti dolu

22 Alexander Bain, John Stuart Mill: A Criticism, London Long-
mans, 1882, Sayfa 149.

78



Irade Terbiyesi

bir hayat i¢in ¢alistiklar1 ortamlarda, bankada, fabrikada,
sirketlerde insanlarin birbirlerinin {izerine basarak dén-
diirdiikleri igrenglikler bilindik bir durumdur. Neredeyse
herkes bu durumlar1 kamuoyu ne diyorsa o sekilde deger-
lendirir. Cevremizdekiler tpk:i yelkeni sisiren bir riizgar
gibidir, sadece sisirmekle kalmaz istelik bizi pasif birakma
pahasina teknemizi de yonlendirir.

Cevremizdeki insanlarin Gizerimizdeki etkisi o kadar
biyiktir ki tanimadigimiz veya hi¢ umurumuzda olma-
masi gereken insanlarin bile tesirinde kalabiliriz. Digaridan
birilerinin bakiyor olmasinin gengler iizerinde ne biiyiik et-
kisi oldugunu 6zellikle beden egitimi 6gretmenleri iyi bilir.
Yiizme, buz pateni miisabakalarinda seyircinin varligi can-
lilik getirir. Cevrenin tizerimizdeki etkisini gormek igin ki-
yafet degistirip hi¢ bilmedigimiz bir sehirde dilencilik yap-
mak ile kendi mahallemizde dilencilik yapmak arasindaki
fark: diisiniin. Veya giydigi kiyafetin yakismadigini disi-
nen bir bayanin gektigi aciyr diigiiniin. Insanlarin gériis-
lerinin bizim i¢in ne denli 6nemli oldugunu siz sdyleyin;
kolej yillarimda dirseklerime kadar sarkan bir sal giydigim
icin insanlarin bana bakugini saniyordum. Muhtemelen
bundan sadece ben rahatsizdim!

Davraniglarimiz tizerinde despotik derecede korkung
bir etkisi olan bu giici kendi hayrimiza kullanmiyoruz.
Kullanmay: bilmedigimizden giiciin yitip gitmesini bekli-
yoruz.

Ogrenci adeta odak noktasi gibi bu baskiy1 en fazla
kolejde arkadaslarindan, 6gretmenlerinden, ebeveynlerin-
den goriir. Bask: genel itibariyla ¢aligma tizerinedir. Hatta
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arkadaglar aksi yonde de motive eder. Ozellikle vasat -
renciler inekleyenleri sevmez. Kolay bagari, eglenceler daha
cekici gelir. Egitim sistemimizin en belirgin yanliglarindan
biri 6grencilere 6grenmeyi 6gretecegine bilgi yiiklemesidir.
Neyse ki velilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin tgli gi-
ciinlin ayni yonde is birligi yapmasi basariyi getirir. Ancak
ilerleyen yillarda 6grencinin tek bagina kalmasiyla bu baga-
ridan eser kalmaz.

Bu cevre faktoriiniin etkisi, arkadaglarin oniinde her
hafta sinav ve kompozisyon notlarinin okunmasi, 6gret-
menin gengleri sinifta elestirmesi veya yiireklendirmesi
gibi net bir uygulamayla ger¢eklesir. Caligmasina 6vgii veya
elestiri yapilacak olmasi insanin benligine, sahsiyetine daha
cok dokunur.

Ogrencinin zihni ¢alismasinin  kendisine sagladig:
mutluluklar ve sonuglar1 tizerinde yeterince durulmuyor.
Ogrenciye yiizmeyi 6greteceklerine can simidi veriyorlar.
Bu o kadar tehlikelidir ki 6grenci tiniversiteye varinca ide-
ta korunaksiz kalir. Hoca ¢ok yukarida, anne baba ise ¢ok
uzaktadir. Ogrencinin harekete ge¢mesini saglayabilecek
bir gelecek kaygisi bir de mezun olmasi yakin olan bagar:-
l1 abileri, ablalar1 vardir diyebiliriz. Ancak onlar da bazen
ogrenciyi umutsuzluga gotirebilir. Ayrica eger diizenli ¢a-
lismiyorsak yaklasan sinavlarin bize yapacag etki anlik agr
kesici misali kalici olmayacakur.

Gencin arkadaglari tarafindan desteklenmesi de miim-
kiindiir. Maalesef bu destek genelde ¢alisma disinda ne ka-
dar ise yaramaz durum varsa hep ona faydas: olur. Eger
geng, arkadaslarinin destegini 6nemsiyor, ihtiyag duyuyor-
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sa bunu elit, dikkatlice se¢ilmis bir grup arkadagindan bek-
lemelidir.

Yeni mezun bir gencin aklinda bir¢ok fikir vardir.
Mill'in dedigi gibi; gorkemli duygulardan verim elde et-
mek hassas bir bitkiyle ilgilenmeye benzer. Sayet toplum,
genglerin istiin yeteneklerini gelistirmelerine hizmet ede-
cek bir destek vermezse birgok gencin bitkisi solar. [nsanlar
bu yeteneklerini kaybettigi gibi zihinsel yetilerini de kay-
beder. Ciinkii bu yeteneklerini besleyecek ne zamanlari ne
de istekleri vardir. Dogal olarak en basit alanlara kagmala-
r1, sapmalari kendi tercihleri degildir aslinda. Basit seylere
ulagmanin daha kolay olmasindandur.

Yiiksek hedefler koyan gengler i¢in kuru giirileilia
kalabalik gruplardan kurtulmanin yolu, ayn: hedefe odak-
lanmig Gi¢ dort arkadastan olusan kiigiik gruplar olugtur-
maktir.

Ogretim gorevlilerinin rolii 6grenciler tizerindeki etki-
leri itibariyla burada ¢ok 6nemlidir. Ama maalesef yiiksek
ogretimdeki yanlig kararlar, birgogunun asil gorevini icra
etmesine engel olur. Toplumda §6yle bir hikim kani var-
dir; 6zellikle Giniversitede 6gretim gorevlisinin roli lise 6g-
retmenliginden ¢ok farklidir.”® Lise 6gretmeni egitimcidir.
Ogretim gorevlisi ise bir bilim adamidir. Oncelikli gorevi
ogrenciyi sekillendirmek, ruhuna dokunmak degil dogru-
yu arastirma endisesi tagimak olmalidur.

Bu diisiince ne kadar da canavarcadir. Kabul edilemez

bir gorev tanimi ihtiva eder. Ogretim gorevlisinin sadece

2 Alfred Fouillée, Fransiz filozof. Muhtesem kitabinda ortaokul
egitimimizden bahsederken ayni kanida oldugunu ifade etmistir.
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bilim adami olmasi, sadece bilime kendini adamali anlam-
larini igerir. Sayet profesor sadece laboratuvarinda, ¢aligma
ofisinde bilimle, bulugla geginseydi bu iddia dogru olurdu.
Isin dogrusu 6yle degildir. Universite profesorii olmamiza
ragmen her ay vezneye ugrayip maagimizi aliyoruz. Yilda
on iki kez yapilan bu islem bile profesorii 6ncelikle bilim
adami olmaktan ¢ikarip bir 6gretim gorevlisi oldugu, 6g-

renciye doniik bir gorevinin oldugu gergegini ispata yeter.

Ogretim gorevlisinin konumunu daha iyi anlamak igin
iniversiteye ilk adimi atan 6grencinin ruh halini incelemek
gerek. Bu inceleme bize kendimizle ilgili tarafsiz bir malze-
me saglayacakur. Kaynagimiz ise eski 6grencilerin mevcut
olanlara sorduklar1 sorular ve yanitlar. Ogrenciler arasinda
arkadagca toplanan itiraf ve sirlardan olusuyor yani.

Bahsettigimiz ruh hali genel hatlariyla s6yle; ilk haf-
talarda 6grenci hapisten yeni ¢ikan bir mahkimun saskin-
ligin1 yagar. Olumsuz bir durum yani. Biitiin baskilardan
kurtuldum duygusu vardir. Neredeyse hepsi bagimsizlik-
larini gece barda, diskoda kutlamalarla gésterir. Ertesi giin
sabaha kargi saat ikide eve geldigini s6ylemek ne kadar 6vii-
niilecek sey! Bircok tembel ve iradesiz bu sagma sapan, yo-
rucu hayata birka¢ zaman devam edecektir. Akilli olan ise
kendini hemen toparlayacakurr.

Ayrica ekonomik imkanlar1 zayif olan 6grenciler de
hemen yasam tarzlarini degistirmek zorunda kalacak, hay-
lazlardan uzak duracak, bu sebepten dolay: da ¢alismak ve
bagarili olmak zorunda hissedecektir. Zayif iradeli ama ba-
sartya mecbur olanlarin en biiyiik kaynagi da budur. Ogre-
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tim gorevlisinin faydasi olacak 6grenci profili bu iki grup-

tur. Allahtan bu iki grup var...

[lk zamanlarin ézgiirliik sarhoslugu gegip gengler ken-
dilerine gelince yalnizliklarin: fark ederler. Birgogu otorite
eksikligini hissedecekrtir. I¢giidiisel olarak bu ihtiyact hisse-
denler birbirlerini bulacak, moral motivasyon arayacakur.
Sayet gengler, oldugundan farkli gériinmeye, davranmaya
zorlayan toplumsal kabullere karsi ¢cikmayi bilseler birbir-
lerini bulmalar1 daha kolay olurdu. Maalesef utangagliklar:
belki de korkakliklari nedeniyle bilinen goriislere kapilirlar,
yalandan da olsa sagma goriislere deger veriyormus gibi ya-
parlar. Daha sonra da bu duruma aligiverirler.

Gruptaki arkadagslardan birinin dominant bir karakte-
ri olmadig: takdirde ortak goriislere sahip genglerin bir ara-
ya gelmesi miimkiin olmayabilir. Insan bir iist otoritenin
onayina, destegine ihtiyag duyar.

Universitede ise 6grenciler tamamen yalnizlar. Ogren-
cilerin 6nemsedikleri hocalarina ne kadar hayranlik duydu-
gu, deger verdigi ortadayken 6grencilere sunulan ufacik bir
destegin bile genglerde yaratug: giicii kullanamiyor olma-
muz son derede iiziiciidiir. Ogretim gorevlisi 6grencilerinin
geemislerini, ailelerini, arzularini, isteklerini, gelecek ha-
yallerini neredeyse hi¢ bilmez. Cesaretlendirici bir soziin,
bir motivasyon ciimlesinin hatta arkadagga bir elestirinin
ogrenciye verdigi destek ¢ok biiyiiktiir. Universite yiiksek
ahlaki kiltiiriiyle, derin bilimiyle, kilisenin ahliki agidan
yapugini yapsa gengleri daha rahat yonetirdi. Alman filozof
Fichte'in ve tiniversite profesorlerinin psikolojiden uzak ol-
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malarina ragmen ogrencileri tizerinde bire bir galigarak Al-
manya i¢in sagladiklari bagarilar1 diisiiniince, bizim gengler
tizerinde on kat daha fazla caligmamizin neticesi kim bilir
ne olurdu?

Bir de Fransa'da neler olduguna bakalim. Ogrencilerin
enerjisini birlestiren M.Lavisse ¢aliskan ve azimli bir sekil-
de hedeflere uygun olarak 6grencileri bir araya getirmeyi
bagardi. Daha sonra olugturulan birkag gruba net olarak
Fransiz genglerinin neler yapmasi gerektigini anlatt. Geng-
leri seven birisi olarak hedefler koydu, o zamana kadar bagi-
bos hilde olan gii¢leri birlestirmeyi bagardi. Lavisse’in baga-
rilt bir sekilde 6grencilere yapug: katkiy: biitiin profesorler
ogrencilerine yapmis olsa beklentilerin ¢ok izerinde bagar:
elde edilirdi. Bahsettigimiz yiiksek gorevlerde kullanilacak
bu aristokrasiyi 6gretim gorevlileri olusturabilirdi.

II

Ikinci olarak yiiksek dgretimde elestirdigimiz kabul
edilemez husus 6gretim gorevlisinin kendine bigtigi bil-
gelik ve bilim kimligidir. Ogrencilerin 6zellikle elestirdigi
konular 6ncelikle 6grenmeleri gereken bilgi yi1gininin faz-
lalig1 ve nasil 6greneceklerine iliskin ¢alijma metotlarinin
olmayigidir. Bu iki elestiri cok karmagikur. Ogrencinin ga-
lisma metodunun olmayis1 egitim organizasyonunun ek-
sikligidir. Ogrencinin iiniversiteden mezun olduktan sonra
bir daha ¢aligmayacag gibi sagma bir 6n yargiy1 kabul eder
gibiyiz. Bu, egitim siireci devam ettigi siirece dolduruldu-
gu kadar doldurulmas: gereken bir kazan gibi tiim bilgileri
yiiklemek gerektigi anlamina gelir.
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Boylece genglerden insan iistii bir zihinsel ¢aba bekle-
nir ki bu metodun sonu igler acisi olur! Gengleri isten ve
calismaktan sonsuza dek sogutmay: basariyoruz. Bu yon-
tem Ogrenilen her sey akilda kalir fikrini 6nerir. Bu yanls-
ur. Sanki yeterince tekrar etmek igren¢ bir ansiklopediyi
yutmak i¢in yeterli olacakmig gibi!

Yiiksek 6grenimin yanhsgliklarindan, yanlis sinav sis-
teminden daha fazla bahsetmenin anlami yok. Biitiin sis-
temi {izerinde tagiyan “mihenk tagini” kesfetmeniz yeterli.
Mihenk tag1 bilimin dogasini, bilimsel bakis agisini, aras-
urmacinin gergek degerini, bilimin geng¢ kugaklara nasil
aktarilacagini 6gretebilmektir.

Almanya’'nin yanlis olan gu fikirlerinin bize ¢ok zarar
olmustur. Bilge olmakla bilimin alakasi yoktur. Hatta biraz
zorlarsak karsiu oldugunu bile séylemek mimkiin. “Bi-
lim” bilginin birikimidir denir. Oysaki bize zeki, akilli bir
beyni ¢agristirmasi lazimdi. Itinayla dogrulamakta fayda
var. Biyiik bilim adamlari, kesit yapanlar 6grencilerinden
daha az bilgiye sahip olabilir. Hatta 6zgiir fikirleri olma-
sa, btkmadan yorulmadan bir diigiincenin pesine diismese
bilim adami olamazlardi. Newton’a bagarili caligmasinin
yontemi soruldugunda verdigi cevabi daha 6nce ifade et-
migtik. Darwin’in kafasi karigmasin diye hedefine uygun
olmayan kitaplardan uzak durdugunu, diisiincelerini otuz
yil boyunca iginde besleyip biiytittiigii bir organizma gibi
olusturdugundan bahsetmistik.

Uzun soluklu, sebatkar diisiince yapisi, elestirel bakig
acis1 ve siirekli tetikte olmak. Iste egitimli insan1 olugturan
etkenler bunlar. Bu sabri ve ayni amaca y6nelmis dikkati
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canli tutmanin yolu da neticeye dair ihtirasinizin heyecani-
n1 siirekli duyabilmek.

Alim olmak ise akli yorar. Beyin 1vir zivirla doludur.
Akilli adam ise birgok seyi notlarinda birakir. Ayakls s6zlitk
olmanin bir anlami olmadigini diisiiniir. Aragtirmalarin-
dan 6nemli konulari ¢ikarir, siki bir elestiri getirir. Zorla-
yict mevzular varsa zamana birakir, giiglenmesini, koklen-
mesini bekler. Bilgiye deger verir, gii¢glenmis bilgi hafizada
anlam ve siireklilik kazanir. Incelemeler sonucunda kaza-
nilan fikirler daha sonra olaylari organize edecek duruma
gelir. Miknausin demir tozlarini gektigi gibi bilgiyi kendi-
ne ¢eker, daginiklig1 diizenler, karmagik diizeni esere do6-
niigtiiriir, bilgi yiginini yapiya déniistiiriir. Ise yarayan bilgi
glin yliziine ¢itkarken ise yaramaz bilgi kenara itilir. Bilgiyi
organize edip esere doniigtiirmeyi bagaran insan, biiyiik in-
sandir. Oyleyse bilginin degeri ¢okluguna orantili degildir.

Insan macera ve yeniyi kesfetme arzusu nedeniyle sii-
rekli aragtirmak ister. Onemli olan ise olgunun miktari de-
gil kalitesidir. Cogunlukla yiiksek 6gretimde unutulan da
budur. Elestirel bakis agisi, aklin giicii, zihnimizi kontrol
edebilme teknikleri 6gretilmez. Gencin beyni orantsiz bil-
gi yiginiyla yiiklenir. Sadece hafizalarina yonelik galigmalar
yapilinca 6nemli olan g6zden kagar; bir metotla ¢aligma
aligkanligi ve inisiyatif kullanma becerileri unutulur.

Ayrica sinav 6grenci ve 6gretmen igin kolaylagtirict bir
unsur haline getirilir. Ogrenci agisindan bilgiyi “ezberle-
mis” olmasi g6z boyamak igin yeterlidir. Ogretim gorevlisi
agisindan da 6grencinin 6nce su bilgiyi, sonra bu bilgiyi,
arkasindan sunlari, daha sonra da bunlari 6grenip 6gren-
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medigi, bir konu hakkinda yorum getirip getiremedigini
ol¢mekten daha kolaydir. Béylece sinav, loto benzeri bir
seye doniigiir. Bu iddianin ispat1 i¢in isterseniz tip fakiiltesi,
fen fakiiltesi veya tarih béliimlerinin miifredatina bir goz
atabilirsiniz. Hi¢ kuskusuz yiiksek 6gretimin ezber kiltii-

riine donistiiriildiigiini géreceksiniz.?

Hocalarin bilmesi gereken bir sey var; egitimde en
onemli sey dersleri degildir. Genellikle kendileriyle gelisen,
konulari arasinda baglantu olmayan, ¢ogunlukla bir ise ya-
ramayan, o muhtesem goriiniimli derslerin hepsi 6grenci-
nin bir saatlik sahsi ¢abasina degmez. Yiiksek 6gretimin en
kiymetli yoni 6grencilerin pratik ¢alismalaridir. Hoca ve
ogrencinin bire bir iletisimidir. Hocanin bilfiil varlig: ve
¢alismanin i¢inde olugu bir anlam tegkil eder. Ogretim go-
revlisi, ¢aligmanin somut, gergek ve sonug 6rnegini temsil
eder. Ozellikle ¢alisma esnasinda 6grenciyle temasi, tavsi-
yeleri, 6nerileri ve belki de itiraflari, metot agisindan la-
boratuvarda verilen 6rnekler, hepsinden 6nemlisi 6grenciyi
caligmaya yiireklendirmesi, gencin arkadaglarinin 6niinde
sunum yapmasi, bunlarin hepsinin hocanin kontroliinde
gerceklesmesi yiiksek 6gretimin en verimli olabilecek yan-
laridur.

-----

den bahsetmesi olmalidir. Hoca kendisinden bahsediyorsa
ogrenciyi ona teslim etmemekte fayda var. Montaigne'nin

# Akl basinda birinin, Saint-Cyr Teknoloji Fakiiltesi giris sinav
sorularina bir géz atmasini tavsiye ederim. Bu okullara girmek
isteyen muhtesem beyinleri sogutmanin daha iyi bir yolu olamaz
herhalde. Askeri okullara giris sinavlari bile abartili ezber isteyen
sorularla dolu. Bkz. Yeni Dergi: Askerin sosyal sorumlulugu, 1
Temmuz 1893.
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dedigi gibi hoca 6grencilerini 6niinde kosturmalidir. Ho-
cay1 dinleyerek ne ¢aligmay1 6grenebiliriz ne de bilimsel
anlamda buluglar yapabiliriz. Ma¢ miisabakasi seyrederek
beden egitimi yapilamayacag) gibi.

Goriuldigi tzere 6grencinin iki temel ihtiyaci vardir.
[lki ahliki agidan yonetilmesi, ikincisi ise ¢calisma metodu
acisindan yonlendirilmesi gerekir. Ikisinin ortak yani ise
ogretmenin 6grenciyle dogrudan samimi iletisim kurma-
sidir.

Ogretim gorevlisi de galismasindan verim elde edecek,
boylece 6grencilerinde bilimsel heyecan uyandiracakur.
Diinyada basar: salt bilgi aktararak degil ¢alisma metodu-
nu bilerek dogruyu bulma veya bir amag¢ ugruna ¢aligma
istegi uyandirarak saglanir. Bu, bire bir, can cana iletisimle
olur. Tipki Sokrates’in ¢aligma metodunu Platon’a aktar-
digt gibi. Almanya'da biiyiik bilimsel basarilar tam da bu
sekilde kiigiik tiniversitelerdeki profesorlerin 6grencileriyle
kurdugu can cana iletisimle oldu.
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Ikinci Bolim
Biiyiik Ustatlarin Etkisi

Ogrencilik hayatinda ve egitim siireci devam ederken
gocugun egitimi Ogretmen-ogrenci iletisimine baghdir.
Oysa 6grenci yalmz kaldiginda motivasyon eksikligini ken-
di bagina da saglamasi miimkiin. Dogrusu yasayanlara nis-
peten daha fazla destek alabilecegimiz éliiler var. Isin ger-
cegi hayatt canlilardan daha iyi aktarabilen 6liller mevcut.

Kanli canli, konusan insan eksikliginde moral moti-
vasyon i¢in bunlardan daha muhtesem bir destek olamaz.
“Biyiik sahsiyetler ordusu” bizim dogru bir sekilde miica-
dele etmemize yardimci olur. “Yizyillarin en 6nemli kisile-
ri” egitimimize biyik katkilar saglar.

Jules Michelet “en karamsar zamanimda, gelecek kay-
gisinin oldugu, diismanin kapida oldugu bir dénemde, i¢
diismanlarimin benimle her daim alay ettigi bir giinde, bir
persembe sabahi, heryer karla kapli iken ategsiz evde aksam
eve ekmek gelip gelmeyecegini de bilmiyorken benim i¢in
her sey bitmis gibiydi. Bir anda kendimi toparlayip i¢imde
beliren stoaci bir canlilik hissiyle, soguktan donmug elimi
mese masama vurdum. Gengligim ve gergekten canli bir
istek uyand: igimde... Bu eril canlilig1 i¢imde hissetmeme
neden olan kimdi? Her giin beraber oldugum kisiler yani
en sevdigim yazarlar. Giin gegtikte bu muhtesem grup beni
biraz daha ¢ekiyordu.”

Stuart Mill de babasinin zorluklarla bag etmeyi ba-
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sarmiug kisilere ait kitaplari bagsucuna koydugundan bahse-
der. Seyahat kitaplari, Robinson Crusoe ve daha sonralar:
Platon’un Sokrates’i ve Tugot'nun Condorcet’nin hayatin:
anlatugy eserlerin biiyiik etkisinden bahseder. Dogrusu bu
gibi eserler insanin hayaunda derin ve kalici izler birakur.
Biiyiik diigiiniirlerin muhtesem etkileri! Sokrates’in iki bin
yil sonra bile giincelligini yitirmeyip gen¢ dimaglarda heye-
can uyandirmasi biyiikligiiniin géstergesidir.

Katolik kilisesinin laik azizleri gibi bizim de genglige
orneklerimizin olmamasi ne act! Insanin Spinoza gibi bir
filozofun eserlerini okuyup etkilenmemesi miimkiin ma?
Biiyiik insanlarin hayatlarin: bir araya toplayan bir kitabin
olmamasi biiyiik kayip. Klasik egitimimizin yiiksek erdem-
li insanlar yetistirme gibi bir misyonu yok mu? Zaten ha-
lihazirda bu seviyeye gelmis bir kimseden gereken egitim
alinamaz mi yani?
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DORDUNCU KITAP
iIC KAYNAKLARIMIZ

I¢imizdeki bir takim cevherlerin duygusal hallerimiz
izerindeki etkisi su gotiirmez. Bu kaynaklar1 bazen baz
duygulan giiglendirmek bazen de silip atmak igin kulla-
niriz. Digaridan yardim almadan 6nce kullanacagimiz bu
kaynaklarimiz:

1. Derin diisiinme yani tefekkiir.

2. Eylem yani harekete ge¢mek.

Bunlara ek olarak 6zellikle beden sagligi konusunu da
ekleyecegim.
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Birinci Bolum
Irade Terbiyesinde Tefekkiiriin Onemi

Tefekkiir diye adlandirmamizin sebebi zihni diisiince-
den farkli olmasidir. Bu ifadeden kesinlikle tetekkiiriin ha-
yal kurma ve 6zellikle irade terbiyesi yolunda yok edilmesi
gereken “duygusal hayaller kurmak” oldugu zannedilme-
melidir.

Diger yandan hayalde ve uyku aninda diisiinceler rast-
lanusal olarak iliskilendirilir. Oysaki tefekkiirde higbir sey
rastlantiya birakilmaz.

Tefekkiir bilgi edinmeye yonelik egitimlerden fark-
li olarak akli donatmaktan ziyade gii¢lendirmeye yariyor.
Gergek su ki egitimde “tanimaya” yonelik bir ¢aligma yapi-
lir; tefekkiirde ise bu durum cok farklhdur.

Bizim amacimiz i¢imizdeki aski veya nefreti ortaya
¢tkarmak olacakur. Bir inceleme yapmak gergeklerle ug-
rasmay1 gerektirir. Tefekkiirde ise 6ncelik realite degildir.
Tefekkiir ederken zararli gergeklerdense ise yarayan kurgu-
lar1 tercih edecegiz. Ciinkii tefekkiirdeki gaye yalnizca yarar
saglayabilmektir.

Bu tefekkiir meselesini faydamiza ¢evirecek sekilde ele
almak i¢in psikolojiyi iyi incelemek gerekir. Ruh biliminin
en kiiciik detaylarina hikim olmak durumundayiz. Ozel-
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likle de zihinsel yeteneklerimizi, arzularimizin sebeplerini
biliyor olmamiz lazim. Bu olaylarin birbirleriyle olan ilis-
kisini ayrigtrip, birbirlerine olan etkisini, iligkilerini ince-
lemek gerek. Diger bir deyisle fiziksel, zihinsel, ahliki ¢ev-
renin i¢ dilnyamiz tizerindeki etkisini anlamaliyiz. Biitiin
bunlar detayls, ince ve zekice bir gozlem yapmayi; arkasin-
dan da keskin bir bakis agisin1 yakalamayi gerektiriyor.

Tekrar etmek gerekirse gorevimiz igimizde sakli agk ve
nefreti tetikleyen nedenleri bulmak; diisiincelerle diisiin-
celeri, duygularla duygular1 veya disiincelerle duygular
baglayan iligkileri, kombinasyonlari ya kaynastirmak ya da
dogru olmadigini diisindiigiimiiz bu baglar1 koparmakur.
Bunu yaparken de biitiin dikkat ve hafiza kuramlarini kul-
lanip bilincimize iglenmesi gerekenleri beynimize kaziyaca-
g1z veya zararlilar: silip atacagiz.

Faydali duygular ve fikirler i¢in “i¢imizde damitma”
islemi yapmak, soyut olanlar1 da hassas, canli duygulara ge-
virmek gerekecektir. Tefekkiir ruhumuzda giigli duygular
ve tepkiler uyandirdigs vakit gérevini tamamlamis olacak-
ur. Egitim sayesinde bir seyi anlamaya ¢alisicken, tefekkiir-
le hedefimiz harekete gegebilmek olacakur.

Sayet harekete ge¢mek insan i¢in 6nemliyse ve hare-
ketlerimiz bizi biz yapiyorsa ve de davraniglarimiz neredey-
se sadece duygusal hillerimiz tarafindan kontrol ediliyorsa
o hilde isimize yarayacak duygusal hillerimizi gelistirmeye
caligmali ve bunlar yiiceltecek mekanizmalari aragurmal
ve anlamaya ¢abalamaliyiz.
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II

Kimyada billurlagma diye bir konu 6grenmistik. Bir-
¢ok farkli maddenin bulundugu bir kap igerisine bir kristal
koyarsak karigimda bulunan molekiillerden kristalle ayni
tirde olanlar ilging bir ¢ekim giiciiyle yavag yavag krista-
lin etrafinda toplanmaya baglar. Durgunluk devam ettikge
kristal bityiir. Stikinet haftalar veya aylar siirerse laboratu-
vardan o muhtegem kristaller ortaya ¢ikar.

Ancak siviyr siirekli karigurirsak, miidahale edersek
kristal kii¢iik ve ciliz kalir. Psikolojide de durum aynidir.
Herhangi bir psikolojik durumumuzu bilingli bir gekilde
siirekli aklimizda tutalim. Benzer ruh halleri ve fikirler il-
ging bir sekilde gelir yani bagina yerlesiverir. Uzun siire bu
ruh hili devam ederse bilincimiz tizerinde baski kuracak
kadar etkili, istedigini yapuracak kadar masif bir gii¢ olusur
cevresinde. Eger bu kristallesme anlik sarsintiya ugramazsa
yavasca muhtesem bir saglamliga ulagir. Ekip saglam, sessiz
ve kalict olur. Anlariz ki igimizde kurmak istedigimiz “kla-
n” artik olugturabiliriz. Dini akimlari, ana¢ duygulari ve
isterseniz sefil, utang dolu hisleri, paraya tapan gibilerini
yaratmak boyle miimkiindiir.

Ama bu sessiz kristalizasyonu siikiinetle rahat birakan
insan veya geng ¢ok azdir. Ogrenci igin hayat ¢ok kolaydir
ve Ozellikle Paris’'te veya biiyiik sehirlerde hareketlidir. Dig
tahrikler insanlarin aklini ¢geler. Bir diigiinceyi bagka bir dii-
since takip eder, daha sonra da bagka bir diisiince; ¢ilgin
gibi yirmi, otuz farkli duygu pes pese gelir sarar. Bu duy-
gu seline binlerce his yerlesir; dersleri, kitaplari, gazeteleri,
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muhabbetleri de ekleyince aklimizdan gelip gegen biitiin
bu disiinceler upki yatagindan tagsmis nehrin selaleden asa-
g1 diserken ¢ikardigr kulaklart sagir eden sesi gibi bir etki
yaratir.

Evet, bu durumda sakince igine kapanip oradan uzak-
lagan ve gelecegini diisiinenlerin sayist azdir. Ciinkii kendi-
ni o muhtesem akinuya birakmak ne hostur! Cok az enerji
harcarsiniz! Kulaklari ukayip kendinizi birakmak yeterlidir!

Channing’in dedigi gibi Afrika’nin iicra kdselerindeki
ilkelerin bize yabanci olmasi gibi bazi insanlar da kendi
kendilerine yabancidir. Bakislarini asla dig diinyadan ken-
dilerine gevirmeyi bilmezler. Daha dogrusu ilgilerini digari-
da olan bitene o kadar ¢evirmislerdir ki var oluglarini bulup
kesfetmek i¢in kendi i¢lerine inmeye cesaret edemezler. Bu
su anlama gelir; hayat tersine gidiyor, dis olaylara kapilan,
kendini kontrol edemeyen, ilgisiz, alakasiz upki riizgarda
savrulan yaprak gibidirler. Tecriibelerinden koca bir hig
edinirler. Onca seye bakarken aslinda higbir yere bakma-
dig1 anlagilir.

Caligma istegimizi arttirmaya yonelik irademizi giig-
lendirmeye yarayacak olan amacimizi belirledikten sonra
tim duygu ve diisiincelerimizi dis etkenlerden kurtarmak
ve korumak zorundayiz. Igimizdeki giicler arasinda ama-
cimizla gelisenleri hi¢ dikkate almadan unutmamiz lazim.
Basarinin sirr1 amacimiza hizmet edecek giigleri bir araya
toplamak ve hedefimiz i¢in faydal olan her seyden istifade
edebilmektir.
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[11

Psikologun gorevi yapilan galigmalarla belirlenmigtir.
Sizlere ana hatlariyla bunlari paylagayim:

1. Aklimizdan faydali bir diisiince gegtigi zaman onu
yavaslatmak, siiratle unutulmasina engel olmak ve dikka-
timizi o diisiincenin iizerine ¢ekerek ise yarayacak benzer
diisiinceleri de uyandirmak. Yani diger bir deyisle azami
derecede fayda saglamak.

2. Bizde eksik olan bir duyguyu uyandirmak, ortaya
¢tkmasina engel olan diisiinceleri ortadan kaldirmak; eksik
olan duyguyla iliskili ve benzer duygular tizerinde dikkati
toparlamak; dikkati ona yogunlasurmak ve iligkilendirme
kuraminin dogal gorevini yerine getirmesini beklemek.

3. Aklimizda ise yaramayan bir duygu ortaya ¢ikug:
zaman dikkati ondan ¢ekmek, diisinmememizi saglamak;
bir sekilde onu yok etmek.

4. Sayet i¢imize istenmeyen bir duygu yerlesmis, bi-
yumiis, dikkatimizi dagitmaya baglamigsa ve ondan kendi-
mizi alamayacak duruma gelmigsek onunla ilintili diigiin-
celer izerinde elestirel bakis agis1 gelistirmek.

5. Yagamimiza tehlike olusturacak kaynaklardan uzak
tutmak amaciyla dig etkenler ve ortamlar tizerinde detayla-
rina kadar inerek elegtirel bakis yakalamak.

Bizim de genel hatlariyla uygulayacagimiz ve ugrasaca-
gimiz program bunlardan ibaret.
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IV

Uzerinde durulmasi gereken birkag husus var. Geng
“kendinden kagmamay1” 6grendiginde ve kendisini oyala-
masinin ellerin kollarin titremesi gibi bir zayiflik oldugunu
anladiginda aruk kendini dinleme firsatr yakalayacakur.
Dikkati daginik arkadaglarindan farkli olmaya baglayacak-
tr. Zaman gegirmek icin on farkh gazete okumaya kalkis-
mayacak, kart oyunlarina dalmayacak, bog muhabbetlere
girmeyecektir. Digerleri gibi kendini akintinin gidisatna
birakmayacak, kendine hitkmetmenin keyfini yagayacakur.

Bununla birlikte nefse hikim olmanin en dogru yolu
ruhunda yiice duygular uyandirmak veya erdemli kararlar
almak olacakur. Diger bir deyisle sade ve samimi duygu-
larla galigmay1 kendine sevdirecek, gevsek yasamdan uzak
durmasini saglayacak stratejiler gelistirecektir. Bu neticeyi
ona kendi tecriibeleri saglayacakur. Bagka fikirlerin kendini
alikoymasina engel olacakur. Diisiincelerinin gelismesine,
biiylimesine olanak saglayacak, umumun yapug: gibi ke-
limelerle diisiinmektense tizerinde diisiindiigi fikirleri so-
mut olarak gormek isteyecektir. Ciinkii bir meselede sade-
ce goz gezdirmek tembel ruhlarin bakis agisidir. Tefekkiir
eden aklin bakis agist ise tam tersine upki bir bal aris1 gibi
fikrini damla damla olusturmaksir.

Herkesin bildigi Gzere ¢alismak insani mutlu kilar.
Buyurun siralayalim; 6ncelikli olarak insana gurur verir;
sonra ebeveyninize sunabileceginiz en derin mutluluk bu-
dur. Kendilerini mutlu hissetmelerine ve giizel bir yagliliga
hazirlanmalarina vesile olur. Ancak bizim tembel gencin bu

97



tir bir siralamaya ihtiyaci yoktur.

Kelimeler kavramlari ifade etmekte kullandigimiz
kisa, kolay isaretlerdir. Cok daha karmagik disiinceleri an-
latmak i¢inse yetersiz kalirlar. Siradan beyinlerin kelime-
lerle diisiiniip, takilip kalmasi ddeta 6liimciildiir. Ustelik
i¢ diinyamiza yolculukta bizi kifayetsiz birakir. Zaten keli-
melerin anlamsizca siralanigindan bir geyler umanlarin bir
sonu¢ elde etmesi miimkiin mi?

Kelimelerin bize yapug yiizeysel haturlatmalar akla
yiik olmaktan bagka bir seye yaramayacakur. Bunun gare-
si bir meselede detaylara bile tiimiiyle vikif olacak sekilde
diisiinmektir.

Misal olarak sunu séylemeyiniz; annem, babam mut-
lu olacak! Babanizin her basarinizda aile dostlarina sizden
bahsettigini, sizden memnun olan annenizin tatilde gurur-
landigin: disiiniin. Aksam yemeginde gururla sizden bah-
sedildigini disiintin. Kigiik kiz kardesinizin abisiyle gurur
duymasi ne hos bir durumdur. Diger bir deyisle aklinizda
detaylariyla, mimiklere kadar diisiinerek sizin mutlu olma-
niz i¢in ¢aba harcayan, bir¢ok seyden kendilerini alikoyan,
sizi seven onca insanin yiikiini hafiflettiginizi diisiinmenin
hazzini yagayin.

Bugiin ¢alismanin miikifau olarak yaglaninca huzurlu
olacagimiz1 detaylarina kadar diisiiniin. Birgok maddi ola-
naklardan yoksun olsak bile insanlarin hiirmet gosterecegi-
ni, soziiniziin dinlenecegini disiindiigiiniizde ¢alismanin
saglayacagi mutlulugun tadini ¢ikaracagimiz: hissedeceksi-
niz.
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Bu tiir diisiinceleri devam ettirdiginizde galismaya dair
iradenin kizigmamasi imkénsiz. Ama bir kez daha séyle-
yelim bir sevk ve gayret aninda bizde ortaya ¢ikan giicii
devam ettirerek sekillendirip harekete ¢evirmek lazim. Dis-
tan gelen ani bir his de olabilir. Mesela okumug birinin
basarilariyla ilgili yapilan bir kutlamanin sizde dogurdugu
sevk hissi bile yeterli olabilir. O duyguyu hemen kendinize
mal edip filizlendirerek enerjiye ¢evirmeniz miimkiindiir.

Ancak bizi alip bagka hallere gotiirecek fikirlere kar-
st detayl bir koruma olusturmak gerektigini soylemeyi de
unutmayalim. Tembel yasam tarzinin kotilagiini tekrar
tekrar iglemek ve onu ¢ignemek lazim. Bir karabiber ta-
nesini yutarsamiz higbir sey hissetmezsiniz. Ancak onu ¢ig-
nerseniz damakta aci bir tat birakir ve dilinizi yakar, hap-
sirtir, Oksiirtlir ve g6z yasarur. Tembelligin ve istenmeyen
arzularin bizde tiksinti ve utan¢ uyandirmasi icin bunlarin
zararlarini igimizde tutup kendimize haurlatmamiz gerek.

Sadece kotii huylardan degjl erafiru gevreleyen, “bagh oldu-
gu” her seyden nefret etmek lazzm. “Doktorun kavunu yasaklama-
sina ragmen her seferinde hastaligynin niiks emmesine sebep olan
hasta gibi yapmamak lazim. O hasta doktor dlecegini séyledigi icin
kendisi yemeyeceknr, i¢i igini yemesine ragmen agzina siirmeyecek,
etrafina bahsedecekdr. Bagkalannin yemesinden haz duymaya ¢ali-
sacak, sadece koklamak bile onu mutlu edecekdr.”?

Ayni sekilde sadece tembel hayattan degil ayni zaman-
da aklin bombos, aul kalmasindan, igimizi kemiren, sagma
islere teslim olan aklimizin distiigii durumdan da nefret
etmek ve faydasiz islerin oldugu ortamlardan da uzak dur-
mak gerekir. Tembellige, aylakliga siiriikleyen arkadaslar-

# Frangois Fénelon, Dindar Yasama Giris, 1609.

99




dan ve duygulardan kagmak lazim. Yani sadece hastalik
geldiginde degil her zaman hastaliktan ve ona sebep olan
kavundan nefret etmek lazimdir.

Gorildigi tizere isimize yarayan olumlu aligkanliklars
ve hangisi olursa olsun iligkili oldugu duygulari, fikirleri
uzun siire bilincimizde tutmaya gayret edecegiz. Bu fikirle-
re sekil vermek, netlik kazandirmak gérevimiz olacak. Bu-
nun igin de fikri somut, detayli ve apa¢ik gormek gerek.
Ayrica bu metot, duygularin 6z ¢ekim giicii ve birbiriyle
olan iletisimi sayesinde benzer bagka faydali duygularin da
yesermesine hizmet eder.

Bu isi kolaylagtirmanin bir yolu da bu hususta duy-
gular1 ortaya ¢ikaracak kitaplar okumak olacakur. Kitabi-
mizda bu tiir uygulamalara ¢ok fazla aligik olmayanlar i¢in
degerli 6rnekler vardir. Tembelligi yeren, egitimimize katk:
saglayan kitaplardan yardim almak, amacimiza katki sag-
layacakur. Ornegin Mill'in hayati, Darwin’in mektuplar:
onemli kaynak olabilir.

Sayet tefekkiir dogru yonlendirilir, bilincimizin dip-
lerine kadar inmesine izin verip harici ve dahili etkilerin
sikunetimizi bozmamasini saglayabilirsek mutlaka miispet
bir neticeye variriz. Bu ¢abalar bir sonuca ulagmasa bile
harcanan emegin zayi oldugu diisiiniilmesin. Mill'in ifade
ettigi lizere “insan olagan dist bir durum yasarsa bu diger
zamanlarina 6rnek teskil eder ve davraniglarini tarup big-
mesine, dikkat etmesine vesile olur. Gegici goriinseler bile
bu anlardaki davranislar1 diizenli aliskanliklara déniistiir-
mek ve yanlis davraniglarla kargilastirmak icin 6rnek tegkil

eder.”%

?¢ John Stuart Mill, Kadinlarin Kolelestirilmesi, 1869.




[sin dogrusu egilimlerimiz bizim icin bir zanaatkéirin
elinde sekillenen eser gibidir. Sayet hayatmizi diizenleme-
ye baglayip giinii giiniine ¢alismanin bize bahgettigi hazzi
tatttktan sonra “iradesizligin” verdigi tim acimurak sikin-
tilardan kurtulmak i¢in irademizin yerinden firlayacak bir
hile gelmemesi imkansizdir. Ama kara kalemle ¢izgiler tize-
rinden tekrar tekrar ge¢mez, gizgileri kuvvetlendirmezsek
yani ortaya koydugumuz taslak Gizerinde devam etmezsek
kendimizi dis etkenlerin girdabina tekrar kapurip bilinci-
mizde inga ettigimiz her seyi yitirebiliriz. Dogru zamanda
tekrarlarimizi yapmazsak davraniglarimizin meyvesini ala-
mayiz.

Vv

Muhtemelen bazi okurlar bir konuda bizimle hemfikir
olmayacaklardir. Derin tefekkiiriin giincel hayatla iligkisi-
nin olmadig fikri o kadar yaygindir ki tefekkiir egitiminin
faydasiz olacag) kanisina varirlar.

Boyle disiinenler “kafasi mesgullerle” ger¢ek diigii-
niirleri birbirine karigtirmig olmalilar. Oysaki kafasi meggul
insan akilci disiiniiriin tam tersidir. Cinka boyleleri gii-
ciinii 4deta karngikliktan alir. Bu durum politik hayatn da
olmazsa olmazidir. Bu kafasi kangiklar ¢ok giiriiltii ¢ikarir
ama bir o kadar da baglarina is acarlar.

Kendinden emin, istikameti belli olan insanin hare-
ketten 6nce tefekkiire ihtiyact olur. Bagariy1 getirecek bir
hareketin i¢cinde mutlaka derin diisiince de bulunur. Biyiik
sahsiyetler, IV.Henri veya Napolyon 6nemli kararlardan
once ya kendileri derince tefekkiir eder ya da etrafindaki-
lerle ve bakanlariyla istigsare yaparlardi. Kim ki diisiinmez,
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yapmas! gerekenleri aklinin bir tarafinda tutmazsa ve ama-
cina ulagmak igin ciddiyetle ¢aba harcamazsa siradanligin
oyuncagy olur. Belirsizlik sebebiyle maksadini karigurir, y6-
nunu §agirir.

Goriiliyor ki her faaliyet daima bir tefekkiri takip
etmek durumundadir. Bununla birlikte tefekkiir de tek
bagina yeterli degildir. Daima bir tefekkiire ihtiya¢ var-
dir diyoruz ¢iinkii insan kendine tahmininden daha fazla
yabancidir. Etrafimiza bakinca binde bir adam gibi adam
olmayigina tiziilmekte hakliyiz. Neredeyse hepimiz tavirla-
rimizla olsun davraniglarimizla olsun kendimizden biiyiik
giiclerin elinde kukla gibiyiz. Vaziyet dereye salinan dal
pargasindan ¢ok da farkl degil. Akinuya kendini birak-
mi§ oraya buraya savrulur gibi. Meghur bir benzetmeyle
bir 6rnek daha verelim; riizgir giilii kendisini riizgarin ge-
virdiginden habersiz, yalniz bagina déndiigiinii zanneder.
Birgogumuzun tercihlerini egitimimiz, arkadaglarin veya
kamuoyunun elestirileri, 6zl sozler, telkinler sekillendirir.
(Cok azimiz hangi limana gittigimizi, ne zaman nerede de-
mirleyip kendimizi toparlayacagimiz biliriz.

Kendini toparlamak i¢in duranlarin vakti de ne denli
kisithidir. Belki yirmi yedi yagina kadar ¢ok fazla diigiinme-
den kaderimizin pesinde siiriiklenir dururuz. Istikbalimizi
elimize almaya kalkiginca da bir ¢arkin pargasi gibi kaliveri-
riz. Uyku hayaumizin Ggte birini alir. Siradan giinliik isler,
giyinmek, yemek yemek, sindirmek, hastaliklar, huzursuz-
luklar derken verimli ¢aligmaya ayiracagimiz zaman ¢ok az
kalir. Giinler birbirini takip eder ve olayin farkina varinca
da yaglanmug oluruz.
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Evet! Neredeyse herkes digsaridan gelen telkinlerle ge-
killenir. Ailesinde filozof bulunan nadir oldugundan aile-
sinden akilc1 bir egitim alan da azdir. Bu tiir egitim alanlar
bile budala ortamlara girer. Aile bireyleri, arkadaglar, ¢evre
faktorii ¢ocugun beynini formiillerle doldurur. Cocuk az
diisiinen 6gretmenlerle ve siradan fikirlere sahip arkadag-
larla bir arada olur. Ustelik en iyi egitim almis gocuk bile
nihayetinde arkadaslarinin konugtugu dili konugacakuir.

Oysaki dil bilindigi tizere halka aittir. Konugulan dil
halki yansiur. Halk siradanligini, kinini, naifligini veya
kabaliklarin: dile igler. Dilde zenginligi, giicli, savagt met-
heden ama iyiligi, sade hayau ve ¢aligmay1 kiigiimseyen
onca agdali ifade bulunur. Ve biz kolayca bu dilin tesirin-
de kaliriz. Ispat mu istiyorsunuz? Oniiniizde “gii¢” diye bir
kelime s6ylendiginde iddiaya girerim bir gogumuzda 6nce-
likle buyik giigler, askeri gii¢ gibi anlamlar akla gelecektir.
Ahliken gii¢lii olmak daha sonra haura gelir. Giig sahibi
kisi olarak da Sezar akla gelir. Mutlu olmaktan bahsedilince
insanlarin aklina hemen servet, hikimiyet, alkis gelir. Siz
de benim yapugim gibi on bes tane hayatin anlamini tegkil
eden kelime belirleyin. Bunu psikolojik bir test amaciyla
yapuginizi s6ylemeyi unutmayin ve kelimelerin nasil bir
resim canlandirdigini muhatabiniza sorun. Dilin insanla-
rin disiincelerini, degerlerini ve cehaletini anlamak igin
ok gii¢lii bir malzeme oldugunu anlayacaksiniz.

Dogrusu dilin bu giicii evrensel bir durumdur. Ata-
sozleri uluslarin bilgeliklerini az ve 6z olarak barindiran
tespitlerdir. Yani gbzlem yetenegi olmayanlara meselenin
nelerden ibaret oldugu bilgisini verir. Bu atas6zleri tekrar-
lana tekrarlana aruk aksini iddia etmek imkansiz héle gelir.
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Genglerden bahsediyor olalim; bir geng¢ bardan bara dola-
niyor ve yasl bagl insanlar veya herhangi biri ona “Geng-
lik elden gitti'” diyor. Allah’tan daha fazla tegvik edici bir
ciimle etmiyor.

Cesurca soylemek gerekirse bu tiir ifadelerin genglere
nasil zarar verdigi aklinizin ucundan bile ge¢gmez. Amerika
ve Avrupa llkelerinde oldugu gibi okuldan ayrilanlar igin
bir denetim olmamas: nedeniyle kendini dagitan gengler
yaygin oldugu i¢in dogal olarak insanlarin kafasinda geng-
lere karg1 6n yargi olusuyor. Bu 6n yargi o kadar gii¢li ki
bu diiginceden kurtulmayi bagarabilen ¢ok azdur.

Irade zayifligy, igsel diirtiiler ve kliselerden de destek
alarak hatalara devam edip alenilestirmeye kalkinca ve buna
etraftaki koti 6rnekler, dil, ortam, dirtiiler de eklenince
irade terbiyesinden uzaklagmamiza neden olan sis perdesini
yaratmis oluyoruz. Bu perdeyi yok etmenin sadece bir yolu
var; tefekkiir. Kendini dinlemek i¢in kabuguna gekilip,
cevredeki yonlendirmelerden siyrilip ruhunun derinlikleri-
ne kadar mispet diisiincelerin yerlesmesini saglamak...

Ogrencinin bu verimli siikiinete girmesi ¢ok da zor
degil. Hayatunin bagka hi¢bir doneminde bu rahatlig: bu-
lamayacakuir. Isin gergegi bunca miisait zamaninin oldugu
bir donemde insanin kendine hikim olamamasi da ac1 bir
durum elbette.

Ama bu kendi ¢abamizla veya diisiiniirlerden yardim
alarak hatali distincelerimizden kurtulamayacagimiz anla-
mina gelmiyor. Kendimizi bagkalarinin géziiyle elestirmek
yerine kendi 6z fikrimizi olugturmamizda fayda var. Bagka-
larinin akliyla zevklerimiz ve izlenimlerimiz tizerinde kur-
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dugumuz bakisimizi artik degistirmemiz gerek.

Max Miiller kiiltiirlii bir Ingiliz'in {i¢ bin ili dért bin
civarinda kelime kullandigini, biiyiik {istatlarin ise on bes,
yirmi bin kelime kullandiklarin: séyliiyor. Siradan insan-
larin pek kullanmadigy yiicelik, asalet, ulviyet gibi kelime-
lerin distinirlerle halk arasindaki kelime dagarcigindan
kaynaklanan fark: gosterdigine dikkat ¢ekiyor.

Ne yazik ki diisiincenin dilde ifadesi konusunda in-
sanlar arasinda daglar kadar fark var. Bayag: bir insanin
kelime hazinesi devede kulak gibidir. O kadarla yetinip du-

rur. Insanlarin diisiinceleri de iste bu yiizden catigr.

Kigikligtimiizden itibaren bize baz1 seylerin iyi baza
seylerin kotd oldugu ogretilir. Bunlari konustugumuz in-
sanlarin digsiincelerinden, hareketlerinden aliriz. Oysa o
kavramlar1 ger¢ek anlamlariyla degil insanlarin ona yiikle-
digi anlamlarla 6grenmis oluruz.

Geng insan bir an evvel hayata aulmay: 6grenmeli.
Tehlikelerle bas edebilmek i¢in hayat tecriibesi edinmeli.
Cinki hayat tecriibesi edinince kendine gelecek, diisiin-
celerini itinayla tahlil edecektir. Degerlerini, sinirlariny,
hatalarini 6grenecektir. Ozellikle kendisini ilgilendiren ko-
nularda segici olmaya baglayacak. Egitim hayatndan kendi
payina diseni ¢ikaracak; azmin yani ger¢ek mutlulugun
rehavete tercih edilmemesi gerektigini 6grenecek. Stresli,
yogun hayaun insana verdigi yaniltci bir haz var. Bu gegici
mutlulugu yakalamak ¢ok basit! Oysa genglerin bir an 6nce
kendilerine gelip yorgunluktan bagka bir ise yaramayan
gecici heveslerin, bos islerin pesinde kosturuyor olmanin
elestirisini yapmalari lazim.
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Diger yandan kafasindaki 6n yargilari, engelleri teker
teker elemesi; zihnen konsantre olup ¢aligmasina mani olan
bahaneleri incelemesi lazim. Iradesine engel olan tiim ugra-
silar1 ve boga zaman ge¢irmesine neden olan her seyi bir ke-
nara birakmasi gerek. Béylece yeni bir diinyay: kesfedebilir.
Platon’un anlatug), magarada zincirlenip, gelen gegenlerin
sadece golgesini seyredebilen adamlarin halinden kurtulup
gercek 151¢ga kavusmus olacakur.

Geng insan zihnine hikim olabildiginde gergek ki-
siligine kavusmus ve kendisine ait bir ortam olugturmus
olacakur. Bunun i¢in diinyanin ortasinda inzivaya gekilip
yapayalniz yasamaya gerek yok. Bizim arzuladigimiz siik-
net insani faydasiz islerden uzaklagtirip i¢imizde olumlu
duygulari uyandirmaya yetecek bir dinginliktir. Bunun
icin her giin veya her hafta biraz zaman ayirip i¢ diinyani-
za gezintiye ¢ikarak iginizdeki sevki ve istegi uyandirmak

kafidir.
VI

Gencimiz tefekkiirle alakadar olmaya baglayinca sade-
ce arzularina yenik diismekten ve bayag tavsiyelerin yol ag-
ug1 sagmaliklardan kurtulmakla kalmayacak ayni zamanda
kendine hikim olmay1 da 6grenecektir.

Kendine hikimiyet 6zetle diinyevi dis etkilerin ve duy-
gularimizin yapacagi yonlendirmelere kargi insan zekisinin
istiin gelmesidir. Cocuklarin, kadinlarin veya erkeklerin
davraniglarina dikkatlice bakilirsa anlik tepkilerle yagadik-
larini, anlik kararlarla hareket edip daha sonra olusan du-
ruma adapte olmak zorunda kaldiklarini goriiriiz. Toplum
icinde prensip olarak saygiyr koruma adina daha kontrolli
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oluruz. Kendimizi sakin ve naif biri gibi gosterme egili-
mine gireriz. Oysa toplum nezdinde ortaligi kariguran kisi
olarak goriinmemek igin degil kendi yanlislarimiz1 gorebil-
mek i¢in tefekkiir etmemiz faydali olur.

Diinyada basarilan biiyiik isler biiyiik distiniirlerin
ve tefekkiir edenlerin eseridir. Ortalig1 birbirine katanlar,
politikacilar, kahramanlar, tarihi sagmaliklariyla doldu-
ran heyecanl tipler insanlik adina sadece basit, vasat bir
basamak olugstururlar. Giiniimiizdeki tarih ¢alismalarinin
okumuglarin merakini tatmin etmek icin biriktirilen hatira
yiginindan ibaret oldugunu soyleyebiliriz. Oysaki hakiki
disiiniirler tarafindan yazilan bir tarih olsa “velvelecilerin”
medeniyetin gidisatinda ne denli etkisiz olduklarini tahay-
yiil bile edemezsiniz.

Tarihin ger¢ek kahramanlari aslinda felsefede, sanatta,
edebiyatta, endiistride bir numara olan bilim adamlaridir.
Para kazanmayi becerememesi sebebiyle kapicisinin bile
gozlerinden yas gelircesine giildiigii zavalli bir bilim adam:
olan Andre Marie Ampere’in toplumsal gelismeleri ve hat-
ta giinimiiz modern savaglarini Bismarck ve Moltke'nin
toplamindan daha fazla etkilemis oldugunu diisiinmemek
isten bile degil. Bir Georges Ville'in (Fransiz kimyager -
C.N.) tarim igin yapugni, elli tarim bakanini st tste koy-
saniz yapmamigtir.

[ste geng “gok giiriiltii ¢ikaranlarin” toplum nezdinde
makbul kisi olarak kabul edilmesinden ne yapsin da etki-
lenmesin? Toplumun bu bakis agisini gencin diisiincesin-
den ¢ikartup hayaun ondan beklediginin velvelecilik olma-
digin1 anlatmaliyiz.
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Pek ¢ok sorunumuz bu “diirtiilere gore hemen tepki
vermek” ve toplumun beklentisine uymaya ¢aligmaktan
kaynaklanir. Disaridan dayaulan fikirleri yerine getirmekle
el dlemin elinde oyuncaga doneriz. Bir ¢alisma, toplant,
eglence veya herhangi bir etkinlik esnasinda gelen bir arka-
das seni alikoyar. Zayif iradeni yerinden s6ker. Kurtulus ise
tefekkiirde saklidir. Dig etkenler gelip eksik enerjimizden
istifade etmeye ¢alisabilir. Ama insan akliyla hareket ederek
cat kapi gelen davetsiz misafirleri de eleyebilir. Caligmasina
engel olabilecek durumlari da 6ngérebilir. Hangi arkada-
sin bizi nereye gotiirecegini ¢ok iyi bilmeliyiz. Eger direke
olarak reddedemeyeceksek ret ciimlelerini 6nceden hazirla-
mak ¢ok ige yarar. Dilersek mazeret olarak beyaz bir yalan
bile uydurabiliriz.

Ancak su ¢ok 6nemli; mesela halihazirda evde ders
calisman gerektigi diisiincesi ve karari aklinda yoksa veya
caydirici teklifleri basgindan defetmeye karar vermediysen
biitiin giiniinii kaybetme ihtimalin ¢ok yiksektir. Clnki
bir olaya hikim olabilmek 6ncelikle psikolojik olarak da
hazirlanmay: gerektirir. Bu hazirliklar kesin ve net ise isin
kolaylagir. Oyle ki sunulan fikre karg1 yapacagin savunmaya
arkadagin cevap verebilecek yetiye sahip olmayacak ve dog-
rusu bizi de isimizden ¢eldiremeyecektir.

Beklenmedik olaylardan etkilenmek zayif insanlarin
hayat tarzidir. Bir amacin olmamasi ya da amacin pesin-
de kosulmamasi veya dikkatin bu amaca verilmesine mani
olacak mesgalelere dalmak hayau tutarsiz ve diizensiz hale
getirir.

Ancak ara sira durup istikametini tekrar belirleyen igin
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hi¢bir sey tesadiife bagh degildir. Bunun i¢in kendimizin
ve hatalarimizin farkinda olmak, zamanimizi ¢alan seylere
kargt suurlu olmak ve buna gore kendimize bir yol haritas
belirleyip bu yoldan ayrilmamak gerek.

Bu sekilde giinden giine hayatimizdaki rastlanuya
bagli kisimlar azaltabiliriz. Boylece arkadaglarimizi segme-
yi, elemeyi, degistirmeyi, onlara zamani gelince ne soyleye-
cegimizi bilmeyi, bir mekanda dogru davranmayi, otelde
odamizin degistirilmesini istemeyi 6greniriz.

Hayata dair bir stratejik plan olmazsa olmazimizdir.
Beynimizi kemiren bir durumla karsilaginca ne yapacag;-
mizi, nasil kurtulacagimizi 6nceden biliriz. Karmagik ruh
hillerinden ¢ikmayi, iiziintillerden kurtulmayi, umutsuz-
luga ¢oziim getirmeyi basarabiliriz. Tipk: iyi bir komutan
gibi digsmanini iyi tanimak, diismanin arularini ve eksile-
rini bilmek, savas alanini iyi tahlil etmek, takiminin arula-
rini, eksiklerini tespit etmek bagariy1 getirecektir. Boylece
ilerleyebiliriz. I¢ ve dig mihraklarimiz1 iyi tanimak, her agi-
dan iyi tahlil etmek sart. Her seyi 6ngordiigiimiiz igin ba-
sar1 sansa kalmayacak, zamaninda geri ¢ekilmek de biiyiik
kayiplar1 6nleyecekrtir.

[ste tam olarak bu i¢ ve dig mihraklar gencin diisma-
nt. Onlardan kurtulmanin yollar1 Gizerine yogunlagmasi ve
taktikler gelistirmesi gerek. Kendi kendimize irademizi egi-
tirken moralimizi alt (ist eden dis etkenleri kendi lehimize
nasil ¢evirecegimizi gorecegiz. Zeka ve diisiincenin kurtari-
ct oldugu ise asikar.
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VII

Gorildigi tizere sonug itibariyla tefekkiir son derece
verimlidir. Bos hevesleri gercek kararlara d6niigtiiriir. Dilin
ve tutkunun olumsuz etkilerini torpiiler. I¢ diinyamizdan
kaynaklanan tehlikeleri 6n gérmeyi ve gelecegimizi daha
net planlamayi saglar. Dis etkenlerin dogustan gelen tem-
belligimizi pekistirmesine engel olur. Bu 6nemli avantajla-
rin diginda bagka yararlari da yok mu? Var. Direkt olarak
sagladigy faydalarin disinda dolayli yonden faydalari da var.

Oncelikle yasadigimiz her giiniin tecriibelerinden
faydalanmayi, dogru davransslar ve aligkanliklar edinmeyi
saglayacakur. Bu prensipleri giinii giiniine zihnimizde g6-
zetlersek sonunda yerlesir. Bu durum faydasiz iglerle ugra-
sanlarda veya unutkanlarda gergeklesmez. Dikkatsiz 6gren-
ciler gibi ge¢mis hatalardan ders ¢ikarmazsak ayni yanliglar
ve gorgusiizlikler tekrar eder. Bu durumda yanliglar ve
gorgisizlikler davraniga d6niigiir. Diisiinen insan iginse
gecmis ve mevcut durumlar siirekli bir ders niteligindedir.
Yani gelecekte kaginacagimiz hareketleri belirlemek igin bi-
rer 6giit niteligindedir. Bu tecriibelerimiz biriktikge bize ait
kurallar meydana gelir.

Politikadan bildigimiz gibi kararh kisiler kararsiz, iir-
kek kisileri etkiler, siiriikler. Akilci olanlar ise bilingleri sa-
yesinde net tavirlariyla olaylara hikim olur. O kararli kigi-
nin miidahalesi ortadan kalkinca ¢ogunluk i¢inden geldigi
gibi tembellige ve sallanmaya devam eder.

Genel olarak gii¢lerin prensipler tizerindeki etkisi boy-
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ledir. Baz1 kelimeler barindirdiklar1 anlam itibariyla insani
titretir. Ornegin gurur, biiyiik sahsiyet, insanlik haysiyeti,
sug, asagilik gibi. Prensipler de boyle kisa kelimeler gibi
bilincimizde az ¢ok karmagik hisler uyandirir. Icimizde bir
duygu veya harekete gegirici bir gii¢ zayifladigi zaman onu
hatirlatan bir formiiliin veya kisaltmanin tekrar canlanmasi
icin tefekkiir gerekli olacakur. Tefekkiir karmagik bir for-
milin akla saglam bir sekilde yerlesmesini saglayacakur.
Bilhassa duygusal bogluk yagarken veya diisiincelerin gar-
pistigl, karmakarigik anlarimizda bizi bilincin aydinligina
ctkarir. Tefekkiir dogru kullanildiginda kurtarici olabilecek
cok degerli duygusal aulimlar yapmamizi saglar. Dis diin-
yanin akil almaz hengamesi iginde aklimiz: ¢elecek olaylar-
dan uzak durmayi, bizi ger¢ek anlamda mutlu eden anila-
rimiza geri donmeyi saglar.

Diger bir deyisle kendi 6ziinii bulmak kadar degerli
bir sey olabilir mi? Hissettigimiz mutluluk; upki iyi bir yi-
ziicliniin, dalgalara karg1 yiizerken bazen dalgalari oksaya-
rak ge¢mesi, zaman zaman da iizerine lizerine gitmesi gibi
degil mi? Sayet gii¢lii duygularimiz, kotiiliklere kargt kutlu
savaginda i¢imizde hog ve derin hisler uyandirmayi bagar:i-
yorsa cinsel diirtiilere kargi da bunu neden kullanmayalim?
Corneille’in kendisinden sonra gelenler tarafindan Fransiz
edebiyatinda tiyatro yazari olarak en 6n siraya konulmasi-
nin sebebi eserlerinde anlattgi kahramanlarin i¢giidi sa-
yesinde vaziyete kargi koyarak, ¢abalayip, zor olsa da uzun
vadede muzaffer olmalarindan kaynaklanmaktadir.
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Ikinci Boliim
Tefekkiir Nedir ve Nasil Yapilir?

Kendimizi agma yolunda tefekkiir etmenin biiyiik bir
rolii varsa bunun nasil yapildigini aragtirmakta fayda var.
Diger bir deyisle isimize yarayacak materyalleri incelemek,
psikoloji kuramlarini ve faydal tecriibeleri bilmek 6nem-

lidir.

Derin tefekkiiriin amaci ruhumuzdaki nefret veya gef-
kat duygularini harekete gegirmek, davraniglarimiza diizen
getirmek, kendimizi karar almaya itmek, i¢ ve dis kaynakh
firtinali ruh hallerinden kurtulmak olmalidir.

Verimli bir sekilde diisiinmenin ve tefekkiir etmenin
genel kurali diisiincenin yapisinin tahlil edilmesinden ge¢-
mektedir. Kelimelerle diigiiniiriiz. Daha 6nce de belirttigi-
miz lizere diisiinebilmek igin hakikatin agirhigindan kurtul-
mamiz gerekir. Ciinkii hayaun gergekleri yorucu olmalar:
nedeniyle zihni iggal etmekten bagka bir ise yaramazlar.

Yerine daha pratik, kisa, akilda rahat kalabilecek, ak-
tarimi da kolay olan kisa gostergeler koymaliyiz. Bu kisa
gostergeler umumi kelimelerdir. Bu gostergeler birtakim
kavramlarla ilintilidir. Yani ilintili seyi ifade etmek istedigi-
miz zaman bu kelimeleri kullaniyoruz. Bunun i¢in kelime-
nin ilintili oldugu seyin hafizamizda canlandirdig1 imajin
tecriibeyle sabit olmasi gerekir.

Ne yazik ki kiigitkken 6nce kelimeleri 6greniriz. Bu
kelimelerin biiyiik bir kismini belki zamanimiz olmadigin-
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dan belki imkanimiz, belki de cesaretimiz olmadigindan
topragimiza ekemedik. Ama bu kelimelerin birgogu istis-
nasiz hafizamizda. Hi¢ hayaumda bir filin ¢iglik atugin
gormedim. Fil ¢ighgr s6zii benim i¢in i¢i bos bir ifade. Si-
radan insanlarin dilinde bu kelimelerden ¢ok var. Veya sik
stk “tecriibeler bunu gostermistir” derler. Boyle syler an-
cak ne kadar da anlamsizca kullandiginin farkinda degildir.
Giinlik hayaumizda kullandigimiz kelimeleri dogru tahlil
ettigimizde anlamsiz birgok kelime fark ederiz. Dogrusu en
zeki olanimizin bile nasil da papagan gibi kelimeleri gergek
anlamindan farkl gekilde kullandigina ve mefhumlar: an-
lamlandirmadan konustugumuza sagirmaliysz.

Derin tefekkiir, bagag1 doverek bugdayin diismesini
saglamak gibidir. Burada kural kelimeleri baz1 kavramla-
rin yerine koymak olacakur. Belli belirsiz bir hayalin yerine
degil zihinde detayiyla goriinen seylerin yerine gelmelidir
kelimeler. Ciinkii siirekli diisiincemizi bireysellestirmek ve
somutlastirmak zorundayiz.

Mesela her yemekten sonra igilen bir sigara yiiziinden
yilda ¢6pe aulan yiiz franklari ve kapkara hile gelen disleri
disiiniip kendinizi sigara igmeme karari almaya itmek gibi.
Bu arada Tolstoy'un sigaranin aklin derinliklerini uyustur-
dugu fikrini de bir ara aragurmak lazim. Zihnimiz agikken,
felsefi bir konuda disiiniirken sigara igtikten sonra bizde
neler degistigini gorebiliriz. Sigara igtikten sonra aklimizs
toparlamakta, diisinmekte zorlandigimiz: goriirsek sigara-
nin akli uyusturdugunu anlariz. Diger yandan sigara igme-
nin sadece fiziksel bir istekten kaynaklandigini ama belli
bir siireden sonra acimasiz bir aliskanliga déniistiigiinii go-
ririiz. Bu bagimliligin zararlarini diisiinmek yeterli olacak-
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ur. Kendinize hitkmettiginiz bir anda bu ve bunun benzeri
uyarilar1 kendinize haurlaursaniz bir daha igmeme karan
alma giiclinii bulabilirsiniz. Calismanin da insana getirdigi
birgok hazdan yola ¢ikarak benzeri seyler yapabiliriz.

Kelimelerin detayli analizine inerek birtakim 6n yar-
gilardan, arzularin yanilucihigindan ve sahte kabullerden
kurtulmak mimkiindiir. Misal olarak, kitabimizda sadece
Paris’te dogru diizgiin is yapilacagina dair 6n yargiyr kiri-
yoruz.

Kargasadan uzak durmak, tefekkiir etmek, i¢imizi
dinlemek, faydasi olacak kitaplar okumak, notlarimizi tek-
rar tekrar okumak ve hangi davranigin nasil bir tehlike ya-
ratabilecegini somut olarak derinlemesine digiinmek akil
yuriitiirken bize yardimci olacak en 6nemli adimlardir.

Alelacele konunun iizerinden ge¢meyi kastetmiyoruz.
Diisinmek, koklamak, dinlemek ve dokunmaktan bahse-
diyoruz. Bir tiyatro sahnesi bize ger¢ek hayattan daha man-
tikl, daha somut, daha hakiki gelebilir. Derin diisiinceyle
tahlil edecegimiz mevzuyu da bir sahnede her seyin agik
secik goriinmesi gibi zihnimizde gergege en uygun olacak
bigimde olugturmaliy1z.

Derin diisiinme i¢gin ilham bulamadigimiz zamanlarda
duruma uygun kitaplar okuyabilir veya dikkatimizi canli
tutmak igin yiiksek sesle konugabiliriz. Bunu yapmak var-
igimiza hitkmetmeyi saglayacakur. Diisiincelerimizi yaz-
mak da upki yiiksek sesle telaffuz gibi irademiz {izerinde
etkimizi arttrmak amaciyla dogru bir tercih olacakur. Iste
bu sekilde bilincimizdeki engelleri kaldirabilir ve degerli

hauralarimizi canlandirabiliriz. Zihnimizde dinlendirdigi-
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miz fikirlerimize diledigimiz ifadeleri yerlestirebiliriz.

Duygusal anlamda bu ruh hiline en ¢ok ihtiya¢ duya-
cagimiz zaman, tatil doniisii okullar agilmadan 6nceki haf-
ta olacakur. Her tatil doneminin sonunda yani yilda iki g
defa derin disiincelere dalmak igin dagda, ormanda, deniz
kenarinda yiiriiyis iyi gelecektir. Bu tiir “¢ekilmeler” son
derce faydalidir. Ogrenciyi bilinglendirecek iradeyi tekrar
yerine getirecektir.

Egitim o6gretim yili boyunca da benzeri etkinlikler
diizenlemek durumundayiz. Aksam uyumadan ya da gece
yarist uyaninca veya dinlenme anlarimizda zihnimizi ge-
reksiz islerin doldurmasina izin vermeden bu uygulamalar:
tekrar etmek daha dogru olacakur. Sabah uyanir uyanmaz
veya giyinirken, ise giderken giinliitk yapacaklar isleri di-
sinmek insana ¢ok faydali olacakur. Bu tiir aliskanliklar
¢ok ¢abuk edinilir. Gengler i¢in bu diisiinme aligkanliginin
oyle faydalar: var ki aligkanligin 6tesinde bir ihtiyag olarak
tavsiye ediyoruz.
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Uciincii Bolim
irade Terbiyesinde Hareketin Onemi

Derin diisiinme bir zarurettir ancak tek bagina da ye-
tersizdir. Insanin daginik haldeki giiglerini bir gaye icin bir-
legtirir ve aulim saglar. Fakat sigirecek bir yelken bulamayip
giicini dogru yolda kullanamadan s6nen kuvvetli riizgar-
lar gibi i¢cimizde uyanan duygular da etkin bir faaliyet i¢in
kullanilmazsa higbir ige yaramadan s6nebilir. Faal bi¢imde
yapilan ¢aligmalar gencin hafizasinda haura olarak kalirsa
aligkanhk gibi yavas yavas kendine yer eder.

Psikolojide higbir sey yok olmaz. Doga ince hesap ya-
pan bir muhasebeci gibidir. Goériiniste higbir anlam ifade
etmeyen eylemlerimiz birike birike yerinden kimildamayan
davraniglara donisiir. Kendimizi agsmamizda cok onemli
bir is birlik¢i olan “zaman” amacimiz dogrultusunda ¢a-
ligmaya zorlanmazsa aleyhimize d6nebilir. Ciinkii zaman,
aligkanliklar teorisi geregi psikolojimiz tizerinde lehimizde
ya da aleyhimizde baski kurar. Aligkanliklar sinsi bir gekilde
yavasca ilerler. Adeta tekrarlanan davraniglarin uzun vade-
de basariy1 getireceginden haberdar gibidir. Ilk hareket zor
olsa da ikincisi daha az zahmetli olur. Uciincii, dérdiincii
defa harcanan caba azalir ve yok olmaya yiiz tutar. Ilk bas-
larda harcanan zahmetli, nahos ¢aba giderek bir ihtiyaca
doner. Aslinda zorumuza giden sey bagarinin hemen gel-
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memesidir. Edinmek istedigimiz davraniglarin ne acimasiz
rakipleri vardir. Yiirimek istedigimiz diizgiin bir yolu tasl,
gecilmez bir yol gibi algilamamiza sebep olurlar. Sonra da
izerimizde tatli bir baski kurarak hig gitmek istemedigimiz
bambagka yerlere gotiiriirler.

Enerjimizi icraata gegirecek olan sey derin tefekkiir
degil eylemlerimizdir. Genel itibariyla eylem kelimesinin
ardinda yatan anlamlar1 bilmekte fayda var. Cogunlukla
eylem kelimesi igerdigi anlamlar: gizler. Burada bizim igin
harekete gegmek demek birgok isi bagarip yerine getirmek
anlamina gelir. Aruk mesele sadece irade degil isteyerek ha-
rekete ge¢mektir.

Harekete ge¢mek 6grenci igin sabah saat yedide kalkip
Leibniz’in veya Descartes’in eserlerinden béliimler okuyup
not almakur. Okumak bile birgok davranis ve dikkat gerek-
tirir. Mesela harekete ge¢mek, notlarini gézden gegirmek,
timiini kalpten 6grenmek. Makale yazacaksanmiz 6nce ma-
teryallerinizi toplamaniz, genel planinizi belirlemeniz, son-
ra her paragrafi olugturmaniz, diisinmeniz, arastirmaniz,
yazmaniz gerekir.

Hayaumizda biiyiik eylemleri ger¢eklestirme firsatla-
r1 azdir. Mont-Blanc Dagi’'na ¢itkmak sayisiz adim atmays,
biiyiik bir enerji harcamayi, sigramayi, buzul yariklarindan
gecmeyi gerektirdigi gibi akilli insanin hayaunin kema-
le ermesi de uzun siiren bir sabrin eseridir. Yani harekete
gecmek binlerce eylemi yerine getirmeyi gerektirir. Vicdan
tizerine muhtesem ¢aligmalar1 olan Bossuet: “Ani ¢ikiglarin
biiyiik disiisleri olur. Miitevazi, kiigiik bir tohum gibi basit

aligkanliklar biyiik davraniglara donisiir™’ der. Dogrusu
7 Gustave Lanson’un Bossuet isimli eseri.
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cesur adam biiyiik cesaret gerektiren birkag is beceren de-
gildir. Hayaun tiim evrelerinde cesurca kararlar alip icra
edendir. Tiim isteksizligine ragmen kalkip bilmedigi bir ke-
limenin anlamin: sézlitkkten bakan, tembellik yapma arzu-
suna ragmen igini tamamlayan, can sikict olsa da o sayfay:
okuyup bitiren 6grencidir cesur olan. Irade de bu saymakla
bitmeyen, tek bagina anlamsiz eylemlerin toplaminin mey-
vesidir.

Biiyiik ¢abalarin gergeklesmesi ugruna sevkle, fazlasiy-
la kiigiik eylemler gergeklestirmemiz lazim. Kiigiik seyleri
kiigiimseyen yok olmaya mahkimdur.?® Burada kural dig
kaynakl isteklerden, arzulardan gelen tembelligin tesirin-
den her zaman kagmak. Hatta bu kiigiik zaferleri aragurip
kollamaliyiz. Is baginda sizi aradiklarinda tepki gostererek
cagrilan yere gitmek istemediginizi ifade edin. Dersten son-
ra hava giizel diye bir arkadaginiz sizi ¢aginyor. Siz ise mut-
lu bir gekilde ¢aligmaya gitmeyi tercih edin. Eve donerken
eglenceli bir mekinin 6niinden ge¢meniz gerekecekse karg:
kaldirama gegip hizlica uzaklagin. Ciinkii boyle yaparak bu
tiir aligkanliklar yavag yavag etkin ve kalici hile getirebilir-
siniz. Hatta uyku igin bile gegerli. Sadece siz istediginiz za-
man dinlenmeyi bagarabilirsiniz. Dogrusu lise siralarinda,
egitim donemlerinde, ¢ocuk Latinceden, matematikten
daha 6nemli bir sey 6greniyor: kendine hikim olmayi, dik-
katsizlige karsi korunmaysi, zorluklarla bag etmeyi. Hayal
kurmak yerine sozlitkten bir kelimenin anlamina bakmak
veya bir dil bilgisi kuralini incelemeyi 6grenmek gibi.

Bu kiigiik gabalar neden bu kadar degerlidir? Ciinkii
hi¢biri yok olmaz. Nefse hikimiyetteki bagarilar ¢ok defa

% Qui spernit modica paulatim decidet, Latince deyis.
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kiigiik gayretlerle kazanilir. Her biri aliskanligin olugmasin-
da kendi 6l¢isiinde katki: saglar, isimizi kolaylasurir.

Kiigiik hareketlerimiz karakterimize etki ederek dav-
raniglarin olugmasina neden olur. Bir ise dikkat gstermek
veya i¢imizden gelen ise gitme istegi arzularimiza boyun
egmeme aliskanligi edinmemizi saglar. Aksi bir hal kara si-
negin rahatsiz ettigi gibi bizi rahatsiz etmeye baglar.

Bunlarin disinda daha 6nce de gordiigiimiiz iizere ha-
reket diisiinceyi canlandirir. Siirekli zihnimize ayni tiirde
uyarilar géndererek diisiincelerimizi destekler, zayifladig:
zaman canlanmalarini saglar. Disiinceleri yazmak, itiraz-
lar1 not almak adeta bilim adaminin laboratuvari, matema-
tik¢inin formiilleri gibidir.

Hareketin ¢ok 6nemli bir sonucu daha var. Hareket
tepki gostermek, istegimizi ifade etmektir. Yani davranigla-
rimizla taraf oluruz. Tiim ahliki disiinirlerin dogru yolu
segmeye karar verenlere ortak tavsiyesi “eski aligkanliklari
derhil bir kenara birakip cesurca eski senden kurtulmak
gerektigi” yoniindedir. Cevremizi haberdar ederek aldig:-
miz kararlarin istegimize ve irademize getirdigi enerji ¢ok
yiiksektir. Eski davraniglarimiz bizi tahminimizden daha
gok etkiler. Oncelikle daha iyi olacagini bilse bile kisi tu-
tarsiz hayatuni degistirmemeyi tercih eder. Bu yiizden de-
gismeye karar verdigimiz zaman bunu ¢evremizi haberdar
ederek soz vererek yapmamiz ¢ok 6nemli. Restoranimiz,
binamizy, iliskilerimizi degistiriyoruz. Ciimlelerimiz daha
iyi olacagimizi ifade etmeli, nazik¢e ama kesin bir sekilde
zaaflarimiz1 bir kenara itebilmeliyiz. Isimizin heba edilme-
sine ve genglik hayatumizin bosa gitmesine izin vermemeli-
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yiz. Insanlarin (tamimadiklarimizin bile) bizi olmak istedi-
gimiz gibi gormesi enerjimizi ikiye katlar. Ciinki ¢evrenin
onayini alma huyumuz nedeniyle zaaflarimiza karg1 koyar-
ken igsimiz daha kolay olacakur.

Eylemin diger bir etkisi de hareketin keyifli olmasi-
dir. Oyle ki baz1 insanlar sadece bu keyif i¢in hareket eder.
Harekette bir keramet oldugu kesin, bagimizi déndiiriir,
yasadigimizi hissettirir.

Tefekkiire hareketi eklemek ¢ok 6nemlidir. Ciinki
hareket sayesinde kalici aligkanliklar kazanir, istenmedik
hillerimizi degistiririz. Insan dogasinin zararli egilimlerin-
den kurtulabilmenin yolu kendimizi kontrol etme yolunda
harekete gecerek basarili olmakur. Istegimizi disa vurma-
I, kararlarimizin arkasinda durmali ve bagari geldikge bizi
mutlu eden ¢evrenin destegini de kullanmaliyiz.

I1

Maalesef hayatimizin geneline bakinca bilingli aktivi-
telerde bulundugumuz siire pek azdir. Zamanimizin gogu-
nu fiziksel ve sosyal ihtiyaglarimiz igin harcariz. Cocuk bes,
alt1 yasina kadar sadece temel ihtiyaglarini giderir. Uyku,
yemek, oynama derken dig diinyaya heniiz kayitsiz, etraf-
tan habersiz yagar. On sekiz yagina kadar bagkalarina tabi
olmakrtan kendiyle ilgilenmeye zaman bulamaz. Lise egiti-
mi bitince kendine daha fazla zaman ayirir, yasadigs gev-
reyle ilgilenmeye baglar. Edindigi bilgi ve becerilerle hayata
karg: diglerini bilemis gibidir.

Geng, diinyay: fiziksel olarak 6grense bile hem bilgi ve
becerileriyle kendisi arasina hem de akliyla toplum arasina
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bir anda perde inmis gibi olur. Ergenlik bas gosterince be-
lirsiz hayaller, bosa giden biiyiik atlimlar, aklini bagindan
alan genglik ¢aglar1 devreye girer. Kendine hikim olmas
gereken yagslarda ruhunu agk sarar. Yazik ona ki Avrupa’'nin
veya Amerikanin herhangi bir iniversitesinde desteksiz,
tamamiyla bagibos, bir akil hocasi da olmadan etrafini sa-
ran kalin atmosfer tabakasini kirmaya mecali olmaz. Akl
bagindan gitmis gibidir, kendini toparlamakta zorlanir, et-
rafindakiler tarafindan yonetilir.

Hangimiz okuldan yeni mezun oldugumuzda hayata
atulirken hazirliksiz yakalanmadik veya bir destegimiz ol-
madig i¢in moral motivasyon eksikligi ¢ekmedik? Hauir-
layin! Ne garip degil mi? Bu duruma bir de gencin yalniz
bagina nasil ¢alisacagini bilmemesini de ekleyebiliriz. Isin
dogrusu hi¢ kimse ona uygun bir ¢aligma modeli gosterme-
mistir. Bu arada giizelim giinler gelip gecer. Geng kendiyle
bas bagadir. Sosyal hayata dair bin bir 6neri iizerine kibus
gibi ¢oker. Mesleki agidan higbir tecriibesi yoktur, hatta
boynundaki kariyer planlar1 belli belirsizdir. Heniiz anne
baba olma kaygisi da yoktur. Biitiin giinii sadece kendine
aitti. Ama maalesef. Cevreye bagimli olanin zaman agisin-
dan 6zgiir olmasi s6z konusu olabilir mi? Giinleri bombog
gecen biri icin “kendisine hikim” diyemeyiz. Insanin en
miisait oldugu bir zamanda fitrau sebebiyle en fazla zaman
kayb1 yagar.

Uyanmasi, en az yarim saat tuvalette zaman ge¢irmesi,
evden fakiilteye, evden restorana gidis gelisler, yemek mo-
lalari, zihnen odaklanmaya izin vermeyen yemegin sindi-
rilmesi, birkag ziyaret, mektuplagma, zamansiz misafirler,
gezintiler, rahatsizliklardan dolayr gegen zamani da dige-
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lim, galisanlar i¢in sekiz saatlik uykuyu da ekleyelim oldu
size giinde on alu saat. Hesaplamas: ¢ok kolay. Tim bu
ihtiyaglara ileride kariyer planlamalar: eklenince yemek za-
manindan, gezintiden, oradan buradan kesilen zamanlarla
kendinize, derin tefekkiire, zihnen gayret gostermeye ka-
lan zaman bes saate inecektir. Diger yandan ise baslayinca,
aragtirmaya, yazi ¢izi islerine vs. ayrilan zamandan sonra
gercekten diisiinmeye ne denli az zamanimizin kaldigin:
goreceksiniz.

Unlii falanca bilim adaminin biyografisinde yazila-
nin aksine giinde on bes saat ¢alisamayacagini anlamak
zor olmasa gerek. Boyle seyleri genglere yutturmaya ¢aligip
umutlarini kirmaya gerek yok. Daha 6nce de yazdigimiz
gibi Bossuet diyor ki az da olsa her giin biraz yeter; dur-
mazsak yavas da olsa ilerleriz. Zihinsel ¢aligma igin sadece
diizenli olmak degil siireklilik de ¢ok 6nemlidir. Keramet
uzun soluklu sabirda gizli. Biitiin biiyiik isler uzun sabrin
neticesinde gelmigstir. Newton yergekimi kanununu siirek-
li digiindigi i¢in bulmustur. Lacordaire s6yle diyor; eger
vazge¢mezsek zamanla neler yapabilecegimizi tahayyiil bile
edemeyiz. Dogadan bir 6rnek; Saint-Gervais vadisini bir
firtina yerle bir edebilir, ise yaramaz bir yigin hiline geti-
rebili. Ama buzullarin getirdigi sular yavas yavas, damla
damla topraga akarsa sonugta verimli aliivyonlu topraklara
donigiir. Kayalardan yiizyillar boyunca yuvarlanan taglar
metrelerce derinlikte oyuklar agabilir. Insan eserleri icin
de ayni sey gegerli. Sarf edilen diizenli ama siirekli ¢aba
sonugta ulagugi eserin biyikligi yaninda ¢ok miitevazs
kalir. Zamaninda ormanlik ve bataklik olan Galya bolgesi
sebatkir ¢aligmanin neticesinde kanallarla, yollarla, demir
yollariyla, koylerle, kasabalarla bezenmigtir. Aziz Thomas

122



Irade Terbiyesi

d’Aquin’in muazzam eseri Kiilliyat, yazilan sayisiz mektup
ve ig¢ilerin harfleri tek tek matbaaya yerlestirip basmasi
sayesinde her giin biraz biraz ¢alisarak elli yillin sonunda
ortaya ¢ikmuigtir.

Tiim hareketler ve cesurca girisimler birbirinden farkls
iki sekilde gelisir. Bir is ya ani, keskin, biiyiik bir eneriji sarf
edilerek ya da uzun soluklu, azimkar, siirekli, sabirli, sebat-

kar bicimde halledilir.

Savagta bile basariy1 yorgunluga olan dayanma giici-
niiz ve cesaretiniz belirler. Biitiin oyun bunun tizerine ku-
ruludur. Caligma ortaminda ise elinizde o giiglii fiizeler de
yoktur.

Aniden biyiik ¢aba gostermek gerektiren anlik igler
hi¢bir agidan tavsiye edilmez. Ciinki genelde arkasindan
tembellik d6nemi takip eder. Gergek cesaret uzun soluklu,
sebatkir olandir. Geng agisindan 6nemli olan ipin ucunu
hi¢bir zaman birakmamak olmali. Zaman, ipinin ucu kagi-
rilmayacak kadar degerlidir. Zamani idareli kullanmak ge-
rek. Isin gergegi ajandalarda keskin bir sekilde belirtilen za-
man gizelgelerini tavsiye eden biri degilim. Harfiyen takip
etmek ¢ok da miimkiin olmayabilir. Tembelligimiz ajanda-
da bos olan kisimlarda tembellik yapmaya kalkisir. Sonra
¢izelgenin dinlenme, gezinme zamanlarina odaklanmaya
baglariz. Ayniyeten diizenli olarak bir program dahilinde
¢aligmak irademizi o programa kargt bagiml hile getirir.
Ama mesela galigma saatinde degil de gezinme saatinde ¢a-
lismak i¢in daha istekli veya uygun olabiliriz.

Zihni ¢alismada daha miisait, daha i¢cten olmamiz,
amacimiz dogrultusunda giiciimiizii toplamamiz ve egiti-
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mimize dikkat etmemiz gart. Bu konuda gencin yapmas:
gereken ¢ok sey var. Her zaman her yerde aktif olmas: ge-
rek. Bu konuda 6zel zaman diye bir sey yok. Her vakti kul-
lanmak lazim. Aktif olmak; sabah yataktan firlayip temiz-
ligini itinayla ve canli bir sekilde yapmak, aklimizi ¢elmeye
calisan dis etkenlere izin vermeden kararli bir sekilde calis-
ma masasina oturup isimizle alakadar olmak, pasif sekilde
degil dikkatlice okumak, siirekli ¢aba sarf etmektir. Aktif
olmak ayni zamanda enerjiniz diisiince enerjinizi topla-
manizt saglayacak gezinti yapmakur. Enerjinizi titketen
seylerle ve cesaretinizi kiran iglerle ugragmak tamamen za-
man kaybidir. Bog zamanlarda bile zeki arkadaglarla sohbet
etmek gibi islerle mesgul olmak lazim. Yemek yerken bile
aktif olabiliriz. Yemegimizi yeterince ¢igneyerek midenin is
ylkiini azaltabiliriz. Gencin en sefil hali hareketsiz oldugu
ve zamanini bos yere harcadigi anlardir. Saatlerce banyoda
zaman harcar, sabah esnemekle geger, bagini kitaba gomer,
yavas hareket eder. Ne ¢alismak ne de bir seyle ilgilenmek
ister. Nerede olacagina karar verememis gibidir. Harekete
geemek icin firsat kollamaya da niyeti yoktur. Oysa firsat-
lar1 yakalamak uyanik olmay: gerektirir.

Giice hikim olmanin bir yolu da ertesi giin ne yapa-
cagimizi yatmadan 6nce belirlemekten geger. Isin miktar
onemli degildir. Yeter ki ertesi giin aniden aklimiz bagimiza
gelince dlisinmeye zaman bile bulamadan masa bagina ge-
¢ip apar topar ise koyulmak zorunda kalmayalim.

Asla cuma sabahi “s6z olsun pazartesiden itibaren ¢ali-
sacagim’ diyerek kahramanlik yapanlardan olmayalim. Sa-
yet hemen ise koyulmazsan sadece kendini kandirmig olur-
sun. Bir gezinti esnasinda canimiz sikilir da bosa zaman
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harcadigimiza kanaat getirirsek hemen durumdan istifade
edip i¢imizdeki bu istegi dogru sekilde kullanmak gerekir.
Amag iradenizi bir kurala baglamak degil her zaman ve da-
ima canli olmak, zamani her daim verimli kullanmaktir.

Darwin’in oglunun babasiyla ilgili sdylediklerine ku-
lak verelim. “En 6nemli karakteri zamana olan saygisiydi.
Ne kadar degerli oldugunu asla unutmazdi. Dakikalarin
hesabini yapardi. Asla firsatlar1 kagirmaz, degerlendirirdi.
Ise baslamaya gerek olmadig: diisiiniilen zamanlarda bile
hemen ise koyulur, degerlendirirdi.”

Bir ise baglamaya gerek olmadigini disiintip aptalca
kagirillan zamanlarin ve hatta ¢eyrek dakikalarin miktarini
toplayinca bir yilda inanilmaz 6lgiilere vardigini unutma-
yalim. Oglen yemeklerinin her zaman ge¢ yenmesinden
sikayet¢i olan Frangois d’Aguesseau bir giin esine bir ki-
tap verir. Yemegi bekledigi ¢eyrek dakikalarda yazdig: bir
kitapur. Bes on dakika i¢in bile olsa konsantre olup bir
paragraf okumak, birkag saur ilerlemek, bir kitabin 6n s6-
ziinl okumak ne kadar da kolay degil mi?

“Zaman, onu dogru kullanana yanlis yapmaz” so6zii
ok haklidir. Yapacaklarina zaman bulamayanlarin eglence-
ye en fazla zaman ayiranlar oldugu bagska bir gergektir. Di-
ger bir deyisle ise zaman bulamiyorum demek ise ayiracak
zamanim yok demek kadar aci bir ifadedir. Neden zaman
kaybettigimizi incelersek ¢ogunlukla yapilacak is hakkin-
da yasadigimiz kargasadan kaynaklandigini goriiriiz. Ertesi
glin yapacagim isleri uyumadan 6nce gozden gegirmezsem
tabii ki sabahim “ne yapacakum” ile gegecektir. Kesinlik-
le soyut bir hedef koymayalim. Mesela “yarin ¢alisacagim”
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degil, hatta “Kant’in moral felsefesine bir bakacagim” da
degil. Ozellikle net ve kesin ifadelerle hedefimiz “yarin
Kant'in Pratik Akil kitabindan su paragrafi okuyup, oku-
dugum boliimiin 6zetini ¢ikaracagim” seklinde olmalidir.
Bu yolda her zaman belirgin hedefler koymali ve o gérevi
tamamlamaliyiz. Ama isi bir daha geri donmeyecek sekilde
bitirmeliyiz. Oyle ki bir isi bitirdiyseniz bir daha iizerine
gelmemelisiniz. Yapugimiz isi tam bitirmek, eseri kalici
hile getirmek inanilmaz zaman kazandirir.

Ogrencinin de ayni sekilde 6grenirken saglam ve ener-
jik bir sekilde ¢aligmasi, yazili bigcimde 6zet ¢ikarip veya
onemli gordiigii yerleri kopyalayip notlarini kitabin igin-
dekiler kismindaki bagliklarla bagdasurmasi rahatlk sag-
layacakurr.

Eger tizerinde ¢aligtiginiz kitap bir bagucu kitabi degil-
se tekrar okumay1 gerektirmeyecek sekilde ilerlemelisiniz.
Boyle ilerlerken atacagimiz adimi gérmeden ilerlememe-
yi, atugimiz adimin saglam olmasi nedeniyle de geri don-
memeyi saglariz. Kaplumbaganin hizli ama metot olarak
daginik olan tavsani gegtigi gibi yavag ama giiglii bir iler-
leyisimiz olacakur. Is agisindan 6rnek almamiz gereken
en temel kural su olsa gerek: “Age quod agis.” Yani her isi
zamaninda yapmaly; acele etmeden, heyecan yapmadan.
Johan de Witt'e® tiim islerinin arasinda hem iilkeyi yone-
tip hem de eglenmeye nasil zaman buldugunu sormuglar.
Soyle cevap vermis: “Cok basit; her seyi sirayla yapiyorum
ve ertesi giine is birakmiyorum.” Cherterfield Lordu’nun
ogluna 6giit olarak gardirobunu diizenlerken bile zaman

? Johan de Witt, 1653-1672 yillan arasinda Hollandada yasama ve
ylritmenin basinda bulunan siyasetgi.
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kaybettirmeyecek bi¢imde dizmesini soyledigi anlaulir.
Bagka bir 6rnekte vakti zamaninda bir adamin yikanirken
bile Horas'in eserlerinden birkag sayfa okumak i¢in yanina
aldig1 ve bu ylizden sayfalarin par¢alandigindan bahsedilir.
Belki bu kadar da abartmaya gerek yok.

[ste zamani bir amag ugruna, tek hedef i¢in kullanmak
biyiik 6nem arz eder. Tek bir isin yapilmadig: ¢alisma da-
ginik bir ¢aligmadir. Oradan oraya ugar. Hatta tembellik
yapmaktan daha tehlikelidir ¢linkii en azindan tembellik
insana kendini kotii hissettirir ama bu daginik ¢alisma in-
sant isten sogutur. Sevkimizi, istegimizi kirar; var olani da
nefrete donistiiriir. Frangois de Sales birgok isi ayni anda
yapmamak gerektigini soyler. “Seytan ¢ok isi ayn: anda
yapmamizi ama hi¢birini de istedigimiz gibi bitirmeyerek
kendimizi koétli hissetmemizi ister. Bazi vazifeleri tekrar
tekrar yapmaya ¢aligmak isten sogumamiza ve isin bitme-
mesine neden olur.”

Ayrica birgok kez ifade ettigimiz gibi bize en fazla za-
man kaybettiren isler baglanip bitirilmeyen islerdir. Insan-
da birakugy kot etki uzun siire bir problem tizerine disi-
niip de higbir sonuca ulagamamak gibidir. Kendimizi alay
edilmis gibi hissederiz. Sanki o is beynimizi mesgul ederek
bizden 6¢ almig, bagka bir ¢aligmaya engel olmus gibidir.
Bu da mutlulugumuza mini olur. Aksi durumda beynimiz
biten isten dolay1 kendini rahatlamis hissedecektir. Endige-
den siyrilip yeni iglerle mesgul olacakur.

Yazmamiz gereken bir mektubu yazmadigimiz zaman
kendimizi kot hissederiz. Gegen zaman uzadik¢a kendi-

mizi daha fazla baski altinda hissederiz. Baski cekilmez hile

127



Jules Payot

gelmeye baglar ve nihayet oturur bir seyler yazariz. Ama
olan olmugstur; kendimizi kétii hissetmis, bitirmenin mut-
lulugundan mahrum kalmigizdir. Sekteye ugrayan islerin
de bizde yaratug: his yapmamiz gerekirken yapmadigimiz
¢alismalarin uyandirdigs hislerle aynidir. O sebeple yapila-
cak bir isi zamaninda ve layikiyla yapalim.

I11

Geng ¢aligma istegini verimli bir aliskanliga donistiir-
meyi bagarmigsa zihinsel olarak biiyiik bagarilara ulagmas:
cok zor olmayacakur. Yeni fikirleri varsa veya eski diisiin-
celerine farkli acidan bakiyorsa bu hayalleri belki sekiz,
on yil boyunca zihninde tagtyacakur. O fikirler sayesinde
ylzlerce 6rnek, tasarim, kargilagtirma belirir. Bunlar ha-
yallerini siisler, canlandirir, biyitir ve giiglendirir. Tipki
bir mese palamudunun kocaman bir agaca doniigmesi gibi
veya okudugu kitaplarin bir sentezi gibi hayaller de somut
olarak hayata gececektir.

Agikca soylemekte fayda var. Zihni olarak belli bir
erginlige ve istege erismemize ragmen sayet ahliki agidan
entelektiiel benligimize hikim olamazsak tam anlamiyla
kendimize hikim olmamiz da miimkiin olmayacakurr.

Lise egitiminden ¢ikip hukuk, bilim, edebiyat, up egi-
timi alinca hayata aulmaya hazir, hayatni kazanmaya mec-
bur, bugiinkii vazifelerini 6nemsemeyenlerden daha faal
olmak zorunda kalan kimseler olacaksiniz. Bu genglik her
ilkede y6netim kadrolarina yerlesecektir. Halk kendi ken-
dini idare edemediginden tahsil gormiislerin 1s1g1na ihtiyag
duyacakur. Yiksek 6grenim gorenlere biyiik is disiyor.
Cinki bagkalarini yonetmenin yolu evvela kendini tani-
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maktan ve idare etmekten gegiyor. Insanlara dogrulugu,
diristliagt, adanmighg, 6rnek olmay:r sozle degil ancak
eylemlerimizle gosterebiliriz.

Ah keske her yil birkag kisi de olsa 6gretmen, doktor,
avukat olarak koylerine, kasabalarina, kiigiikk sehirlerine
donse. Halkla bitiinlesip konugma firsatlar1 olsa da mii-
tevazi yasantilariyla bagari hikayelerini anlatsalar. Bu yolla
yirmi yilda tilkenin nereden nereye gelecegini, yeni bir aris-
tokrasinin dogacagini, insanlik ugruna giglii bir gelecegin
inga edilecegini diisiniiyorum. Daha geng yasta bir doktor
veya avukat olabilecekken iniversiteyi birakip eglenmeye
veya para kazanmaya dalanlarin ne biyiik aptallik ettigini
sOylemeye gerek var ms?

IV

Aklin siirekli mesgul edilmesinin zihni yorgunluk
dolayisiyla sagliga zararli oldugu séylenebilir. Ancak zihni
yorgunlukla ilgili bu iddia tamamiyla yanlis bir diisiince-
den ibarettir. Stirekli megguliyetten kasit beseri manadadr.
Dogal olarak uyku ¢alismay: béler, dinlenmeyi saglar. Yu-
karida ifade ettigimiz tizere uyku disindaki zamanlar zaten
zihnen ¢alismamizi kesintiye ugratacak mevzularla dolu
olur. Oysa ¢aligmak, isle meggul olmadigimiz zamanlarda
bile sadece diisiindiigiimiiz ise konsantre olmay: gerektirir.
Calisma kelimesinden gogsiinii masaya dayamus bir 6gren-
ci anlagilmamalidir. Gezerken de okuyabiliriz, diisiinebili-
riz. Dolagarak kafa dagitabiliriz. En az yorucu ve en ve-
rimli olan dinlenme gekli boyle olsa gerek. Gezinti basitge
zihinsel sorunlarimiz1 sindirerek problemlerimizi ¢6zmeyi
kolaylagtirir.
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Ayrica dogrusu zihnen ¢alisiyor olmamiz tedbirsiz ola-
cagimiz anlamina gelmez. Bugiin madde ve ahlik arasinda-
ki bag: daha iyi biliyoruz. Sagligimiza dikkat etmedigimiz
takdirde cahile muhtag kalacagimizi da biliyoruz.

Hayatta malzemeyi bulmak isin basit kismidir. Mii-
him olan organizasyon, tercih ve siralamay: dogru yapa-
bilmektir. Akilli insan ¢ok fazla detaya dalip giden degil,
gorevini siirekli zihninde tutandir. Bilimle bilgeligi birbiri-
ne karigurmamak gerek. Bilgelik ¢ogu zaman zihinsel tem-
bellige yol agabilir. Yarauci olmak igin iyi bir hafiza yeterli
degildir. Zihnin olaya hikim olmas: gerekir.

Cok galismaktan étiirii hasta oldugumuz séylenir. In-
sanin bitkin diigmesinde tek suglunun ¢alisma oldugunu
ispatlamalari gerek. Giigsiizligiimiize sebep olan diger hu-
suslarin da aragurilmasi sartur. Ciinki varsa bu zayifligin
hislerimize bagli olup olmadigini bilmiyoruz. Mesela kolej-
de veya daha sonralar: beyin yorgunlugundan bitap diisen
geng pek goriilen bir durum degildir. Buna karsin maalesef
bu yaslardaki yorgunluk ve hastaliklar ahliki zaaflardan
kaynaklanmaktadir. Hislerden kaynaklanabilir derken ha-
yal kirtkliklarini, kiskangliklari, gurur olaylarini, hiperes-
teziyi, kendimizi oldugumuzdan farkli gérme egilimlerini
veya kisilik bozukluklarini sayabiliriz. Eger insan zihnin-
den bu hisleri defetmek igin yeterince giigliiyse yorgunlu-
gun biiyiik bir sebebinden kendini korumus olur. Diizenli
ve saglikli bir hayau benimsedigimiz takdirde zihinsel an-
lamda kendimizi korumus, mutlu, kendinden emin, sag-
lam bir karaktere ve biinyeye sahip oluruz.

Zihnimizi dogru disiincelerle mesgul edersek beyni-
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miz bunlari ele alir, organize eder. Bu sayede tesadiiflerin
kurbani olmaktan da kurtuluruz. Dinlenmelerimizin azili
diismani olan “tesadiif” beraberinde sikinular: da getirir.

Insanoglu toplum iginde yasar, gevresinden itibar ve
sayg1 bekler. Genel olarak kendimize olan sayg: ve itibar:
bagkasindan gérmedigimiz zaman 6zel hayaumizda bazi
can sikict durumlarla kargilagiriz. Tembellerin tembelligin
bedelini 6dedigini gérmek ¢aligkan insan i¢in ayrica bir
motivasyon kaynag olur.

Tembel, zamanini degersiz, can sikicr kiskangliklara,
hirslara harcarken ger¢ek mutluluk, faydali megguliyetlere
zaman ayranlarin miikifaudir. Mutluluk, saglik da geti-
rir. Caligmak insanligin temelini olugturan bir kuraldir ve
bunu edinen herkes kalic1 ve yiiksek mutluluklara kavusur.

Bu tespite daginik ve metotsuz ¢alismanin yorgunluk
verdigini, caligmayi verimsizlestirdigini de eklemekte fayda
var. Asil yorucu olan mesguliyetlerin ¢esitliligi ve hi¢birinin
bize isi bitirdim duygusunu yagatmamasidir. Taslak halinde
kalan isler de icimizde can sikici bir hal alir.

Jules Michelet, M.Edmond de Goncourt’a otuzlu yas-
larinda islerinin ¢oklugu nedeniyle basinin ¢ok agridigini;
bundan boyle kitap okumayacagini ama yazacagini soyler.
Ardindan “karar aldiktan sonraki giin sabah kalkugimda
tam olarak ne yapacagim belli olunca yani tek isle mesgul
olunca biitiin hastaliklarimdan kurtulmugtum.”?° diye soy-
ler.

Kesinlikle ¢ok dogru. Ayni anda birgok kitab: okuma-

** Goncourt gazetesi, 12 Mart 1864.
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ya kalkigmak insani yorar. Dedigimiz gibi; age quod agis.
Yani yapugimizi layikiyla yapalim. Gordigiimiiz iizere bu
sayede sadece hizli ilerlemis olmayiz. Ayni zamanda yor-
gunluk yasamadan ve biten islerin verdigi hazzi da tadarak
calismis oluruz.

\Y%

Ozetleyecek olursak tefekkiir insanin iginde giiglii his-
ler uyandirsa da o heyecanlarin aligkanliklara déniigmesi
i¢in yeterli olmaz. Oysaki irade terbiyesi kalic1 ve saglam
davransslar olmaksizin miimkiin degildir. Aksi hilde ¢aba-
larimiz boga gider ve siirekli tekrarlamak zorunda kaliriz.
Kendimizi agma yolunda ilerlememizi saglayacak olan iti-
yat hiline gelen basarilarimizdir. Ayrica bu aligkanliklar
edinmenin yolunun hareketten gegtigini de biliyoruz aruk.
Hareket etmek amacimizin takibi i¢in gerekli olan birgok
eylemi cesaretle sonuglandirmakur elbette. Hareket insani
toplum 6niinde kararli ve mutlu kilar.

Maalesef calismak icin zaten az olan zamani sistem-
sizlik nedeniyle daha da azaluriz. Buna ragmen daha 6nce
de belirttigimiz gibi “az da olsa her giin biraz ¢alismak iler-
lememizi saglar.” Devam eden sebatkir ¢alismanin getirisi
muhtesem olabilir. Boyle boyle diizenli ¢alisma aligkanlig:
edinilir. Her akgsam ertesi giiniin ¢alisma konusunu belirle-
meli, baglanan isi bitirmeli, sadece bir isle mesgul olmali ve
en 6nemlisi de zamani bosa harcamamali. Bu aligkanlik en
bilyiik hayallerin ger¢eklesmesini saglar.

Anlagildigy tGzere ¢alismak bagimizi agritmaz. Calig-
maktan kaynaklandig: disstiniilen yorgunluk, dogrusu asirs
hazlardan, endiselerden, egoist fikirlerden, yanlis metottan
kaynaklanir.
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Dordiincii Bolum
irade Terbiyesinde Beden Sagliginin Onemi

Buraya kadar konunun psikolojik yoniini ele aldik.
Simdi de kendini kontrol etmenin fizyolojik sartlarini ele
alalim.

Irade ve onun en giiglii gostergesi olan dikkat, sinir sis-
temimizin ayrilmaz pargalaridir. Sayet sinir sistemimiz hiz-
lica zayiflar veya zayifladiginda kendini toparlamasi uzun
zaman alirsa aruk azim ve ¢aba gostermek de imkansiz hile

gelir.

Bedensel zayiflik, ciliz iradeye ve yetersiz, bitkin dik-
kate sebep olur. Tim g¢aligmalarimizda gordik ki diger
etkenlerden daha ziyade basariy1 getiren en biiyiik etken
enerji durumumuzdur. Meghur bir s6ze gore kendini ta-
nmima yolunda ilk gart “iyi bir hayvan” olmaktan gegiyor.
Moral agisindan kendimizi iyi hissettigimiz zamanlarda be-
denimiz de upki diizgiin notalar ¢alan, akordu iyi yapilmis
bir enstriiman gibi olur.

Canli oldugumuz zamanlarda istegimiz yiksek, dik-
katimiz de faal olur. Aksine cansiz, bitap oldugumuz za-
manlarda zihnimizi bedenimize baglayan agir zincirlerden
ve isteksizlikten kaynaklanan ¢6kiintiidden kurtulamayiz.
Unutmayalim ki yorulmadan yapilan iglerin miikifau ken-
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dini iyi hissetmek ve uzun soluklu mutluluktur. Yorgunluk
daha isin baginda meydana gelirse baslangicta hissedilmesi
gereken tath gayret yitirilir; yerine nahog bir kuvvetsizlik ve
tiksinti gelir. Size haz vermeyen bir ¢alismada basar 6diil
olmakrtan ¢ikar; gorev ise eziyete, aciya doniisiir.

Ustelik biitiin psikologlar fiziksel durumun ruh sagli-
g1 agisindan 6nemi konusunda hemfikirler. Kan dolagimi-
miz beynimize temiz kan pompaladig1 zaman aklimiz da
hatrralarimizi ve davraniglarimizi uzun siire dogru sekilde
kontrol eder.

Kalic1 ve siirekli iradenin bir kosulu mutluluga sart-
lanmis sekilde yasgamamakur. Ciinkii mutluluk ¢alismanin
bir sonucudur. Daha 6nce de s6yledigimiz gibi mutluluk
hayaun sifirlarinin 6niine eklenen sayi gibidir. Hayata ger-
¢ek anlamda deger katar.

Ne yazik ki zihni faaliyetler yanhs anlagildigi zaman
kotii sonuglanabilir. Zira bir zihni faaliyet bedenin hare-
ketsiz kalmasini, evin doért duvari arasinda oturup kalmayi
gerektirebilir. Sonug olarak fiziki bir is olmadigindan otur-
may1 gerektirir. Bunun yanu sira bir de sagliksiz beslenmeyi
eklemek lazim. Midenin etrafi sinir agiyla gevrili oldugun-
dan bu organdaki diizensizliklerin sinir sistemine etkisi
biiyiik 6nem arz eder. Yemekten sonra kan baga hiicum
edince bagimiz agrir, ayaklarimiz kolaylikla sogur. Uzerimi-
ze agirlik ¢oker. Sinir sistemi yavaglar. Zihnini kullanarak
¢alisan bir¢ok kimse bu durumu kontrol etmekte zorlanir.
Kalp sikisir, mide kasilir. Sinirsel sorunlar bag gésterir ¢iin-
kii nevrotik sorunlarin baglangici genel olarak beslenmeyle
ilintilidir. Beyin dengeleme gorevini yitirmis, sakin yasan-
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tnin yerini huzursuzluklar almaya baglamisur.

Sagligimiz kotiilestigi zaman ruh hilimiz de ona eslik
eder ve kendini kontrol etme giiciinii yitirmeye baglariz.
Meshur bir ifadesinde Huxley bizi satrang taglarina benze-
tir. Kargimizda sabirli ve acimasiz bir rakip var; en ufak ha-
tada bizi yenmeye hazir. Ama iyi oyuncuyu kimse maglup
edemez. Rakibimiz ise doga; kurallara uymayan kimseye
acimaz. Bilim insanlar: tarafindan yapilan kesifler kuralla-
rimiz1 tegkil eder. Iste en azindan bu kurallara uyarak sagh-
gimiz1 koruyabiliriz.

Sagligimizi koruma savagini, 6zgirligimiizi kazan-
mak i¢in verdigimiz savasa benzetebiliriz. Bu, olsun de-
mekle olacak bir is degildir. Saglikli olmak i¢in birgok hu-
susa dikkat etmek, detaylar tizerinde itinayla durmak lazim
gelir. Sicaga, soguga, neme, havanin temizligine, aydinlat-
maya, yemege, spora vs. dikkat etmek sartur.

Bunca seye dikkat ederek yagsamak hayau ¢ekilmez
hile getirir diyeceksiniz. Bu itina bir aligkanlik meselesi.
Kétii bir yemegin sebep oldugu zaman kaybi, normalde
yemege ayirdigimiz zamandan daha fazladir. Biraz ¢ikip
gezinmek i¢in gereken zaman midemiz tika basa doluyken
kahvede gazete okumaktan veya koltuga ¢akilmaktan daha
fazla zaman kaybettirmez. Caligma alaninizi ara sira hava-
landirmak veya biraz hava almak zaman kayb:i olmaz. Ha-
yau kolaylayacak belirgin 6nlemler almak yeterli olacakur.
Manugimizt kullanarak 6nlem alamayigimizin sebebi ise
tembelliktir. Zihinsel tembellik 6nlem almamiza, fiziksel
tembellik ise harekete gegmemize engeldir.
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Bir daha s6ylemek gerekirse, saghk bizim i¢in 6diil
olacakur. Yani mutlulugun, bagarinin hatta tiim hususlarin
on kosulu, olmazsa olmazi saglikur.

Bu arada tizerinde duracagimiz en mithim husus bes-
lenme. Esas mesele ise yedigimiz besin maddelerinin tiirleri
ve miktar1 olacakur. Giiniimiizde higbir yagh yiyecegin ve
karbonhidratin doku olusumunda proteinin yerini tutma-
dig1 bilinmektedir. Yani beslenmede protein zorunlu bir
ihtiyagur. Diger yandan makul mikrtarlarin agilmasi duru-
munda son derece ilging sonuglar dogabilir. Asir1 derecede
alinan protein, organlarda, alinan miktardan katbekar tazla
albiimin olugmasina neden olabilir. Giinlik almamiz ge-
reken protein miktari yaklagtk 75 gram azotlu besin mad-
desine es degerdir. Bu miktarin Gizerinde alinan besin, kas-
larda fazladan protein olusmasina neden olacakur. Ancak
gengler giinliik yemesi gereken et miktarinin iki, i¢ kat
fazlasin yiyebiliyor.

Diger yandan miktar1 ne olursa olsun alinan proteinin
yaninda karbonhidrat veya yagl besinler almazsaniz pro-
tein faaliyete gecer ve birikme baglar. Bu yiizden 75 gram
proteinle beraber bu besin maddeleri de alindiginda prote-
inin olumsuz etkisi azalacaktr. Yukarida belirtilen miktara
dengeleyici azot miktar1 denilir.

Ayrica hareket nisasta ve yaglarin pargalanmasina ne-
den olur. Bilindigi tizere bir kisinin giinde almasi gereken
kalori miktar1 2800 ild yogun ¢alisiyorsa 3400 kalori civa-
rinda olmalidir.’! 75 gram proteinin 307 kalori verdigini
kabul edersek giinlitk ortalama 3000 kaloriye ihtiyact olan

'] gram protein 4,1 kalori, 1 gram yag 9,3 kalori, 1 gram karbon-
hidrat 4,1 kalori.
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zihnen ¢aligan biri i¢in geriye yaklagik 2700 kalori kaliyor
demektir. Ilave olarak sadece 200 il 250 gram yag yaku-
gimiza gore (225x9,3 =2092 kalori) geriye kalan yaklagik
600 kalori i¢in de 159 gram karbonhidrata ihtiyacimiz var
demektir. Herhangi bir besin maddesinin karbonhidrat
degerine gore giinliik almamiz gereken besin maddelerini
bulmak zor olmayacakur.

Bu veriler, ¢ok yedigimizi, 6zellikle ¢ok fazla et yedigi-
mizi gosteriyor. Mideye ve bagirsaklara inanilmaz bir yiik
bindiriyoruz. Abartugimizi zannedeceksiniz. Oysa sindi-
rim esnasinda mide sivilari salgilanmasaydi mide ve bagir-
sak ¢eperlerini sindirmeye baglardik. Sindirim bile koca-
man bir is. Bagirsaklari diiz bir zemine yayarsak yaklagik 30
santimetre kalinliginda beden uzunlugunun yedi, sekiz kat
fazlasi olur. Mide ve bagirsaklarin yiizeysel olarak ¢aligma
alani en az bes metrekaredir.

Her giin durmadan kendini yenileme ¢alismasini, mi-
deyi ve bagirsaklar1 kaplayan villuslarin 6giitme i¢gin harca-
dig1 enerjiyi ve yitksek miktarda sivilari, pankreas ve safra
kesesinin salgiladig: sivilari, midenin peristaltik hareketini
de eklersek gereken muazzam enerjiyi bir diisiiniin.

Fazla yemek yiyenlerin sadece sindirim sistemleri icin
yasayan insanciklar oldugu agik degil midir? Bu gruba bir
lokmada yutulan miktarin fazlalig: nedeniyle sindirim sivi-
larinin yeterince ¢ignenmemis besinleri 6giitemedigi, sin-
dirim sistemi yavag kisileri de ekleyelim.

Besin maddelerinin protein, yag, karbonhidrat igerik-
lerini gosteren bir brosiir hazirlanmasi ne iyi olurdu. Besin
maddelerinin azot miktarini bilebiliyoruz ancak azot igeren
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tim maddelerin yapict etkisi olmadigi da bilinmektedir.
Bu tiir bir tabloyla herkes kendi meniisiinii olusturabilir.
Diizgiin beslenen ve sindirim sisteminin yiikiinii hafifleten
insan, zihinsel faaliyetleri igin de faydali bir is yapmis olur.

Giin i¢inde yenilen 6giin sayisi ve vakti miktar konu-
suna nazaran pek de 6nemli degildir. Gengleri sisman gor-
mek istemiyoruz.

Bu konuyu kahveden bahsetmeden kapatmayalim.
Ozelliginin yitirilmesine ve asabiyete neden olan filtre kah-
veyi ¢ok fazla tavsiye etmiyoruz. Arap kahvesi olarak hazir-
lanan kahve ise sindirime faydalidir. Sabah igilen bir fincan
kahve ¢aliganlarin sabah halsizligini alir ve zihinsel canlilik
verir. Elbette abartmadan, derhil ise koyulmak kaydiyla bir
miktar titketmekte sakinca yoktur.

Temiz hava teneffiis etmek mecburidir. Isin dogrusu
temiz hava sanki bir ihtiya¢ degilmis gibi diisiinenler var.
Genglerin biraz serin havadansa kirli havayi tercih ettigini
gordim. Bu anlamda egitim yuvalarinin son derece ilkel
kaldigin1 séylemekte fayda var. Temiz havaya ihtiyag duyan
organizma bu mekanlarda kétii havaya maruz kalmakradir.
Ogrenci icin de aymi sey gegerli. Odasinda otururken kir-
lenmis havay: tekrar teneffiis etmek zorunda kalir. Oysaki
temiz havada calismasi lazim.

Diger yandan saglikli bir kimse dolasabilir, yiiksek ses-
le okuyabilir, konusabilir. Bilindigi Gizere sagir ve dilsizler
ise konugsmak i¢in gereken nefesi almadiklarindan akciger-
leri kiigiik kalir ve birka¢ santimetre 6nlerindeki mumu
bile sondiirmekte zorlanirlar. Yani konugmak akcigerlerin
enerjik ¢aligmasini saglar.
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Kambur bir sekilde okuma veya yazma pozisyonu ne-
fes almay: ve uzun vadede ¢aligmayi zorlagtirir. Bunun igin
strtmizi dik tutma aligkanligi edinip solunum sistemimizi
rahatlatmamiz lazim.

Bu da yetmez. Diizenli olarak nefes molasi vermek
gerek. M.Lagrange buna “nefes jimnastigi” diyor. Sabah
kalkinca istem dig1 yapugimiz gerilme hareketlerine ben-
zer. Kollar1 yavag yavag kaldirip derince nefes alarak yanlara
acalim sonra da indirirken nefes verelim. Kollar1 kaldirir-
ken biiytimeye ¢alisir gibi ayak ucuna kalkmak omurganin
diizelmesine, kaburgalarin asagidan yukariya dogru acil-
masina ve dolayisiyla nefes alaninin geniglemesine yaraya-
cakur. Ayrica bu egzersiz kaburgalarda ankiloz olusumuna
engel olacak, akcigerlerde kivrilmig, oksijenin ulagamadig:
bir¢ok vezikiiliin agilmasini saglayacakur. Boylelikle kan
ve oksijen alani artacakur. Marey, dinlenme esnasinda bile
insani rahatlatan solunum egzersizlerinden bahsediyor. Bu
tiir nefes ¢aligmalari sadece nefes almay: kolaylaguracakur.
Yani ger¢ek anlamda spor yapmanin yerini tutmaz. Aslinda
tek bagina spor da bir anlam ifade etmez. Spor, beslenme
fonksiyonlarinin gelisimine fayda eder.

Az 6nce gordiigiimiiz izere nefes ¢aligmalariyla odada
nefes kapasitemizi arturabiliriz. Ama kanin daha rahat do-
lagmasinin ve kolayca akcigere ulagmasinin 6nemini unut-
mamaliyiz. Kan dolagim sistemi ve solunum sistemi ayni
amaca hizmet eden benzer iki sistemdir. Birini etkin haile
getirdigimizde digerini de ¢aliguririz.

Antoine Lavoisier 1789da Bilim Akademisi'nde ya-
yimladigi bir makalede a¢ karnina yapilan bir kas egzer-

139



Jules Payot

sizinden sonra viicudun dinlenme hiline nazaran ii¢ kat
daha fazla oksijen tiikettiginden bahsetmisti. Dolayisiyla
egzersizin birincil hedefi bedene kayda deger miktarda ok-
sijen saglamakur. Genel itibariyla hareketsiz duran gencin
enerjisi diigecektir. Buna mukabil temiz hava teneftiis eden
geng ise temiz kanla ve ding bir nefesle ise koyulacakur.
Boylece beyin daha etkin ve daha enerjik ¢aligacakur. Ay-
rica damar sagligi da kalbin ¢aligmasini dogrudan etkiler.
Hareketsizlik nedeniyle daralan damarlar kalbin rahat ¢a-
lismasina engel olacakur.

Bedensel aktivitenin faydasi bunlarla da sinirli de-
gildir. Paul Bert’in ispatladig1 gibi oksijeni viicuda kaslar
sabitler. Kaslar ger¢ek anlamda bir solunum organidur.
Solunan oksijen sayesinde kaslarda bulunan yiiksek mik-
tardaki karbonik asit bedenden uzaklagtirilir. Bu déniigiim
ne kadar fazla olursa yag yakimi da o kadar yiiksek olur.
Hareketsizlik nedeniyle “yakilamayan” yaglar ise bedende
depolanmaya baglar ve obeziteye neden olur. Bu yaglanma
sadece bedensel tembellige degil ayni zamanda eklem ilti-
haplar, gut, nefes kokusu, bobrek tag1 gibi hastaliklara da
sebep olur. Ancak kaslardaki solunum sadece ¢aligma esna-
sinda devam etmez. Ciinkii gérdiigiimiiz tizere bu organlar
solunumu uzun bir siire devam ettirir.

Ust gelir diizeyine sahip ve ¢ok fazla yemek yiyen ai-
lelerin ¢ocuklari i¢in spor yapmak daha da elzemdir. Cok
fazla beslenir bir de izerine hareketsiz kalirsak bagirsak
stvilar1 diye adlandirilan kiliste yiikselme meydana gelir.
Bu rahatsizlik daha ¢ok aksam agir1 yenilen yemek sonras:
hemen yaup sabah kalkugimizda ortaya ¢ikar.
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Yakilacak maddelerin kandaki miktari nedeniyle kan
daha kau hile gelir ve dogal olarak mide tembellesir. Sabah
kalkuginizda ise geligkili bir durum ortaya ¢ikar. Halsizlik
ve beyin durgunlugu yasanir. Cok act bir ger¢ek bu dur-
gunlugun nedenini g6yle agikliyor. Kanda bulunan oksijen
miktarindaki azalmaya bagli olarak yorgunluk hissi artarve
caligma istegimiz de azalir.

Kisacasi spor enerjik olmay: ve hizli sindirimi saglar.
Zengin kan dolagimi da istenmeyen maddelerin viicuttan
aulmasini saglar. Egzersizin saghga yapugi katkinin yan
sira midenin sindirim igin sart olan mide hareketliligine de
faydasi oldugunu eklemek lazim.

Genelde oturma veya ayakta durma pozisyonunda
olmamiz nedeniyle karin kaslarini saran bélgede yaglan-
ma olur. Lagrange, Yetigkinlerde Sportif Etkinlikler isimli
muhtesem kitabinda Isvecli atletlerin bu konuya getirdik-
leri ¢6ziimden bahseder. Evde yapilacak yedi hareketle s6z
konusu bu yaglanmaya engel olmak miimkiindiir.

II

Buraya kadarki boliimde egzersiz yapmanin insan sag-
ligina sindirim agisindan faydalarini anlatuk. Saglam bir
organizmanin varligi irade ve dikkat olan konumuz agi-
sindan olmazsa olmazdir. Kas galigmasi irade terbiyesinde
daha az 6nemlidir ancak 6zel bir yer teskil eder. Dogrusu
cocuklar kas gelisimine bagli olarak yavag yavas kendini
agmaya, utangagligini atmaya baglarlar. Uzun soluklu kas
gelisimi hareketlerimize hikim olmaya, kendimizi kontrol
etmeye ve dikkatimizi disipline etmeye yarar. Hangi biri-
miz en tembel animizda kalkmak, harekete ge¢mek, disar:
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¢tkmak ister? Bunlari gergeklestirmek ¢ok zor gelir insana.
Diger yandan fiziksel ¢calismanin veya canli etkinlikler yap-
manin (ylriimeyi bunlarin diginda tutuyoruz ¢iinki yi-
rityiis belli bir siire sonra otomatiklesmeye baglar) irade ve
dikkat terbiyesine katkisi oldugu asikirdir. Dikkat bozuk-

lugu olanlara da fiziksel etkinlikler onerilir.

Fiziksel ¢aba, istek gerektirir boylece irade gelisir. Tip-
ki biitiin yeteneklerimizin tekrarla gelistigi gibi. Ustelik
fiziksel etkinlikler yorucu olmaya baglayinca aci vermeye
baglar. Aaya dayanma istekli olmak degil de nedir? Fizik-
sel etkinlik irade terbiyesinde bagl bagina bir temel egitim

gibidir.

Peki fiziksel etkinligin zekiya faydasi yok denilebi-
lir mi? Alakasi yok. Etkisinin oldugu bir ger¢ek. Fiziksel
tembellik fecidir, algilarimizi zayiflaur. Dogal olarak evde
kalmak ister, monotonlugu tercih ederiz. Sonra da can si-
kintist. Bu sikict durumla hepimiz kargilasmigizdir. Sebebi
fiziksel olarak hareketsizliktir ve paralelinde zihinsel yavas-
lama gelir. Digar1 ¢ikip biraz koy, kasaba, dag yiiriiytsiyle
zihin aqilir, enerji ve canlilik gelir. Fiziksel hareketliligin
yetilerimizin Gizerine etkisi yadsinamaz.

I11

Faydas: oldugu kanitlanmis olmasina ragmen gencin
fiziksel aktivitelerini yakindan takip etmekte fayda var. Ge-
nellikle iki sey birbirine kangtrilir; saglkli olmak ve kas
caligmas.

Saglik dedigimiz, solunum organlarinin ve sindi-
rim organlarinin iyi ¢aligmasidir. Kendini iyi hissetmeyi,
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iyi sindirmeyi, rahat nefes almayi, diizenli ve enerjik bir
kan dolasgimini ve ani hava degisikliklerine karsi kolay-
likla uyum saglamay: beraberinde getirir. Bu dayaniklilik
ozellikleri ise kas mikrtari ile alakali degildir. Salonda viicut
¢aligan birinin saghgy, ofiste ¢alisip da adale kuvveti zayif
olan birinden daha koétii olabilir. Agir viicut ¢aligmalarini
onermedigimiz gibi sakinmaliyiz da. Ciinkii agir1 egzersiz
gerektiren bu ¢aligmalar boyun ve bagin fazlasiyla yorul-
masina yol agar. Zihinsel ¢aligmalar icin bagin ve boynun
korunmasi sarttir.

Yogun bedensel ¢aligma sadece fazla alinan besin mad-
delerinin yakilmas: igin gerekli olabilir. Beyni ne kadar yo-
rarsaniz, fazlaliklari yakmak i¢in o kadar az kas ¢aligmasina
ihtiyag kalir. Bu konuda mesela masa basinda siirekli ayni
isi yapan memur ile gorevlerini layikiyla yerine getiren bir
ogrenciyi enerjiyi yakma agisindan kargilagtirmaya gerek

bile yok.

Gariptir Fransada, Ingiltere’deki genglerin aldigy at-
letik egitim bilimsel anlamda arasurilmadan 6vgiiyle an-
lauliyor. Yillik pansiyon ticreti 5000 frank®? tutan birkag
meshur Ingiliz kolejine hayranlik duyulmakta.

Oysa akilli ingilizler, okullarinda abarul fiziksel eg-
zersiz yapilmasi taraftani degil. Wilkie Collins 1871 yilinda
yayimladigi Kari-Koca kitabinin 6nséziinde Ingiliz top-
lumunda kabaligin ve serseriligin artugindan bahseder ve
¢ogunlukla viicut ¢aligmalarinin bunda roliiniin oldugunu

ifade eder.

’2 Ortak para birimi avroya gegmeden once Fransada kullanilan
para birimi. Bir avro yaklasik 6,5 frank eder. (C.N.)
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Tarafsizig1 tarugilmaz olan Matthew Arnold ise Fran-
siz egitim sistemini savunur. Ona gore barbarlar ile zevk-
sizler arasindaki fark barbarlar sadece gururu, kabaligy, spo-
ru, gliriileilia zevkleri, eglenceyi sever. Zevksizler ise ancak
para kazanmayi, kosusturmayi ve dedikoduyu sever. Ingiliz
egitiminin barbar ve zevksiz tipler yetistirdigini soyler.

Tim giicimiiz birbirinden ayn iki kompartimanda
bulunmuyor. Zihni ¢aligmalar i¢in gereken giicle fiziksel
glicimiiz ayn1 kompartumandadir. Bu sebeple agir1 derece-
de sarf edilen fiziksel kuvvet zihinsel ¢alismalar adina da bi-
rer kayipur. Eger diisiincesizce bedenini fermente igkilerle
veya ilaglarla doldurur sonra da zor bela bedeninden atmak
i¢in spor yapar ve muhtesem viicudunu aynada seyredersen
bir sey diyemem. Ama gelecegin doktoru, avukau, bilim
adami, edebiyatgisi agisindan bunlar anlamsizdur.

Giiniimiizde biyiik zaferler biyiik kas giiciiyle kaza-
nilmiyor. Biiyiik buluglarla, biiyiik fikirlerle oluyor. Muh-
tesem sporcu kaslarimiz bir Past6r’iin, Ampere’in veya Ma-
lebranche’in akli etmez. Isin dogrusu ne kadar antrenmanls
olursa olsun insanoglu bir at1 veya kdpegi yarigta gegemez
veya bir gorili kavgada yenemez. Yani Gstiinliigiimiiz kasla-
rimizin agirhgiyla oranuli degildir.

Insan vahsi aslanlari, kaplanlari bile hayvanat bahge-
lerinde ¢ocuklarin eglenmesi i¢in egitebiliyor. Goriiliiyor
ki giinden giine kas giiciiniin rolii azalmaktadir ¢linki akil
giicliyle ¢alisgan makineler onun yerini almakta ve hatta be-
densel ¢aligmay: gittikge saf dig1 birakmakeadir.

Sonug itibariyla ¢ocuklarimizin kash olmasi i¢in har-
cadigimiz ¢aba bogtur. Kasl olmanin saglikli oldugunu
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zannetmek gibi hatali bir durum s6z konusu. Egitimimiz
genglerimizin beyinlerini hice sayarak nezaketten uzak sa-
vasgilar yetistirme pesinde. Zihinsel olarak gii¢lii olmak m1
yoksa boksta gii¢lii olmak mi? Tercihimizde kusku olma-
mali. Bizi hayvanlagtirmaya gotiirecek bir gelisim tercihi-
miz olamaz.

Ornek almamiz gereken kaba, siradan Ingiliz egitimi
degil 6grencilerin asiri yorulmasini reddeden Isveg sistemi
olmalidir. Isvegliler genglerin giiglii ve saghkli olmalariyla
ilgileniyorlar; abaruli fiziksel etkinliklerden de sakiniyorlar.
Ciinkii agir1 beden egitiminin bitkinlige ve gesitli hastalik-
lara neden oldugunu fark ettiler.

\Y

Zihni ¢aligmalar sirasinda yapilan hatalar bedensel ¢a-
lismalarda yapilan yanlislara nazaran bir nebze de olsa daha
zararsiz kabul edilir. Zihnen ¢aligan bir kimse ya oturarak,
masa baginda, bagi ellerinin arasinda disiiniir ya da gogsii
masaya dayali, elinde kalemiyle yazi yaziyordur. Mesela ter-
clime isi i¢in sozliige ihtiyaci vardir. Okumak i¢in diisiince-
lerini toplamasi ve not almas: gerekir. Terciman bunu evin

disinda da her yerde yapabilir.

Diisiinme, malzemelerin belirlenmesi ve isin organi-
zasyon kisminin temiz havada, disarida yapiliyor olmast isi-
nizi kolaylagtirir. Kendimden 6rnek vermem gerekirse tiim
yeni fikirler gezintilerim esnasinda aklima gelmigtir. Dii-
sincelerimin temeli Akdeniz kiyilarinda, Alp Daglar’nda
veya Lorraine Ormanlari’nda olugmustur.

Herbert Spencer’in dedigi gibi “bilginin tertip ve dii-

145



Jules Payot

zeni onu edinmekten daha miihimdir” ve “bu ¢aligma igin
iki onemli husus zaman ve uygun gayrettir.” Ben de bilgi-
nin olusturulmast kism: dogada olmalidir derim. Gezinti
esnasinda kan coskuyla dolagir, temiz hava bedeninizin ok-
sijenlenmesini saglar. Kapali alanda hi¢ gelmeyen fikirler
kendiliginden olusuverir. Mill, anilarinda Manuk adli ese-
rinin biiyiik bir kismini girketin Hindistan'daki biirosuna
giderken yazdigindan bahseder. Verimli ¢aligmalarin giine-
sin ve temiz havanin bol oldugu yerlerden ¢ikug asikardur.

\Y%

Egzersizlerden bahsettigimize gore, simdi de dinlen-
meden konusabiliriz. Dinlenmek tembellik degildir. Ve
elbette tembellik, dinlenme olarak ifade edilemez. Dinlen-
me, 6nceden ¢alismis ve yorulmus olmay: dolayisiyla isti-
rahati hak etmeyi gerektirir. Tembel insan hak edilmis bir
dinlenmenin zevkini bilemez. Ciinkii Pascal'in dedigi gibi
isinmak dGslirseniz, dinlenmek yorulursaniz giizeldir. Ca-
lismadan dinlenmek tembelliktir, can sikicidir. Ruskin’in
soyledigi gibi hak edilmis dinlenme 6kiiziin ahirda gevig
getirmesi degildir.

En verimli dinlenme yolu ise uyumakur. Sakin ve
derin uyku viicudun toparlanmasini saglar. Boyle bir uy-
kudan uyandiktan sonra kendinizi zinde ve yapilacak isler
icin enerji dolu hissedersiniz.

Ne yazik ki uyku mevzusu birgok yanlis fikri berabe-
rinde getirir. Her seye kural getirmek gibi bir gayretleri olan
saglik¢ilar yetiskin bir insanin giinde alt, yedi saat uyumas:
gerektigini sdylerler. Bu konuda uygulanacak kural aksam
¢ok ge¢ yatmamak ve sabah ¢alar saat ¢alinca da yatagin
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icine kagmamak olmalidir.

Soylemekte fayda var; ge¢ yatmamaktan kastumiz ak-
sam on ikiyi agmamak. Bilindigi {izere 6glen saat doértten
sonra viicut kan isis1 diismeye baglar ve aksam alinan sin-
dirilmesi zor besin maddeleri kanda birikmeye baglar. Do-
layisiyla giine nazaran zihni kabiliyet bu saatlerde digser.
Dogal olarak beyin yavagladig icin daha basit islere yonelir.

Buna ragmen ¢alismaya devam etmek, ertesi giin kul-
lanilacak enerjiyi kaybetmek demektir. Zihnin gece vakti
yorgun vaziyette mesgul edilmesinden zaten pek 6nemli
bir fayda elde edilmez. Fakat bu fazla yorgunluk uyku ve
dinlenmeyi de olumsuz etkiler, istirahat edememeye neden
olur. Beynimizin ertesi giin zihin agikligiyla ¢aligmasina
mani olur.

Sabah ¢ok erken saatlerde kalkmanin gerekli oldugu-
nu sanmtyorum. Ayrica her giin sabah saat dortte uyanma-
ya giiciimiiz yetmeyecektir. Ozellikle sicacik yatak, odanin
sogukluguna tercih edilecekse iradenin diginda bagka bir
motivasyonun varlig sarcur.

Sehir merkezinde bir firincinin evinde kalirken tiim
tepkilerime ragmen ¢ocuklar: tarafindan her sabah erken
saatlerde uyandirildim. Kig boyunca sabah saat begte uya-
nip masama oturdum. Bu tecriibeden erken kalkan yol alir
sonucunu ¢ikardim. Caligmalarim meyvesini vermeye bas-
lamigty; kazanimlarim kalici oluyordu. Ancak giin iginde
biraz yorgun oluyordum.

Sonug itibartyla giiniin verimli saatlerinin 6nemli ¢a-
lismalar i¢in kullanilmasi tercih edilir. Bu metodun avan-
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taji giiniin hi¢bir saati boga gitmiyor. Bana saat kagra kalk-
ugini sdyle sana ne kadar erdemli oldugunu soyleyeyim.

VI

Uyku haricinde dinlenme veya eglenme de istirahat
sayilir. Zaten kesintisiz, dinlenmeden ¢aligmak 6nerilmez.
Eski bir deyise gore beyin yaya benzetilir. Siirekli gergin
duran bir yay giiciinii yavas yavas kaybeder.

Calismanin dogal 6diilii olan dinlenme olmazsa is ezi-
yete doniisiir. Bilginin sindirilmesi, kalic1 ve verimli olmasi
icin ¢calismalar arasinda aralik birakmak lazimdir. Calisma
agisindan bu molalar tamamen birer kazangur. Dogrusu,
zihinsel bir ¢alisma icin merkezi sinir sisteminin de bu ¢a-
lismaya eglik etmesi gerekir. Oysaki zihinsel ¢aligma bitti-
ginde merkezi sinir sistemimiz hemen durmaz, biling dist
olarak calisma devam eder. Sonucta sabitlenmis, kalici ha-
tiralar olugur. Bu nedenle bir isi tamamlayinca derhil yeni
bir ise baglamak son derece yanlisur. Bilingaltina yerlesen
spontane ¢alismanin faydasini kagirmig oluruz. Diger yan-
dan da kan dolasgiminin tekrar diizenlenmesi ve sinir siste-
mine adapte olmasini beklemek gerek.

Bu durum biraz yoldan gelen treni durdurmaya benzi-
yor. Oncelikle yavaglatip sonra bagka bir raya yoénlendirmek
gerekir. Biraz spor yaparak, biraz dinlenerek beyne firlayan
kanin siddetinin dogal yolla dinmesini beklemek gerek.

Egitim siireci boyunca konulara hikim olmakta zorla-
nan ogrencilerin on bes giinliik tatilde dinlendikten sonra
ikinci egitim d6neminde daha verimli olduklarina sahit ol-
dum. Dinlenmek 6grenciye iyi gelmis, birikim yapmasina
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neden olmustur. Organizasyon becerileri oturur, derslere
karg1 daha ilgili olurlar. Dinlenme olmasa, yeni bilgileri al-
malari miimkiin olamazd..

Dinlenmenin ¢aligma a¢isindan degerini yeterince ifa-
de edemedim. Rodolphe Topffer “calismak gerek dostum;
sonra da hi¢bir sey yapmayip, ilemi seyretmek, hava al-
mak, gezmek gerek. Iste boylece aldigin bilgileri ve gézlem-
lerini ogiitiir, bilginin salt beyinde kalmasindansa gergek
hayata uyarlarsin” derken ne denli haklidir. Ancak dinlen-
me bir hedef olmamali. Enerjimizi tekrar toparlamaya araci
olmali. Dinlenme kisiden kisiye fark edebilir ancak azmi
artirmaya fayda saglayacak dinlenmenin belirgin 6zellikleri
vardir. lyi bir dinlenmenin en belirgin 6zelligi solunumu
gelistirmesi, gogis, karin, mide kaslarini, omurgay: gelis-
tirecek galigmalar icermesi ve gozleri de dinlendirmesidir.

Hareketsizlige neden olan kart oyunu gibi kapal alan-
da olmay: gerektiren tiim oyunlardan, sigara igilen havasiz
ve sagliksiz ortamlardan uzak durmak 6nemlidir.

Kir veya orman yiiriiyisleri ise ihtiyacimiz olan ener-
jiyi toplamayi saglar. Bu yiiriiylsler nefes almay: saglayan
omurgayi hareketsiz kildig: gibi karin kaslarinin gerilmesi-
ni saglar ama maalesef ihtiyacimiz olan tiim sartlar1 yerine
getirmez. Ancak akcigerlerimizin temiz havayla dolmasini,
gozlerimizin dinlenmesini saglar. Kigin buz pateni, yazin
ylizme karma hareketler icermesi nedeniyle solunuma fay-
dali olur, zekdy: da gelistirir. Bu etkinliklere nehir kenarin-
da manzaray: seyrederek kiirek ¢ekmek veya bahge isleri
eklenebilir. Yagmurlu giinlerde ise kapali alan etkinligi ola-
rak marangozluk veya tamir igleri verimli olabilir. Bahgede
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petank, ¢omak, pom gibi eski Fransiz oyunlar1 oynanabilir;
bu arada kriket veya tenisi de unutmayalim. Tatil zamani
Alpler’de, Pirene Daglar’'nda, Voj veya Brotayn bélgesinde

sirt ¢gantamizla gezintiden daha iyisi olamaz.

Evvelce soyledigimiz gibi mutluluk en degerli gii¢ kay-
nagidir. Mutlulukla gelen bedensel rahatlik ideta dengeli
bir organizmanin zafer garkisi gibidir. Zihinsel ¢alismanin
bagarisina bu igsel mutluluklar da eklenince tarifi olmayan,
samimi bir huzura ermek miimkiindiir. Bu ferah yaganuy:
dileyen herkes elde edebilir. Sadece gergekten istemek ye-
terli.

VII

Sonug olarak iradenin devamli ve sebatkir enerjisi
uzun siire gayret edebilmeyi miimkiin kilar. Ancak saglik
yoksa diizenli gaba sarf etmek de miimkiin degildir. Yani
saglik psikolojik giiciin de 6nemli bir kosuludur. Platon’un
“geometri bilmeyen buradan igeri giremez” demesi gibi bu
durumda biz de “saglk kurallarina uymayan buraya gire-
mez” diyelim.

Ayni sekilde irade bir dizi ¢abayi, bunlar da bir dizi
hijyen kosullarin: yerine getirmeyi gerektirir. Yiyeceklerin,
teneffiis edilen havanin temiz; kan dolagiminin dengeli
olmas: sart. Elbette sporumuzu ve aktif dinlenmelerimizi
de yapacagiz. Bu hususta moda olan abartili Ingiliz egiti-
mine karg1 oldugumuzu ifade ettik. Faydali ve ise yaramaz
dinlenme tiirlerini inceledik; verimli calisma kogullarinin
neler oldugundan bahsettik. Zeka, hassasiyet ve irade terbi-
yesinin bedenin saglikli olmasina bagl oldugu konusunda
eminiz. Bossuet'nin dedigi gibi “Ruh can verdigi bedene
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hikimse, beden zayiflayp giigsiizlestiginde aruk o haki-
miyet ¢ok fazla siirmez.” Bu durumda belki istiin ¢aba
harcayabiliriz ancak ilk ¢abamiz bizi yoracagindan devami
gelmeyecektir. Giinliik hayatta yogun ¢aba sarf etmeyi ge-
rektiren durumlar ¢ok fazla karsimiza ¢itkmaz. Bu nedenle
diizenli olarak her giin, her saat tekrarlanan aligkanliklara
hazirlanmamiz gerek. Kiigiik aligkanliklarin sagladig: biri-
kim anlik biiyiik ¢abalardan ¢ok daha etkili olacakur. Sarf
edilen ¢abanin diizenli olmasi saruyla kii¢iik aliskanliklar
edinirsek bu davraniglar1 devamlilik diye adlandiririz. Bu
da devamli iradeyi kolaylagtirir. Eskilerin deyimiyle saglam
kafa saglam viicutta bulunur.

Irademizin ihtiyaca olan fiziksel enerjiyi saglamak igin
bedenimize iyi bakmaliyiz yoksa gabalar yetersiz, kifayetsiz

kalir.
VIII

Bu konunun sonuna gelmis bulunuyoruz. Oncelikle
insan dogasinda bulunan fakat kendilerine kargi savas ver-
digimiz diiymanlarimizin yani dahili giiglerimizin tiirlerini
ve niteliklerini belirledik.

Ihtiraslarin kendimizi kesferme yolunda bizden ¢ok
(upki tembellik, halsizlik gibi) diigsmanlarimiza faydali ol-
dugunu gordiik. Kendimizi iradeli kilmak i¢in anlik biiyiik
¢abalardan ziyade diizenli, giinlerce, aylarca hatta yillarca

devam eden sebatkir gayret gerektigini anladik. Burada
dikkat gekilecek nokta siirekliliktir.

Ayrica her biri digerinden beter iki felsefi teoriden
kurtulmamiz gerekli. Biri kadercilige bagli olarak vasifla-
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rimizin 6nceden belirlendigi, sabit ve goriindiigiimiiz gibi
oldugumuz, karakterimiz tizerinde hi¢bir etkimizin olma-
dig1 ve higbir geyi degistiremeyecegimiz savidir. Psikoloji-
nin temel kuramlarini hige sayarcasina saygin filozoflarin
glizel giizel kelimeler kullanarak insanin bakigina at gozli-
gii takmaya ¢alisan fikirler ileri siirmesi ¢ok sagma.

Diger bir teori ise 6zgiir iradeyi ne daha az naif ne
de daha az zararl goriir. Karakter olusumunun anlik bir
yaradilis oldugunu savunur. Bu da psikolojiden uzaklagil-
masina neden olmustur. Karakterin insan dogasinda gizli
oldugunu, insan dogast geregi ancak kendinden yardim
alarak karakrerini gelistirebilecegini savunurlar.

Bu teoriden temizlenmis topragimizi yani gergek an-
lamda psikoloji egitimimizi ele aldik. Kiigiik olsa da bize
dogrudan destek olan kararlar tizerinde ¢ok biiyiik etkimiz
oldugunu fark ettik. Diger yandan bize kolayca hitkmeden
duygularimiza karg1 hi¢bir sey yapamiyoruz gibi. Ama za-
manla ve akillica manevralarla tiim zorluklar: lehimize ce-
virebilir, kaybetmis gibi goriindiigiimiiz anda bile bagarils
olabiliriz. Kendimize hikim olmay: saglayan bu y6ntemleri
tefekkiir boliimiinde detaylariyla gordiik ve ahlik ile beden
arasindaki iligkiyi derinlemesine inceledik. Bir boliimiin
tamamint da beden saghginin irade gelisimindeki 6nemine

ayirdik.
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BESINCI KIiTAP
IRADE PSIKOLOJISI

Birinci Bolum
Diisiincelerin irade Terbiyesindeki Rolii

Sayet psikolojimizi olugturan unsurlar basit olsaydi,
nefse hikimiyet yolundaki tehlikeleri incelemek de ¢ok zor
olmazdi. Ancak bu unsurlarin kendi aralarinda bag hatta
birliktelikler kurmasi nedeniyle detayli analiz yapabilmek
hassaslagiyor. Bununla birlikte psikolojimizi olugturan un-
surlari Gi¢ baglikta toplamak miimkiindiir. Diigiincelerimiz,
duygusal durumumuz ve eylemlerimiz.

Diisiince kelimesi farkli anlamlar1 barindirir. Irade ile
zeki arasindaki iliskiyi arasuran bir psikolog diistinceleri-
mizi dahili fikirlerimiz ve harigten gelen fikirlerimiz olarak
ikiye ayirmali. Digiincelerimizin ¢ogu bize digsaridan gelir.
Montaigne’in dedigi gibi siizgegten geger. Gelip gegici bir
misafir gibidir. Kendimize mal etmek igin ¢aba g6sterme-
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yiz. Hafizay: bu diisiincelere kars1 sadece bir depo gibi kul-
laniriz. Onlar orada diizensiz hilde, yan yana durur. Yani
hepimiz beynimizde okuduklarimizdan, sohbetlerimizden
ve hatta riiyalarimizdan gelen diisiinceler barindiririz. Us-
tatlarin veya yazarlarin diigiinceleri bile tembelligimizden
faydalanip beynimize yerlesirler.

[ste hafiza iyiyi de kotiiyii de barindiran bir cephane-
liktir. Tembelligimiz ve de diirtiilerimiz bu depodan kendi-
ne dayanak ararlar. Bu tiir diisiincelere bazen hitkmederiz,
onlari keyfimize gore gelistirir ve kullaniriz. Ama her di-
stince lizerinde istedigimiz Gstiinlige sahip degiliz. Birgogu
bizim igin bir kelimeden ibarettir, baska da bir sey degil.

Beynimizdeki kelimelerin tek bagina tembelligimize
karst verebilecegi savas toprak ¢6mlegin, metal tasa kargi
savagi gibidir. Alfred Fouillée “gii¢lii diisiincelerden” bahse-
derken genel olarak yanlis bir tezi savunmugtu. Giigla bir
diislincenin ortaya ¢ikisinin ancak gergek bir gii¢ olan duy-
gusal hallerle bir araya gelmesi sayesinde dogacak kuvvete
bagl oldugunu gérememisti.

Tecriibeler bize diisiincenin tek basina zayif oldugunu
gosterir. Ayrica zeka da tek bagina kalirsa, disaridan destek
almadan, diirtiilerimizle kargilaginca giiciinii kaybetmeye
ylz tutar. Yani zeki hayvani hislere karst miicadelede yalniz
bagina kalirsa bagka hi¢bir sey yapamamaya mahktmdur.
Bu sebeple saglikli bir insanin duygusal hillerden yardim
almamasi miimkiin degildir.

Hasta bir insani gozlemledigimiz vakit harekete ge¢-
meyi saglayan unsurun duygular oldugu anlagilir. Zekinin
kendi basina bir gii¢ olmadigini iddia etmiyoruz ama kur-
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tulmanin zor oldugu diirtilerden uzaklagmakta tek bagina
yetersiz kalacagi kesindir.

Ribot” verdigi 6rneklerle gosterdi ki hislerimize nese,
mutluluk eslik etmezse fikirler soguk, kuru kuruya kalirsa,
akilli bir adam bile bir imza atmaya elini kaldiramaz hile
gelebilir. Hangimiz huzursuz ve yorucu bir giiniin ardin-
dan benzer bir durumda kalmadik? Derin bir duygusuz-
luga kapilmigsak aklimiz yerinde bile olsa bir ise yaramaz.

Gortismemiz oldugunu unuttugumuz bir misafiri hiz-
metgi kiz bildirdiginde mahcup olmamak igin alelacele ya-
taktan firlariz. Ribot, duygularla diisiincelerin etkileri ara-
sindaki ¢eliskili durumu canl: bir sekilde soyle resmediyor.
Beyin fonksiyonlar1 mitkemmel ¢alisgan ama elini kaldira-
cak hili olmayan bir hastanin arabasiyla bir bayana ¢arpip
durdugunda arabadan nasil firladigindan bahsediyor.

Maalesef, patolojik durumlarin farkli oldugunu zan-
nediyoruz. Hilbuki, bu durum gergegin mercekle biiyii-
tilmis hilidir. Cimri Harpagon’la alay edenin yine hig
izerine alinmayan bir cimri olmas:t gibi biz de psikolojik
sorunlarimizi gérmekten kaginirz.

Mesela alkolikler sarhoslugun baglarina neler getirece-
gini ¢ok iyi bilirler. Ancak bunu ilk alkol komasina girdik-
lerinde anlarlar ama ge¢mis olsun. Aruk ¢ok geg, fikirleri
hareketleri izerinde etkili olamiyor... Onlar ancak sefale-
te diistitkten sonra ah vah ederler. “Bilseydim!” derler. Bu
akibeti 6nceden biliyorlardi ama hissedemedikleri sey 1zdi-
rabin etkisiydi.

*? Théodule-Armand Ribot, Fransiz psikolog, 1839-1916. (Y.N.)
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Diisiincelerimizi yiizeysel olanlar ve derin olanlar gek-
linde ayirabiliriz. Yiizeysel diisiincelerin alunda muhteme-
len gegici duygular vardir. Misal olarak, birkag¢ gliniimizii
yari tembel olarak gecirmisiz; kitap okuyoruz ama kendi-
mizi ¢ok da zorlamiyoruz. Bize gore hakli sebeplerimiz de
var, takiliyoruz. Tam da o sirada bir arkadagimizin yeni bir
basarisini anlattigt mektubu postayla elimize ulagiyor. Igi-
mizde bir rekabet duygusu kabariveriyor. Bagka bir etkenin
olusturamadig bir giicii basit bir heyecan duygusu ortaya
¢tkartabiliyor.

Diistince ve duygu arasindaki farki anlamami saglayan
o muhtesem olayi asla unutamam. Heniiz tan agarmamugt.
Buetde™ karla kapli, sonu gériinmeyen, dik bir bayir: in-
mek durumunda kalmigtim. Kayiyordum. Bir saniye olsun
bilincimi kaybetmedim. Tehlikenin farkindaydim, duru-
mun kritik oldugunu biliyordum. Bir an 6lecegimi diisiin-
diim. Sonunda yavaglamay1 ve yiiz metre asagida durmayi
basardim. Cok sakin, yavas¢a, kar batonumdan destek ala-
rak tehlikeli bolgeyi gectim. Kayaliklara ulaginca, belki har-
canan giiciin fazlalig1 nedeniyle siddetli bir titreme baglad.
Kalbim hizli hizli auyor, soguk terler dokiiyordum. Tam
da o ara korku ve yiiksek bir endise kapladi i¢imi. Bir anda
“tehlike diisiincesi”, “tehlike duygusuna” déniisiivermigti.

Gegici duygularin yol acug: kisa siireli harici diisiin-
celere nazaran ¢ok daha derin ve de temel duygularimizla
uyum i¢inde olan fikirlerimiz de vardir. Hatta duygularin
mi1 bu disiinceleri igerdigini yoksa diisiincelerin mi duygu-
lar1 igerdigini bilemeyiz.

** Fransa’'nin Alp Daglari’'nda bulunan bir kasaba.
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Bu hile gelen harici fikirler de kaynag dahili olan de-
rin disiincelerimize karigir. Duygusal kisiligimiz, onlara
renk verir, onlar da bir bakima karakterimizin pargasi olur-
lar. Tipki yiizeyi sogumus ama diplerde sicakligini yillarca
barindiran lav tabakasi gibi bu fikirler duygusal koklerine
bagli kalip sicakliklarini korurlar. Bu diisiinceler belli bir
amaca yonelik her tiirlii faaliyetin destekgisi ve ilham kay-
nag olurlar.

Ancak iyice belirtelim ki bu tiirden diisiincelerin tam
anlamiyla birer hakiki diisiince oldugunu iddia edemeyiz.
Onlar duygularin yerine istenildigi gibi kullanilan ama ¢ok
da kullanigl olmayan, agir ve giiglii psikolojik durumlardir.
Ozetle diisiincelerimiz giiciinii hislerden, ihtiraslardan alir.

Bahsettigimiz fikirlerden birinin hararetli bir bedende
yer etmesi durumunda hemen kendine yarayacak duygu-
lar1 igine geker. Daha dogrusu o duygularla beslenir, giig-
lenir. Diisiincelerdeki berraklik da duygulara geger, onlara
canlilik ve y6n verir.

Cekim giicii yiiksek bir metal ¢ubugun manyetik alan-
lar i¢in etkisi neyse diisiince de duygular i¢in aynidir. Hatta
katbekat daha giiglii bir sekilde duygulari ayni yéne dogru
hizaya sokar, duygusal karmasay bitirir, disipline eder.

Fakat daha 6nce belirtildigi tizere diisiinceler tek ba-
stna kalinca, diirtiilere karg1 yetersiz kalir. Mesela bir gece
yarisi yatakta anlamsiz bir korkuya kapilmayan, kalbi hizls
hizli atmayan kim vardir? Kanin beyne firladigi, manugin
zayifladig1 ve zekinin bastirmaya ¢aligtig1 bu anlamsiz duy-
gular kimin bagina gelmemistir? Eger benim bagima gelme-
di diyen varsa Hoffmann’in fantastik hikayelerini koyde,
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bir kis riizgarinda, gece yarisi okumaya davet ediyorum.
Iste 0 zaman manugin nasil zayifladigini ve aklin korkuyla
cebellestigine sahit olursunuz.

N

Kiiik kasabadaki burjuva takiminin lafta kalan dini
inanciyla dini biitiin bir azizin inanci arasindaki fark: dii-
siinelim. Aziz dini gergekleri hissediyor, kendini bu ugurda
feda etmeye, diinyevi tiim varliklardan vazge¢meye, icabin-
da fakirligi kabullenmeye, 1zdirabs, en zor kogullar: sirtlan-
maya hazir. Burjuvanin inanci sadece zihninde duruyor.
Pazar ayinine gidiyor ama girkince bencillikten de 6diin
vermiyor. Zengin olmasina ragmen zavalli bakiciy: kole
gibi kullaniyor, az yemek verip ¢ok is istiyor.

Liizumsuz harcamalardan ve zevkiisefadan kendini
alikoyamayan sosyalist tayfasiyla, servetine ve dehasina
ragmen Rus koylisii gibi sade yasayan Tolstoy’un hissettigi
sosyalizmi kargilagtirabiliriz.

Yine bu sekilde kaginilmaz 6liim disiincesi insanlarin
birgogunda soyut olarak kalir. Peki igimizdeki hirsi, kendini
begenmisligi, egoizmi zayiflatmaya bu kadar elverisli olan ve
bize teselli de veren bu 6liim fikri neden davranislarimiz tize-
rinde etkisiz kaliyor? Oliime mahk{im olanlar bile genellikle
ancak son anlarinda bunu hissederler. Aklinin bir kenarinda
hep vardi ama genel, soyut ve belirsiz bir sekilde duruyor-
du. Ciinkii dikkatini bu diigiince iizerinde toplamiyordu.
Su anda ise dlecegi diisiincesiyle iirperiyor, titreme geliyor,
ates bastyor. “Istem digt mahkeme kiirsiisiiniin parmaklik-
larin1 sayarken birinin kirtk oldugunu goériince sasirip acaba
tamir ederler mi diye diisiiniiyor. Tam da o elim giiniin ari-
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fesi gelip ¢atuginda, yolun sonuna geldigi diisiincesi yogun
bir sekilde ve tim korkungluguyla igine yerlesiyor. Oysa o
ana kadar 6liim diisiincesi sadece hayal gibi gelip gegiyordu

aklindan.”?

Farkli 6rnekler vermek miimkiin ama gerek yok. Bir-
¢ogunuz ge¢misini kurcalarsa eminim bizim tezimizi des-
tekleyen farkli tecriibelere ulagacakur. Hayir, diisiince bag-
l1 bagina bir gii¢ degildir. Eger o bilincimizde tek bagina
olsayd: bir gii¢ olabilirdi. Fakat duygusal hillerle ¢atigma
halinde oldugu i¢in savagirken ihtiyaci olan giicii de yine
duygulardan almas sart.

[1

Zihnimizdeki disiinceler zannettigimizden ¢ok daha
giigsiizdiir. Ancak kisinin biling yapisi yani farkindalig
sayesinde beynin yapacag) ¢agrisimlar bize muhtesem bir
kolaylik saglar. Bu ¢agrisim yasasi sayesinde iligkili fikirle-
rin zincirlerini kirip, fikirlere yeni diisiinceler ekleyip zih-
nimizde yeni baglar kurabilmekteyiz.

Bu teorik konuyu agiklayacak somut bir 6rnek ara-
digim sirada muhtesem bir hikdye denk geldi. Bir fabri-
kanin didiik sesi duyuldu. Bu ses istemeden de olsa bir
anda biitiin algilarimi degistirip aklima denizi ve Korsika
Daglari’ nin manzarasini getirdi. Muhtegem Bastia® iskelesi
goziimde canlandi. Fabrika diiddiigiiniin sesi gegmiste tig yil
boyunca duydugum vapur sesinden ¢ok da farkli degildi.
Cikarimim su oldu; bir seyin ¢agrisimini yapmak onu tem-
sil etmekten ¢ok daha etkilidir. Eger isitilen bir diidiik sesi

3 Charles Dickens, Oliver Twist, Hachette, Boliim LII, 1882.
*¢ Fransa’nin Korsika Adasr’'nda bir sehir.
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aniden fikir silsilesini kirabiliyorsa biz de bir diisiincenin
yerine bagka bir diisiince yerlestirmek istiyorsak bilingli
olarak ayni seyi yapmamuz gerekir.

[stedigimiz anda kendimizde gagrisim algisi olustura-
biliriz. Bu alg1 i¢imizde yerlesmis gii¢lii zincirin kirilmasina
neden olabilir. Bir de ¢ok faydali bir ¢agrisim yolu var ki o
da harekettir. Bilhassa konugmayla ilgili hareketler. Yiiksek
sesle kelimeler sdyleyebilir, okuyabiliriz. Dindarlarin yapui-
g1 gibi i¢imizden ¢ikarmaya ¢alisugimiz sikinular: yiksek
sesle soyleyip dagitabiliriz. Amag fikirleri degistirecek ve
yeni bir baslangi¢ olmasini saglayacak diisiinceyi yaratmak.
Bunu da zorla yerlestirebiliriz.

Burada isimizi kolaylagtiran muhtesem bir hafiza
kanunu var. Tim hauralarin i¢imize derinlemesine kazin-
mast igin sik tekrara ihtiyag duyariz. Bagka bir ifadeyle ha-
tralar candan ve sempatik bir ilgiye ihtiya¢ duyar. Bilin-
cimizden uzak tuttugumuz, uzaklasurdigimiz disiinceler
zayiflar, azalir, silinir ve etrafindaki bagh oldugu disiince-
leri de alip gotiiriir. Yani diisiincelerimizin efendisiyiz. Yer-
lesmis kot bitkileri ve hatta daha fazlasini koparip atmaya
muktediriz.

Aksi olarak, mevcut durumu korumak, ig¢imize yerles-
mesini istiyorsak konu dis1 olan ve alakasiz haurlamalara
sebebiyet verecek zararli ¢agrigimlari uzaklagurmak gerekir.
Sakin, sessiz oluruz. Hatta zihnimiz hassas ise gozlerimizi
de kapauriz. Sonra isimize yarayacak ¢agrigimlardan yar-
dim isteriz. Yiksek sesle konusur, diisiincelerimizi de yaza-
riz. Uzun soluklu konsantrasyonlar i¢in yazi muhtesem bir
kurtaricidir. Beyin, goz ve elden destek alir. Ornegin bende
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mesleki nedenlerle yerlesmis telaffuz etmeden okuyamama
sorunu var. Kelimeyi telaffuz ederek okudugumda yazy:
zihnimde pekigstiren etkenler de artmig oluyor. Bilindigi
gibi bir kelime dort birimden olusur; 1. Kelimenin motor
imgesi (Telaffuzu), 2. Goérsel imgesi (Kelimenin yazili g6-
riintiisii veya basimi), 3. Isitsel imgesi (Kelimenin duyulan
sesi), 4. Gratik motor imgesi (Yazma eylemi). Diisiinceyi
dil olmaksizin ifade etmek miimkiin olmadigindan her dii-
siinceye bu do6rt imgeden birkag: destek verir.

Sonug olarak, diisiincelerimizi kontrol etmek amaciyla
kaslarimiz iizerinde gii¢ kurabiliriz. Ozellikle konusma ve
duyu organlarimiza hitkmetmemiz miimkiin.

Elbette psikoloji biliminde her giin yeni durumlarla
kargilasugimizdan kendimiz hakkinda genelleme yapmak
dogru degildir. Ama sahsen ben bir fikre miidahale etmek,
degistirmek istedigim zaman ise bazi hareketlerimi hayal
etmekle, kafamda tasarlamakla baglarim. Ciinki diisiince-
lerim tizerindeki hikimiyetim kaslarima hilkmedebilmek-
ten gegiyor.
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Ikinci Boliim
Duygusal Hallerin irade Terbiyesindeki
Rolu

Duygularin irade terbiyesindeki 6nemi yadsinamaz.
Kuskusuz acilarla ve hatta 6limle bile bag etmemizi sag-
liyor. Duygunun giiciinii anlamak ancak tecriibeyle 6gre-
nilen bir kanunun farkinda olmakla miimkiindiir. Bu ev-
rensel ampirik yasay1 bilimsel bir kurama déniigtiirmek de
miimkiin,

Duyguyu analiz edip pargalarina aynistirdigimizda Be-
ethoven’in aheste bestelerine benzedigini fark ederiz. Kisa,
temel bir ezgi tim hélleriyle ortaya ¢ikar. Bazen vurgulu
olur, bazen de tstii ortiiliir, gizlenir. Derin izler birakar.
Bestede binlerce kez tekrar eden bu ezgi miizikal hayaun
olusmasina da yardimci olur. Tim ihtisamiyla besteyi dol-
duran temel bir duygudur. Bu kisa, temel ezgi duyguya da
birlik verir. Bu sabit ezginin iizerine hauralar, acilar, seving-
ler ve gii¢lii duygular inga ederiz.

Descartes'e gore yaratlma ancak Tanri’'nin devamli ya-
ratma kudretine baglanmisur. Bizim de zevklerimiz, acilari-
miz, hislerimiz, hauralarimiz bir siirekli yaradilisin devami
gibidir. I¢imizdeki canli istek, hislerin 1s1ldamasini saglar.
I¢imizde isteme iradesi olmayinca soguk, cansiz, renksiz,
tamamen soyut ve etkisiz bir psikolojik hal olarak kalirlar.
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Tim duygularin temeli olan bu 6z, ruh hillerinin
bunca saglam ve gii¢lii olmasinin nedenini agikliyor. Dog-
rusu, acilarin sekillendirdigi yasama istegimiz ve egilimleri-
miz ortaya ¢tkarken bir¢ok istikameti terk etmeye mecbur
kalip kendilerine miisaade edilen yollara dogru yayilirlar.
Ya dogal yollarla yok olurlar ya da gelisip kendi yolunu bul-

ma kuralina uyarlar.

Acinin kendine gore yonettigi bu faaliyet her egilimin
ilk ve ilkel bir seklidir. Acinin kontrolii altina girmeyen her
faaliyet ise kendini tiirlii istikamete dogru dagiur ve kor
olur gider. Yani hareket, ac1 olmazsa giiciinil yitirir.

Bilindigi iizere insandaki egilimler yakici 6zellikleriyle
bir tiir enerji gibidir. Onlar bir hareket grubundan veya
daha dogrusu ilkel hareketlerden olusan bir kiitleden iba-
rettir. Kisacasi egilimler muhtelif kaslarimizda mevcuttur
ve zamani gelince agiga ¢ikar.

Ornegin, kaslarimiz sinir, ask vs. durumlarinda hep
birbiriyle benzer hildedir. Tim canlilarda ayni 6zellikler
tagir. Varligimizi saglayan ge¢mis nesillerde de ayniydi. Bu
olgudan yola ¢ikarak herkes ferdi farkliliklar ekler. Biitiinii-
ne bakarsaniz son derece tutarhidir, bunu besikteki bebek
bile goriir. Egilim ve kas ifadeleri bize nesilden nesile kali-
umsal olarak aktarildi. Yiizyillardir siiregelen bir bag. Anla-
sihyor ki bilingli bir sekilde su diisiincenin su kasit harekete
gegirmesini zorla yapmiyoruz. Ustelik birgogu otomatik-
lesmistir. Bunlarin yok olmamalarinin nedeni bu acimasiz
savasta, kalitsal davranislarla is birligi yapmis olmalaridur.
Oyle olmasayd: davranislarimizla diisiincelerimizi birbiri-
ne baglayan hassas iliski kargilasugi soka dayanamazd..
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Duygularin giicii birgok hil ve hareketlerde kendini
gosterir. Giigli bir duygu goriiniiste kendinden bagimsiz
duran bir psikolojik hali bile etkilemeyi basarabilir. Tiim
algilar, idrakler (hatta basit ve temel olanlar bile) bazi isa-
retlerin yorumu ve terciimesi gibidir. Mesela portakali gor-
mesem bile sadece bir portakal olduguna birtakim isaretler
sayesinde onun portakal oldugu ¢ikariminda bulunuyo-
rum.

Bu alg1 yorumu gitgide aliskanhga ve degismesi zor
otomatik bir hile déniisiiyor. Bu durumda duygular bilin-
cimizde gergek goriintiiyii kovar ve yerine hayali bir yorum
getirir. Korkunun geceleri son derece dogal seslere bile sag-
ma sapan yorumlar getirdigini; nefretin en asikir durum-
larda bile bizi nasil korlestirdigini bilmiyor muyuz? Mesela
annelerin ¢ocuklarinin giizelliginden bahsederken tarafls
bakis agilar1 ortada. Moli¢re, Misanthrope kitabinda agkin
gozii kor etmesiyle alay eder; “soluk yiiz, yasemin ¢igeginin
beyazlig: gibi; korkutan karanlik, sevimli bir karart: gibi...”

Fakat duygular sadece algilar1 bozmaz. Keskin, kuvvet-
li duygular zayif olanlar: dinlemez, kovar. Ornegin bilahare
inceleyecegimiz kibir bir¢ok insanda bulunan ¢ok keskin
bir duygudur. Ve gergekte hissedilen duygular1 zihinden
kolayca kovabilir. Hissedilmesi uygun, nazik olan duygular
ise haysiyetimiz tarafindan bize onerilir.

Yabanci duygular bilincimize yerlesir, ger¢ek duygular
saklar. Tipki bir duvarin 6niinde beliren bir hayaletin hayal
goren kisiyi engellemesi gibi bu duygular gergegi gizler.
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Gengler de buna benzer bir i¢sel arzunun etkisiyle ve
cevrenin de destegiyle hakiki sevingleri genglik ¢aglarinin
sozde zevklerine feda eder. Yavan, verimsiz bir yasanu i¢in-
deki insanlar da iglerindeki ger¢ek duygulari aramazlar.
Cevrelerinin kendilerine bigtigi ¢ergeveyle yetinir ve bunu
aligkanlik hailine getirirler. Bu da iglerindeki gizli, gergek
duygularin 6lmesine kadar gider.

Bu “bana ne derler” durumu sevimli, saygili ama igi
bos insanlar yaraur. Ipleri baskalarinin elinde olan kukla
misali. En zor anlarda bile hissettikleri “makbul olan” ola-
caktir.

Tabiauyla saglam ama hantal olan algilarimizi ve duy-
gularimizin dogalligini bozmay: bagaran bu duygu halleri
hauralarimizi etkilemekte de zorlanmayacakur.

Biitiin yargilarimiz ve inanglarimiz bilgi edinmeye ve
edinilen bilgilerin ayrinuli bigimde degerlendirilmesine
dayandigindan duygularin burada 6nemli etkileri olacag:
agikur. Hakikate duydugumuz askla, yapacagimiz ilk sey,
sevdigimiz seyin dogru olduguna kani olmakur. Hepimiz
tercihlerimizi birgok segenek arasindan yapugimizi zanne-
deriz. Maalesef bu kararlar ¢ogunlukla i¢imizde alinmigstr
ancak bizim tarafimizdan alinmis degildir. Yani bu bilingli
yapilan bir tercih degildir. Irademizin bu segime bir katkisi
olmamigtir. Baskin gelen egilimlerimiz, bir bakima zekinin
karar vermesine riza gosterirler. Zekinin kendini kralige
gibi hissetmesine izin verirler fakat bu kralige gosteris ya-
pan, nutuk ¢eken ama higbir yénetim gorevi olmayan bir
kralicedir.
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Duygusal ruh héillerinin siddetli baskisina kolaylikla
boyun egen zek3, irade kargisinda ¢ok fazla memnuniyet
duymaz. Irademiz de zekimizdan emirler almayi ve yerine
getirmeyi sevmez. Duygusal gii¢ olarak ona daha ¢ok tut-
kularla bezenmis duygulu emirler gerekir. Bilim bize “iste-
me duygusu” sayesinde karar alamayacak vaziyette olan bir
kimsenin, bir kaza esnasinda ezilen bir kadina miidahalede
bulunmak i¢in arabadan ilk atlayan kisi olabilecegini gos-
terdi. Iste size 6zel bir irade!

Kalic1 bir iradenin olugmasi i¢in gii¢lii, devamhilik arz
eden ve en azindan diizenli olarak duygularla beslenmesi
gerekir. Mill diyor ki; “Giiglii bir duygusallik, kendi nefsi-
ne karg1 hikimiyet kurmanin hem araci hem de koguludur.
Ancak bunun i¢in duygularin dogru yoénde egitilmesi gere-
kir. Bu hazirliklar tamamlaninca sadece lider olacak kahra-
manlar yetismis olmaz ayni zamanda kendine hikim olan
“irade kahramanlar1” da yetigmis olur. Tarih ve tecriibeler
gosteriyor ki en tutkulu karakrterler gérev duygusunda en
fazla siirekliligi ve ciddiyeti gosterenlerden ¢ikiyor.”

Kendimizi itinayla bir inceleyelim. Reflekslerimiz
disinda tiim iradi arzularimizda 6nce bir heyecan dalgasi
yasariz ve yapilacak isi duygusal olarak algiladigimizi go-
rirliz. Zamani gelir yapmaniz gereken isin yaratug baski
nedeniyle yatagimizdan ¢ikmak istemez ancak misafire ya-
takta yakalanma utancini yasamamak igin alelacele giyinir-
siniz. Utanma hissi giyinme isini yapurir. Bazen de mese-
la adaletsizlige karst ¢ikma hissi bize pahaliya mal olacak,
aleyhimize olan bir protesto yapmaya itebilir bizi.

Zaten giliniimiizde ¢ocuklara verdigimiz pek de akilc
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olmayan egitim gergegin muglak bir algisi Gizerine kuru-
ludur kismen. Biitiin bu kompozisyonlar, 6diiller, cezalar
sistemi, iradeyi sadece duygularin harekete gegirebilecegine
dair muglak bir kabul Gizerine kuruludur. Boylece hassa-
siyeti diisiik olarak yetisen ¢ocugun irade agisindan egiti-
mi de zordur. Hatta her agidan da. Itiraf edelim ki cocuk
egitiminde en sikintuli husus hassasiyetten yoksun olan ¢o-
cuklarin dogru sekilde yetistirilebilmesidir. Séylenenlerin
hi¢biri anlam ifade etmez. Her seyi dinler ama hicbir sey
hissetmez. Toplumlari ve ortak isteklerini bireyin iginde
olup bitenlerin bir yansimas: olarak diisiiniirsek fikirlerin
diinyayi ancak dolayli olarak ve de duygulardan destek ala-
rak yonlendirdigini goriiriiz. Michelet'nin dedigi gibi; “Bir
fikrin degeri ilk ¢ikis aninda degil askin isisiyla tomurcuk-
lanip kalbin giiciiyle ¢igek agtigr zaman belli olur.” Spencer,
diinyay1 duygular yonetir der hakli olarak. Stuart Mill ise
bunun aksini iddia ederek diinyanin hareketini duygularla
ya da tutkularla kesfetmedik der. Haksiz da degildir ancak
bu bulusu insan tizerinde pek de etkisi olmayacak bir du-
rumdan ¢ikarip insanin faydasina yonlendirmeyi bagarmug
olmas: “gii¢lii duygulardan™ kaynaklanur.

Spinoza’min da Pascal’'in da fikirleri ruhlarinda filizlen-
di. Ozellikle Spinoza'nin ruhuna gezegenimizin evrendeki
onemsizligi ve ardindan hi¢ oldugumuz duygusu o denli
isledi ki onun eserleriyle hagir nesir olan hi¢ kimse ilahi
giiciin o biiyitk huzurunu hissetmekten kendini alikoya-
maz. Bu kesif sadece derin filozoflarda pratik etkiler dogur-
du ¢iinkii sadece onlarda duygularin tomurcuklanmasina
sebebiyet verdi.

Bir ulusun, politik bir grubun iradesi duygu durum-
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larinin (¢ikar, ortak korkular, ortak istekler vs.) bir sonu-
cudur. Yani halki yénlendirmek i¢in salt fikirler yeterli de-
gildir.

Tam da bu hususta okurlarimizin dikkatini su noktaya
cekmekte fayda var. Tarihte diigiincenin davranis {izerin-
deki zayiflig1 ile duygularin giicii konusunda birgok kanit
bulmalari miimkiindiir. Hepimizde vuku bulan vatan sev-
gisinde yer alan aci, keder, korku ve umudun payin1 gore-

bilecekler.

Kitabimizin ilk béliimiinde verdigimiz 6rneklerin
haricinde dindar geginip bir tek ayini bile kagirmak iste-
meyen dindar kadinlarin bazen nasil bir kiz arkadaginin
sohretine g6z dikebilecegini; politikacilarin insan severlik
gosterisi yapip, garibanlarin kaba saba evlerini ziyaret et-
mekten, genelde stii bagt kirli ve her zaman kaba olarak
gordiikleri yoksul insanlarla iletisim kurmaktan nasil deh-
setle kagindiklarini gorebiliriz.

Kimi zaman ideta fel¢ olmus gibi sehvetin zihinde
yaratug) karigtkliga tanik olur, bedenin bir noktasinda bi-
riken bir salginin genelde kendi kendinin hikimi olabilen
beyinde uyandirabilecegi rezil fikirler kargisinda da sagirir-
lar.

Qui amat non labora deyimi gibi seven i¢in ger¢ekten
de her sey daha kolay olur. Ana¢ duygularin nasil onur,
vatanseverlik duygularindan daha giiglii oldugunu biliriz.
Yavrusu yagasin da kendi sefil olsa bile yeter ki yavrusu
yasasin! Ancak aksi bir durumda da Cornélie’nin (Caius

Gracchus adli trajediden bahsediyor. - C.N.) hararetli va-

tanseverliginin, nasil en gii¢lii duygularinin yerine ikincil
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duygularin bagariyla konulabilecegini kanitladig: goriiliir.

Bizim igin degerli olan bu 6rnek en saglam i¢giidiisel
duygularin kékiinden sékiilebilecegini kanitlar. Bu durum-
dan sonra ana hatlariyla bahsetmis olsak bile duygu du-
rumlarinin irade tizerindeki etkisini hi¢ kimse yadsiyamaz.

II

Eger fitraumizin duygusal tarafi psikolojimiz tizerin-
de her zaman istiin ve baskin olursa zekimizin onun {ize-
rindeki giicii zayiflar, etkisiz kalir. Bu etkisizlik duygula-
rin yapisindan kaynaklanir. Bilahare dig diinyayla bagimiz
kaslarimiz tarafindan saglanir. Kas yoksa dis diinyayla bag
da yok. Hangi yolla olursa olsun digaridan gelen tiim uya-
ricilar dogal olarak bir kas tepkisiyle cevaplanir. Disaridan
gelen uyaricilar ¢ok farkli olabilir; daha sonra kas kendine
gore diizenleme getirir. Kaslarin verdigi tepkiler de degisik-
lik arz edebilir. Bunun igin giig gerekir. Insan dogasi son
derece muhtesemdir; bir uyarici, duyu organimiza ulagin-
ca, aninda kalp daha hizli atmaya baslar, solugumuz hizla-
nir, sindirim organlari kirbaglanmig gibi olur. Bu fizyolo-
jik durum anlik olarak tepki verir. Heyecanin biyiikligi
duygunun biiyiikliigiiyle oranulidir. Duygu yoksa heyecan
da yoktur. Otomatik olan bu duygu irademizin miidaha-
lesinden kagar. Bu durum kendimize hakimiyet agisindan
bizim icin ne acidir.

Kalp atugimizi ne durdurabilir ne de yavaslatabiliriz.
Bir korku aninda bagirsaklarimizin neredeyse felce ugra-
masina engel olamayiz. Mesela sehvet aninda cinsel sivila-
rin olusmasina engel olamazsiniz. Kendine hikim olanlarin
ne denli az oldugu, 6zgiirliigiin ise ancak az sayida insanin
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ulagmaya cesaret edebildigi sebatkir ¢abanin bir 6diili ol-
dugu fikrini bizden daha iyi bilen olamaz.

Buradan s6yle bir sonug ¢ikiyor; insanlar, belirlenim
(determinizm) yasasinin ve kendilerini alikoyamadiklar:
arzularinin kolesidir. Ayrica Nicole'tin dedigi gibi onlar
actmamuz gereken “kuklalardir”. Onlardan hangi hayasizlik
gelirse gelsin, filozoftan beklenen davranis yiiksek siikiinet
ve huzurdur. Hiir iradecilerden olan Alceste ne kadar sinir-
lenirse sinirlensin sonu¢ budur. Philinte’in?” sevimli sakin-

ligine bir bakalim:
...her adimda g6rdigiim gibi,

gazap verir sizin gibi,

sahtekdr, haksiz, ¢ikarci gordiigiimde,

etrafta dolanan a¢ akbabalari,

k6tii maymunlari, kudurmug kurtlari gérmekeen. ..

Iste akilli insanin edinmesi gereken tavir budur. Ocii-
nii alirken bile siikinetle yapmali. Daha dogrusu akilli in-
san O¢ almaz zaten. Kimsenin onun rahatim1 bozmamasi
gerektigini bildigi icin sadece huzuruna kastedecekleri an-
layacaklar: sekilde diizelterek 6nlem alir.

Bu kiiglimseyici siiklinet yerine ne yapiyoruz? Bize
yapilan bir kabalik hemen bizde istem digi fizyolojik he-
yecanlar yaraur. Kalp diizensizce pirpir atar; paniklemis
gibidir. Bu kasilmalarin bir¢ogu spazm seklinde diizensiz
ve ac1 vericidir. Kan beyne sigrar, hassas olan bu organa
kanin hiicum etmesi 6¢ alma gibi sagma sapan, abaruli,
olmayacak fikirlerin ortaya gikmasina sebebiyet verir. Ha-
yat goriisimiiz bile reddettigi ve kinadig: bu hayvani ku-

7 Moliere'in Misanthrope eserinde bir karakter, insanlar: oldugu
gibi kabul eden bir kisilik.
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durmusluga caresizce eslik eder. Peki bu ¢aresizlik neden
kaynaklanir? $6yle ki, duygularin i¢ organlarimiz tizerinde
iradenin bile hi¢bir miidahalesinin olamayacag: bir harap
edici etkisi vardir. Bu organik rahatsizligi hafifletemedigi-
miz i¢in tepkimizin bilincimizi isgal etmesini ve psikolo-
jik olarak varhigini engelleyemeyiz. Ornekleri ¢ogaltmaya
gerek var mi1? Psikolojik temelli gériinen cinsel sorunlarin
bile aslinda organik sebepleri oldugunu bilmiyor muyuz?

Hislerin esas kaynag fizyolojik mahiyette oldugun-
dan onlara karsi koyabilecegimiz bir gii¢ elimizde bulun-
mamakta. Duygularimiza karg1 savunmasiziz ¢iinki onlar:
ortaya ¢ikaran fizyolojik sebepler kontroliimiiz diginda.
Kisisel bir analiz yapacak olursam, diisiinceler ile i¢ organ-
larimiz arasindaki bu adil olmayan ¢atigmaya nihai 6rnegi
vermis olurum. Kisa zaman 6nce, ¢ocugumun sabah git-
mesi gerektigi komsumuzun evinde olmadig haberi geldi.
Istem dig1, kalbim hizli hizli atmaya bagladi. Hemen ken-
dimce orada olmayisinin sebeplerini diisiinmeye bagladim
ve yoklugunun makul bir agiklamasini buldum. Yine de
etraftakilerin yaratug) asiri sikintu sebebiyle ve kimin ta-
rafindan verildigini bilmedigim, evimizin yanindan gegen
nehrin kenarinda oynayabilecegi fikri i¢ime kurt gibi dii-
sivermisti. Sonra bu diisiincenin sagma olduguna kendimi
ikna etmeye ¢alisgtyordum ama yukarida s6ziinii ettigimiz
fizyolojik heyecanim daha da aruyordu. Kalbim yerinden
¢tkacak gibi oluyor, saglarimin dibinden itibaren diken di-
ken oluyordu. Ellerim titremeye baglamist. Her seye rag-
men aklimdan binbir tiirli ihtimal gegiyor, kot disiin-
celerden kendimi alamiyordum. Yarim saat sonra ¢ocuk
bulundugunda kalbimin siddetli atigt devam ediyordu. Isin
garibi, onaylamadigim bu durum, nihayet dindiginde dahi
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sanki yine de kullanilmak istiyordu; 6tke ve yogun endi-
senin malzemesi birbirine benzediginden bu heyecan beni
bakiciya kizmaya itiyordu. Ama kizcagizin acili durumu
kargisinda kendimi frenleyip, zamanin ge¢mesine, olayin
yatigmasina karar verdim. Bu da biraz zaman ald: elbet-
te. Herkes kendi hayaunda benzer gézlemlerde bulunabi-
lir. Duygularimiza dogrudan hikim olamayacagimiza dair
tiziicii sonuca kolayca varabiliriz.

II1

Goriildigi Gizere sanki nefse hikim olmak goriiniirde
miimkiin degil. O hilde kitabin baghg: aldauci. Aslinda
nefse hikimiyet bir tuzakur. Zira bir taraftan sadece dii-
sincelerime hitkmedebiliyorum. Determinizmin akillica
kullanilmasi beni 6zgiirlestiriyor. Ciinki fikirlerin birbiri-
ni gagristrmasi yasasini kullanmama imkan veriyor. Ancak
sadece kendimi kandirtyorum giinkii disiince tek bagina
yetersiz. Savagsmamiz gereken hasin gii¢lerin kargisinda fi-
kirlerin birbirini ¢agrstrmasi yasasi sahte bir gii¢ olarak
kaliyor.

Diger yandan eger i¢imizdeki duygular her seyin ha-
kimiyse; eger kendilerince algilari, hauralari, yargilari, akil
yliriitmeleri yonetiyorsa ve hatta gii¢lii duygular zayif olan-
lar1 yok edip kovuyorsa; eger tek kelimeyle neredeyse sinir-
s1z bir despotluk uyguluyorsa demek ki o kadar otoriterdir
ki ne manugin emirlerine uyar ne de irademizin kontrolii-
nii kabul eder.

Zapt ve idaresi zor olan bir siirii basit ve bayag: duy-
guya kargi ruhumuzda ancak bir kuvvet mevcuttur. O da
“manuk” kuvvetidir. Fakat bu da oldukg¢a gii¢siizdiir. Ko-
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ruyucu kollayici olmaktan ziyade sadece istisari rolii vardir.

Bu durumda kilig kalkani bir kenara birakip umutsuz
bir sekilde savas alanindan kagmak, kaybettigimizi kabul-
lenip, korkak¢a kaderimize boyun egip, tembellige siginip
en azindan orada teselli bulmamiz lazim.

Allahtan durum bu kadar da vahim degil. Buraya ka-
dar bahsetmedigimiz ve burada hakkini teslim edecegimiz
bir faktor var. Zekanin bugiin muktedir olamadig seyleri
yapma imkanini “zaman” ona saglayacakur. Aninda alama-
digimiz bir sonucu, bir stratejiyle dolayli olarak ileride te-
lafi eememiz miimkiin olacakur.

IV

Nefsimizi kontrol etmek i¢in kullanacagimiz metoda
ge¢meden once, duygusal hillerimizin esasina iligkin, hig-
bir sey ya da pek bir sey yapamiyorsak, gozden kagirmad:-
gimizdan emin olmak igin tiim kaynaklarimizi, duygulari-
mizin tali derecedeki malzemesini etkileyecek gii¢lerimizi
de (en azindan temel olanlar) g6zden gegirmekte fayda var.

Fizyolojik agidan irademizi dikkate almayan organlari-
mizdan kalp bagta olmak iizere, higbirine dogrudan psiko-
lojik yollarla etki edemeyiz. Tek miidahale imkinimiz di-
saridan gelebilir ve bu tedaviyle ilgilidir. Agir1 6fke aninda
icecegimiz yiiksitk otunun kalbin ritmine faydas: olabilir.
Bazi ilaglar sayesinde en siddetli diirtiilerimizi bastirmak
mimkiindiir. Fiziksel ve zihinsel hantalligimizi, tembelli-
gimizi kahve icerek engelleyebiliriz. Ancak bu kalbin hare-
ketini hizlandirir, bir tiir spazm yaraur. Ustelik birgok kisi
icin sinire sebebiyet verebilir. Sinirli bir¢ok insanda solu-
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num bozukluguna, nefes darligina ve el kolun titremesine
neden olabilir. Boylelikle onlar1 kaygiya, sebepsiz endiseye
hatta akil dis1 korkuya sevk edebilir.

Ozetle duygularimiz iizerindeki dogrudan dogruya et-
kimiz hakkinda da diisiinmek icap eder.

Duygu ile duygunun diga yansimasi olan kas hareket-
leri genelde herkeste aynidir. Ve bunlarin diga vurumu is-
tegimize baghdir. O hilde mademki bir hareketi yapmak
veya yapmamak hususunda hikimiyetimiz vardir o halde
bir duygunun disa yansimasini durdurmak ¢ogu zaman
miimkiindiir.

Duygu ile duygunun diga yansimasi olan kas hareket-
leri arasinda devamli bir ¢agrisim ve destek vardir. Zaten
herhangi iki unsur sik sik iligkili olursa birbirlerini tetik-
leyecekleri genel bir psikoloji yasasidir. Bu kurama bagl
olarak, insan dogasiyla ilgilenen psikologlar hatta Pascal ve
Ignace de Loyola gibi disiiniirler, ruhumuzu ayni duygu
durumuna getirmek igin duygu hili yerine ona tekabiil
eden kas hareketini yapmayi tavsiye ederler.

Bilindigi iizere hipnoz esnasinda duyguyu disa vur-
mak icin o duyguya denk gelen davranistan faydalanilir.
Bir kiside ortaya ¢itkarmak istedigimiz duygularina iliskin
kaslar1 harekete gegirmemiz o duygularin ortaya ¢ikmasi
icin yeterlidir ve agiga ¢tkan duygulara tiim ¢evre de destek
saglar. Dugald-Stewart, sinirlenmesi i¢in Burke'nin sinir-
liyken yapug: hareketleri tekrar etmesinin yeterli oldugun-

dan bahseder.

Kopeklerin, ¢ocuklarin ve hatta yetigkinlerin sakasina
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bogusmalar1 ger¢ek sinirlenmelerle bitmez mi? Giilmeler,
aglamalar bulagici degil mi? Toplumda “nerede deli orada
eglence” diye diisiiniilmez mi? Ailede, mutsuz, karamsar
birinin varlig: tiim ailenin huzursuzluguna sebebiyet ver-
mez mi? Loyola’nin da savundugu iizere Konfiigyiis, Cin'de
kendilerine 6zgii baz1 hareketler yiiksek otoritenin simgesi
oldugu i¢in, insanlarin davranglar1 Gizerinde de 6nemli ve
etkili oldugunu soyler. Katolik cenaze torenleri psikolo-
jik olarak en inangsizlar bile etkilemeye yonelik degil mi?
Inangli biri de duygusal anlamda ruhuna hiikmedip téren-
den etkilenmemeyi denesin bakalim miimkiin olmayacag;-
na iddiaya girerim. Ayni sekilde negeli bir arkadasin endise
ve kaygili animizda yanimizda olmas: bizi nasil rahatlata-
caktir degil mi? Ornekleri arttirmak miimkiin.

Maalesef, agiga ¢ikan duygular zaten halihazirda var
olanlardir. Onlar1 yaratmiyoruz, sadece onlari ortaya ¢ika-
riyor, canlandiryoruz. Tekrarlanan duygular ise dogal ola-
rak zayiflar. I¢ diinyamiza destek veren harici giicler ancak
degerli bir katk: olarak kabul edilebilir. Bunlar daha ziyade
duygularin bilingte canli kalmasini saglayarak katk: sunar.
Hareketlerimiz veya yaz1 diisiince igin neyse dig destek de
duygular i¢in aynidir. Dikkatin savrulmasina, dagilmasi-
na engel olur, kopmaya hazir zincirler gibi olan irademizi
bilincimizde 6n planda tutarak ve yeni manuksal fikirler
gelistirerek yardimci olur.

Ayni sekilde i¢imizde fokurdayan bir heyecan oldu-
gunda disa yansitmayi tercih etmeyebiliriz. Sinir hissi;
yumruklarin sikilmasi, yanak kaslarinin gerilmesi, viicut
kaslarinin kasilmasi, nefes alislarimizin hizlanmasi seklin-
de kendini gosterir. Quos ego! deriz. Kaslarima gevseme-
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si i¢in, ylz kaslarima giillimsemesi igin emir verebilirim,
nefesimin diizelmesini saglayabilirim. Ancak daha heniiz
zayif iken, filizlenme asamasindayken duygularimi kontrol
etmezsem, ilk miidahalemi zamaninda yapmazsam, biiyii-
meye birakirsam, ustelik igimizdeki irade, kisiligimiz, rezil
olma korkusu gibi duygulara yardim géndermezse gabala-
rimin bosa gitme ihtimali yiiksek olur. Ayni sey cinsel diir-
tiller igin de gegerli. Eger diistinceler cinsel istege dayanak
olusturursa, i¢ direnis zayif ise istegin failleri olan kaslarin
direnisi kisa stirer. Genel olarak diigymana kars1 somut du-
varlar yiikselterek bir abluka olusturmak higbir ise yara-
maz. Hele ki kusatma birlikleri, komutanin moral olarak
gliciinii yitirdigini hissederlerse, islenmeye hazir hile ge-
lirler. Kaslarin duyguya karst koymasina tiim i¢ savunma
mekanizmalarinin eglik etmesi sarttir. Isin gergegi disaridan
iceriye miidahale ¢ok da miimkiin degil. Bizim direkt ola-
rak ruhumuz tizerinde duyguyu agiga ¢ikarmada, harekete
gecirmede ve de yok etmede yapacagimiz etki zayif kalir.
Bu dis yardimlarin bize sagladigi ancak bir katkidir. Son
derece degerli bir katki ancak i¢imizde giiglenmeye bagla-
mus bir davranisa eklenti olur sadece.

\Y%

Sayet sadece giinii giiniine, anlik yasasaydik, gelecegi
diisiinme mecburiyetimiz olmasaydi bu durumda miicade-
le etmeye de liizum olmazdi. Bu takdirde igimizdeki dii-
siinceler ile tutkularimiz ve duygularimiz arasindaki savaga
sahit olurduk. Savag ilging olurdu ancak akil olaylara baka
kalir, erkenden umudunu yitirirdi. Yarislarda iddiaya giril-
digi gibi savasin kazanani kim olacak bahsine girebilirdi.
Bu bahis oyununda akil sadece bir tiir yenilmezlik unvani
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elde edebilirdi. Zaten bir¢ok insanda bundan farkl: bir rolii
yokrtur ¢ilinkii neredeyse herkes 6ngoriilere aldanir gider.

Bagimiza gelenler ise nefsin isteklerinden bagka bir sey
degildir. Arzular gergeklestikge gergeklesiyor, biz de ken-
dimizi 6zgiir zannediyoruz. Akil, gii¢stizligiinden utanmig
olarak, kendini kral zannederek oyalanmayi sever. Isin ger-
cegi, arzularimiz, akli hige sayarak diledigini yapar. Meteo-
rologun sadece atmosferin yogunluk derecesi bilgisine gore
yagmurun yagacagini bilmesi ancak yagmuru yagdirmaya
giicii olmamas: gibi aklin da bu miicadelenin sonucuna
pek tesiri yoktur.

Fakar 6zgiirliiklerini elde etmek igin hi¢bir ¢aba harca-
mamis olanlarin duymayi hak ettigi bir kural yok. Ciinkii
insanlar sadece “sahip olduklar1” bir kuralin giiciinden is-

tifade edebilirler.

Su anda sahip olamadigimiz bir irade hakimiyeti kabi-
liyetini “zaman” bize elde etme imkani sunar. Yani zaman
en biylik kurtaricimizdir. Ayni zamanda aklimizin tutku-
larin ve hayvani hislerin boyundurugundan kurtulmasini
saglar. Clinkii duygu durumlari ideta vahsi ve kor giigler

gibidir.

Akil, kurnaz davranarak ve zamanla ittifak kurarak,
yani taktiksel bir oyunla, sabirla, sakin ama kararli bir ge-
kilde, yavag yavas mutlaka iradenin iktidarini ele gegirebi-
lir. Simdi de gelin, zamanin etkisiyle gergeklesen bu 6zgiir-
lesmenin dogasini ve etkilerini inceleyelim.
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Ugiincii Boliim
Akhn Giicu

Kendini kesfetme ve iradeyi terbiye etme yolundaki
onemli hususlarin basinda davransslarla diisiinceler ara-
sindaki bagin kuvvetli aliskanliklar hiline getirilmesi gelir.
Diisiince aklimizda ortaya ¢ikugi anda fiilin de aynen bir
refleks gibi kesin ve giiglii bi¢imde diisiinceye eglik etmesi
seklindeki bir bagdan bahsediyoruz. Oysa ac1 gergek sudur
ki neredeyse otomatik olan bu eylemleri ancak duygu or-
taya ¢ikarabilir.

Mesela igimizde ¢alisma istegi belirdiginde sayet ha-
rekete gegmek sicagy sicagina yapilirsa eylemle fikir arasin-
daki bag saglamlagir. Ikisi arasindaki rabitanin siki olmasi
icin duygu durumlarinin sicakligiyla islenmesi sarcur. Boy-
lelikle diisiince ve hareket arasinda muhtegem bir uyum
saglanmis olur.

Egitimin gorevi ¢ocuklarda gii¢li duygular1 kullana-
rak disiinme aligkanligi edinmelerini saglamaktan, yani
¢ocugun kafasinda fikirlerle fikirler, fikirlerle duygular ara-
sinda ve nihayetinde fikirlerle eylemler arasinda bag ku-
rabilmesini ve harekete ge¢mesini temin etmekten bagka
ne olabilir? Cocuk bunu olugtururken 6ncelikle korkuyla,
kendine olan saygiyla, anne babaya sirin gériinmek kaygi-
styla davransglarini yavas yavas diizeltmeye, giiriiltii yapma

178



Irade Terbiyesi

egilimini bastirmaya, hareketlerini kontrol etmeye baglar.
Ustiine basina dikkat etmeye ve ¢alismaya baslar. Diger
bir deyisle amag gii¢li dogal duygulan zekice kullanarak,
icglidiisel davranislarla bunun dogal sonuglan arasindaki
bag: koparmak ve birbiriyle daha 6ncesinde iligkisi olma-
yan kimi fikirler ile eylemler arasinda giiglii bir bag olus-
turmaktir.

Dini duygular, derin inan¢ ortamlarinda ve de dé6-
nemlerinde muazzam bir giiciin ortaya ¢itkmasina neden
olur. Sebebi de zaten giiglii olan ve tutarh bir gekilde bir
araya getirilmis olan temel duygulardan faydalanilmasidir.
Toplumsal baski korkusu, dini temsil eden otoriteye kargi
saygl, egitim yillarinin birikmis aliskanliklar, giinah isleme
korkusu, siirekli, her yerde bizi géren, duyan hatta diigiin-
celerimizi bilen Tanr diisiincesi, ondan beklenen umutlar,
biitiin bunlar bilincimizde basit gibi goriinen ama aslinda
karmagik ve miihim bir yer edinir. I¢imizi yakip kavuran
bu duygunun atesi diisiincelerimizle eylemlerimiz arasin-
daki bag1 lehimler. Iste bu nedenle iistiin dini duygulara sa-
hip kisiler kiifre kargi fazla egilim gostermezler ¢iinkii ¢ok
¢abuk boyun egerler ve bunda samimidirler. Ahlaki agidan
zayif olanlarin zihnini yakip kavuran cinsel istek onlarda
oylesine mat edilmis, yok edilmis, arindirilmigtir ki onlar
icin iffeti korumak bir sorun olmaktan uzaktir. Bunun sa-
dece tistiin duygularin karsi koymasiyla, ¢ok giiglii egilim-
ler karsisinda kazanilmig biiyiik bir zafer 6rnegi oldugunu
diistiniiyorum.

Ernest Renan'in dedigi gibi; “aruk sahip olmadigim
bir inancin hala beni yonettigini hissediyorum. Inancin
ozelligi, kaybolmasina ragmen hila etkili olmasidir.” Bu
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durum sadece inanca iliskin bir 6zellik degil. Eylemleri
uzun siire kimi fikirlere baglayan her samimi duygu za-
manla yok olabilir. Duygularin kolaylikla kurdugu benzer
baglari, diisiincelerimiz de duygu durumlarimizla is birligi

sagladig takdirde ayni sekilde kurabilir.

Fazlasiyla 6rnegi var; lisede ve aileden aldigimiz egi-
timde hocalarimiz, 6gretmenlerimiz gordiigiimiiz gibi,
bize istedikleri bagi kurdurabilirler. Ayni sekilde din de bu
bag: kurabilir. Ancak kendi kendimize yapugimiz kendi-
mizi tanima egitimimiz igin durum farklidir. Is ¢ok daha
karmagikur. Psikolojik yapimizi, dogamizi derinlemesi-
ne tanimamizi gerektirir. Genel itibariyle 6gretmen veya
ebeveyn denetimindeyken genglerden ¢ok net belirlenmis
sekilde diizenli ders ¢alismalari istenirken, liseden mezun
olduktan sonra korumasiz, gézetimsiz kalirlar. Kendilerini
sehrin karmasasina kapilmis ve 6zellikle de vazifesiz bulur-
lar. Clinkii sinavlara hazirlanmak, giinii giiniine ajandasin:
takip etmekle ayni sey degildir. Artik ceza yok. (Ne kadar
uzakta! Ne kadar etkisiz!) Y1l sonunda gelecek basarisizlik
korkusu da yok.

Hatta pek ¢aliskan olmadiklar: hilde okula kabul edi-
len 6grencilerin ¢ok sayida olmas: bile tiim ciddi kaygilar:
ortadan kaldiriyor. Bu nedenle de hep son ay ¢aligmaya ko-
yulurlar!

Bu olumsuz ortamda 6grenciye destek olacak, var olan
duygularindan destek almasini saglayacak ve aklin/fikrin
hakimiyetini saglayacak ortami kurmak gerek. Higbir kay-
nag1 atlamadan, hangi diisiinceyle hangi davranigin iligki-
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lendirilecegini inceleyip tam bir taktik oyunu oynamamiz
gerekiyor.

I1

Disiincelerle -nefsi kontrol etme yolunda- faydali
olan duygusal giigler arasindaki bag: incelecegiz. Akil ile
duygular arasindaki bag) arastiran, sayisi maalesef ¢ok az
olan filozoflar, iki durumu birbirinden ayirmaya gayret et-
misler.

Zihinle 6grenilen asil bilgi ve ezber bilgi. Aslinda bu
ayrim temel bir gergegi ortaya koymanin yanlis bir yolu-
dur. Tim bilgiler zihinseldir. Ancak bilgiye bir heyecan
eslik etmesi durumunda ikisi arasinda bir etkilesim ve
birlesim olur. Duygunun daha hacimli ve de daha etkili
olmasi nedeniyle bilincin 6niine geger, baglantili diisiince-
leri kenara iter. Yukarnida belirttigimiz orneklerde isteksiz
distincelerin aniden siddetli duygular uyandirabildiklerini
gordiik. Ancak yaninda duygusal bagin hatrasi olmaksizin
diisincenin suurda yer tutmasi miimkin degildir.

[ste bu yiizden bir bayirdan kaydigim diisiincesi ya-
sadigim bir olaydan dolay:r bagimin dénmesi igin yeterl
oluyor. Daha 6nce hig alakasi olmayan bir fikir ile duygu
durumu arasinda nasil bag kurulup otomatik hile déniis-
tigiiniin kendimden somut bir 6rnegini verdim. Bu bagla-
r1 yapay olarak tutturmak miimkiin mii? Cevabimiz hayir
olsayd: irade terbiyemiz biterdi. Ama az 6nce egitimin bu
ihtimal {izerine kurulu oldugunu gérdiik. Oyleyse anne ba-
balar ve 6gretmenler irade terbiyesi i¢in her ne yapularsa
ozgiir biri de bunu kendi bagsina gergeklestirebilir mi? Eger
cevap olumsuzsa insanin kisisel egitimini gergeklestirmesi
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miimkiin olmazd.

Diisiincelerimizle duygularimiz: iliskilendirmek siip-
hesiz ki zordur. Ustelik, zaman alabilir ve ciddiyet gerekrire-
bilir. Zamanla miimkiin olacag1 konusu da bizce hepsinden
daha kesindir. Zira bu ¢aba bizim kendimizi kurtarmamiz
i¢in gsartur. Bunu kabul etmek ise 6zgiir oldugumuz anla-
mina gelir. Bu olumlu ifadeyi kullanmada tereddiit etme-
yelim. Evet 6zgiiriiz. Her birimiz eger istersek zor bir gorev
fikrini kolay kilmak i¢in ona duygu ekleyebiliriz. Duygular
diyoruz ¢iinkii genellikle zihinle ¢alisanlarda ihtiyag duyu-
lan ¢agrisimlar bir¢ok duygu durumuyla saglanir. Ustelik
yukarida bahsettigim kendi 6rnegimdeki gibi sadece tek bir
tecritbenin sonucu degildir. Tipki bir ressam gibi, iist iiste
kalem darbeleriyle, ilk tecriibeden itibaren eskizdeki her
cizgi gibi aligkanlik yasasi da bilincimize isler. Enerjimizi
topladigimiz anlarda keskin ¢izgiler resmi netlestirir daha
sonra sabirla rotuglar gelir pesinden.

Zihnimizde isleyisin yavas olmasi tercih edilir ¢linkii
aklin yalniz bagina galigmasi insanin dogasina aykiridir. Bu
anlarda insanin {izerine ¢6ken yorgunluk ve 6zellikle bir
diisiincenin {izerinde konsantre olmak i¢in verdigi savas
o kadar zordur ki insani hareketsiz ve tembel kilan zararli
gliclere kargi iradenin miicadelesini destekleyecek biitiin
duygusal giigleri tutarl ve saglam bir bag seklinde topla-
mak hi¢ de gereksiz degildir.

Kalben kendimizi verdigimiz ve uzun soluklu bir ¢a-
bayla bu kitab: olusturmay: saglayan giicii destekleyen et-
kenleri inceledigimizde ayn: hedefe yonelen giiglerin birlik-
teligini goriiriiz. Oncelikle boylesi bir iist diizey ¢alismanin
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bize verdigi enerji duygusu kendini gosterir; disiinerek
kestetmenin, bir seyleri bagarmis olmanin verdigi mutlu-
luk, yliksek amaca yogunlagmanin verdigi his, faydal bir
is yapmanin verdigi ciddiyet ve kendini iyi hissetme duy-
gusu. Bu gii¢lii gerekgelere bizi higbir beklentisi olmadan
sempatiyle takip edenleri ve az da olsa kiskanglik besleyerek
bize deger verildigi fikrini de ekleyelim. Gittikge genisleyen
entelektiiel ufkumuzu bir diistiniin. Buna bir de kisisel 6z
sayginin, ihtirasin verdigi tatmini ekleyelim. Bizim igin de-
gerli olan kisilerin mutlu olmasinin verdigi haz da var.

Ayrica insan sevgisi, bilimlerin bilimi olan kendini y6-
netme sanatini kimsenin 6gretmedigi bagibos gezen onca
gence yardimci olma hissi de daha Gstiin gerekgeler olur.

Bencillik ve fedakirlik hisleri bize bugiin ve gelecek-
te yardima ¢agirabilecegimiz zengin bir egilim, heyecan
ve tutku hazinesi tedarik eder. O hazine ki simdiye kadar
bize soguk, can sikict gériinen bir hedefi, canli ve ¢ekici
bir gayeye, cazip bir sona doniistiirmemize yardimcr olur.
I¢imizdeki kipir kipir, simsicak heyecani bu hedefe, amaca
yansituriz. Tipki sevgilisini arzulariyla, rityalariyla siisleyen
bir agik gibi. Ama arada bir fark var. Gencin sevgilisine kar-
st besledigi hayaller naif bir gerek¢eye dayanirken, bizde
iradeye, karara dayalidir ve ancak zamanla kendiliginden
olacak ve tislup kazanacakurr.

Cimri bir insan hayatini, sagligini, isteklerini ve hatta
diristligiini paraya degisebiliyor da biz neden mutlulugu
getirecek ¢alismaya her giinimizden biraz ayirmayalim?
Tiiccar her sabah saat begte kalkip gece saat dokuzlara ka-
dar miigterileriyle ilgilenip bir giin kdyde bahgeli bir evde
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sakin bir hayat kurma umuduyla yasarken bizim gengler
de gelecekte entelektiiel bir hayatun nimetlerine kavusmak
i¢in bugiin ¢aliyma masalarinda dirsek ¢iiriitmek zorunda-

dir!

Bir is ¢cok zor ve nahos olsa bile eger icinizden gelerek
yapilirsa emin olabiliriz ki fikirlerin ¢agrisim yasasi gere-
gi aligkanliklar ¢abanin verdigi aciyr dindirecek ve kisa bir
siire iginde keyif almaya baslayacagz.

[sin dogrusu baslangigta bize gekici gelmeyen bir isi,
cagrisim yoluyla ¢ekici kilma giiciimiiz ¢ok 6telere uzanur.
Oncelikle irademize faydal olacak hislerimizi zenginlesti-
rebiliriz. Boylece onlan istedigimiz gibi degistirebilecegiz.
Mesela zamanin elimizden kaydigy diisiiniildiigiinde hay-
rete diisiiren bu algilanmasi zor kosusturmacanin, bu insan
hayatni ve bedenini kemiren telagl saniyelerin akigi, bu
hayatin kisaligi duygusu da bize biitiin bayag eglenceleri
kiigiimsemeyi 6greterek yardima gelemez mi?

Aslinda bilincimizde hig¢ olmayan duygulari ne yarata-
bilir ne de ortaya ¢ikarabiliriz. Ama temel olan duygularin
da insan bilincinde yer almadigini sdyleyemeyiz. Ustelik
bildigimiz bagka bir sey; en karmagik ve en yiiksek duygu-
larin birgok temel duygunun bir araya gelmesiyle olustu-

gudur.

Diger yandan da zihnin ciddi ve uzun bir dikkat sa-
yesinde bilince sagladigy destek bilincin en canli halinin
ortaya ¢itkmasina, daha sonra da iligkili olan ruh halleri-
nin dogmasina ve beyinde fikirlerin toplandig bir kont-
rol merkezinin gelismesine sebep olur. Yani biz bir bakima
ciliz, utangag, simdiye degin giin ylizii gérmemis, cesaret
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bulamamis, kendini ifade edememis, giindiiz parildadig:
belli olmayan yildizlar misali zayif duygu durumlarimiz:
cesaretlendirebilecegimizi, destekleyebilecegimizi, giiglen-
direbilecegimizi diisiintiyoruz. Kisacasi sahip oldugumuz
“dikkat sart etme kabiliyeti” sahip olmadigimiz bir yaratci
gii¢ gorevi gorebilir.

Ayrica yazilan romanlarin basarisi ve okuyan herke-
sin begenmesi nasil agiklanabilir? Her biri giinliik hayatta
icimizde olup da kendini ifade firsati bulamayan siradan
duygulara hitap ettigi i¢in olmali. Biiyiik ustalarin kitapla-
rint halkin biiyiik bir kesimi takip edebiliyorsa toplumun
¢ogunlugunda uyandirilmay: bekleyen duygularinin oldu-
gu anlamina gelmiyor mu? Oyleyse yazarlarin igimizdeki
duygulan agiga ¢ikarmada yapug: seyi, kendi dikkatimizin
ve hayal giiciimiiziin hikimi olan bizlerin yapamamasi tu-
haf olur. Siiphesiz yapabiliriz. [stedigim zaman kendi igim-
de yapay firtinalar, sakinlikler, heyecanlar, istedigim amaca
ulasmada istedigim duygular olusturabilirim.

Yeni bilimsel buluglarin tiimiiyle yeni duygular yarat-
ugin goririiz. Kartezyen felsefenin mekanik goriiniisiin-
den daha soguk ne olabilir? Fakat Spinoza nin atesli ruhuna
diisen bu soyut teori onda o ana kadar daginik duran fikir-
leri yeni bir sistem halinde diizenleyip, bizim higligimizle
ilgili sahip oldugu o ¢ok giiglii duygu etrafinda roplayarak
gordiigiimiiz en duygu dolu ve muhtesem metafizik ro-
manlarindan birinin ortaya ¢tkmasini saglamadi m1?

Peki insandaki hiimanist duygularin dogustan oldugu-
nu sdyleyebilir miyiz? Bu duygu insan bilincinin bir triing,
benzersiz bir giiciin sentezi degil midir? John Stuart Mill
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“Insanoglu inancini, diisiince, his ve hareketlerini bir tiir
onseziyle renklendirerek hayati yakalayabilir” derken sizce

de hakli degil midir?

Zekanin gorevi ilkel, anarsik duygular birlestirip,
yonlendirmek ve onlara yeni bir ifade imkéani vermektir.
Cinki tiim duygu durumlary, istekler dogas: geregi belir-
sizdir, kordiir ve neticede giigsiizdiir. Kendiliginden disa
vuran sinir, korku gibi i¢giidiisel duygular harig, bir¢ok
duygu aklin destegini gerektirir. Ruhumuzda can sikinusi,
huzursuzluk yaraurlar ve bu rahatsizliklari anlamlandiran
akildir. Istegi tatmin etme yollarini aragtirmasi gereken de
akildir. Mont-Blanc Dagi'ndaki kar firtinasinda kalmis ol-
sak, soguktan aci gekip, feci bir sekilde 6liim korkusu igine
diigsek tehlikenin ge¢mesini beklemek igin kiyida kosede
barinak kazma 6nerisini akil telkin eder.

Robinson Crusoe gibi 1ssiz bir adada mahsur kald:-
gimizda, hayatta kalmak igin aklimiz tim becerilerini
kullanmak zorunda kalmaz mi? Sefalet igindeysem ve de
kurtulmak istiyorsam yine akil devreye girer ve oradan ¢ik-
maya ¢aligir, beni yonlendirir. Sonug itibariyle, bir istege,
duyguya, biyiik bir canlilik katmak igin, akil da bu faaliye-
ti yakindan takip etmelidir. Bu sayede aklin sevimli, cazip
ya da faydal yénleri derin izler birakabilmis olur. Gériilii-
yor ki akilli ve 6ngoriili varliklar oldugumuzdan (bilmek
sonug itibariyla 6ngoriidiir) incelemis oldugumuz biitiin
bu olanaklarimizi miittefik duygularimizi giiglendirmek
amaciyla kullanabiliriz.

Disaridan direke olarak duygu durumlarimiza miida-
hale etmemiz ¢ok mimkiin degil; fakat ¢agrisim yasasini
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akillica kullanarak giiclimiizii muazzam bir yayginliga ulas-
turmak miimkiindiir. Bu giice sagladigimiz enerjiyle etkisi-
ni ikiye katlamamiz mimkiin; 6zellikle bu duygular: or-
taya ¢tkaracak ortamda bulundugumuz durumlarda. Aile,
arkadayg, iligki, kitap okuma, 6rnek alma vs. ortamlar: gibi.
Agiklanan argiimanlar bize cesaret vermek i¢in yeterlidir.
Sayet fikrin eyleme baglanmak i¢in duygu durumlarimizin
hararetine ihtiyaci varsa ¢agrisim yasasinin akiler kullani-
miyla halledebiliriz. Boylece aklin hikimiyetinden istifade
edebilmek imkéinsiz olmaktan ¢ikmaya baglar.

Bunun igin fikir ile duygu arasindaki bag biraz daha
yakindan incelememiz lazim. Hissetmek daginik, agir ve
uyanmasi yavas bir durumdur. Ek olarak tecriibelerin de
onayladig sekilde, duygunun bilingte bulunmasi son dere-
ce nadir bir haldir. Duygunun varolusu ile yok olusu ara-
sindaki aralik oldukg¢a genistir. Heyecanlar bir nevi med ve
cezir gibidir. Araliklarda ise ruh kendi siiknetini, huzuru-
nu bulur, upk: bir deniz gibi durulur. Duygu durumlarinin
bu periyodik yapisi (inis ve ¢ikisi) bize akilci 6zgirligiin
zaferini kararlilikla oturtma imkani verecektir. Disilince
dogasi geregi sonsuz gelgitlere dayalidir. Ancak anne, baba
ve 6gretmenlerinden ciddi bir egitim alan geng zekas: tize-
rinde muhtesem bir gii¢ edinmistir. Bilincinde cok uzun
stre diledigi temsili tutabilir. Duygu durumlarinin istikrar-
sizligina karsi, fikir sirekliligi ve giictiyle kargi durur. Duy-
gu dalgasi boyunca ortaya ¢tkan hareketi kullanmak tizere
orada bulunur; dalganin geri ¢ekilmesinde ise, diiymana
karsi korunma caligmalarini hazirlamak ve kendi miitte-
fiklerini giiglendirmek i¢in gegici diktatorligiinden akeif
olarak faydalanabilecektir.
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Duygu bilingte yiikselince (burada bahsi gegen duygu-
lar amacimiza hizmet eden, iradeyi giiglendiren duygular-
dir) hemen durumdan istifade edip tekneyi yol almasi igin
ittirmek gerekir. Dogru kararlar almak i¢in 4deta bizi ga-
giran Tanri'nin sesiymis gibi faydali hareketlerden istifade
etmek gerekir.”® Ruhumuzu istila eden miittefik duygu her
ne olursa olsun onu derhil amacimiz dogrultusunda kulla-
nabilmeliyiz. Bir arkadasin basarisini 6grendigimizde bu,
yalpalayan irademize kirbag darbesi olur ve hemen ig bagina
koyuluruz! Hemen birkag giindiir i¢imizi kemiren, ne biti-
rebildigimiz ne de yaratug takinudan kurtulabildigimiz o
isten cesurca kurtulalim. Simdi bu satrlari okuduktan son-
ra ¢aligma agki gelmis olabilir. Hemen elinize kagidi kalemi
alin, ya da en basit sekilde ¢alismay: keyifli kilan o saghkli
fiziksel ve zihinsel duyguyu hissedelim ve hemen ise koyu-
lalim! Bu zamanlan iyi degerlendirip, dogru aligkanliklar
edinmek ve kendini kontrol etmenin gururu ile dretici ve
verimli diigincenin hazzini, tadini uzun siire koruyabilmek
amaciyla kullanmak gerek. Duygular ¢ekilirken, upk: top-
ragin lizerine serpilen miibarek bir bereket gibi, is yapma
aliskanligina faydasi olacak, keyfine doyum olmayan, ener-

jik hisler birakacakur.

Duygu kaybolunca, akabinde siikinet gelince, tek
basina kalan fikrin diktatorligii bilince yerlesecektir. Ama
Schopenhauer’in dedigi gibi fikirler, upki her zaman ak-
mayan ahliki degerler muslugu agildiginda, iyi duygula-
rin gelip biriktigi ve ihtiya¢ hasil olundugunda kanallarla
gerekli yere ulasurildigi bir baraj, bir sarni¢ gibidir. Diger
bir deyisle fikirler ile eylemler arasinda duygularin etkisiyle
kurulan baglantu devamlilik arz eder ve 6te yandan fikir
* Gottfried Leibniz, Yeni Denemeler, I1-35, 1765.
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stirekli olumlu duygularla bagdastrildigindan bu duygu-
lar mevcut olmadiginda bile gagrisim yasasi geregi harekete
gecirmek icin zayif da olsa yeterli miktar1 uyandirabilir.

I11

Akilla faydali duygusal héillerimiz arasindaki bag:
inceledikten sonra simdi de kendimize hikim olmami-
za olumsuz etki eden duygusal hilimiz ile akil arasindaki
bag: incelemek kaliyor bize. Goérdiigiimiiz iizere duygusal
hillerimiz ve istek, tutku gibi duygular tizerindeki direkt
etkimiz kayda deger bile olsa neticede zayifur. Giictimii-
zi ancak dolayli olarak kullanabiliriz. Sadece kaslarimiza
ve disiincelerimizin gidisatina etkimiz olabilir. Duygusal
hallerimizin disa yansimasini bastirabilir, beden dilini yok
edebiliriz. Sarayli beyefendiler, daha acimasiz, daha akil
dis1 bir giigten yani toplum baskisindan ¢ekindikleri igin
onlarin sinirlerinin, ofkelerinin, nefretlerinin, isyanlarinin
her tiirlii terciimesini bastirma giiciinii en yiiksek diizeyde
elde ederler.

Ote yandan arzular, egilimler dis diinyadan kesinlikle
ayridir; sadece kas hareketleriyle kendilerini sondiirebilir-
ler. Ofke kendini kiifiir, siddetle tatmin eder; ask sarilma-
larla, 6pmelerle, oksamalarla. Ancak kaslarimiz istegimize
bagli olarak hareket ederler. Hepimiz bir siireligine uzuvla-
rimizin sevdaya aracilik etmesini engelleyebiliyorsak, giicii-
miizii arturabilecegimiz ve duygularimizi i¢imize gémebi-
lecegimiz de kesindir.

Tium giiglii egilimler, giiciin muhafazasi yasas: geregi
harcanmay gerektirdiginden, bu sekilde distan engellenen
egilimler ige aulir ve beyni alevlendirmek zorunda kalir. Ve
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orada baglanuli duygulari uyandirmaya gidecek olan bir
sirii karigik diigtinceyi kigkirtir.

Pascal tam da bu anlamda “zeka ne kadar biiyikse, tut-
kular da o kadar biiyiik olur” diyor. Fakat unutmayalim ki
diisiincelerimizin yoniinii belirlemek bize aittir; iki ategin
birbiriyle temas etmesine engel olabiliriz. Atesi sondiirme-
nin imkansiz hile geldigini hissediyorsak bir uzlagma yolu
arayabiliriz ve misal olarak kizginligimizi séze vurabiliriz,
6¢ alma istegine donistiirebilir, bu gozi kor, sagma sapan
duygunun atesi azalana dek kendimize gelecegimizden
emin olarak istegimizi temkinli bir geri ¢ekilmeye zorlariz.
Diger bir deyisle, tekrar saldiriya gegmeden 6nce diigma-
nin yorulmasini bekliyoruz. Bazen direkt olarak harekete
gegeriz. Gortuldugh tizere, bazi karmagik egilimler, insanin
goziini kor ettiginden her zaman akla ihtiya¢ duyar. De-
yim yerindeyse bir diisiinceye sarilir. Tipk: goriis mesafesi
zayif olan ve koku alma duygusu olmayan képek baligi-
nin kendini avina yonelten bir “pilot balik” ile birlikteli-
ginde oldugu gibi. Aksi halde avi1 g6ziiniin 6niinden gelip
gecerdi. Ayni sekilde tiim tutkularin, arzularin ilk amac
akli yozlagtirarak kendini megrulagturmasidir. Tembelin de
higbir sey yapmamak i¢in ve kendisine uyarida bulunan-
lara karg1 kendince hakli oldugunu gostermek i¢gin yiginla
bahanesi vardir. Bir despot, somiirdiiklerinden iistiin oldu-
gunu disiinmeseydi, onlarin 6zgiirliiklerinin binbir tiirli
sakincasini yakindan incelemeseydi despot olamazd..

Iste bu nedenle, bir tutku kendini bahaneyle mesrulas-
urdigr anda korkulur hile gelir. Bu duygusal hillere ulas-
mamak i¢in hedef almamiz gereken, “pilot” gorevi goren
diisiince veya disiince gruplaridir. Tam da bu bahaneleri
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pargalayip yok etmemiz gerek. Tutku, bir nesnenin etra-
findan uzaklagtrilmasi gereken bir illizyondur. Boylece
gercegi goriir, yanlstan, yalandan uzaklagiriz. Irademiz
kargisinda tutku yenilgiye ugramis olur. Bagka istekler veya
duygusal hiller de iradenin kolaylikla kazanmasina izin
vermeyecektir. Bu savag yliziinden bilincin huzurlu haki-
miyetinin yerine endise gelir. Oysa hilinden memnun tem-
bellige karg1, bilincimizde miicadelelerle gii¢lenen iradeyi
destekleyip sonugta muzaffer bir hile getirebiliriz.

Figaro'nun dagiiniindeki o muhtesem Cherubin ka-
rakterini hatirlayalim: “Kim oldugumu bilemiyorum! Icimde
firtinalar kopuyor bir siiredir; bir kadin aklima geldiginde
kalbim pirpir ediyor. Ask ve tutku kelimeleri kalbimi yerin-
den oynatiyor. Birilerine ‘Sizi seviyorum” demek o kadar farz
oldu ki kendi kendime yiiksek sesle parklarda hanimefendiye,
sana, agaglara, riizgdra soyliiyorum... Diin Marcelinei gor-
diim... Suzanne (giilerek): Ha! Ha! Ha! Ha! Ha! Cherubin:
Neden hayir? O bir kadin! Bir kiz! Bir kadin! Ah! Bu kelimler
ne de tatli! 7 Cherubin kendinde olsa, Marceline’e yakin-
dan baksa, ne denli girkin, yasli, budala oldugunu gériirdd,
istegi sonerdi. Peki bu arzuyu ne yok edebilirdi? Dikkatli
inceleme ve hakikat!

Biiyiik tutkular, elestirel bakisin uyanmasina engel
olur ama tutkunu olunan seyin iradi olarak kotiilenmesi
mimkiinse, tutku yok olma tehlikesi altindadir. En giigli
bahaneleri olan tembelde bile zaman zaman c¢alisma sevin-
cinin tembel bir hayat karsisindaki stiinligii kanitlandi-
ginda ¢aligma istegi uyanabilir. Ve bu anlar daha sonra pis-
manlig1 olmayan tembel bir hayat imkansiz kilar.
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Hakikatlerle bahaneleri yiizlegtirmek en zor kosullarda
bile miimkiindiir. Hatta bazen bahanelerle hayalleri ya da
daha da Gtesi irade terbiyesine aykiri olan bir hakikat ile bir
beyaz yalanlar agini karsi karsiya getirmek gerekebilir. Isin
gercegi iradi bir yalan yani bir kurgu ancak igtenlik kaulin-
ca davranis Gizerinde etkili olur. Eger bu yalan igi bog bir
ifade, bir “papagan tekrar1” ise higbir isimize yaramaz. Ama
burada bize giilerek sormazlar mi? Ne yani kendi kendimi-
ze yalan soyleyebilir miyiz? Ustelik kasten, bilingli olarak
attigimiz yalana mi inanacagiz? Bu ¢ok sagma! Evet, gorii-
niiste sagma ama hafiza ve dikkat yasalarinin bize verdigi o
muazzam Ozgiirlesme giicli izerine diigiinmiis olan herkes
icin aciklanabilir bir durumdur.

En genel hafiza kurami, hafizamizda tekrar edilmeyen
her haturanin yavas yavas silinmeye yiiz tuttugunu, gitgide
netligini yitirdigini ve sonunda giinliik bellekten silindi-
gini sdylemiyor mu? Oysaki genis kapsamda bakilirsa, in-
san dikkatine hitkmeder. Daha sonra, istersek bir hatiray
sadece onu tekrar dikkate almay1 reddederek hayat boyu
olime mahkdm edebiliriz. Aksine, dilersek dikkatimizi
tekrar Gizerine yogunlasurarak canlandirabilir, zihnimizde
istedigimiz gibi sekillendirebiliriz. Zihnen ¢aligan herkes
aklinda yalnizca istediklerini tutmay: basarabilir. Uzerinde
disiinmeyip silmek istedigimiz, diisiinmek istemedikleri-
miz temelli gider. (Sadece az miktardaki bir kisim istisnai

olarak kalir.)

Leibniz, bu kuramin sahip olmadigimiz ama uzun va-
dede edinmek istedigimiz bir yarginin insan izerinde etki-
sini ¢ok iyi anlamisti. “Istenmeyen bir olayi, istenilen bir
duruma déniistiirebiliriz. Istersek dikkatimizi hoslanmadi-
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gimiz bir nesneden hoglandigimiz bir nesneye yonelterek
kendimizi inandirmamiz miimkiindiir. Diger bir deyisle
avantajli olan tarafin sebepleri tizerinde daha fazla durun-
ca, onun gergege daha fazla uygun olduguna inaniyoruz.”
diyor.

Sonug olarak bir yargi mutlaka akilda bulunan neden-
lerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenleri topla-
mak bir gesit anket yapmak gibidir. Bu ankete istersek iki
sekilde ket vurabiliriz. Oncelikle yarim birakmak, 6nemli
olsalar bile daha sonra ele almayi reddetmek elimizde. Veri
toplama zihinsel bir gaba gerektirir, tembelligimiz o kadar
dogaldir ki, erkenden vazge¢mek isten bile degil. Hosumu-
za gitmeyecek bahanelerle karsgilasmaktan korkarsak is iki
kat daha kolay olur. Anket son bulunca, agik¢a sonuglar:
degerlendirmek, agirligina gore segmek, elemek elimizde.

Bir delikanli geng bir kadinla evlenmeye karar ver-
migse ailesiyle, saglk durumuyla, servetlerinin kaynagiyla
ilgili bilgi toplamay1 reddeder. Ailesinin ge¢misinin pek
temiz olmadig1 mi kanitlands? Olsun! Geng bir kadin ebe-
veynlerinin ge¢misinden sorumlu olabilir mi? Aksine, kiz
kendisini rahatsiz eden baglardan ve tecriibesizlik veya bos
bulunma sebebiyle verdigi s6zlerden kurtulmaya ¢alistik¢a,
en uzak atasina kadar sorumlu tutulmasi korkunc olacakur.

Dogrusu, bahaneler her zaman ayni degere sahip agr-
liklarla kiyaslanmaz. Nasil ki bir rakamin 6niine yazilan
bagka bir rakam bambagka bir say1y1 olusturur, on kat, yiiz
kat daha biyiik bir saylya doniisiirse duygularla baglanu-
landirilan bahaneler de ¢ok farkli degerler alabilirler. Bu
baglantiy1 kurmada tamamen hiir olmamizdan dolayy, iste-
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digimiz diisiinceye istedigimiz degeri ve fayday verebiliriz.

Ustelik bu muhtesem igsel zenginligi uygun diisen bii-
tiin dis kaynaklarla gii¢lendirebiliriz. Giincel bilgilerimizin
yaninda ge¢misi de kullanmamiz miimkiin. Zeki kaynak-
larimiz1 ustaca kullanarak gelecege hitkmedebiliriz. Tem-
bellige ortam hazirlayan, duygusalligimiza, belli belirsiz
diisiincelere dalmamiza sebep olacak, tensel egilimlerimizi
kiskirtacak kitaplari se¢gmemek elimizde. Ozellikle, karak-
teri, fikirleri, yasam tarz, iligkileriyle kot egilimlerimizi
arttran, bizi saga sola siiriikleyen ve tembelliklerini sahte
sebeplerle mesrulagtirmasimi bilen arkadaglarimizi ya bir
¢irpida ya da zamana yayarak elemek bizim elimizde. He-
pimizin yaninda tehlike aninda bizi bogulmaktan kurtara-
cak bir akil hocamiz yok fakat yapilmasi gereken en dogru
sey, i¢cinde kaybolacagimiz tehlikeli adaya hi¢ yanagsmamak
olacakur. Aklin diigmani olan giiglerle miicadele etmemiz
icin gereken araglar bunlardir. Dogal olarak zihinde kargi-
lik bulmalarina izin vermemek; arzularimizin bagh oldugu
bahaneleri, hatalari akillica yok etmek ve hatta yikici haki-
katlere inanmaktan uzak durmak gerekir. Bu tarz eylem-
lere eklememiz gereken durum harici etkenlerin de akilc
sekilde diizenlenmesi yani tutkularimizi besleyecek ortam-
lardan ve onu ortaya ¢ikaracak kosullardan kurtulmakur.

IV

Tum raktiksel ¢alismalar gergek bir savas degil ona
hazirligi olusturur. Bu hazirliklarimiz istemeden de olsa
aniden irade bosluguna diigtiigiimiiz veya dikkart eksikli-
gimizin oldugu anda araya giren duygusal arzulardan do-
lay1 sekteye ugrayabilir. Ama, diirtiiler igimizde yer etmeye
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baglayinca yani firtina tehdit etmeye baglayinca unutma-
mak gerekir ki tiim tutkular disiincelerle beslenir ve bu
disiinceleri keyfince bagdastirmaya kalkar. O zaman biz
de onlari kendi irademize gore bagdastirmayr denemeliyiz.
Sayet savag gergekten esitsiz bir savas ise, diirtiiler igten ige
bizi sarmug ise “zekdmizin doruk noktasinin” bu gidise riza
gostermemesi gerekir. Bu duygu hilleri upki sel gibi, tek
bir gli¢ olmadigi igin bunlarin kargisinda zayif kalan miit-
tefiklerimizi dikkatimiz ve sempatimizle desteklemek i¢in
¢aba harcamak bizim goérevimizdir. Belki onlar: birlegtirip
yeniden bagarili bir saldiriya gegebilir ya da en azindan di-
zenli bir sekilde geri ¢ekilebiliriz. Ardindan kendimize gel-
memiz daha kolay, daha hizli ve kararli olacakur. Misal bir
sehvet aninda, bozgunumuzun utancini bir an bile gézden
kagirmayabiliriz; tatmin olduktan sonra gelecek depresyo-
nu, verimli ve giizel bir ¢aliyma giiniinii kaybetmis olma
diisiincesini hatrlayabilir ve belki de zihnimizde canland:-
rabiliriz. Ayni sekilde herkesin bagina geldigi gibi bir tem-
bellik aninda, belki hantalligimiza sebep olan “igimizdeki
ilkel hayvanin” isyanina engel olamayiz ancak kendine hi-
kim olmanin, ¢alismanin vs. ne denli giizel bir sey oldugu-
nu diisiinmemiz ve hissetmemiz mimkiindir. Emin olun
kriz daha kisa, kendini toparlamak daha kolay olacaktur.
Hatta direkt olarak kendimizle savagmak yerine olumsuz
hislerimizi sakinlestirmek i¢in kalkip dolagmak, konugmak,
birilerini ziyaret etmek vs. daha dogru olacakur. Tek keli-
meyle sabit diisiinceleri yok etmeye, yipratmaya ¢aligmak,
onu rahatsiz etmek, bagkalariyla yapay olarak paylagmak
gerek. Ayni sekilde tembelligimizi seyahat kitab: okuyarak,
resim yaparak, miizik yaparak, yaniltabiliriz. Daha sonra
zihnimiz uyaninca tekrar ¢aligmaya doniip korkaklik ya da

195



Jules Payot
uyusukluk sebebiyle biraktigimiz yerden devam edebiliriz.

Sonug olarak sik¢a bagimiza gelse de iradeyi kaybe-
dince asla pes etmemeliyiz. Hizli bir akima denk gelen bir
yliziicii gibi biraz ilerlemek yeterli olacakur; ya da umut-
suzluga kapilmamak igin, kendini akimin tiim giiciine bi-
rakmaktansa daha az ilerlemek yeterli olacakur. Her seyi
zaman sayesinde kazaninz. Aligkanliklar bigimlendiren
ve onlara dogal egilimlerin giiclinii ve enerjisini saglayan
odur. Asla umutsuzluga kapilmayanin giicii muhtesemdir.
Alp Daglarr’nda yer yer yiiz metreyi bulan yariklar bulunur.
Bu yariklar yazin eriyen sularin tagidigi kumlar yiiziinden
olusmugtur. En kiigiik eylemler sayisiz kez tekrarlandiginda
sebepleriyle birlikte devasa sonuglar olugturur.

Dogrusu doga gibi 6niimiizde yiizlerce yilimiz yok
ama graniti oymak zorunda da degiliz. Bizim i¢in 6nemli
olan kotii davransglar silip yerine yavag yavas daha iyilerini
koymak olmalidir. Amacimiz tembelligimizi ve arzularimi-
z1 makul limitler ¢ergevesinde tutmakur, hepten silip at-
mak degildir. Hatta baganisizliklarimiz bile bizim lehimize
donebilir. Mitkemmele kavugmak i¢in kaynak o denli bol.
[sin gergegi, arzularimiz tatmin olduktan sonra iginde bu-
lundugumuz o hing, o agizda kalan aci ta, fiziksel yorgun-
luk, zihinsel bosluk hisleri, aci tadi hissetmek icin tekrar
tekrar ¢igneyip haurasimi hafizasina kazimak isteyen igin
mitkemmeldir.

Birkag¢ giinlitk mutlak tembellik, insanda o “hazim-
sizlik” hisleri yaratmak icin haydi haydi yetecektir. Ilerle-
memiz igin degerli olan kendinden igrenme hissini bera-
berinde getirecektir. Bu tiir hislerin ara sira ortaya gikmasi,

196



Irade Terbiyesi

kiyaslayarak ger¢ek ¢alisma ve erdemin degerini anlamak
icin onemlidir. Katuksiz mutluluk kaynagi, en asil ve en
enerjik duygularin miman sudur: Kendi giictinii hisset-
mek, iyi egitilmis bir insan olmak, gevresine ve iilkesine
biiyiik hizmetler vermek i¢in muhtesem bir sekilde hazir-
lanmis olmanin gururu. Ozgiirlesme adina verilen bu sa-
vasta basarisizliklar da bagar1 kadar degerlidir. Fakat genel
goriislerden uzaklasma zamami aruk. Belli iradelere belli
davraniglan ilistirmek, monte etmek miimkiin. Tersine,
istenmeyenleri bozmak da miimkiin. Buradan da sunu
anliyoruz, insanin kendi kendine iradesini terbiye etmesi
mimkiin.
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SONSOZ

Onceki béliimlerin umut verici yonii kisinin kendisi-
ne rehberlik etmesinin zor olmadigini bize gostermesiydi.
Milli Egitim miifredau da bu istikamette olsayd: ne giizel
olurdu! Ciinkii tembelligi ve cinselligi kontrol etmek ¢ok
da kolay degildir. Kitabimizin sonug kisminda bizi umut-
landiran sey karakterimizi gekillendirebiliyor olmamiz ve
irademize sahip ¢ikmak i¢in kendimizi tanidik¢a ve i¢gii-
disel isteklerimize hikim oldugumuz siirece kendimizi
kontrol edebiliyor olmamizdir. Katolik kilisesinin insan-
lar1 kendilerine hikim olabiliyorsa bizim de boyle bir elit
genglik olusturmamiz mimkindir. $imdi kimse gelip de
bize dinin sahip oldugu imkanlarin egitimde olmadigni
sOylemesin.

Insanlari birbirine baglayan ve iliskileri giiglendiren
saygi ve sevgidir. Aksi ise insanlar1 birbirinden ayuirir, uzak-
lastirir. Iste bu yiizden bir konusmacinin her ciimlesini al-
kiglayan kendini bilmezlerin oldugu bir toplumda kiigiik
diirtist bir grubun varligi toplumun dogruya yonelmesi
icin yeterli olur. Atinalilarin giizel sanatlar alaninda yapu-
gin1, Sparta halkinin sergiledigi 6zverili ¢aligmalar giini-
miiz toplumu da yapamaz m1?

Dinin onay1 olmadan ahliki karakterin olusmasi pek
mimkiin degildir. Herkesin zamanla psikolojik yapisin-
dan da destek alarak dayanilmaz baskilara bile karg1 koya-
bilmesi, kendisine hikim olmasi miimkiindiir. Miimkiin
olduguna gore bu is 6nemi itibariyla hayatumizin 6ncelikli
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meselesi olmali. I¢sel diirtiilerimizi canlandirmaya neden
olacak heyecanlari, zevkleri, fikirleri hatta duygulari sinir-
lamak zorundayiz ¢iinkii mutlulugumuz irademize hikim
olmaktan gegiyor. Mutluluk yogun sekilde dikkatimizi ira-
demiz tizerinde tutmamiza bagli.

Sadece mutlulugumuz degil zihinsel agidan gelisimi-
miz de irade terbiyesinden gegiyor. Isin piif noktasi biiyiik
sabir gostermekee sakli. Sanildiginin aksine bilimsel, biyiik
edebi eserler olaganiistii beyinler sayesinde degil bagarili bir
otokontrol ve kendine hikim olma neticesinde dogar.

Yiiksek 6grenim ve lise egitimimiz de bu diisiinceye
gore temelden sekillendirilmelidir. Acilen beyinleri heba
eden ezber egitimi yok edilmelidir. Acilen miifredatun
ciddiyetle sil bastan elden gegirilmesi, ddeta ise yaramaz
otlarin, ¢aliliklarin temizlenmesi gibi ogrencilere nefes
aldirilmasi sartur. Beyni “uka basa” ezberler yerine aktif
diistinmeyi gelistirecek, inisiyatif kullanmaya 6zendirecek
odevler verilmesi gerekir.

Irademize hakim olmayi &greterek biiyiik insanlar ye-
tistirebiliriz clinki akla atfedilen birincil 6zellik iradeli ve
canli olmasidir,

Yiizyilimizda hedefimizi dig diinyay: kesfe ayirdik. Bu
kesifler sehvet ve arzularimizin kabarmasina ve sonuc ola-
rak da daha fazla endiseye, sarsintiya ve iziintiiye neden
oldu. Ciinkii dig diinyay: kesfederken i¢ diinyamizdan ol-
duk. Asil 6nemli olan mutluluk kaynagimiz zihni mutlu-

luklar: bir kenara birakuk.

Coziimii ¢ok basit. Ilkokuldan ve ortaokuldan itibaren
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¢ocuga iradesine hikim olmay: saglayan ahliki degerlerin
verilmesi sartur. Heniiz ahlaki degerleri olmayan, tembel
olmaya egilimli, akli bagka yerlerde olan ¢ocuga birtakim
kurallar 6gretilmeye ¢aligilir; 6zgiir irade teorisiyle ¢ocuk
ozgiir yetigsin diye de tamamen iradesiz kilinirsa higbir
ise yaramayan insanlar yetigir. Kisi yavas yavas kendisine
hikim olmay1 6grenmek zorundadir. Dogru yontemlerin
uygulanmasi sartyla her gencin kendini kontrol etmesinin
miimkiin oldugunu séylemek gerekir.

Dogru amaglar i¢in savasmanin iyi bir sey oldugu,
kendine hitkmetmenin akil i¢in ne denli 6nemli oldugu
unutulmamalidir. Irade terbiyesinin gerekliligini ve getiri-
sini diisiinen herkesin bu isi hayatlarinin odak noktasina
koyarak kendisi i¢in en 6nemli mevzu haline getirmesi ge-
rekir.
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