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Naturaleza, ambito y caracteristicas de los consejos de direccion espiritual

La charla fraterna lleva a quien la hace a identificarse con Cristo por el camino de la vocacion al Opus Dei: de aqui se deriva el valor y la
fuerza de los consejos de la Confidencia.

Para hacerse cargo de ese valor y de esa fuerza, conviene volver a considerar que ante todo es el Espiritu Santo quien nos mueve a actuar
siempre como personas libres. Asi lo explica Santo Tomas: «los hijos de Dios son movidos por el Espiritu Santo no como siervos, sino como
libres (...), al constituirnos en amadores de Dios. Por tanto, los hi-
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jos de Dios son movidos por el Espiritu Santo libremente, por amor; no servilmente, por temor»lL.

También a través de la Confidencia el Espiritu Santo nos guia a obrar libremente, como hijos de Dios. De ahi, la importancia de que quien
lleva la direccion espiritual de sus hermanos sepa apreciar las mociones del Paraclito en las almas, y aprenda a aplicar los consejos con
docilidad a la accion divina y don de lenguas, segln la edad y condiciones de cada persona (pero siempre respetando la necesidad de la
unidad de vida, que evita la divisién en compartimentos estancos). Al comienzo suele costar este aspecto de la vida interior, pero se facilita
mucho si se sigue el consejo de nuestro Padre de despertar en las almas el sentido de su filiacion divina, haciendo hincapié en que lo
importante es la constancia en la lucha. Que se den cuenta de que no estd la santidad en hacer cosas cada dia mas dificiles, sino en
hacerlas cada vez con mds amor: que el verdadero heroismo estd en lo vulgar, en lo cotidiano, hecho una vez y siempre, con

perseverancia, cara a Dios y con un empeiio que nada haga desfallecer[—zl.

Cada persona necesita el consejo oportuno: no bastan los remedios genéricos. Para no proceder por reglas generales puede ser conveniente
recordar lo que se aconsejo la semana anterior, aunque no sea necesario decirlo explicitamente: lo que interesa es que haya continui-
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dad en la direccion, aunque no se note. Los argumentos deben ser sobrenaturales, que ayuden a ahondar, a afrontar radicalmente la situacion
personal ante Dios; las razones humanas -a veces las hay- pueden no mover mucho a la voluntad, o no ser concluyentes en si mismas, o
incluso humillar.

En algun caso, si hubiera que hacer reaccionar a alguien, para lograr una conversion en un aspecto de la vida interior en que se haya
introducido la tibieza, conviene provocar pequeios terremotos, oportunamente preparados: ; Qué se hace para doblegar el hierro? No se le
trata en frio. Se le mete en el fuego, y alli se enciende como una brasa: luego se le dan martillazos -se forja-, y sale el rizo delicado, la

forma deseada. Hijos mios, tratad asi a las almas, con el fuego de la caridad y con reciedumbrel3l, En ocasiones, interesara aprovechar las
situaciones previstas en el plan de vida: el Curso de retiro, el Curso anual, alguna Convivencia, un libro, etc.; otras veces, sera necesario
intervenir cuanto antes, con tempestividad y prudencia, como siempre.

Cuando se trata de concretar -propdsitos, listas breves de mortificaciones, etc.- es mejor que quien lleva la charla fraterna se limite a
aconsejar y a poner posibles ejemplos, que parten de las ideas madre aplicadas a la situacion particular. Normalmente, sera preferible que el
interesado lleve a la oracion esas sugerencias antes de concretar la lucha, dejando esa determinacion para otra charla (por ejemplo, puede ser
util para fijar el examen particular).

Es claro, que no es preciso dar respuesta y solucion a todos y a cada uno de los puntos de que se hable; se trata de centrar la lucha en lo
esencial para esa persona, sugiriendo ejemplos precisos. Por tanto, los consejos pueden -a veces, deben- estar en la misma linea durante
temporadas mas o menos largas, sin cambiarlos cada semana. Esto se hace fundamentalmente, a través del examen particular, sin que su-
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ponga mantener sine die el mismo. Llevandolo a la oracion, se procurara dar luces nuevas, a partir de distintos puntos de vista, sobre los
mismos aspectos centrales.

La recomendacion de nuestro Padre a sus hijos sacerdotes no mandéis, aconsejad[i], se puede aplicar directamente a la charla fraterna; por
eso, ordinariamente los consejos consistiran en orientaciones sobre la vida de piedad, sobre el empefio en la mortificacion, el apostolado, una
virtud concreta, etc.; y sobre la forma o espiritu con el que se realizan las tareas profesionales, sociales, etc., para ayudar a transformarlas en
oracion y en medio de apostolado. Se tratard habitual-mente de sugerencias, mas o menos amplias, que cada uno habra de concretarse en la
oracion, y tratar en sucesivas charlas.

No obstante, el hecho de que habitualmente los consejos de la Confidencia se den a modo de sugerencias, no significa que quien hace la
charla pueda limitarse a tenerlos en cuenta como una opinion cualquiera. Por ser consejos de direccion espiritual -expresion de una ayuda
del Espiritu Santo-, tienen un seguro valor para guiar la libertad hacia Dios.

Pero, ademas, algunas veces los consejos pueden recaer sobre la materia misma objeto de santificacionl!: por ejemplo, cuando una
determinada actividad debe abandonarse por no ser moralmente licita, o porque para una persona concreta y en unas concretas circunstancias,
objetivas o subjetivas, deja de ser medio de santidad, porque le impide cumplir otros deberes mas importantes, o repercute negativamente -y
de modo inevitable en la practica- en la vida espiritual, etc. Ante estas situaciones -que quien recibe la charla puede advertir mas claramente
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que el mismo interesado-, conviene recordar las palabras del Sefior: ;De qué sirve al hombre ganar el mundo entero si pierde su alma?
6]

En este sentido, cuando las circunstancias lo requieren por los bienes que estan en juego, la charla puede ser también conducto de consejos

imperativosﬂ. En estos casos, 1o que se aconseja es 1o mismo que "impera” la conciencia cristiana (o lo que deberia dictar, si no estuviera
cegada por un error o turbada por una pasion desordenada). Por eso se pueden llamar consejos imperativos: no porque impere el que recibe la

charla, sino porque expresa lo que "impera” o debe dictar la recta conciencial8].

En consecuencia, quien recibe la charla -después de considerarlo en la oracion y de pedir consejo, si fuera preciso, a los Directores que deben

intervenir en la direccion espiritual de esa persona, asegurando siempre la unidad de criteriol)- ha de ser cauce para expresar con claridad y
firmeza esas obligaciones morales, aunque siempre con delicadeza y comprension: sin confundir la firmeza con la dureza o la impaciencia.
Es decir, tiene el deber, no so6lo de sugerir, sino de indicar al interesado qué ha de hacer para obrar con conciencia recta, y éste
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debe sentir en su interior la llamada de Dios a una conversion, a un cambio, a cortar taxativamente lo que haya que cortar: porque es
incompatible con el querer de Dios, y no simplemente opinion del que atiende su charla y de los Directores. Tampoco se puede limitar a

formarse un juicio interior sobre lo que debe hacer, sino que ha de poner los medios para realizarloH %,

Quien hace la charla abre su alma para que se le pueda ayudar tanto en sus disposiciones interiores como en la conducta exterior, y cuenta
con que quien la recibe hara las consultas necesarias a los Directores -con la méaxima delicadeza y prudencia, guardando un estricto silencio
de oficio-, y tiene el interés de que los Directores le conozcan a fondo, y puedan tomar las medidas de gobierno que sean oportunas para
promover su bien personal y el bien comun de la Obra, que también es bien personal de cada uno, pues el fin de la Prelatura no es otro que la

santificacién de sus fieles! ). También por esta razén, todos agradecemos que quien recibe nuestra Confidencia comunique a los Directores
lo que sea preciso, pues «con esa charla es mas claro, mas pleno y mas intimo el conocimiento que los Directores tienen del alma de los

fieles de la Obra, y asi les pueden ayudar mejor»[ﬁ].
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Quien recibe la charla, ademas, ha de considerar que la direccion espiritual impartida en este medio de formacion, tiene por objeto «las
disposiciones interiores» de quien la hacel3], mientras que «la direccion espiritual personal, en cuanto a la conducta exterior de los fieles del

Opus Dei, y s6lo en lo referente al espiritu de la Obra y a los apostolados, corresponde al Consejo localyH4], Naturalmente, los dos &mbitos
estan conectados: los consejos de la charla sobre las disposiciones interiores se deben traducir en la conducta exterior; y el Consejo local ha
de intervenir en la direccion espiritual respecto a las disposiciones interiores. Lo que implica esa distincion es que hay cuestiones de

direccion espiritual en relacion a la conducta exterior que no son competencia de quien recibe la charla, sino del Consejo localll3],

Si es propio de la charla fraterna el modo de vivir el encargo apostdlico y las orientaciones recibidas de los Directores: fomentando la unidad,
impulsando la vibracion apostdlica, etc.16
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Nuestro Padre nos ha ensefiado siempre que, en Casa, el mandato mas fuerte es por favorlZ], En una meditacioén de 1937 comentaba:
Es cierto que, en la Obra, no se dice: yo ordeno, sino que se indica: por favor...; o ;jte vendria bien...? Pero se manda y se obedece,
porque mandato es lo que hay detrds de esa forma cortés, detrds de esa urbana y caritativa envoltura. En la Obra se manda, no con
consignas tajantes, sino con insinuaciones que han de comprender personas bien dotadas como vosotros; gracias a Dios, lo sois. En la
Obra se manda, con caridad, con esa inefable caridad que Dios ha querido poner en su Opus Dei, como un eco de aquella que reino

entre los primeros ﬁeles[m. 'Un ejemplo elocuente de esta conducta de los primeros cristianos es lo que escribe San Pablo a Filemon:



aun teniendo plena libertad en Cristo para mandarte lo que conviene, mas bien te lo ruego apelando a la caridad (...) Te escribo
confiando en tu docilidad, sabiendo que hards ain mds de lo que te digow]-.

Acompaiar en el camino hacia la santidad

La funcion del que ejerce la direccion espiritual puede resumirse en ayudar a recorrer el camino de la santidad: abriendo horizontes para la
vida interior; colaborando a la formacion del criterio; sefialando los obstaculos, de modo que ni él ni el interesado estorben la accion de la
gracia; indicando los medios mas adecuados para cada persona en las diversas circunstancias de su vida; corrigiendo las posibles
deformaciones o desviaciones de la marcha; animando siempre en la lucha es-
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piritual; y alentando a ser fermento cristiano en medio de todas las actividades humanas, fomentando el afan de almas y la busqueda de la
perfeccion en el trabajo y en las demads circunstancias de la vida.

En este sentido, resulta de gran trascendencia que el director ensefle a los demas que cuentan con los medios sobrenaturales necesarios y
suficientes para alcanzar la santidad; y que ahi reside el deber de abandonar su confianza en Dios, en los sacramentos, en la oracion, en la
intercesion de Santa Maria; sin temer las exigencias de Dios, que conoce su debilidad: Sin quitar importancia a las derrotas, se debe evitar

el desaliento, aumentando la confianza en Dios, con sentido sobrenatural (20],

ien ejerce la direccion espiritual tendré lo largo de la vid: iones de lucha mas dural21; i
Quien ejerce la direccion espiritual tendra presente que a lo largo de la vida surgen ocasiones de lucha mas dural=!; pero, precisamente por
las dificultades que entrafian, son momentos para vivir con mas intensidad la fe en Dios, en la Obra, en la fuerza que da la vocacion recibida,
y en los medios sobrenaturales; son periodos queridos por Dios para hacer progresar en el camino de la vida cristiana, correspondiendo a la
gracia.

Asi lo explicaba nuestro Padre: Alta es la meta, a la que Jesuis nos llama: inasequible, hasta el fin mismo del camino de la vida. Siempre
se puede tender a mds, y el que no avanza, retrocede; el que no crece, mengua. Los que me comen, se lee en el Eclesidstico, ain tendran
hambre; y los que me beben, auin tendran sed (Eccli. XXIV,
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29)Q2]-. Y continuaba: Ademds, no podemos olvidar que llevamos en nosotros mismos un principio de oposicion, de resistencia a la
gracia: las heridas del pecado original, quiza enconadas por nuestros pecados personales. Se opondrdn a tus hambres de santidad, hijo
mio, en primer lugar, la pereza, que es el primer frente en el que hay que luchar; después, la rebeldia, el no querer llevar sobre los
hombros el yugo suave de Cristo, un afan loco, no de libertad santa, sino de libertinaje; la sensualidad y, en todo momento —mas
solapadamente, conforme pasan los afios-, la soberbia; y después toda una reata de malas inclinaciones, porque nuestras miserias no
vienen nunca solas.

No nos queramos engaiiar: tendremos miserias. Cuando seamos viejos, también: las mismas malas inclinaciones que a los veinte aiios. Y

serd igualmente necesaria la lucha ascética, y tendremos que pedir al Sefior que nos dé humildad?3]. La lucha ascética es para toda la

vida, por eso no ha de causar turbacion el conocimiento propio: que somos de barro de botijo, como repetia graficamente nuestro Padrel24],

Otra posible tentacion que a veces puede asaltar -y que también sefialaba nuestro Fundador- es el pensamiento de que la vida interior es una

comedia, porque a veces cuesta el cumplimiento de las Normas de piedad y la lucha ascética no produce consuelos sensibles!22]. Para esos
casos, San Josemaria decia que hemos de reaccionar asi: ha
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llegado la hora maravillosa de hacer una comedia humana con un espectador divino. El espectador es Dios: el Padre, el Hijo, el Espiritu
Santo: la Trinidad Beatisima. Y con Dios Sefior nuestro, nos estardn contemplando la Madre de Dios, y los dngeles y los santos de

Dios!2¢, Hay que ser fieles a Dios, porque la verdadera felicidad consiste en el cumplimiento del deber por amor a Dios, aunque
frecuentemente el gusto -o la sensibilidad- no acompaiie: Es hermoso -no lo dudes- hacer comedia por Amor, con sacrificio, sin ninguna
satisfaccion personal, por dar gusto al Sefior, que juega con nosotros. Vivir de amor, sin andar mendigando compensaciones terrenas, sin
buscar pequerias infidelidades miserables, sentirse orgulloso y bien pagado solo con eso: convertir la prosa ordinaria en endecasilabos de

poema heroicol21),

La fidelidad consiste en enamorarse mas y mas de Dios, en Cristo, por el Espiritu Santo: amarle opere et veritate, con todas las fuerzas(28].
Este amor comporta una fotalidad y una exclusividad crecientes, en unidad de vida: nada puede quedar fuera, y todo debe ir teniendo la
impronta concreta de ese amor; hay que llegar a conocer y amar a Dios ex toto corde, ex tota anima, ex tota mente, ex tota virtutel22], Es,
pues, necesario que todos y cada uno de los aspectos de la multiplicidad de potencias y sentidos, de situaciones y actividades, se vayan
enderezando a Dios, sean purificadas de otros afectos, de modo que no quede nada fuera de su amor.

El director espiritual debe ayudar a cada uno a subir por su "plano inclinado", hacia la totalidad y exclusividad del amor a Dios, para que
descubra cada vez mas plenamente la alegria de vivir con Dios, de estar con Dios. Esto llevara a los que hacen la charla fraterna a afinar
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mas en todas las actividades, en el trabajo, en la vida en familia, en las Normas de piedad: todo lo que comprende la existencia de un
cristiano se ha de dirigir a cumplir y amar la voluntad de Dios, para llegar a ser -con expresion de nuestro Padre- alter Christus, ipse



Christus.

Para esto, como es 16gico, es preciso el trato asiduo y auténtico con la Santisima Trinidad: la oracién comprometida y sincera, que lleve a
conocerse y a saber qué quiere Dios de cada uno personalmente en cada momento segun sus circunstancias.

Fomentar la libertad y la responsabilidad

Cada dia habéis de tener mds respeto a la personalidad de cada uno de vuestros hermanos; desde el primer momento ha querido el Seiior
-como parte principal de nuestra vocacion- que tengamos el numerador distinto, bien distinto?Y. La direccion espiritual debe impulsar y
favorecer la verdadera libertad de espiritu, que lleva a comprometerse en la lucha por la santidad31].

Como una consecuencia de ese espiritu de libertad, la formacion -y el gobierno- en la Obra se funda en la confianza: los Directores no os
llevan en andadores, ni tienen una vigilancia recelosa sobre vosotros. Nada se logra con un gobierno fundado en la desconfianza. En
cambio, es fecundo mandar y formar con respeto a las almas, desarrollando en ellas la verdadera y santa libertad de los hijos de Dios,

enseiidndolas a administrar la propia libertad. Formar y gobernar es amart32],
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Sin pretender tratar este tema por extenso, es Util recordar que por la libertad la persona se autodetermina en sus actos para elegir el bien -y
evitar el mal-, porque quiere, dirigiéndose hacia su fin propio que es la felicidad, y que se identifica con Dios, fin tltimo del hombre. Del
mismo modo, también se puede libremente obrar mal, aunque sea por razon de bien, lo que muestra la imperfeccion de la naturaleza humana.

La eleccion del bien, por tanto, requiere el conocimiento de la verdad sobre el hombrel33]; porque, en su ejercicio, «la libertad depende

fundamentalmente de la verdad»24], y conocer la verdad permite, a su vez, ejercer bien la libertad: la verdad os hara libres33l. En altima

[36]

instancia, el verdadero ejercicio de la libertad tiene como modelo a Jesucristol22], y conduce a identificarse con El Camino, Verdad y

vidal*Z: Cuando luchamos por ser verdaderamente ipse Christus, el mismo Cristo, entonces en la propia vida se entrelaza lo humano con lo

divino!38l,

Los cristianos hemos sido llamados a la libertad32], y la libertad adquiere su auténtico sentido cuando se ejercita en servicio de la verdad
que rescata, cuando se gasta en buscar el Amor infinito de
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Dios, que nos desata de todas las servidumbres'2%;: Todo me es licito; pero no todo conviene. Todo me es licito; pero no me dejaré
dominar por nada (4],

Ejercitar la libertad por amor a Dios permite irse liberando cada vez mas de las malas inclinaciones que dificultan el buen uso de este don:
«cuanta mas caridad se tiene, mas libertad se posee»[4—2]. Por el contrario, donde no hay amor de Dios, se produce un vacio de individual y
responsable ejercicio de la propia libertad: alli -no obstante las apariencias- todo es coaccion. El indeciso, el irresoluto, es como materia

plastica a merced de las circunstancias; cualquiera lo moldea a su antojo y, antes que nada, las pasiones y las peores tendencias de la
naturaleza herida por el pecado[ﬁ].

Conviene también tener presente que, en el cumplimiento de la voluntad de Dios, hay conductas que son "debidas" en el sentido de que estan
mandadas (por ejemplo, no robar; o también, para un catdlico, ir a Misa los domingos), y esto no significa que no seamos libres al realizarlas
(podemos comportarnos asi libremente, porque queremos amar a Dios). Igualmente hay otras muchas -la inmensa mayoria- que no estan
mandadas (por ejemplo prestar un pequefio servicio, o no hacerlo para dedicarse a otra cosa también buena), y esto no significa que solo
seamos libres en estos casos, por el simple hecho de poder elegir (al no haber una determinacion material univoca de la voluntad de Dios).
Lo esencial del sentido de la libertad es el poder amar a Dios haciendo el bien porque nos da la gana, tanto en lo que es "debido" como en lo
que no lo es. En este Gltimo caso, que es el mas frecuente, el amor nos dara luz: unas veces para descubrir lo que mas agrada al Seflor, y en
otras ocasiones hara que lo que escojamos se convierta en lo mejor.
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En cualquier caso, en la direccion espiritual se debe respetar la accion de la gracia y la libertad de las personas, teniendo en cuenta que en el
fondo de cada alma hay algo intocable, donde solo Dios penetra; ayudando con profundidad a conocer la voluntad de Dios y a cumplirla con
plena libertad y convencimiento interior, por amor. Por eso, jamas se manda -excepto a los escrupulosos o en casos especiales-, sino que se
estimula para que el alma quiera libremente. Pensad en lo que tantas veces os he dicho: porque me da la gana, me parece la razén mds
sobrenatural de todas. La funcion del director espiritual es ayudar a que el alma quiera -a que le dé 1a gana- cumplir la voluntad de Dios.

No mandéis, aconsejad[ﬂ].

El Sefior quiere que cada uno le ame y le trate de acuerdo con su modo de ser personal y con las inspiraciones del Espiritu Santo: En la
Obra, somos muy amigos de la libertad, y también lo somos en la vida interior: no nos atamos a esquemas ni métodos. (...) Hay mucho -
debe haber mucho- de autodeterminacion incluso en la vida espiritual[ﬁ].

Junto a esa maravillosa libertad en la propia lucha, hay que fomentar el sentido de responsabilidad: insistir a las personas en que es Dios
quien pide amor, quien espera una respuesta que corresponda a los continuos dones que El concede a sus hijos; y que El juzgara a cada uno
segun sus obras. Por tanto, es necesario situar a cada uno frente a las exigencias completas de su vida, ayuddandole a descubrir lo que



Dios, en concreto, le pide, sin poner limitacion alguna a esa independencia santa y a esa bendita responsabilidad individual, que son
caracteristicas de una conciencia cristianal®,
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En el ambiente actual, no poca gente piensa que lo que cuesta esfuerzo no se hace del todo libremente. Se ignora el valor de la expiacion, del
sacrificio voluntario, ofrecido por amor; y se piensa que optar por algo que no resulta facil, que contraria, o que no sale espontaneo, es
absurdo o no natural. Se confunde lo libre con lo "espontaneo", y lo espontaneo con lo "auténtico", y se piensa que todo lo espontaneo es
bueno porque es mas auténtico, olvidando la realidad de las malas inclinaciones, consecuencia del pecado. Por ese camino, que muestra una
gran inmadurez, se acaba llevando una vida penosa: cuando todo eso sucede, esa alma queda todavia mds condicionada que la que

voluntariamente quiso aceptar unos compromisos[4—7].

Es importante que se entienda lo que significa querer querer, sin confundir el "no me apetece" con el "no quiero". Amar exige siempre darse,
vencer el propio egoismo, y eso cuesta y supone dolor. En una persona que ama, es normal hacer lo que debe porque le da la gana aunque no
tenga ganas. Esto requiere crecer en las virtudes de la sinceridad, docilidad, reciedumbre, generosidad y lealtad. Cada alma de-
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be sentir la responsabilidad personal de su vida: responsabilidad que es intransferible, y que lleva a vivir y a comportarse siempre como un
cristiano cabal, en unidad de vida.

Formar personas de criterio

Lo dicho en el apartado precedente se concreta, sobre todo al inicio de la llamada, en formar personas de criterio[ﬁ]; capaces de amar

libremente a Dios sobre todas las cosas. Se trata, en tltimo término, de formar la libertad dando una base doctrinal verdaderamente solida y
profunda, porque el criterio supone madurez, firmeza de convicciones, conocimiento suficiente de la doctrina, delicadeza de espiritu,

educacion de la voluntad*2.

Las exigencias de la respuesta leal al querer de Dios han de calar en las personas no como una "lista de indicaciones" o una "serie de
practicas inconexas", sino como manifestacion del espiritu cristiano vivido plenamente, con radicalidad: asi se luchara en practicar todas las
virtudes, dia a dia, por amor.

Por eso, se ha de formar la conciencia con la doctrina y en la practica de la virtud; y no guiarse s6lo por el corazon que conduciria a un
sentimentalismo simpldn, sino a través de un conocimiento de la
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vida cristiana que sea a la vez teérico y experiencial[ﬂ]: la inteligencia creyente, «el "corazon" convertido al Sefior y al amor del bien es la
fuente de los juicios verdaderos de conciencia»21], sabe reconocer cudl es el querer de Dios para cada momentol22], y obra con plena
libertad interiorl23].

Se trata de colaborar a que el interesado "vea" en su oracion personal los campos de lucha, de modo que ésta pueda ser eficaz; descubra la
raiz de los defectos, mediante un examen sincero con uno mismo y con Dios, pero sin complicar a las almas pretendiendo que se busquen
motivos profundos ante cada pequefiez. Esto es importante para adelantarse al peligro de un cumplimiento "formalista" de las practicas
cristianas, que conduce a la tristeza interior: se cuidan las apariencias, pero falta la vida.
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Formar la conciencia es, en definitiva, «hacerla objeto de continua conversion a la verdad y al bien»24, de ininterrumpido crecimiento en

libertad interior, la libertad de la gloria de los hijos de Dios!23, Es claro que, para lograr esta formacion, se requiere una labor
personalizada; es como confeccionar un traje a medida, decia nuestro Padre: se trata de llevar a cada uno por donde Dios quiera, sin
generalizaciones ni remedios universales, sin prisas, o de modo rutinario. Ne existen panaceas. Es preciso educar, dedicar a cada alma el

tiempo que necesite, con la paciencia de un monje del medioevo para miniar -hoja a hoja- un cédicel2®,

La direccion espiritual es un arte, que requiere conocimientos teéricos de la vida espiritual y la virtud de la prudencia para saber aplicarlos en
cada caso segln las circunstancias; y exige ademas una gran delicadeza, pues se trabaja con personas, que valen toda la Sangre de Cristo: En
la Obra a cada uno nos tratan, no como un cacharro de bisuteria, que se hace de cualquier manera: miles en un momento, con una
mdquina. No, nos tratan como a una joya; a cada uno se le dedica todo el tiempo necesario, se le atiende todo lo que se puede, para que

luzca, para que brille, para que se vea que es de oro puro, que es la Sangre de Cristo en cada uno de nosotros21,
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Facilitar la sinceridad

La vida en Cristo consiste fundamentalmente en ir creciendo en la caridad, que es una participacion de la vida divina y nos une con Dios[28],
Pero la caridad necesita de 1a humildad, que dispone el alma para recibirla, pues Dios resiste a los soberbios y a los humildes da su



gracial®?l, Para ser humildes existe un medio indispensable: la sinceridad en la direccién espirituall®. Este hilo directo que une sinceridad,
humildad y caridad, permite comprender la enorme importancia practica de aquella ensefianza de nuestro Padre: la primera virtud humana

del cristiano es ser sincero®1). La sinceridad es virtud sine qua non para poder crecer en la santidad, y para poder recibir una direccion
espiritual eficaz. Sino se abre el alma por completo, los demas medios resultan inutiles.

Ciertamente, la sinceridad es virtud que debe vivir cada uno personalmente, pera el director espiritual puede y debe facilitarla. Para esto,
tiene que ser consciente de que no basta con que él quiera y comprenda de hecho a las personas, sino que debe ganarse su afecto y lograr que
experimenten que las comprende y las quiere, porque sentirse rodeado y protegido por la comprension afectuosa del superior, puede ser el

remedio eficaz que necesiten las personas a las que has de servir con tu gobierno[ﬂ]. El que lleva la direccion espiritual ha de saber
transmitir ese cariflo de modo concreto: por ejemplo, conocien-
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do y recordando su situacion familiar y profesional, sus gustos y aficiones, sus preocupaciones, sus aniversarios, etc.

En los medios de formacion hay que animar a ser sinceros antes, cuando aparecen los primeros sintomas de algin problema, advirtiendo las
asechanzas del demonio mudo: EI demonio mudo es el tinico enemigo considerable. Tres milagros hizo el Sefior para poder curar a aquel
endemoniado del Evangelio: hacer que escuchara, porque no queria escuchar; hacer que hablara, porque no queria hablar; y hacer que
se fuera, porque tampoco queria irse. De modo que no deis lugar a que tengan que obrarse en vosotros esos tres milagros: ;hablad claro!
;Qué creéis que somos los demas? Yo también me siento lleno de miserias; lo mds bellaco y lo mas villano, lo mas miserable que pueda
hacer un hombre, eso soy capaz de hacer yo también, si Dios me deja de su mano. Nunca me avergonzaré de lo que pueda contarme un
hijo mio, e igual les pasa a vuestros hermanos.

Hay que hablar con confianza plena. Si no habldis, se acabo todo: es el principio del fin. Si sois sinceros, pase lo que pase seréis fieles y

seréis felices@].

Para facilitar la sinceridad es muy importante saber preguntar, con una delicadeza extrema, sin temor a entrar en la intimidad de la
conciencia, porque se desea cooperar con la accion del Espiritu Santo; sin limitarse a escuchar, que en la practica seria admitir una actitud
pasiva: ayudadles, preguntando: como cumplen las Normas y las Costumbres de nuestro plan de vida, con qué espiritu trabajan, como
viven el proselitismo, si hacen correccion fraterna, si cuidan las cosas pequeiias, si aman mucho a la Virgen, con qué empeiio cumplen el
encargo apostolico. En estos puntos capitales encontraréis los sintomas, que pondrdn de manifiesto la salud o la enfermedad en las
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almas de mis hijos. Los medios oportunos para la curacion estdn al alcance de la mano, porque en nuestro espiritu se encuentra toda la
farmacopea[ﬁ—“].

Hay algunos temas -en los mayores y en los jovenes-, en los que es especialmente importante saber preguntar sin agobiar, sin dar sensacion
de control: unidad, santa pureza y pobreza, son tres virtudes que promueven y protegen tres bienes fundamentales para el cristiano y se
colocan, por tanto, en estrecha relacion con la perseverancia en el caminol®. Por eso, las preguntas han de ser certeras, incisivas, amables, y
-por supuesto- hay que fiarse siempre de la respuesta recibida, pues mostrar desconfianza seria mortal para la sinceridad, ademas de un
atentado contra la caridad y la justicia.

Sobre todo en los comienzos de la vida interior, no se debe dar por supuesto que se conoce bien toda la doctrina morall®. Ademas,
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puede haber personas que no sepan expresar (verbalizar) lo que les sucede (a causa de su caracter, del tipo de formacion que han recibido en
su familia, etc.), no porque quieran ocultarlo con una intencion determinada (o por falta de sinceridad), sino porque piensen que no tienen
nada o casi nada que decir, que lo que les ocurre es lo normal y que ellos son asi. Es necesario ayudarles exponiendo con razones algin punto
doctrinal que pensamos que quiza puedan tener menos claro; o preguntando oportunamente para abrirles horizontes -sin complicar, pues la
accion de la gracia también tiene sus tiempos y cuenta con la madurez y las disposiciones personales- de un trato mas intimo con Dios en la
oracion, en la lectura del Evangelio o en la lectura espiritual, para que afinen mas en el examen, etc.

También hay que ensefiar a que -siempre con delicadeza- llamen a las cosas por su nombre. A veces no lo hacen por vergiienza, o porque
piensan que los demas son distintos, o simplemente porque no saben. Otras veces, la falta de concrecion o de correccion en el hablar, los
eufemismos, los circunloquios, pueden esconder una forma de insinceridad. Cada uno ha de enfrentarse reciamente con sus debilidades en la
presencia de Dios, para luchar contando siempre con los medios sobrenaturales, sin extrafiarse de nada: cuando se pelea asi, se alcanza una

serenidad llena de paz -también en los "desastres"-, que es fruto de la gracia del Espiritu Santol®Z. Por este motivo, es preciso que aprendan
a hacer los examenes de conciencia con finura, sin despreciar los pequefios sintomas, que pueden ser manifestacion de carencias latentes.

81

La sinceridad debe ir acompaiiada de un animo docil, dispuesto por principio a seguir los consejos con la confianza de un nifio y la
responsabilidad de una persona madural®8l: tratando de entenderlos bien, para ponerlos en practica con una obediencia no ciega, sino
inteligente y libre!®2. Esto hay que ensefiarlo desde el principio de la vocacién: la obediencia en la Obra es libérrima, como en cualquier

familia, y al mismo tiempo es completamente necesariaZ%l, mas en la direccion espiritual, como explicaba don Alvaro: «No es suficiente
contar las cosas tal y como las vemos delante de Dios, sin callar nada. La persona verdaderamente sincera, ademas de manifestar toda la
verdad, se muestra plenamente dispuesta a aceptar los consejos de la direccion espiritual, con entera docilidad de mente y de voluntad, y a



continuacion lucha esforzadamente para llevarlos a la practica. Esta es la sinceridad cabal: la que camina unida a la docilidad y a la pelea
concreta en los puntos que nos han sefialado»1,

[72]

Es siempre oportuno considerar en la oracion los consejos que se reciben, con «una docilidad activa»'*=! para comprender que a través de

esas indicaciones se formaran en profundidad las disposiciones de la
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voluntad, de la inteligencia y del corazén. No se trata de quedarse en el cumplimiento material de un propdsito concreto, sino de crecer en las
virtudes a través de la lucha en esos puntos, y asi llegar a la conformacion con Cristo, a ser alter Christus.

Prevenir el peligro del aburguesamiento

El director espiritual debe ayudar a construir y fortalecer la unidad de vida, progresivamente, sin permitir que algin aspecto quede
voluntariamente fuera de la respuesta a Dios, como un reducto del egoismo. Un grave peligro para el cristiano es el aburguesamiento, la

media entrega, el condicionar la disponibilidad, buscando compensa-ciones y, en definitiva, perdiendo el fervor de la primera caridad (131

El Sefior pide siempre mas: mds, mds, mds, repetia nuestro Padre. A veces s6lo un pequefio esfuerzo; otras, uno mayor; pero siempre algo

mas 4. Por eso, en la direccion espiritual hay que exigir siempre, con delicadeza pero hablando claro y sin miedo: el Sefior nos llama a ser
santos, y no podemos conformarnos con menos. Hay que pedir en cada momento lo que el alma puede dar con la gracia de Dios. Al hacerlo,
puede ser oportuno advertir que eso no significa que falta lucha, o que el Sefior no esta contento, sino al contrario, que nos quiere mas cerca
de Si, y pide mas porque da mas gracia. Nadie tiene que ir a la direccion espiritual como esperando que le feliciten, sino a dejarse exigir.

Es preciso no olvidar que, tarde o temprano, la fidelidad se plantea con una disyuntiva absoluta, que de algiin modo esta presente a lo largo
de todo el camino: o desear plenamente, en todo momento, cumplir la Voluntad de Dios, o buscarse a uno mismo: el yo en su aspecto
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espiritual -amor propio, egoismo, etc.-, 0 en su aspecto mas material -sensualidad, comodidad-, aspectos que van siempre unidos 3. De
ordinario, la radicalidad de esta disyuntiva no comparece de golpe, sino que se va fraguando en una sucesion de opciones, pequefias quizd,
pero que cada vez se hacen mas profundas.

Cuando una persona -con la gracia de Dios- procura responder honestamente de modo afirmativo a las insinuaciones del Espiritu Santo -o
rectifica, si comprende que no ha sido completamente generosa-, va adquiriendo una sensibilidad cada vez mayor para ver en todo la
voluntad de Dios, y seguirla. Por el contrario, las respuestas negativas que no se han rectificado, van dejando al alma insensible a las
sucesivas peticiones, y pueden llegar a ser la causa en un momento determinado de la vida de una completa obcecacion ante la realidad de la

llamada divinalZ8]. Asi nos previene nuestro Padre: Sinceros con nosotros mismos. Mas dificil ain (...) La soberbia violenta a la memoria,
y se encuentra una justificacion para cubrir de bondad el mal cometido, que no esta dispuesto a rectificar; se acumulan argumentos,

razones, que van ahogando la voz de la conciencia, cada vez mas débil, mas confusa (7
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Por esto, es de importancia capital que el director colabore con la gracia para ayudar a cada uno a conocerse delante de Dios. En el fondo, la
sinceridad en la Confidencia no es otra cosa que la manifestacion, o exteriorizacion, de la unidad de vida, de la sencillez y transparencia con
que ha de vivir un cristiano coherente.

Esa labor de simplificacion delante de Dios, se lleva a cabo dia a dia, y dura toda la vida; de modo que, en la direccion espiritual se deben
tratar y profundizar todos los aspectos de la vida interior, sin dejar "parcelas oscuras", sin omitir aspectos.

Siempre, pero especialmente cuando pasan los afios, hay que ayudar a mantener el tono de exigencia personal, con una caridad Vigilantem.
El director no puede conformarse con que las almas vayan tirando, sino que ha de sugerir nuevos puntos de lucha, y rogar al Espiritu Santo
luces para ver qué necesitan los demas, y exigirselo: Torpeza seria conformarse con que un alma dé cuatro, cuando puede dar seis.

Acordaos de la pardbola de los talentos!2], Es preciso poner metas altas y, con rectitud de intencion, pedir a cada uno cuanto pueda dar,
manteniendo en todos la actualidad de la llamada a la santidad y la vibracion apostolica: que nadie pueda quedar desencantado de la

entre ga[&] .

La postura "intermedia", el estar como en la cuerda floja, impide avanzar y conduce a la tibieza o, en el mejor de los casos, a tomar actitudes
de "gente rara", o a considerarse "persona aparcada", poco feliz, que no ha conseguido "realizarse", etc.; con facilidad puede, incluso, llegar a
agostar la vocacion. La tibieza o aburguesamiento en la vida espiritual y apostolica significa perder el amor que impulsa a la en-
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tregam}. Es el peligro de sentirse solterones, egoistas, hombres sin amor'82.,

Ante estas situaciones es preciso ser santamente intransigente[&] con lo que agiie o debilite la entrega en la Obra, y emplear una "medicina

fuerte" -bien fundamentada en la oracion y en la penitencia, y aplicada con el "balsamo del carifio fraterno"[&]-, que estimule a reaccionar,
aunque nos tengamos que hacer violencia. Hay que contar con el dolor ajeno y con el propio, si se quiere cumplir con el deber. No os

oculto que sufro antes, mientras y después de corregir, y no soy un sentimental, aunque si un hombre de corazon!8l,



Después, habra que saber recoger a las personas, con prudencia: cuando la dureza ha sido premeditada, cuando -por esa razon- el Director
ha sufrido antes, mientras y después de hacer la advertencia, no hay que pedir perdon de nada: en conciencia habia que hacer, no un
cuadrito blandengue, sino un altorrelieve, duro, fuerte, incisivo, y estd bien el fondo y la forma de la correccion. Lo que en estas
ocasiones ha de hacer el Director, es buscar una oportunidad,
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sin hablar ya de ese asunto, para manifestar el cariiio que no ha faltado nunca, dando una manifestacion externa de afecto[&].

En todo caso, es preciso hacerles ver que hemos venido a la Cruz, y en el Gélgota no caben medianias/®7]. Es el momento de caldearlos con
el calor de familia de la Obra; de ofrecer y aconsejar que hagan penitencia; de que se entreguen con mayor abandono en las manos del Sefior,
que no nos deja: siempre con esperanza y optimismo sobrenatural; de que profundicen en la sinceridad de vida: si es necesario, decidle
también 'qui enim haesitat similis est fluctui maris, qui a vento movetur et circumfertur. Vir duplex animo inconstans est in omnibus viis
suis. Quien anda dudando, es semejante a la ola del mar alborotado, llevada de una parte a otra por el viento. El hombre de animo

doble, insincero, es inconstante en todos sus caminos (1acob. I, 6 y 8)[&].

En la direccion espiritual se deben evitar dos extremos igualmente viciosos: la dureza o incomprension, que procede de la soberbia; y la
blandura, por falta de fortaleza. Es preciso aprender a conjugar comprension y paciencia con la necesaria exigencia para ayudar a mejorar a
las personas, de lo contrario, habria falta de amor, o cobar-
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dia o ligereza en quien dirige[&]; la exigencia es manifestacion del amor a los demas, que quiere lo mejor para ellos: que se identifiquen cada
vez mas plenamente con Cristo, desarrollando sus virtudes. Es el deseo de que sean santos, lo que mueve a corregir con fortaleza unida al

carifio, veritatem facientes in caritate(2%]. Con todos estos consejos, os voy dibujando a grandes rasgos el modo que seguimos, en esa labor
maravillosa de moldear las almas de mis hijos, que se podria resumir en saber fundir la fortaleza con la caridad. Porque, en determinados
momentos, las almas necesitan de la fortaleza de Dios y de la fortaleza de sus hermanos. jCuantas cosas -que suceden en la vida- no
sucederian, si hubiera habido fortaleza desde un principio! Cuando os hablo asi, no me contradigo con algo que os he ensefiado también: que

gobernar y formar es comprender y disculpar. Pero ademas es corregir, adoctrinar, exigirlﬂl.

Comprender y disculpar y, a la vez, saber animar con fortaleza y prudencia. La caridad, hijos mios, sin fortaleza no es caridad: es
blandengueria. No penséis que con dispensaciones y benignidades injustas os granjearéis mejor el amor de vuestros hermanos, sino el
desprecio ante la falta de autoridad. Llegad al fondo, cuando tratdis de ayudarlos, y no os quedéis en la superficie: lo contrario seria

cobardia y comodidad, falta de cariiio®3, Para ser muy sobrenaturales, hay que ser muy humanos; presentar las exigencias de la vida

cristiana de forma amable es el mejor modo para ser eficaces!®3l: siendo psicologos, sabiendo como es cada uno, pues lo que para alguien
puede ir
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muy bien, para otro puede ser contraproducente. La comprension lleva al director a ponerse en el lugar de cada persona: Sed muy positivos,
haced amable la lucha; exigid con firmeza, pero sin acritud: suaviter in modo, fortiter in rel24,

La comprension, unida a la exigencia, hace subir a las almas como por un plano inclinado, dosificando el esfuerzo de acuerdo con las
circunstancias de cada uno, sabiendo tirar para arriba sin brusquedades, sin herir innecesariamente, esperando el momento oportuno, la
ocasion propicia: Hay que contar con el tiempo, y con la accion de la gracia en cada alma. No es bueno llevar las almas a empujones, ni

pretender que corran, cuando apenas pueden sostenersel>>),

Se trata de aprovechar las cosas buenas de cada persona, e ir proponiendo puntos de lucha que favorezcan el crecimiento de las virtudes, de
modo que -también asi- se ahogue el mal en abundancia de bien28,

Por eso, también hay que saber dar paz y serenidad cuando les pesen mas las limitaciones o defectos: los santos también los tuvieron -hasta el
final de sus vidas-, y luchando alcanzaron la santidad. Para que la lucha interior produzca frutos, es necesario insistir, comenzar y recomenzar

siempre[ﬂ]: la virtud se adquiere con la repeticion de actos
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buenos, levantandose rapidamente después de cada caida; es mas, hay que aprender a aprovechar la contricion después de las caidas para
unirnos mas a nuestro Padre Dios por un amor que repare y cauterice la herida.
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poder de Dios: "Para los hombres eso es imposible, mas para Dios todo es posible" (M¢ 19,26)» (Enc. Veritatis splendor, n. 22). De
ahi que la primera manifestacion del amor de Dios sea la observancia de sus preceptos (cf. ibid.).

. 1. Veo otra ley en mis miembros que lucha contra la ley de mi espiritu y me esclaviza a la ley del pecado que esta en mis

miembros (Rom 7,23).
1. De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 10.
1 1bid.

. 1. Comprende que eres de barro de botijo y no te asustes, nunca mads, de topar dentro de ti con abismos de vileza (De nuestro Padre,

Carta 14-1I-1974, n. 7).

1. Quiza alguna vez, hijo mio, me digas que te encuentras cansado y frio, cuando cumples las Normas; que te parece que estds
haciendo una comedia. Esa comedia es una gran cosa, hijo. El Sefior estd jugando con nosotros como un padre juega con sus
hijos. Dios es eterno, y tii y yo delante de Dios somos unos nifios pequeriisimos. Ludens in orbe terrarum (Prov. VIII, 31): estamos
jugando ante Dios Nuestro Padre, y Dios juega con nosotros como juegan los padres con sus hijos (De nuestro Padre, Carta 24-111-

1931, n. 18).
1 Ibid.
1 Ibid.,n. 19.

1. Hijos mios, no amemos de palabra ni de boca, sino con obras y de verdad (1 Jn 3,18).
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. 1 La ensefianza de nuestro Padre en este sentido es constante desde el principio de la Obra: Si queremos perseverar, seamos humildes.

60

61.

1. Mc 12,30.

1. De nuestro Padre, Carta 8-VIII-1956, n. 41.

1. Ahora, muertos a la Ley en que estibamos presos, hemos sido liberados para que sirvamos con un espiritu nuevo y no segin
la antigua letra (Rom 7,6). Cf., también, p. ¢j.,Rom 6,22.8,21, etc.

1. De nuestro Padre, Carta 6-V-1945, n. 39.Y en otro lugar afiade: Nosotros respetaremos siempre la libertad de las conciencias, y
jamads obligaremos a nadie a tener un director espiritual determinado, que es cosa opuesta a nuestro espiritu porque no somos
exclusivistas, ni dificultaremos la labor de cualquier sacerdote o religioso que desee trabajar con las almas. Por eso, exigiremos
también que los demads respeten nuestro derecho a atender las almas; y el derecho de los que se acercan a nuestros apostolados,
porque libremente lo desean (De nuestro Padre, Carta 2-X-1939, n. 21).

1. Cf. Juan Pablo II, Enc. Veritatis splendor, n. 7.

.1 Ibid.,n. 34.
35.
36.

1.Jn 8,32.

1. Para esto he venido al mundo, para dar testimonio de la verdad; todo el que es de la verdad escucha mi voz (Jn 18,37). Cf.
Juan Pablo 11, ibid., nn. 8-9.

1 Cf. Jn 14,6. Por ellos yo me santifico, para que también ellos sean santificados en la verdad (Jn 17,19).

. 1 Via Crucis, X estacion, punto 5.
39.
40.
41.
42.

1 Cf. Gal 5,13.

1. Amigos de Dios, n. 27.

11 Coré6,12.

1. S. Tomas de Aquino, In III Sent., d. 29, g. un., a. §, gla. 3, s. c.

. 1. Amigos de Dios, n. 29.
44.

1. De nuestro Padre, Carta 8-VIII-1956, n. 38. Y esto también por lo que se refiere a la vida espiritual de las diferentes personas. Hijos
mios, los caminos de Dios son muchos. Respetad la piedad de la gente que se acerca a nosotros, también de los Cooperadores y
amigos. No se puede exigir a todos la vida y la doctrina nuestra (de nuestro Padre, Carta 2-11- 1945,n. 18).

1. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 70.

1. Es Cristo que pasa, n. 99.

1.8i un hombre no se deja vincular por afanes nobles y limpios, con los que acepta las obligaciones de una familia, de una
profesion, de unos deberes ciudadanos...; si un hombre no tiene iniciativa para tomar esas decisiones, la vida misma se encargard
de imponérselas, contra su voluntad. Después vendra la reaccion de rebeldia, de violencia, de abandonarse por un camino que no
es cristiano. Cuando todo eso sucede, esa alma queda todavia mds condicionada que la que voluntariamente quiso aceptar unos
compromisos, que en apariencia coartaban su libertad; en apariencia, porque en ese momento era libre, como seguird siendo libre
su lealtad. De otro modo -no lo olvidéis, hijos- queda el alma mds esclavizada, con cadenas que en alguna ocasion parecerdn de
oro, pero que no dejan de ser cadenas. Y, en otras, serdn de hierro mohoso.

Os he contado ya otras veces la triste impresion que me produjo ver un dguila dentro de una jaula de hierro, con un pedazo de
carroiia entre sus garras. Aquel animal -que en las alturas es todo majestad, duerio de los aires, y mira de hito en hito al sol-
encerrado en la jaula daba asco y pena a la vez, por las mil diabluras que le gastaban unos nifios.

Hijos mios, creedme, todas nuestras rebeldias desordenadas nos llevan a la jaula y a la carrofia, al envilecimiento, a perder la
potestad de subir. Solo entregdndonos con humildad podremos decir con San Juan de la Cruz: volé tan alto tan alto/ que le di a la
caza alcance (de nuestro Padre, apuntes tomados en una tertulia, 25-VI-1972, en Meditaciones I, n. 146).

1 La tarea de direccion espiritual hay que orientarla no dedicandose a fabricar criaturas que carecen de juicio propio, y que se
limitan a ejecutar materialmente lo que otro les dice; por el contrario, la direccion espiritual debe tender a formar personas de
criterio (Conversaciones, n. 93).

1 1bid. Y, en Camino, resume asi las virtudes que deben edificar la conducta de un ciudadano cristiano: El plano de santidad que nos
pide el Seiior estd determinado por estos tres puntos: La santa intransigencia, la santa coaccion y la santa desvergiienza (nn. 387 y ss.;
cf. también, Crecer para adentro, pp. 59 y ss.; Surco, n. 606; etc.).

1. Cf. Juan Pablo 11, Ene. Veritatis splendor, n. 64. «Asi, por ejemplo, en el plano de la castidad, juzga rectamente inquiriendo la verdad,
la razon de quien aprende la ciencia moral; juzga, en cambio, con cierta connaturalidad con ella el que tiene el habito de la castidad»
(S.Th., 1I-11, q. 45, a. 2). Se trata, por tanto de llegar a poseer una sabiduria de las cosas de Dios que procede de la ciencia, de la
experiencia de la lucha y que es, al mismo tiempo, don del Espiritu Santo (cf. ibid., y En didlogo con el Seior, nn. 175 ss.).

1. Cf. Juan Pablo 11, Ene. Veritatis splendor, n. 64.

1 Para conducirse no segun lo que "me parece que es bueno para mi", sino segun lo que es "bueno verdaderamente para mi"; la
diferencia esta o en dejarse llevar por el deseo u obrar conforme a una decision libre tomada seglin la razon. En el caso de los fieles de
la Obra, hay que hacer entender el porqué de las cosas: no actian solamente "porque lo dicen los Directores", "porque siempre se ha
hecho asi", ni con "obediencia ciega", etc.

Ademas, los cristianos tienen «en la Iglesia y en su Magisterio una gran ayuda para la formacion de la concienciay» (Juan Pablo II,
Enc. Veritatis splendor, n. 64; cf. Conc. Vaticano 11, Declar. Dignitatis humana, n. 14).

1 La formacion de la Obra hace brotar la libertad espiritual, de manera que la norma se haga vida en cada uno y las obras
exteriores sean reflejo de un espiritu y no fruto de coaccion: que por la ley nadie se justifica ante Dios es cosa patente, porque el
justo vive de la fe (Galat. II1, 11). Por eso os he repetido muchas veces que nuestra obediencia es obediencia de seres vivos: a los
cadaveres yo los entierro (de nuestro Padre, Carta 6-V-1945, n. 39).

1 Juan Pablo 11, Ene. Veritatis splendor, n. 64.

1 Rom 8,21. La persona moralmente bien formada -virtuosa- no sé6lo sabe cuales son los comportamientos mandados o prohibidos, sino
que entiende el porqué; y, precisamente por eso, es capaz de advertir si en un determinado caso observar la ley dard lugar a un
comportamiento que lesiona la justicia o el bien comtn. La epicheia, que es la virtud que perfecciona la eleccion buena (o correcta),
resulta en este caso la regla que es preciso seguir (cf. S.7h., 1I-11, q. 120).

1 De nuestro Padre, Carta 8-VIII-1956, n. 38.

1. De nuestro Padre, apuntes tomados en una tertulia, 17-111-1969, en Noticias VIII-1969, p. 17.

1. Cf. S Th, II-11, q. 23,a. 2,ad 1, y a. 6, ad 3.

11 Pes,5.

Para ser humildes, seamos sinceros: sinceros con Dios, con nosotros mismos, y con los que llevan adelante nuestra alma (De
nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 34). Si alguno se tambalea, ordinariamente es porque calla, porque ha dejado que se le meta un
poco el demonio mudo (palabras tomadas en una tertulia, 7-5-1972, en Cartas de familia (3), n. 310).

1. Apuntes tomados en una tertulia, 8-IV-1971.
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. 1. Surco, n. 395.

. 1. De nuestro Padre, palabras tomadas en una tertulia, 2-X-1969, en Meditaciones, 1V, n. 134.

. 1 De nuestro Padre, Carta 8-VIII-1956, n. 33.

1. Asi lo dice nuestro Padre, en repetidas ocasiones:

Unidad: En tu empresa de apostolado no temas a los enemigos defuera, por grande que sea su poder. -Este es el enemigo

imponente: tu falta de "filiacion" y tu falta de "fraternidad" (Camino, n. 955).

Santa pureza: La santa pureza no es ni la unica ni la principal virtud cristiana: es, sin embargo, indispensable para perseverar en el

esfuerzo diario de nuestra santificacion y, si no se guarda, no cabe la dedicacion al apostolado. La pureza es consecuencia del amor

con el que hemos entregado al Sefior el alma y el cuerpo, las potencias y los sentidos. No es negacion, es afirmacion gozosa (Es Cristo

que pasa, n. 5); La santa pureza es indispensable para perseverar en el apostolado (De nuestro Padre, Instruccion, 8-XI1-1941, n. 75;

cf. Camino, n. 129).

Pobreza: No en vano habéis oido el consejo de Jesus al joven rico que queria ser perfecto: 'si vis perfectas 'esse, vade, vende quse

habes, et da pauperibus, et habebis thesaurum in céaelo, et veni sequere me; si quieres ser perfecto, anda y vende cuanto tienes, y daselo

a los pobres, y tendras un tesoro en el cielo, ven después y sigueme '(Matth. 'XIX, 21). Y en la nota 61, recuerda don Alvaro unas

palabras de nuestro Padre: La pobreza -nos ha dicho- es esencialisima. La tengo metida en lo mds hondo de mi alma. Redunda en la

vida de entrega y en la eficacia o en la ineficacia de nuestro apostolado. ;Bendita pobreza! ;Amadla! (De nuestro Padre,

Instruccion, 8-X11-1941, n. 42).

1. Por ejemplo: en cuestiones de moral profesional, en la virtud de la santa pureza, en la veracidad, en la pobreza, etc. Vid. a este

proposito los Anexos.

1. Sed sincerisimos: no os conceddis nada sin decirlo, hay que decirlo todo. Mirad que, si no, el camino se enreda; mirad que, si no,

lo que era nada acaba siendo mucho. Acordaos del cuento del gitano, que fue a confesar: Padre cura, yo me acuso de haber robado

un ronzal... Y detrds habia una mula; y detrds, otro ronzal; y otra mula, y asi hasta veinte. Hijos mios, que lo mismo pasa con otras
muchas cosas: en cuanto se concede el ronzal, viene después todo lo demads, toda la reata, vienen después cosas que avergiienzan

(De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 39).

1. Asi se dice en la Biblia: Desgraciados los que desprecian la sabiduria y la instruccién (Sab 3,11); y sigue la compaiiia de los

ancianos prudentes y, si encuentras un sabio, agarrate a él (Ecl. 6,34), pues, en materia de prudencia nadie se basta por si solo (cf.

S.Th., II-11, q. 49, a. 3, ad 3).

1. Al obedecer, hay que escuchar, porque no somos instrumentos inertes ni pasivos, sin responsabilidad ni pensamiento. Y luego,

con originalidad, con iniciativa, con espontaneidad, poner todas las energias de la inteligencia y de la voluntad en lo que se nos

manda, para ejecutar todo lo que se manda y solo lo que se manda. Otra cosa seria andarquica. La obediencia en la Obra favorece
el desarrollo de todos vuestros valores individuales y hace que, sin perder vuestra personalidad, vivdis, crezcdis y adquirdis una

mayor madurez, siendo la misma persona a los dos aiios que a los ochenta y dos (de nuestro Padre, Carta 6-V-1945, n. 39).

1. Obedecer..., camino seguro. -Obedecer ciegamente al superior..., camino de santidad. -Obedecer en tu apostolado..., el inico

camino: porque, en una obra de Dios, el espiritu ha de ser obedecer o marcharse (Camino, n. 941).

1 Don Alvaro, Cartas de familia (3), n. 57.

1. 1bid., n. 139; y anade: «que te lleve no so6lo a oir sino a luchar en lo que te indican, y a comentar en la siguiente charla fraterna como

lo has llevado a la practica» (ibid.).

. 1. Apoc 2.4.

1. Cf. Forja, n. 346.

1. Es lo que nuestro Padre llamaba "endiosamiento bueno" 'y "endiosamiento malo" (cf. Amigos de Dios, nn. 94 y ss.; Es Cristo que

pasa, nn. 8, 133, 160; En didalogo con el Sefior, n. 230).

1 Nuestro Padre lo explica de un modo clarisimo: ;#iz amas la gracia de Dios? Me responderas que si, que haces todo lo posible para

no perderla nunca. Ya lo sé, pero jprocuras que esa gracia se acreciente en tu alma, cada dia? ;Sabes corresponder con

generosidad plena a las mociones del Sefior? Hay unas palabras de Cristo en el Evangelio que son muy claras y que, a veces, a mi

me causan turbacion: al que tiene, se le dard mads, y el que no tiene serd privado incluso de aquello que parece que tiene ("Marc.
"IV, 25). Si ti1 y yo, como nuestra Madre, correspondemos a la gracia, Dios nos dard una correspondencia aun mayor; si

procuramos ser fieles a nuestra vocacion, nos concederd mas ayuda en cada instante y nos haremos cada dia mas santos. Un
proposito firme, pues, de agradecer todos los dones que el Sefior nos ha hecho (de nuestro Padre, apuntes tomados de una

meditacion, 25-I11-1954, citado por el Padre en Carta, 1-VIII-1996).

1. De nuestro Padre, Carta 24-111-1931, n. 36.

1 Porque la caridad de Cristo nos urge (2 Cor 5,14).

1 De nuestro Padre, Instruccion, 9-1-1935, n. 52.

. 1. Después, cuando van adelantando, que afinen, que no incurran en un optimismo presuntuoso, que podria ser fatal: que vean que
aun les queda mucho, porque en la vida espiritual no se puede vivir de rentas (de nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 27).

. 1 «Nuestro Padre dice que quien no tiene celo por las almas, quien no busca otras personas que puedan entregarse a Dios, da sefial de
que no esta contento de su propia vocacion, que no la ama, que no es fiel, porque quien esta encendido, quien esta contento en el
camino, por fuerza procura pegar su ideal y su alegria a otras personas» (Instruccion, 8-XII-1941, nota 122).

. 1. De nuestro Padre, Instruccion, 8-X11-1941, n. 84.

1. Lo que no es posible es pactar con la cobardia, y dejar de pulir la herida del hermano enfermo (de nuestro Padre, Carta 29-1X-

1957, n. 27).

1 Instruccion, 8-XII-1941, nota 90.

1. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 27. Como se dice en otro capitulo, a veces esta medicina se habra de manifestar en consejos

imperativos que obligan en conciencia, porque declaran desde fuera -a través de quien recibe la charla, gracias a la luz de Dios- el

mismo juicio que deberia expresarse desde el interior la conciencia recta de quien hace la charla, si no estuviera oscurecida.

1. De nuestro Padre, Instruccion, 31-V-1936, nota 136. En cambio, cuando ha habido brusquedad, por falta de moderacion o de

presencia de Dios, habra que buscar la ocasion, al dia siguiente o a las pocas horas -si la dureza se debio a fragilidad nuestra-, para

decir al interesado: lo que te indiqué, te lo tenia que haber dicho, aunque te pido perdon por la forma en que lo hice; pero volveria a

repetirtelo, si fuera necesario, porque es obligacion mia (ibid.).

1. Es importante decirles también con claridad que, al venir a la Obra, no van al Tabor: van al Calvario (De nuestro Padre,

Instruccion, 9-1-1935, n. 283). Y ailade la razon: porque no es el discipulo mas que el maestro (Matth. X, 24) (ibid.).

1. De nuestro Padre, Instruccion, 8-X11-1941, n. 85. Y comenta don Alvaro en la nota 122: «Para luchar contra el aburguesamiento,

contra la tibieza, es necesaria la buena voluntad: y la primera manifestacion de la buena voluntad es la sinceridad en la Confidencia. La

sinceridad y la tibieza son enemigos, y se excluyen. Por eso, quien es sincero, encuentra la fuerza de luchar y de salir del camino
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peligrosisimo de la tibieza; quien no es sincero, quien tiene danimo doble, no puede luchar, porque su ideal ya apenas brilla; por eso es
inconstante en todos sus caminos».

89. 1 Maés aun si alguno estuviera atravesando un momento dificil: Lo que no es posible es pactar con la cobardia, y dejar de pulir la
herida del hermano enfermo (de nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 27).

90. 1 Ef4,15.

91. 1. De nuestro Padre, Carta 29-1X-1957, n. 26.

92. 1 Ibid.

93. 1 Caras largas..., modales bruscos..., facha ridicula..., aire antipdtico: ; Asi esperas animar a los demds a seguir a Cristo? (Camino,
n. 661).

94. 1 De nuestro Padre, Carta 8-VIII-1956, n. 34.

95. 1. Ibid., n. 36.

96. 1. Los hombres no somos perfectos y, para servir a Dios, es preciso tomarnos como somos: con miserias. El Director debe tener un
corazon grande, que sepa medir las de los demds, por sus propias imperfecciones. Este es el iinico camino de caridad -la
comprension-, para ir limando miserias e imperfecciones propias y ajenas; y aun para servirse de esas imperfecciones y miserias,
como impulso que lleve adelante la labor de apostolado (De nuestro Padre, Instruccion, 31-V-1936, n. 46).

97. 1. ;Has fracasado! -Nosotros no fracasamos nunca. -Pusiste del todo tu confianza en Dios. -No perdonaste, luego, ningiin medio
humano.

Convéncete de esta verdad: el éxito tuyo -ahora y en esto- era fracasar. -Da gracias al Seiior y ;a comenzar de nuevo! (Camino,
404). Precisamente tu vida interior debe ser eso: comenzar... y recomenzar. (Camino, 292).
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