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   निक किर्गियोस कोकीन टेस्ट में पॉजिटिव: जानें पूरा मामला और आ   

अंतरराष्ट्रीय टेनिस जगत से एक बेहद चौंकाने वाली और बड़ी खबर सामने आई है। ऑस्ट्रेलियाई टेनिस स्टार और पूर्व विंबलडन
फाइनलिस्ट निक किर्गियोस (Nick Kyrgios) के करियर को एक बड़ा झटका लगा है। इंटरनेशनल टेनिस इंटीग्रिटी एजेंसी (ITIA)
ने हाल ही में घोषणा की है कि किर्गियोस को कोकीन सेवन के मामले में पॉजिटिव पाया गया है। इस गंभीर उल्लंघन के बाद एजेंसी
ने उन पर अनंतिम (प्रोविजनल) तौर पर टेनिस खेलने से प्रतिबंध लगा दिया है। खेल जगत में  इस खबर के फैलते ही हड़कंप मच
गया है, क्योंकि किर्गियोस अपने आक्रामक खेल और अनूठे अंदाज के लिए दुनिया भर में मशहूर हैं।

यह  मामला  केवल एक खिलाड़ी  के  नियम  तोड़ने  तक सीमित  नहीं  है,  बल्कि  यह  पेशेवर  खेलों  में  अनुशासन  और  खिलाड़ियों  के
मानसिक स्वास्थ्य से  जुड़े  गंभीर  पहलुओं  को  भी  उजागर करता  है।  रॉयटर्स और अन्य प्रतिष्ठित मीडिया  रिपोर्ट्स  के  अनुसार,
आईटीआईए (ITIA) ने सभी पहलुओं की जांच करने के बाद इस कार्रवाई को अंजाम दिया है। खेल प्रेमियों के लिए यह किसी बड़े
झटके से कम नहीं है, क्योंकि किर्गियोस लंबे समय से चोटों के कारण कोर्ट से बाहर चल रहे थे और अब इस नए विवाद ने उनके
भविष्य पर गहरे सवाल खड़े  कर दिए हैं। इस घटनाक्रम से जुड़ी ताज़ा अपडेट्स औरकिराना दुकान में  टॉफी के साथ बिक रहा था
गांजा और बीयर, पुलिस का छापा!जैसे अन्य मामलों से पता चलता है कि समाज और खेल दोनों ही क्षेत्रों में नियमों की अवहेलना
किस तरह गंभीर परिणाम लाती है।

   मल्लोर्का ओपन के दौरान हुआ था ड्रग टेस्ट, सामने आया चौंकाने    

यह पूरा मामला इस साल की शुरुआत में  हुए मल्लोर्का ओपन टूर्नामेंट से  जुड़ा  हुआ है। 22 जून को प्रतियोगिता के  दौरान निक
किर्गियोस का नियमित डोपिंग  टेस्ट  किया गया था।  इस टेस्ट  के  दौरान उनके  नमूने  (सैंपल) को विश्लेषणात्मक जांच के  लिए
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प्रयोगशाला  भेजा  गया  था,  जहां  चौंकाने  वाले  परिणाम  सामने  आए।  उनके  सैंपल  में   बेंजोइलइक्गोनिन   (Benzoylecgonine)
नामक पदार्थ की पुष्टि हुई, जो कि मानव शरीर में कोकीन के टूटने (metabolize) से बनने वाला मुख्य रासायनिक यौगिक माना
जाता है।

अंतरराष्ट्रीय नियमों के तहत इस तरह के प्रतिबंधित पदार्थों का सेवन एंटी-डोपिंग कोड का सीधा उल्लंघन है। इसके आधार पर
इंटरनेशनल टेनिस इंटीग्रिटी एजेंसी (ITIA) ने 4 अगस्त को आधिकारिक तौर पर किर्गियोस पर अस्थाई निलंबन की मुहर लगा दी।
संस्था ने स्पष्ट किया कि खिलाड़ी के पास इस फैसले के खिलाफ अपील करने और अपना पक्ष रखने का पूरा अधिकार है, लेकिन
प्रतिबंध की घोषणा के समय तक किर्गियोस की तरफ से कोई औपचारिक चुनौती पेश नहीं की गई थी। इस तरह की घटनाओं के
बीच वैश्विक हस्तियों के जीवन से जुड़े  उतार-चढ़ाव को समझने के लिए आपपुतिन की कहानी: एक जासूस जो 2036 तक करेगा
राज!लेख भी पढ़ सकते हैं, जो सत्ता और संघर्ष के अलग आयाम पेश करता है।

   ऑस्ट्रेलियाई टेनिस स्टार ने स्वीकार की गलती, फैंस और परिवार    

डोपिंग टेस्ट में पॉजिटिव पाए जाने की खबर सार्वजनिक होने के बाद निक किर्गियोस ने किसी तरह का बहाना बनाने के बजाय पूरी
ईमानदारी से अपनी गलती को स्वीकार किया। उन्होंने सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म इंस्टाग्राम पर एक भावुक पोस्ट साझा करते हुए
अपने  प्रशंसकों,  परिवार  के  सदस्यों,  प्रायोजकों  और करीबियों  से  सार्वजनिक रूप  से  माफी  मांगी।  किर्गियोस ने  लिखा  कि  वह
चाहते थे कि इस संवेदनशील मामले की सच्चाई सबसे पहले उनके चाहने वाले उन्हीं की जुबानी सुनें।

अपने संदेश में खिलाड़ी ने इस बात पर विशेष दुख जताया कि उनके इस आचरण से समाज के युवाओं और उन बच्चों पर कितना बुरा
प्रभाव पड़ेगा जो उन्हें अपना आदर्श मानते हैं। उन्होंने स्पष्ट शब्दों में स्वीकार किया कि वह खुद से बेहद निराश हैं और इस पूरी
घटना की नैतिक जिम्मेदारी केवल उनकी अपनी है। खेल की दुनिया में दिग्गजों के बीच परस्पर सम्मान का कितना महत्व होता है,
इसकी एक मिसाल आपकोविराट के  मुरीद हुए  जोकोविच:  कह दी  करोड़ों  फैंस  का दिल जीतने  वाली बातके  जरिए भी  देखने  को
मिलेगी, जो खेल भावना को दर्शाती है।

   चोटों का दर्द और मानसिक दबाव: किर्गियोस ने बयां किया अपने सं   

अपनी सफाई और बयान में किर्गियोस ने पिछले कुछ वर्षों में झेले गए शारीरिक और मानसिक संकटों का भी खुलकर जिक्र किया।
उन्होंने बताया कि लगातार लग रही गंभीर चोटों के कारण उनके करियर का ग्राफ नीचे आया, जिससे उन्हें भारी मानसिक तनाव से
गुजरना पड़ा। उनका शरीर वह प्रतिक्रिया नहीं दे पा रहा था जिसकी उम्मीद उनका दिमाग करता था, और अपने खेल करियर के अंत
के करीब पहुँचने की वास्तविकता को स्वीकार करना उनके लिए बेहद कठिन था।

टेनिस के प्रति अपने जुड़ाव को याद करते हुए उन्होंने कहा कि उन्होंने इस खेल को खुद नहीं चुना था, बल्कि टेनिस ने उन्हें चुना था।
लेकिन जिस खेल को उन्होंने अपनी पूरी जिंदगी दी, उससे दूर होना उनके लिए किसी मानसिक प्रताड़ना से कम नहीं था। इस दौरान वे
कई बार खुद को पूरी  तरह असहाय और अकेला महसूस कर रहे  थे।  हालांकि,  उन्होंने  खुद माना कि इनमें  से  कोई भी व्यक्तिगत
कठिनाई उनके द्वारा किए गए इस गलत कृत्य को सही नहीं ठहरा सकती है।
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   यह मेरे लिए एक वेक-अप कॉल है: 28 दिनों के लिए सोशल मीडिया से   

इस  पूरे  घटनाक्रम  को  किर्गियोस  ने  अपने  जीवन  का  एक  महत्वपूर्ण  मोड़  और  जरूरी   वेक-अप  कॉल   करार  दिया  है।  उन्होंने
सकारात्मक रुख अपनाते हुए कहा कि यह घटना भले ही नकारात्मक है, लेकिन इसने उन्हें समय रहते संभलने का एक बड़ा मौका
दिया है।  अपनी मानसिक स्थिति को सुधारने  और आत्म-मंथन करने  के  लिए उन्होंने  अगले 28 दिनों  तक इंटरनेट, सोशल मीडिया
और पूरी तरह से सार्वजनिक जीवन से कटने का कठोर निर्णय लिया है।

इस दौरान उन्होंने मीडिया और आम जनता से अपील की है कि वे उनकी और उनके परिवार की निजता (privacy) का पूरा सम्मान
करें। उन्होंने विश्वास दिलाया कि इस कठिन अवधि का उपयोग वह खुद को एक बेहतर इंसान और अधिक जिम्मेदार नागरिक के
रूप में  ढालने  के  लिए करेंगे।  किर्गियोस ने  अपने  संदेश के  अंत में  एक बार फिर अपने  सभी शुभचिंतकों  से  क्षमा मांगते  हुए वादा
किया कि वे इस मुश्किल दौर से उबरकर और अधिक मजबूत बनकर वापसी करेंगे।

   निलंबन के बाद अब कौन-सी प्रतियोगिताओं और गतिविधियों में हिस्   

इंटरनेशनल टेनिस इंटीग्रिटी एजेंसी (ITIA) द्वारा लगाए गए अनंतिम निलंबन के बाद निक किर्गियोस के पेशेवर करियर पर पूर्ण
विराम सा लग गया है। इस प्रतिबंध के दायरे  में  आने  के  बाद वह दुनिया भर में  आयोजित होने  वाले  किसी भी आधिकारिक ग्रैंड
स्लैम  टूर्नामेंट  (जैसे  ऑस्ट्रेलियन  ओपन,  फ्रेंच  ओपन,  विंबलडन और यूएस ओपन)  में  भाग  नहीं  ले  सकेंगे।  इसके  अलावा,  पुरुष
(ATP) और महिला (WTA) पेशेवर टूर के तहत होने वाली अन्य प्रतियोगिताओं में भी उनका प्रवेश पूरी तरह वर्जित रहेगा.

नियमों  के  मुताबिक निलंबन  अवधि  के  दौरान  खिलाड़ी  केवल खेलने  से  ही  वंचित  नहीं  रहता,  बल्कि  वह किसी  भी  आधिकारिक
टूर्नामेंट स्थल पर कोचिंग देने या अपनी उपस्थिति (attendance) दर्ज कराने के योग्य भी नहीं माना जाता है। उल्लेखनीय है कि
31 वर्षीय किर्गियोस ने इस सीजन में फिटनेस समस्याओं के चलते अब तक केवल चार सिंगल्स मुकाबले खेले थे। वह लंबे समय
से  अपने  घुटने  और  कलाई  की  गंभीर  चोटों  से  जूझ  रहे  थे,  और  उनका  आखिरी  प्रतिस्पर्धी  मुकाबला  विंबलडन  में  अलेक्जेंडर
बुब्लिक के साथ पुरुष युगल के रूप में आया था, जहां उन्हें पहले ही दौर में पराजय का सामना करना पड़ा था।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न   

निक किर्गियोस को कोकीन के सेवन के लिए डोपिंग टेस्ट में  पॉजिटिव पाए जाने के बाद टेनिस से अनंतिम रूप से निलंबित किया
गया है।

यह टेस्ट 22 जून को मल्लोर्का ओपन टूर्नामेंट के दौरान किया गया था।

उनके सैंपल में बेंजोइलइक्गोनिन (Benzoylecgonine) पाया गया, जो शरीर में कोकीन के टूटने से बनता है।
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इस मामले की जानकारी इंटरनेशनल टेनिस इंटीग्रिटी एजेंसी (ITIA) द्वारा दी गई है।

ITIA ने चार अगस्त को किर्गियोस पर आधिकारिक रूप से अस्थाई निलंबन लगाया था।

हाँ, उन्होंने इंस्टाग्राम पर पोस्ट के जरिए पॉजिटिव टेस्ट को स्वीकार किया और अपनी गलती की पूरी जिम्मेदारी ली।

उन्होंने अगले 28 दिनों तक सोशल मीडिया और सार्वजनिक जीवन से पूरी तरह दूर रहने का फैसला किया है।

वह ग्रैंड स्लैम टूर्नामेंटों और पुरुष एवं महिला पेशेवर टूर के तहत आयोजित अन्य प्रतियोगिताओं में भाग नहीं ले सकेंगे।

नहीं, वह इन आयोजनों में न तो हिस्सा ले सकते हैं और न ही किसी भी रूप में कोचिंग या उपस्थिति दर्ज करा सकते हैं।

लगातार लगी चोटों  (विशेषकर घुटना और कलाई) और उनके कारण उपजे मानसिक व शारीरिक तनाव ने  उनके करियर को काफी
प्रभावित किया है।

उन्होंने इस सीजन में अब तक केवल चार सिंगल्स मुकाबले खेले थे और विंबलडन में युगल मुकाबले में उतरे थे।

नवीनतम अपडेट्स और आधिकारिक स्थिति की जानकारी के लिए आप इंटरनेशनल टेनिस इंटीग्रिटी एजेंसी (ITIA) की ऑफिशियल
वेबसाइट देख सकते हैं।
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