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यूपी में वापस लौटा मानसून? 20 जिलों में भयानक गर्मी का अलर्ट!
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UP Monsoon Latest Update 2026:उत्तर प्रदेश में  भीषण गर्मी  से  राहत मिलने  के  बाद एक बार फिर मौसम का मिजाज
बदल गया है। जून के आखिरी दिनों में हुई झमाझम बारिश के बाद लोगों को उम्मीद थी कि अब उमस भरी गर्मी से हमेशा के लिए
निजात मिल जाएगी। लेकिन आंचलिक मौसम विज्ञान केंद्र लखनऊ से आई ताजा रिपोर्ट ने सभी को चौंका दिया है।

प्रदेश के कई हिस्सों में पिछले तीन दिनों से बारिश की रफ्तार काफी धीमी हो गई है। आसमान में बादलों की आवाजाही तो जारी है,
लेकिन तेज बारिश गायब है। ऐसे में  आम जनता के मन में यह सवाल उठने लगा है कि क्या मानसून समय से पहले ही वापस लौट
गया है। मौसम विभाग ने स्थिति स्पष्ट करते हुए कुछ जिलों के लिए चेतावनी भी जारी की है।
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   यूपी वालों के लिए बुरी खबर: क्या उत्तर प्रदेश से वापस चला गय   

उत्तर  प्रदेश  के  नागरिकों  के  लिए  मौसम से  जुड़ी  एक परेशान  करने  वाली  खबर  आ रही  है।  राज्य  में  मानसून  का  आगमन बेहद
शानदार तरीके से हुआ था, जिसने लोगों को चिलचिलाती धूप से बड़ी राहत दी थी। हालांकि, अब इसकी रफ्तार पर अचानक ब्रेक
लग गया है, जिससे लोग असमंजस की स्थिति में हैं।

   क्या सच में मानसून लौट गया है?   

भारतीय मौसम विज्ञान विभाग (IMD) के अनुसार, मानसून उत्तर प्रदेश से वापस नहीं गया है, बल्कि उसकी सक्रियता कुछ समय
के  लिए  कमजोर  पड़  गई  है।  मौसम  विभाग  की  आधिकारिकlistऔरstatus  checkके  मुताबिक,  राज्य  के  कई  हिस्सों  में  केवल
हल्की बूंदाबांदी ही दर्ज की जा रही है, जिससे वातावरण में उमस का स्तर काफी बढ़ गया है।

   पिछले कुछ दिनों का वेदर स्टेटस   

मौसम विज्ञान केंद्र के वैज्ञानिकों ने बताया कि मानसून प्रणाली अभी भी मौजूद है, लेकिन इसे आगे बढ़ाने वाला मजबूत वेदर
सिस्टम  फिलहाल  कमजोर  हुआ  है।  इसी  बीच  देश-दुनिया  की  अन्य  बड़ी  खबरों  में  रुचि  रखने  वाले  पाठक  हमारी  वेबसाइट  पर
जाकरबड़ी खबर! US ने ग्रीन कार्ड किए रद्द, ईरानी नागरिकों पर शिकंजाके बारे में पूरी जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

   मौसम विभाग का बड़ा अपडेट: आखिर क्यों अचानक थम गई मानसूनी बार   

मौसम विभाग केlatest updateके मुताबिक, यूपी में  मानसून की एंट्री  30 जून 2026 को बहुत ही धमाकेदार अंदाज में  हुई थी।
इसके बाद 2 जुलाई को प्रदेश के अधिकांश हिस्सों में  भारी से बहुत भारी बारिश रिकॉर्ड की गई। लेकिन इस सक्रियता के बाद
अचानक ब्रेक लगने के पीछे एक बड़ा भौगोलिक कारण सामने आया है।

   निम्न दाब क्षेत्र का दक्षिण की तरफ खिसकना   

वरिष्ठ मौसम वैज्ञानिकों के अनुसार, उत्तरी ओडिशा तट के पास उत्तरी पश्चिमी बंगाल की खाड़ी में एक लो प्रेशर एरिया (निम्न
दाब  क्षेत्र)  सक्रिय  हुआ  था।  इस  वेदर  सिस्टम  के  प्रभाव  के  कारण  मानसून  की  अक्षीय  रेखा  अपनी  वर्तमान  स्थिति  से
खिसककर दक्षिण भारत की तरफ चली गई है।
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   उत्तर प्रदेश में एक्टिव वेदर सिस्टम का अभाव   

वेदर लाइन के दक्षिण की ओर चले जाने के कारण वर्तमान में उत्तर प्रदेश के वायुमंडल में कोई भी बड़ा या सक्रिय वेदर सिस्टम
मौजूद नहीं है। यही मुख्य वजह है कि पिछले तीन-चार दिनों से राज्य के अधिकांश जिलों में भारी बारिश का दौर थम सा गया है और
केवल स्थानीय बादलों के कारण छिटपुट वर्षा हो रही है।

   लखनऊ, वाराणसी और प्रयागराज समेत इन 20 जिलों में  हॉट डे  का    

बारिश थमने का सबसे बुरा असर उत्तर प्रदेश के मैदानी और पूर्वी क्षेत्रों  पर पड़ने वाला है। मौसम विभाग ने राजधानी लखनऊ
सहित राज्य के लगभग 20 प्रमुख जिलों के लिए  हॉट डे  (गर्म दिन) कायेलो अलर्टजारी किया है, जिसका मतलब है कि लोगों
को एक बार फिर तीखी धूप का सामना करना पड़ेगा।

   इन जिलों के लिए जारी हुआ अलर्ट   

मौसम विभाग द्वारा जारी की गईPDF listके अनुसार, निम्नलिखित प्रमुख जिलों में गर्मी और उमस का प्रकोप बढ़ेगा:

 >> मध्य और पूर्वी यूपी:लखनऊ, प्रयागराज, वाराणसी, अयोध्या, सुल्तानपुर, और अमेठी।

 >> पूर्वांचल क्षेत्र:गोरखपुर, जौनपुर, गाजीपुर, आजमगढ़, मऊ, बलिया, देवरिया, कुशीनगर, और महाराजगंज।

 >> तराई और अन्य जिले:मिर्जापुर, सिद्धार्थनगर, बलरामपुर, गोंडा, बहराइच, और श्रावस्ती।

   क्या होता है हॉट डे अलर्ट?   

जब मानसून के मौसम में अचानक बारिश रुक जाती है और तेज धूप के कारण तापमान सामान्य से 4-5 डिग्री सेल्सियस अधिक हो
जाता है, तो उसे  हॉट डे  कहा जाता है। इस दौरान उमस बहुत ज्यादा होती है, जो सेहत के लिए नुकसानदेह हो सकती है। प्रतियोगी
परीक्षाओं की तैयारी कर रहे छात्र यहाँ सेजेईई मेन 2026: 6 अप्रैल शिफ्ट 1 और 2 के प्रश्न पत्र व उत्तर कुंजीडाउनलोड कर
सकते हैं।

   चढ़ेगा पारा, बढ़ेगी उमस: जानिए अगले 24 से 48 घंटों में कैसा    

मौसम  विभाग  के  पूर्वानुमान  के  अनुसार,  आगामी  24  से  48  घंटों  के  भीतर  उत्तर  प्रदेश  के  अधिकतम और  न्यूनतम  तापमान  में
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आंशिक बढ़ोतरी दर्ज की जाएगी। बारिश न होने  के  कारण जमीन में  मौजूद नमी धूप के  संपर्क में  आकर तीव्र उमस पैदा करेगी,
जिससे लोगों की परेशानियां बढ़ सकती हैं।

   तापमान में संभावित बढ़ोतरी   

अनुमान लगाया जा रहा है कि इन जिलों में दिन का अधिकतम तापमान 38 डिग्री से लेकर 41 डिग्री सेल्सियस तक पहुंच सकता है।
रात के समय भी ठंडी हवाएं न चलने के कारण न्यूनतम तापमान में उछाल देखा जाएगा।

   स्थानीय स्तर पर बूंदाबांदी की संभावना   

हालांकि, मौसम विभाग ने यह भी स्पष्ट किया है कि भले ही भारी बारिश का सिस्टम न हो, लेकिन स्थानीय स्तर पर बादलों की
आवाजाही  बनी  रहेगी।  कुछ  क्षेत्रों  में  हल्की  धूप-छांव  के  बीच  अचानक तेज  हवाओं  के  साथ  हल्की  बूंदाबांदी  देखने  को  मिल
सकती है, जो बहुत ही अस्थायी होगी।

   पश्चिमी यूपी और बुंदेलखंड को राहत: सहारनपुर, झांसी और मेरठ म   

एक तरफ जहां पूर्वी और मध्य यूपी के लोग उमस भरी गर्मी से त्रस्त रहेंगे, वहीं दूसरी तरफ पश्चिमी उत्तर प्रदेश और बुंदेलखंड
के कई जिलों के लिए राहत भरी खबर है। इन क्षेत्रों में मौसम विभाग ने आंधी-तूफान के साथ झमाझम बारिश कायेलो अलर्टजारी
किया है।

   राहत पाने वाले प्रमुख जिलों की सूची   

मौसम  विभाग  की  ताजा  रिपोर्ट  के  अनुसार,  मध्य  प्रदेश  की  सीमा  से  सटे  जिलों  और  पश्चिमी  उत्तर  प्रदेश  में  मानसूनी  हवाएं
सक्रिय रहेंगी। इन जिलों में शामिल हैं:

 >> सहारनपुर, मुजफ्फरनगर, शामली, मेरठ और बिजनौर।

 >> ज्योतिबाफुले नगर (अमरोहा), संभल, बदायूं, शाहजहांपुर, पीलीभीत और रामपुर।

 >> बुंदेलखंड क्षेत्र के झांसी, महोबा और ललितपुर जिले।
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   तेज हवाओं और गरज-चमक के साथ बौछारें   

इन क्षेत्रों में रहने वाले नागरिकों को सलाह दी गई है कि वे मौसम खराब होने पर सुरक्षित स्थानों पर रहें। इन जिलों में 40 से 50
किलोमीटर प्रति घंटे की रफ्तार से तेज आंधी चलने और आकाशीय बिजली चमकने के साथ अच्छी बारिश होने की संभावना जताई
गई है।  इसी  प्रकार  के  अन्य  प्रशासनिक और राष्ट्रीय विकास के  अपडेट  के  लिए आपउल्लास सम्मानित तोड़फोड़!  2026 पर
परिणाम केंद्रदेशलेख को पढ़ सकते हैं।

   दोबारा कब झमाझम बरसेंगे बादल? मौसम वैज्ञानिकों ने बताई मानसू   

यूपी के किसान और आम जनता इस समय बेसब्री से यह जानना चाहती है कि मानसून दोबारा अपनी पूरी रफ्तार में  कब लौटेगा।
खेती-किसानी के लिए यह समय बेहद महत्वपूर्ण है, क्योंकि धान की रोपाई पूरी तरह से मानसूनी बारिश पर ही निर्भर करती है।

   वरिष्ठ मौसम वैज्ञानिक का बड़ा बयान   

आंचलिक मौसम केंद्र के वरिष्ठ मौसम वैज्ञानिक अतुल कुमार सिंह ने बताया कि उत्तर प्रदेश में मानसूनी गतिविधियां सोमवार
तक सीमित और बेहद सुस्त रहेंगी।  लेकिन इसके  बाद मौसम का चक्र एक बार फिर पलटने  वाला है,  जिससे  पूरे  सूबे  को राहत
मिलेगी।

   इस तारीख से फिर शुरू होगी भारी बारिश   

वैज्ञानिकों  के मुताबिक, आगामी मंगलवार से मानसून एक बार फिर अपनी खोई हुई रफ्तार पकड़ सकता है। दक्षिण की तरफ
खिसका वेदर सिस्टम मंगलवार तक उत्तर की ओर बढ़ेगा, जिससे पूरे उत्तर प्रदेश में दोबारा व्यापक रूप से झमाझम बारिश का
दौर शुरू होने की पूरी उम्मीद है।

   निष्कर्ष (Conclusion)   

संक्षेप में  कहें  तो उत्तर प्रदेश से मानसून कहीं  गया नहीं  है,  बल्कि बंगाल की खाड़ी के वेदर सिस्टम में  हुए बदलाव के कारण
इसकी रफ्तार कुछ दिनों के लिए धीमी पड़ गई है। लखनऊ, वाराणसी और प्रयागराज जैसे जिलों में अगले दो से तीन दिन उमस और
गर्मी से भरे हो सकते हैं, जिसके लिए आईएमडी ने अलर्ट जारी किया है। हालांकि, पश्चिमी यूपी और बुंदेलखंड में बारिश का दौर
जारी रहेगा। आम जनता को सलाह दी जाती है  कि वे  मौसम केlatest updateपर नजर बनाए रखें  और भारी उमस के  बीच अपने
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स्वास्थ्य का विशेष ध्यान रखें।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs)   

नहीं,  मानसून  यूपी  से  वापस नहीं  गया  है।  बंगाल की  खाड़ी  में  बने  निम्न  दाब क्षेत्र  के  कारण मानसूनी  हवाएं  दक्षिण की  ओर
खिसक गई हैं, जिससे उत्तर प्रदेश में इसकी गतिविधियां कुछ दिनों के लिए धीमी हो गई हैं।

मौसम विभाग (IMD) ने लखनऊ, वाराणसी, प्रयागराज और अयोध्या सहित करीब 20 जिलों में आगामी कुछ दिनों के लिए  हॉट डे 
(गर्म दिन) का येलो अलर्ट जारी किया है, जहां उमस और तापमान बढ़ेगा।

वरिष्ठ मौसम वैज्ञानिकों  के  अनुसार, सोमवार तक मानसूनी गतिविधियां  सीमित रहेंगी,  लेकिन आगामी मंगलवार से  मानसून एक
बार फिर रफ्तार पकड़ेगा और राज्य के अधिकांश हिस्सों में बारिश शुरू होगी।

सहारनपुर, मेरठ, झांसी, मुजफ्फरनगर, ललितपुर, महोबा, पीलीभीत, बदायूं  और रामपुर सहित पश्चिमी यूपी व बुंदेलखंड के कई
जिलों में तेज आंधी और गरज-चमक के साथ बारिश का येलो अलर्ट है।

उत्तर प्रदेश में  मानसून की आधिकारिक एंट्री  30 जून 2026 को हुई थी। इसके बाद 2 जुलाई को प्रदेश के  अधिकांश जिलों  में
व्यापक और भारी वर्षा दर्ज की गई थी, जिससे तापमान में भारी गिरावट आई थी।

नागरिक  मौसम  विज्ञान  केंद्र  लखनऊ  या  आईएमडी  (IMD)  की  आधिकारिक  वेबसाइट  पर  जाकर  नवीनतम  वेदर  बुलेटिन  और
प्रभावित जिलों की सैटेलाइट सूची ऑनलाइन चेक कर सकते हैं।
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