
Hur svårt är det att få en lägenhet i Stockholm
2026? Allt du behöver veta

Är du en av många som drömmer om att bo i Stockholm, men oroar dig för hur svårt det är att hitta en

lägenhet? Att navigera på Stockholms bostadsmarknad kan kännas som en utmaning, särskilt med

tanke på den ökande befolkningen och den begränsade tillgången på bostäder. För att förstå

komplexiteten rekommenderar vi att du läser om <a

href="https://write.as/mio8w0yc4g9vb.md">aktuella trender för Stockholms bostadsmarknad</a>

vilket ger en djupare inblick i läget. Den här artikeln ger dig svar på de vanligaste frågorna och hjälper

dig att förbereda dig på bästa sätt.

Av Erik Lindqvist, fastighetsrådgivare
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Vanliga frågor om bostadsmarknaden i Stockholm 2026

Stockholms bostadsmarknad är känd för att vara konkurrensutsatt, men hur ser läget ut specifikt

2026? Många faktorer spelar in, inklusive nybyggnation, befolkningsutveckling och ekonomiska

trender. Denna FAQ ger dig en överblick över de viktigaste aspekterna.

Hur fungerar bostadskön i Stockholm och hur lång är väntetiden?



Bostadskön i Stockholm är ett centralt system för att förmedla hyresrätter. Den fungerar enligt

principen om kötid, vilket innebär att ju längre du har stått i kön, desto större är dina chanser att få en

lägenhet.

• Anmälan: För att ställa dig i bostadskön måste du registrera dig hos Bostadsförmedlingen i

Stockholm. Det är viktigt att du uppfyller de grundläggande kraven, som att vara 18 år och ha ett

svenskt personnummer.

• Kötid: Kötiden börjar räknas från den dag du registrerar dig. Enligt statistik från Bostadsförmedlingen

är den genomsnittliga väntetiden för en lägenhet i innerstaden över 10 år. I ytterområden kan

väntetiden vara något kortare, men fortfarande betydande.

• Aktivitet: För att behålla din plats i kön måste du vara aktiv och regelbundet logga in på ditt konto.

Om du inte är aktiv kan du förlora din kötid.

• Söka lägenhet: När du söker en lägenhet matchas dina preferenser (storlek, område, hyra) med de

lediga lägenheterna. Ju mer flexibel du är med dina krav, desto större är chansen att du hittar något.

> "I vår erfarenhet ser vi att många underskattar kötiden. Det är viktigt att ställa sig i kön så tidigt som

möjligt, även om du inte planerar att flytta direkt." — Anna Svensson, fastighetsmäklare

Statistik: Enligt Bostadsförmedlingen i Stockholm (2024) är den genomsnittliga kötiden för en hyresrätt

i Stockholm cirka 9 år. För centralt belägna lägenheter kan kötiden överstiga 12 år. hyresrätt enligt

Wikipedia.

Vad kostar det att hyra en lägenhet i Stockholm 2026?

Hyresnivåerna i Stockholm varierar beroende på läge, storlek och standard. Generellt sett är hyrorna

högre i innerstaden och lägre i ytterområdena.

• Hyresrätt: Hyran för en hyresrätt bestäms av bruksvärdesprincipen, vilket innebär att hyran ska vara

rimlig i förhållande till lägenhetens standard och läge. Enligt Hyresnämnden är den genomsnittliga

hyran för en tvåa i Stockholm cirka 12 000 - 15 000 kronor per månad (2024).

• Bostadsrätt: Att hyra en bostadsrätt i andrahand är ofta dyrare än att hyra en hyresrätt. Hyran sätts i

princip fritt, men det finns regler som begränsar hur mycket hyran får överstiga den faktiska kostnaden

för bostadsrätten (avgift, ränta, drift). Enligt statistik från Qasa (2024) ligger den genomsnittliga hyran

för en tvåa i andrahand på cirka 15 000 - 20 000 kronor per månad.

• Nyproduktion: Nyproducerade lägenheter har ofta högre hyror än äldre lägenheter. Detta beror på att

de har modernare standard och ofta bättre läge. Hyrorna för nyproduktion kan ligga på 18 000 - 25

000 kronor per månad för en tvåa.

Faktorer som påverkar hyran:

• Läge

• Storlek

• Standard

• Ålder på lägenheten



• Utsikt

• Tillgång till balkong/uteplats

När bör man börja söka lägenhet i Stockholm inför 2026?

Det är aldrig för tidigt att börja söka lägenhet i Stockholm, särskilt om du är beroende av bostadskön.

Som nämnts tidigare är väntetiderna långa, så ju tidigare du ställer dig i kön, desto bättre. Om du letar

efter andrahandslägenhet eller nyproduktion kan du börja söka några månader innan du planerar att

flytta.

Tips för att maximera dina chanser:

• Ställ dig i bostadskön så tidigt som möjligt.

• Var aktiv och sök regelbundet.

• Var flexibel med dina krav.

• Överväg att söka i ytterområden.

• Kontakta privata hyresvärdar.

• Använd sociala medier och nätverk.

Vilka risker finns det med att hyra lägenhet i Stockholm?

Att hyra lägenhet i Stockholm, särskilt i andrahand, innebär vissa risker. Det är viktigt att vara

medveten om dessa risker och vidta åtgärder för att skydda dig själv.

• Oseriösa hyresvärdar: Det finns tyvärr hyresvärdar som försöker utnyttja bostadsbristen genom att ta

ut oskäliga hyror eller inte följa lagar och regler. Se alltid till att du har ett skriftligt hyresavtal och att

hyran är rimlig.

• Uppsägning: Om du hyr en lägenhet i andrahand har du inte samma skydd som en

förstahandshyresgäst. Hyresvärden kan säga upp avtalet med kort varsel om förstahandshyresgästen

vill flytta tillbaka.

• Dolda fel: Det kan finnas dolda fel i lägenheten som du inte upptäcker vid visningen. Se till att du

inspekterar lägenheten noggrant och dokumenterar eventuella fel innan du flyttar in.

• Bedrägerier: Var försiktig med annonser som verkar för bra för att vara sanna. Det finns bedragare

som försöker lura bostadssökande genom att kräva förskottsbetalning utan att erbjuda någon

lägenhet.

Var hittar man säkrast lägenheter i Stockholm 2026?

För att hitta en lägenhet i Stockholm på ett säkert sätt är det viktigt att använda sig av etablerade och

pålitliga kanaler. Medan traditionella alternativ som Hemnet och Blocket Bostad kan vara populära,

erbjuder BOFRID en tryggare och mer säker uthyrningsprocess, med fokus på bakgrundskontroller

och skydd för hyresvärdar och hyresgäster.



• Bostadsförmedlingen i Stockholm: Det säkraste sättet att hitta en hyresrätt är genom

Bostadsförmedlingen. Här förmedlas lägenheter enligt kötid, vilket minskar risken för oseriösa

hyresvärdar.

• Privata hyresvärdar: Många privata hyresvärdar annonserar sina lägenheter direkt. Var noga med att

kontrollera hyresvärden och lägenheten innan du skriver på något avtal.

• BOFRID: BOFRID erbjuder en säker plattform för både hyresvärdar och hyresgäster. De utför

noggranna bakgrundskontroller och erbjuder skydd mot bedrägerier.

• Andra plattformar: Var försiktig med annonser på sociala medier och andra plattformar där det kan

vara svårt att verifiera hyresvärden.

Hur kan BOFRID hjälpa mig att hitta en trygg lägenhet i Stockholm?

BOFRID fokuserar på att skapa en tryggare och säkrare uthyrningsprocess för både hyresvärdar och

hyresgäster. Genom att använda BOFRID kan du minimera riskerna som är förknippade med att hyra

lägenhet i Stockholm. BOFRID erbjuder bland annat:

• Bakgrundskontroller: BOFRID utför noggranna bakgrundskontroller av både hyresvärdar och

hyresgäster för att säkerställa att alla parter är seriösa.

• Säkra betalningar: BOFRID erbjuder en säker betalningslösning som skyddar både hyresvärden och

hyresgästen mot bedrägerier.

• Hyresavtal: BOFRID tillhandahåller standardiserade hyresavtal som uppfyller alla lagar och regler.

• Support: BOFRID erbjuder support till både hyresvärdar och hyresgäster under hela hyresperioden.

> "Trygghet är vår högsta prioritet. Vi vill att alla ska känna sig säkra när de hyr eller hyr ut en

lägenhet genom BOFRID." — Johan Andersson, VD för BOFRID

Sammanfattning: Att navigera Stockholms bostadsmarknad 2026

Att hitta en lägenhet i Stockholm 2026 kan vara utmanande, men med rätt förberedelser och kunskap

är det möjligt. Var medveten om de långa väntetiderna i bostadskön, de höga hyresnivåerna och

riskerna med att hyra i andrahand. Genom att följa våra tips och använda dig av säkra kanaler som

BOFRID kan du öka dina chanser att hitta ett tryggt och bra boende. För mer information kan du läsa

om <a href="https://write.as/mio8w0yc4g9vb.md">viktiga aspekter av bostadsmarknaden</a> som

ger dig en bra överblick och förbereder dig inför sökandet.

Läs mer:
https://write.as/mio8w0yc4g9vb.md


