








Genel Yayin: 4338

Hiimanizma ruhunun ilk anlayig ve duyus merhalesi, insan
varliginin en miisahhas gekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baglar. Sanat subeleri icinde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlar en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
milletin, diger milletler edebiyatin1 kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zekd ve anlama kudretini o
eserler nispetinde artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yarat-
masidir. Iste terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet ddvamiz i¢in miessir bellemekteyiz. Zekasinin
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmis
milletlerde diigiincenin en silinmez vasitasi olan yazi ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlar: delip asacak bir
saglamlik ve yayginhg gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet dleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tiirk irfaninin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Tiirk miinevverlerine sitkkranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile bes sene iginde, hig degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tegebbiislerin gayreti ve gene devletin yardimi
ile, onun dort beg misli fazla olmak iizere zengin bir terciime
kiitiipanemiz olacaktir. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi biiyiik fayday: diisiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, hicbir Tiirk okuru i¢in
miimkiin olamiyacaktir.

23 Hagziran 1941
Maarif Vekili
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Seneca’min Yasamu ve Eserleri Uzerine

Lucius Annaeus Seneca, 3' yilinda, Roma’nin fethettigi
bolgelere tiim kiiltiiriiyle niifuz ettigi ve gitgide yayildig1 bir
yiizyilda, bu bélgelerden biri olan Hispania’nin giineyindeki
Corduba’da dogdu. Sair Martialis’in deyisiyle? tam ii¢ ku-
saktir 6nemli edebi kisilikler ¢ikarmus, muhtemelen Etriisk
ya da Illyria kokenli bir ailede dogan Seneca, babasi tarafin-
dan erken yagta Roma’ya getirildi.

Latin edebiyatinda “Yagh Seneca” olarak da bilinen ba-
basi L. Annaeus Seneca, retorik 6gretmeni ve hatip kimligiy-
le seckin bir kimse olmakla birlikte, retorik tizerine yazdig
eserleriyle de bilinir.> Annesi Helvia, kardegleri 38 yilinda

1 Aksi belirtilmedikge verilen tarihlerin hepsi MS’dir.

2 Martialis, Epigrammata, 4.40.2.

3 Baba L. Annaeus Seneca da Corduba’da ath sinifindan bir ailede dog-
mus ve retorik egitimi gérmek icin Roma’ya gitmisti, orada 30’lu yilla-
ra kadar kalmist1 (Seneca, Controversiae, 1.P. 22; 2.22.8). Ozellikle de
zengin ve seckin bir aileden gelen (ki iivey kiz kardesi daha sonra Mi-
sir praefectus’u olan C. Galerius’la evlenmistir) Helvia ile evlendikten
sonra entelektiiel camiaya karigarak kitaplarini yayimlamisti. Karisi ve
¢ocuklariyla birlikte yeniden Corduba’da bulunmus, belli araliklarla
Roma’ya da gidip gelmisti.
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Senatus’a kabul edilen Annaeus Novatus* ve zengin bir pro-
curator olan M. Annaeus Mela’yd1.’

Babasi oglunun da kendisi gibi hatip olmasini ya da bi-
yuk oglu Novatus gibi kendisine siyasi bir kariyer ¢izmesini
istedi ve bu dogrultuda oglunun genel egitiminde ve zihinsel
gelisiminde belirleyici bir rol tistlendi. Ama Seneca, babasi
gibi bir hatip olmak yerine Pythagoras¢i Sotion’dan ve Sto-
act Attalus’tan dersler alip felsefeye yonelerek, onu epeyce
telaglandirdi. Giinkii Imparator Tiberius, Roma gengligini
saran Yunan felsefe akimlarina hi¢ sicak bakmiyor, tuhaf
kilikli ve tavirli felsefecileri Roma’dan uzaklastiriyordu. Bu
arada Seneca’min Pythagorasgi Ogretiden etkilenerek uy-
guladig: perhizler zaten zayif olan biinyesini daha da boz-
mustu. Bunun tizerine babasi hemen harekete gecip hem
oglunun saghgini yeniden kazanmasi hem de felsefeden ola-
bildigince uzaklagmasi igin onu 6nce Pompei’ye, sonra da
Misir’a gonderdi.

Seneca 31 yilinda Roma’ya yeniden dondiigiinde, artik
yirmi sekiz yagindaydi ve kendi kararlarini alabilecek ol-
gunluktayd. Ilkin hemen her egitimli Romal gibi kendini
siyasete verip mahkemede avukatliga bagladi. Bu siirecte
quaestor’luk makamina kadar yiikseldi ve imparatorlugun
mali iglerinin sorumlulugunu iistlendi. Ama devlet islerindeki
bagarili tutumu, dénemin kiskang Imparatoru Caligula’min
ofkesini tizerine cekmesine neden oldu; neyse ki arkadagla-
r1 araya girdi de, 6liim cezasindan kurtulabildi. Imparator
Caligula’nin 6liimiinden sonra tahta gegen Claudius saye-

4 Novatus daha sonra babasinin arkadas: olan senator ve orator Junius
Gallio tarafindan evlat edinilince, Gallio Annaeanus ismini almig ve
51-52 yillarinda Yunanistan’da praetor pro consule olarak hizmet ver-
mistir.

s M. Annaeus Mela yetenekli biri olmasina ragmen Senatus’un teklifini
reddederek zengin biri olarak kalmakla yetinmig ve Latin edebiyatinin
belki de Vergilius’tan sonraki en biiyiik epik sairi olan Lucanus’un ba-
basi olmugtur.
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sinde bir siire rahat bir nefes alabildi ama bu kez de adi saray
dedikodularina karigt1.

Iktidar hirstyla yanip tutugan Imparatorige Messalina’nin
Ofkesine hedef olup 41 yilinda Korsika’ya siirgiin edildi.

Roma’ya duydugu 6zlemle gegirdigi siirgiin doneminde
yakinlarin teselli etmek igin kaleme aldig1 yapitlar (Ad Poly-
bium De Consolatione ve Ad Helviam Matrem De Conso-
latione) ddeta kendisini teselli eder nitelikteydi. Bu arada
Roma’da pes pese yaganan olaylar onun yasaminda da yep-
yeni bir dénemin baglangicina neden oldu. Messalina’nin
olumiiyle birlikte onun yerine gecen Agrippina geng prens
Nero’nun annesiydi. Seneca’nin oglu igin iyi bir 6gretmen
olacagimi diigiinen Agrippina onu siirgiinden geri ¢agird
ve Seneca boylece Roma’ya donebildi ve felsefeden hi¢ de
hazzetmeyen Agrippina’nin her tirli kisitlayiciligina rag-
men geng¢ Nero’ya bu konuda egitim vermeye bagladi. 54
yilinda Imparator Claudius 6liince, Nero heniiz on alt1 ya-
sinda oldugu halde Imparatorluk tahtina oturdu. Bu durum
Seneca’nin, muhafiz kitas1 komutani Afranius Burrus’la bir-
likte yonetimde yetki sahibi olmasina, dolayisiyla Roma’da
genis bir gevre edinmesini sagladi. Ustelik bu geng impara-
torun zihinsel sagliginin annesini oldiirmeye varacak kadar
bozulmasi ve Burrus’un da zehirlenmesi sonucunda, Seneca
saraydaki tek yetkili haline geldi. Ancak Seneca’nin Stoa
ahlakiyla bigimlenmis zihni, devlet iglerinde bu kadar et-
kin olmasini kabullenemedi. Seneca birkag defa gorevinden
ayrilmak istediyse de, bu Nero tarafindan kabul edilmedi.
Buna ragmen, bu konuda kararli bir tutum sergiledi ve en
sonunda saray yagaminda edindigi mallarin bir kismini
Imparator’a birakip gorevinden ayrildi.

Seneca devlet iglerinden tiimityle kurtulunca kendini en
cok sevdigi ige, felsefeye adadi ve 61-65 yillar1 arasinda bir
dizi felsefe eseri kaleme aldi. Yazik ki, bu huzurlu yasam
donemeci, adinin 65 yilinda Nero’ya diizenlenecek bir su-
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ikast hazirliginda rol almasi sebebiyle son buldu ve Seneca
Imparator tarafindan, kendi kendisini 6ldiirme cezasina
carptirildi. Filozofsa, Naturales Quaestiones adli eserinde
de yer verdigi Herkes oliime yazgilidir® diisturuna uygun
olarak, Imparator’un bu buyrugunu yerine getirmede hig
tereddiit etmedi.

Seneca, hareketli yagami ve bu yasamdan edindigi ders-
ler sonucunda, Stoa diisiincesinin temel ogretilerini iceren
Codex Ambrosianus ve onu izleyen gelenekte Dialogi bash-
g1 altinda toplanan Ad Marciam De Consolatione, Ad Hel-
viam De Consolatione, Ad Polybium De Consolatione bag-
likls teselli konulu iig eseri ve yine ayni baghk altinda, mek-
tup tiiriinde birer seslenig olan De Providentia,” De Cons-
tantia Sapientis, De Ira, De Vita Beata, De Otio, De Tran-
quilitate Animi® De Brevitate Vitae baglkli eserleri yazdi.
Dialogi disindaki diger felsefi eserleri ise De Clementia,” De
Beneficiis ve Naturales Quaestiones’tir.'® Bunlarin yani sira,
Sicilya’ya atanan dostu Lucilius’a adadigy, ahlak ogiitleriyle
dolu 124 mektuptan olusan Epistulae Morales de'! Stoa dii-
stincesindeki etik duyusunu yansitan 6nemli bir eserdir. Ay-
rica Hercules Furens, Medea,'* Troiades,"> Phaedra,"* Aga-

6 Naturales Quaestiones, 2.59.5: “Omnes reservamur ad mortem”.

7 Tanrisal Ongorii, gev. Gigdem Diiriigken, Istanbul: Alfa Yaymcilik,
2014.

8  Hoggorii Uzerine ve Rub Dinginligi Uzerine, gev. Bedia Demiris, Istan-
bul: Dogu Bat1 Yaynlari, 2014.

9  Age., cev. Bedia Demiris, Istanbul: Dogu Bat1 Yayinlari, 2014.

10 Doga Aragtirmalari, gev. C. Cengiz Cevik, Istanbul: Jaguar Kitap,
2014.

11 Ablaki Mektuplar, gev. Tiirkan Uzel, Istanbul: Tiirk Tarih Kurumu Ya-
yinlari, 1999.

12 Medea, gev. Gigdem Diiriigken, Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2007.

13 Troial Kadinlar, gev. Cigdem Diiriigken, Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, 2009.

14 Phaedra, gev. Gigdem Diiriisken, Istanbul: Tiirkiye Is Bankas! Kiiltiir
Yayinlari, 2007.
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memnon, Oedipus, Hercules Oetaeus, Phoenissae, Thyes-
tes ve Octavia baghkli on tragedya eseri yazan Seneca’nin
bu eserleri arasinda Octavia adli tragedyasinin yazara ait
olup olmadig tartigmalidi. Bundan bagka, Imparator
Claudius’a besledigi kini dile getirdigi Divi Claudii Apoco-
locyntosis de ilging konusu ve tislubu agisindan Seneca’nin
onemli eserleri arasinda yerini alir.

Stoacihk Agisindan
Mutlu Yasam Uzerine ve Yasamin Kisahg Uzerine

Stoacilik hem tarihsel agidan hem de Ggretisinin gelisi-
miyle temelde Sokrates¢i gelenege dayanir. Bununla birlikte
Stoaciligin kurucusu olan Zenon’un (MO 334-262) hocasi,
aym zamanda Sokrates’in (MO 470-399) 6grencisi ve Kinik
felsefenin kurucusu olan Antisthenes’in (MO 445-365) izin-
den giderek ayni felsefeyi benimseyen kisi Krates’ti. Dolayi-
styla Stoaci Ogretinin gelistigi diisiince iklimi iizerinde Sok-
ratesciligin Kinik yorumunun izlerini bulmak miimkiindiir.
Kinik filozoflar yerlegik diizenin yozlagmig yasam tarzini sa-
dece teoride degil, tiimilyle dogay: 6rnek alan ve dogal ihti-
yaglarina gore gekillenen eylemleriyle de ytkmaya calismigtir.
Onlar kendilerini herhangi bir kentin degil, evrenin yurttagi
saymug, boylece tiim toplumsal sinirlari ortadan kaldirirken
siyasi otoriteyi de reddetmiglerdir.

Stoac1 Zenon ve takipgileri de Kinik felsefenin etkisiyle,
mevcut kent-devlet diizeninde yasayan insanlarin tanrlari,
adaleti, yasalar1 ve elbette gercek bilgeligi yanhs anladigi-
n1 ya da buna zorlandigini varsayiyordu. Bu varsayimdan
hareketle sadece birbirlerine sevgiyle baglanan, erdemli in-
sanlarin bir araya gelip sosyallesmesini gerekli goriiyorlar-
di. Mevcut politik toplum kargisinda, ilkelerinden asla taviz
vermeyen, dogadaki diizeni 6rnek alan kusursuz erdemli
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toplum arayig1 Stoa felsefesinin baglangi¢c donemi 6gretisi-
ne damgasini vurmustur. Ancak Stoa felsefesinin imkansiz
bir hedef olan, bu kusursuz erdemli toplum arayiginin,
ozellikle de MO 2. yiizyildan itibaren Roma egemenligin-
de yumusadig1 goriiliir. Bu donemde Stoa okulunun ba-
sinda bulunan Panaetius (MO 180-109), 6gretiyi Romali
devlet adami Scipio Aemilianus’un kurdugu entelektiiel
cevrede, Romali aristokratlarin ihtiyaglarina ziyadesiyle
uygun hale getirmigtir. Boylece ge¢mis Yunan 6rneginde,
yeri geldiginde yerlesik diizenin yasalari ve kurumlariyla
celigen kati Stoaci erdemler, Roma’nin politik ikliminde
geleneksel degerlerle uyumlu, bir o kadar da ulagilabilir
birer hedefe doniigmiistiir. Bagka bir deyigle Stoa felse-
fesindeki eski iitopyaci toplum anlayig silinmig, erdeme
ulagmak i¢in Romali vatandaglarin geleneksel degerleri
koruyup politik yiikkiimliiliiklerini yerine getirmesi yeterli
gOriilmiigtir.

Her ne kadar Roma dénemi Stoacilarinin, 6zellikle de
Seneca’nin metinlerinde, her vatandasin kolayca sergile-
yemeyecegi erdem ornekleri bulunsa da (6rnegin bilgenin
gerektiginde elini atege sokmasi, 6ldiiriilecegini bildigi hal-
de soz verdigi diigmana geri donmesi, kilicina abanarak
intihar etmesi vb.) vatandaglardan beklenen, bu zor erdem
orneklerini tekrarlamalar1 degil, toplum yagami iginde
kendilerine diigsen rol cergevesinde erdemli davranmalari-
dir. Ornegin adil, yiice goniillii, alicenap, comert, caligkan,
enerjik ve genel olarak ahlakli olmalari yeterlidir. Bu da
kusurlar1 bulunan mevcut politik toplumu yikmaya ¢alis-
madan, Stoa felsefesini onun i¢inde ve onun kurallarina
uygun olarak yagatmak anlamina gelir. Bu ytizden, dogay:
ornek alan ve sade bir yasam siirmeye ¢abalayan Stoaci
bilge, toplumun i¢inde kalip ¢ogunlugun kusur ve yanls-
larindan siyrilarak olabildigince erdemli olmaya caligir.
Burada cevirisini sundugumuz Seneca’nin De Vita Beata
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[Mutlu Yasam Uzerine] ve De Brevitate Vitae [Yasamin
Kisaligi Uzerine] adh eserleri de bu baglamda, ¢ogunlugun
yasamla ilgili yanhs kanaatlerine karsin Roma donemi
Stoaciliginin yagam anlayigini yansitmaktadir. Bu anlayisi,
bu iki eserde ele alinan goriisler cergevesinde su sekilde
oOzetleyebiliriz:

Insan, yasamuyla ilgili olarak cogunlugun tercihlerini
ornek alma zorunlulugunu hissetmemeli, akli temel almals,
akla kargt duran kalabaliktan kendini kurtarmalidir. Ken-
di igine cekilip yagsamu felsefe yoluyla diisinmeye baglayan
insan, ¢ogunlugun, yeryiiziine Ozgi, aslinda higbir degeri
olmayan bir¢cok gereksiz seye deger verdigini, bu yiizden
onlardaki digsal unsurlara dayanan mutluluk goriintiisiiniin
sahte ve gecici oldugunu anlayacaktr. Bu noktada Stoa fel-
sefesinin temelinde bulunan, Latincesiyle summum bonum,
Tiirkgesiyle “en yiice iyi” anlayis1 6ne gikmaktadir. “En yiice
iyi” nihai hedef olarak erdemdir (virtus), diistince ve davra-
niglarimizi dogru bir muhakemeyle sekillendirmemizi gerek-
tirir. Iyiyi ve kotilyii dogru bir muhakemeyle, yani aklin1 61-
ciit alarak belirleyen, ahlaki dogruluga 6nem veren, dlgiisiiz
hazlar1 reddetmenin gergek haz oldugunu bilen ve erdem-
li yasayan insan gergekten mutludur. Bu mutluluk, talihin
sundugu gegici liituflara sirt gevirdigi ve kaynagim sadece
bireyin kendi 6ziine donmesinde buldugu igin, sarsilmaz
ve degismez bir niteliktedir. Bu baglamda, mutlu yagamak,
dogayla uyumlu yagamaktir. Dogaya aykiri ve erdemlerden
uzak yasamak ise yanls bir gekilde yagamin kisa ve eksik
oldugu algisin1 dogurur, oysa yasam dogru degerlendirildi-
ginde insana yetecek kadar uzundur. Makam ve gohret pe-
sinde kogmak, yarim diigtiniirken bugiinii kaybetmek, bag-
ka deyisle an1 yasayamamak yasamu kisaltir. Buna karsilik
kusurlarimizla yiizlesmeli, erdemli bir yagam igin kendimize
dénmeliyiz. Insanin dogru bir sekilde kendine dénmesi, ya-
samunda yeterince vakit ayirdigi kamu gorevlerinden uzakla-
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sarak inzivaya (otium) ¢ekilmesi,’> bu bos vaktinde kendini
bilgelige, yani felsefeye adamasiyla miimkiindiir. Felsefeyle
ugragmak caglar arasindaki mesafeyi kapati, insanin sadece
kendi ¢aginda degil, aym1 zamanda gegmiste yasayan filo-
zoflarin ¢aginda da yagamasini saglar, onlarla tartigip kugsku
duymasina, huzur bulmasina, insan dogasina iistiin gelmesi-
ne ve onu agmasina olanak tanir.

Seneca De Vita Beata adli eserini muhtemelen 58
ya da 59 yillarinda' erkek kardesi Lucius Iunius Gallio
Annaeanus’a (onceki adiyla Annaeus Novatus, kisaca Gal-
lio) hitaben yazmustir. Gallio, adin1 41 ile 52 yillar1 arasinda
kendisini evlat edinen hatip ve senator L. Iunius Gallio’dan
almustir. Gallio’nun Yahudi-Hiristiyan tarihinde 6nemli bir
yeri vardir, zira 52 yilinda Achaia valisiyken Yahudiler Aziz
Paulus’u insanlari, yasaya aykiri bicimde Tanri’ya tapin-
malar1 icin kandirdigs gerekgesiyle mahkemeye ¢ikarinca,
Gallio onlara bunun bir haksizlik ya da ciddi bir sugla ilgili
olmayip Yahudilerin kendi dinleriyle ilgili oldugunu soy-
leyerek davaya bakmamustit.'” 55 ya da 56 yilinda consul
suffectus olan Gallio, 66 yilinda kardesi Seneca gibi intihar
etmek zorunda kalmustir.

De Brevitate Vitae ise muhtemelen 49 yilinda Paulinus’a
hitaben yazilmugtir. Paulinus Roma’nin tahil ihtiyacini kargi-
lamakla sorumlu memurdu (praefectus annonae). Seneca’nin
karis1 Pompeia Paulina’nin yakin akrabasiydi, Nero done-

15 Otium ve otiosus kelimeleriyle ilgili olarak bkz. Seneca, Bilgenin Sar-
stlmazligr Uzerine - Inziva Uzerine, Gev. C. Cengiz Cevik (Istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiltir Yayinlari, 2017), “Sunus”, (2.2. Inziva
Uzerine). Ayrica metinde “mesgul olmak” anlamindaki occupare fi-
ilinden tiireyen “mesgul” anlamindaki occupatus sifati da siklikla
kullanilmaktadir.

16 Eserin yazilma tarihinin tespitiyle ilgili kapsamh bir degerlendirme igin
bkz. Fritz-Heiner Mutschler, “De Vita Beata,” in Brill’s Companion to
Seneca: Philosopher and Dramatist, ed. G. Damschen - A. Heil (Leiden -
Boston: Brill, 2014), 141-142.

17 Bkz. Elgilerin Igleri 18.12-16.

xii



Sunug

minde 6nemli bir mevkide bulunan Pompeius Paulinus’un
babasi olarak kabul edildigi de olmustur.

Iki eser de edebi bigim ve iislup bakimindan tipik birer Se-
neca diyalogudur. Ne benzer konulari ele alan Aristoteles’in
eserlerindeki gibi, kategorik ve sistematik bir uzman dili ne
de Platon veya Cicero’nun felsefi diyaloglarindaki gibi, ko-
nugmalarin taklidi vardir. Yukarida 6zetlenen yasamla ilgili
gorugler serbest bir tislupla dile getirilmig, hem Yunan ve
Roma tarihinden hem de giiniin yasanan olaylarindan or-
nekler verilmistir.

Ceviri Yontemi

Bu ¢alismada De Vita Beata ve De Brevitate Vitae’'m

(Cambridge: The Loeb Classical Library, Harvard Univer-
sity Press, 2006) kiinyeli eserdeki Latince metinleri (sayfa
numaralar ilki icin 98-179, ikincisi i¢in 286-355) temel
aldik. Tirkgede yerlesik oldugunu diisiindiiklerimiz harig,
tiim 6zel isimleri Latince metindeki haliyle kullandik. Bu ¢e-
viri sirasinda ¢alisma ve kaynaklardan yararlanma imkan
veren ANAMED’e ve ¢alisanlarina tegekkiiri borg bilirim.

C. Cengiz Cevik
Istanbul, 2018
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Mutlu Yasam Uzerine

Gallio’ya,

1) Kardegim Gallio,' herkes mutlu yagamak ister, ancak
yasami mutlu kilan seyin ne oldugunu gérmek konusunda
zihinleri kordiir. Nitekim mutlu bir yasama kavugmak hig
kolay degildir, insan bir kere yoldan sapmigsa, ona kavus-
maya ne kadar istekli olursa, ondan o kadar uzak kalir. Zira
aksi yone gittiginden, gidis hizi aradaki mesafenin daha da
agtlmasina neden olur.

O halde 6nce hedefledigimiz seyin ne oldugunu ortaya
koyalim, sonra ona en hizli nasil ulasabilecegimizi aras-
tiralm; yola ¢ikinca da, sadece dogru yoldaysak, her gin
ne kadar mesafe katettigimizi ve dogal bir arzuyla kendisi-
ne dogru ¢ekildigimiz hedefe ne kadar daha yaklagtigimiz
anlamig olacagiz. ¥ Ancak bir rehberi degil, aksine farkl
yonlere ¢agiran insanlarin giirtltistinii ve ¢ighgini izleyerek,
amagsizca dolagtigimiz siirece, gece glindiiz iyi bir zihin i¢in
ugrasip didinsek bile, kisa yagamimuz hatalar i¢inde tiikkenip
gidecektir. O halde yoneldigimiz sey, ona ulagma yontemi-
miz, kendisine dogru yola ¢ikacagimiz bolgeyi onceden aras-
tirmuig uzman bir rehber egliginde kararlagtirilmig olsun, zira
bu diger yolculuklarimizdan farklidir. Diger yolculuklarda

1 Gallio’yla ilgili olarak bkz. “Sunug”.
3
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iyi bilinen bir yol ve bolge sakinlerinin yaptig1 aragtirmalar
senin bagibos dolagsmana izin vermez, ancak bu yolculukta
en ¢ok ayak basilmig ve en iyi taninan bu yol seni en ¢ok al-
datacak yoldur. B! Dolayisiyla higbir ey, hayvan siiriisiiniin
yaptiginin aksine, 6nden giden kalabaligin izinden gitmeme-
miz ve herkesin gittigi yere degil de gidilmesi gereken yere
gitmemiz gergeginden daha 6nemli degildir. Bununla birlikte
higbir sey bizi, toplumda biiyiik bir uzlagiyla benimsenmig
seylerin en iyi seyler oldugunu digiinerek yaygin bir kana-
ate teslim olmak, 6niimiizde bir¢ok 6rnegin olmasi ve akla
gore degil, baskalarina benzemek i¢in yagamak kadar biiyiik
kotiiliiklere sevk etmez. Bunun sonucunda ist iiste binerek
yikima stiriiklenmis bityiik bir insan yigimi olugur. ! Hani
biyiik bir insan izdihami oldugunda, insanlar birbirini itek-
ler ama kimse dismez ve kimseyi kendisine cekemez, 6nde-
kiler arkadakileri yikima siiriikler ya, iste bunu yagamin her
aninda gormen mumkiindiir. Higbir insan kendi bagina hata
yapmaz, her insan ayni zamanda bagkasinin hatasinin ne-
deni ve kaynag olur. Zira sadece 6rneklere ayak uydurmak
zarar verir, igimizden biri diginmekten ziyade inanmayi ter-
cih ettiginde artik yagamla ilgili diiginemez hale gelir; her
daim bir hataya inanilir, o hata doniip durur ve elden ele ge-
gerek yikimimiza neden olur. Bagkalarinin 6rnekleri yuziin-
den oliiriiz; saglikli olacagiz, yeter ki kendimizi kalabaliktan
kurtaralim. ¥ Su anda kendi kétiliigiiniin savunucusu olan
halk akla kargi duruyor. Bu, halk meclislerinde de olur, kay-
pak kanaatleri degisince, insanlar kendi segtikleri praetor’la-
rin? secilmig olmasina sagirir. Bir seyi destekler, sonra ayni

2 Praetor ilkin “lider, 6nder, bagkan” anlaminda olup genel olarak farkh go-
revlerde bulunan yéneticilerin unvanidir. Ornegin kolonilerde yetkili bag
magistratus’lar, dictator’lar ve komutanlar igin kullanilan bu unvan, tarih-
sel olarak bakildiginda, ilkin cumhuriyet doneminde yillik olarak segilen
ve devletin bagi gorevini iistlenen iki agistratus igin kullanihiyordu. MO
367°de bir de patricii siifi igin praetor segilmesine karar verildi. Yetkileri
bakimindan consul’lerin agagisinda bulunan praetor’lar 6zellikle de adalet
iglerinden sorumlu olan yéneticilerdir. Birinci Kartaca Savagi’'ndan sonra
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seye karsi ¢ikariz, cogunluga gore alinan her kararin sonucu
budur.

) Mutlu yagam iizerine tartigma siirerken, bana, yerin-
den ayrilarak safini belli ediyor gibi, su cevab: verme sakin:
“Bu taraf daha kalabalik goriiniiyor.” Zira daha kotii olan
taraf budur. Insani durumlar, cogunlugun daha iyi seyleri
tercih edecegi kadar iyi iglemiyor, ?'en koétii tercihin kani-
t1 kalabaligin kendisidir.* Dolayisiyla en ¢ok ne yapildigini
degil, yapilmas: gereken en iyi seyin ne oldugunu, hakika-
tin en kotii yorumcusu olan avamin neyi onayladigini degil,
ebedi mutluluga nasil erigebilecegimizi arastiralim. Ancak
avam derken sadece ta¢ takanlar: degil, pelerin giyenleri de
kastediyorum, zira onlarin bedenlerini orten giysilerin ren-
gine bakmiyorum.’ Insan s6z konusu oldugunda gozlerime
inanmiyorum, kendisi sayesinde dogruyu yanligtan ayirabil-
digim daha iyi ve daha kesin bir 11gim var. Ruh igin neyin
iyi oldugunu ruhun kendisi bulsun. Bir insan kendi ruhuna

gorev dagilimina gore, Roma vatandaslarindan sorumlu olana praetor ur-
banus, yabancilardan sorumlu olana praetor peregrinus denmigtir. Sayilari
Sulla déneminde sekize, Caesar doneminde on altiya ¢ikmigtir.

3 Senatusta ii¢ oylama tiirii vardi: 1. Her senator, consul’tin sorusuna sesli
olarak yanit verirdi, buna assentio denirdi. 2. Farkh gériigler dile getirildi-
ginde liderler farkli yerlere oturur ve yandaslari da yerlerinden ayrilarak
onlarin etrafinda toplanirdi, buna pedibus sententiam ire (yiiriiyerek karar
verme) ya da per discessionem (yerinden ayrilarak safin belli etme) denir-
di. 3. Kendi yerlerinde oturan senator’lar ellerini kaldirarak oy kullanirdi.
Seneca’min burada bahsettigi ikinci tiire 6rnektir ve insanlarin yagamda
¢ogunluga bakarak karar vermesi bir senator’un ¢ogunluga gore safini be-
lirlemesine benzetilmektedir.

4 Daha agik bir ifadeyle, en kotiiniin kamti kalabalk tarafindan tercib edil-
mis olmasidir. Burada toplumun biiyiik bir béliimiiniin en kotii tercihleri
yaptig: belirtilmektedir. Ayrica Seneca, Epistulae Morales 29.12’de de aym
konudan bahseder, buna gore insan felsefe sayesinde halk: degil, kendisini
memnun etmeye ve tercihlerin niceligine degil, niteligine odaklanur.

5 Bir yoruma gore kole olarak satihiga gikarilan esirler tag (corona) takard,
buna kargilik pelerin (chlamys) metinsel agidan bir asalet gostergesidir, do-
layisiyla tag takanlar (coronati) ile kéleler, pelerin giyenler (chlamydati) ile
tist simif kastedilmektedir. Bununla birlikte giysilerin rengiyle ilgilenmedigi-
ni s6ylemesi de smif ayrimi yapmadigim gostermektedir.
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derin bir nefes alma ve kendine ¢ekilme imkani tanirsa, (ah
bu insana nasil da iskence gibi gelir!) gercegi kabullenecek ve
sunlar1 diyecek: ¥ “Su ana dek ne yaptiysam, hicbirinin ger-
¢ek olmamasini dilerdim, soylediklerimi yeniden digiiniin-
ce, konugmamig olanlara imreniyorum, ettigim her duanin
diigmanlarimin bedduasina dontigtiigiinii diigtinityorum; ey
iyi tanrilar, korktugum ne varsa, hepsi arzuladigimdan ¢ok
daha 6nemsizdi!® Bircoguna diigman oldum, nefretim yakin-
liga donisti, tabii koti kisiler arasinda yakinlik olabilirse,
ancak bugiine dek kendimle hi¢ dost olmadim. Kendimi
kalabaliktan kurtarmak ve bir bagisla onurlandirmak i¢in
ne gerekiyorsa yaptim, ancak sonunda kendimi silahlarin
ontine atmaktan ve zarar versin diye kotii niyete sunmaktan
bagka higbir sey yapmamig oldum! ¥ Senin belagatini 6ven-
leri, servetinin peginde kosanlar, liitfun igin dalkavukluk ya-
panlari ve giiciinii yiiceltenleri goriiyorsun, degil mi? Hepsi
ya sana (simdiden) diigmandir ya da —ki ayn1 hesaba gelir-
bir giin diigmanin olabilir. Ne kadar biiyiik bir kitle sana
hayransa, o kadar biyiik bir kitle seni ¢cekemiyor demektir.
Nigin gosterebilecegim degil de hissedebilecegim tiirde, ise
yarayan iyi bir seyi aramiyorum? Insanlarin bakakaldig,
oniinde durdugu ve sagkinlikla birbirlerine gosterdikleri, dist
parildayan bu seyler kendi i¢inde degersizdir.”

W1 Gortunugte iyi olan degil, saglam, dogru ve kendi
sakli biinyesinde daha giizel olani1 arayalim, onu bulup ¢ika-
ralim. O uzak bir yere konmug degil, elini nereye uzatman
gerektigini bildigin takdirde onu bulacaksin. Simdi ise adeta
karanlikta, arzuladigimiz seylere carparak yakinimizdaki
seyler arasindan gegip gidiyoruz.

I Seni bir dongiiye sokmamak igin baskalarinin goriis-
lerini es gegecegim, zira onlari sayip dokmek ve tartigmak
uzun siirer. Bizim diisiincemizi dinle. “Bizim” derken, kendi-

6  Burada bir seyi kazanma arzusu ile ayni geyi kaybetme korkusu kargilasti-
rilmakta ve ikisinin de 6nemsiz oldugu soylenmektedir.
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mi Stoaci uistatlardan’ birine baglamiyorum, benim de ken-
di goriigiimii agtklama hakkim var. Bu yiizden bir bagkasini
takip edecegim, bir bagkasindan dusiincesini farkh kisimlara
ayirmasini isteyecegim, belki de herkesten sonra ¢agrilinca
benden 6ncekilerin savundugu higbir digiinceye katilmaya-
cagim ve soyle diyecegim: “Ilaveten soyle diisiiniiyorum.”®
B! Ayrica tiim Stoacilarin kabul ettigi gibi, nesnelerin doga-
sina uyum saghyorum, onun yolundan ayrilmamak, onun
yasasina ve ornegine gore kaliba girmek bilgeliktir.

O halde kendi dogasiyla uyumlu olan ve bagka hicbir
yolla elde edilemeyen yasam mutludur: Oncelikle zihnimiz
saglikli olmali ve kendi saghgini kalici bir sekilde elde etmig
olmali, sonra cesur ve ding olmali, dahasi en giizel sekilde
sabreden, farkli donemlere ayak uyduran, kendi bedenine
ve onu ilgilendiren her seye dikkat eden ama bunun igin
dertlenmeyen, yasami meydana getiren hicbir seye ilgisiz
kalmayan ama hayranlik da duymayan, talihin armagan-
larindan faydalanip onlarin kolesi olmayan bir karakterde
olmali.” ¥ Buna ekleme yapmasam da, bizi rahatsiz eden
ve korkutan unsurlardan uzaklagtigimizda daimi dinginlige
ve Ozgiirlige ulasacagimizi anlarsin, zira hazlar ve korkular
kovuldugunda, degersiz, kirilgan seyler ve rezilce davranis-
larin verdigi zararlarin yerini sarsilmaz, dogru ve biiyiik bir
seving alir, boylece ruhun huzuru, uyumu ve azameti uysal-
likla bulusur, zira her vahsilik giigsiizliikten dogar.

7 Zenon, Chrysippos ve Cleanthes gibi ilk Stoacilardan bahsedilmektedir.

8  Seneca burada Senatus’ta kullanilan terminolojiye atifta bulunuyor. Her
senator zimresine gore ¢agrlirdi.

9 Stoa felsefesinde talih temel kavramlardan biridir. Her ne kadar talih evrenin
olusumunda rol oynamasa da, insanin yagaminda siirekli kargilagtigs, ger-
cekte kendisine ait olmayan, digandan kendisine liituf olarak sunulan her
seyin sebebidir. Talib verdiginden fazlasim alamaz, dolayisiyla insan kendi
gercek benligine donmek, digsal unsurlari kaybettiginde yikilmamak ve ruh
dinginligine kavusmak istiyorsa, onun sundugu liituflari kabul etmemeli,
onu kiigiimsemelidir. Bu eserin bir¢ok yerinde tekrarlanan bir konudur. Bkz.
IV.5; V.3; X1.4; XV.34; XX.3; XX1.2-4; XXIII.2-3; XXV.5-6; XXVI.2.
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V1 Bu “iyi” anlayigimiz bagka bir gekilde de tanimlana-
bilir, yani aymi diigiincemiz farkl sozciiklerle de ifade edile-
bilir. Nasil ayni ordu bazen iyice yayilirken, bazen dar bir
alanda toplanip ya bir boynuz sekli olusturarak merkezini
geride, yan kollarini ileride tutar ya da diiz bir hat olusturur
da, diizeni ne olursa olsun, giicii aymi kalir ve ayn1 dava-
nin pesinde kogma arzusunu korursa, ayni sekilde “en yiice
iyi”nin tamimu da bazen detaylica agiklanarak ele alinabilir,
bazen de kisaca derlenip 6zetlenebilir.!° ?'Bu yiizden sunlar:
soylersem ayni kapiya ¢ikacak: “En yiice iyi, sansin getirdigi
seyleri ciddiye almayan bir zihindir ve sadece erdemle mut-
lu olur” veya “Insanlarla iligkilerinde ziyadesiyle nezaket ve
dikkat gosterirken yenilmemek, tecriibeyle bilgelesmek, ey-
lemde serinkanli olmak zihnin kabiliyetidir.” $6yle bir tanim
yapmak da miimkiindiir: Iyi ve kétii zihin diginda bagka bir
iyi veya kot diye tanimayan, ahlaki dogruluga 6nem veren,
erdemden hognut olan, sansin getirdiklerinin gimartamadig:
ve parcalayamadigy, kendisine ger¢ek hazzin hazlar kii¢iim-
semek oldugu diigiincesini benimsetmekten daha biiyiik bir
iyilik yapamayacagini bilen insana mutlu diyelim. ®! Konuyu
biraz daha agmamu istiyorsan, ayni diigtinceyi olmasi gere-
ken, ger¢ek anlamini korumak gartiyla farkl sekillerde ifade
edebiliriz, zira mutlu yasamin aslinda 6zgiir, dik, korkusuz
ve saglam duran bir zihin oldugunu, keza bu zihnin korku-
nun ve gsehvetin diginda konumlandigini, kendisi icin tek iyi-
nin ahlaki dogruluk, tek kotiiniin ise ahlaksizlik oldugunu,
degersiz bir yigindan ibaret diger seylerin mutlu yagsamdan
hicbir sey alip gotiiremedigini ve ona katki saglayamadigini,
en yiice iyiyi artirmak veya azaltmaksizin gelip gittigini sOy-
lemekten bizi ne alikoyabilir?

“ Dolayisiyla istese de istemese de, bir insanin yagami-
na daimi bir negenin ve kendi derinliginden gelen soylu bir

10 “En yiice iyi” anlayigi i¢in bkz. “Sunug”. (Stoacilik Agisindan Mutlu Ya-
sam Uzerine ve Yasammn Kisaligi Uzerine).
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mutlulugun dihil olmas: 6yle temel bir zorunluluktur ki,
insan ancak bu sayede kendinde bulunan geylerden keyif
duyar ve sahip olduklarindan fazlasini istemez.!" Bunlari
kiigiik bedenin degersiz, anlamsiz ve kalici olmayan duy-
gulariyla kargilagtirmak hakkaniyete sigar mi? Insan hazza
ustiin geldigi giin, aciya da ustiin gelecektir. Ancak bir in-
san, en sag1 solu belli olmayan ve kendini kontrol edemeyen
efendilere, yani hazlara ve acilara kole oldugunda bu kole-
ligin ne kadar da kot ve tehlikeli oldugunu goriiyorsun. 1!
Dolayisiyla 6zgiirlige kagmaliyiz. Bunu miimkiin kilan da
sadece talihe kayitsiz kalmaktir. Buradan paha bigilemeye-
cek olan iyi bir sey dogar: givenle yiikselen zihnin huzuru,
yliceligi ve hatalardan siyrildiktan sonra hakikatin bilgi-
sinden duyulan biiyiik ve sarsilmaz seving, ruh inceligi ve
negesi. Iyi seylerden degil, kendi iyiliginden dogduklari igin
insan bunlardan hoglanacaktir.

V11 Konuyu incelemeye serbest bir iislupla bagladigim
i¢in gimdi de aklin liitfuyla, istemeyen ve korkmayan insa-
nin mutlu oldugu soylenebilir, zira taglar bile korkudan ve
kederden uzaktir, keza hayvanlar da Oyledir, bununla bir-
likte yine de “bahtiyarlik” idrakinde olmadiklari i¢in kimse
onlara “bahtiyar” demeyecektir.!? 12! Uyuguk karakterleri ve
suursuzluklar yiiziinden hayvanlarin ve cansiz nesnelerin
seviyesine inen insanlar1 da ayni kategoriye koy. Bu tiir in-
sanlar ile o varliklar arasinda higbir fark yoktur, zira o var-
liklar akildan yoksundur, bahsettigimiz tiirden insanlarin
akh ise bozulmus, kendine zarar vererek kot yonde ¢ahigir

11 Burada Seneca’nin eserlerinde sikga igledigi Stoa felsefesinin temel ilkelerin-
den biri goriilmektedir. Buna gore bilge “benim igin iyi olan her seyi ken-
dimde tagtyorum,” (omnia bona mea mecum porto) der, onun mutlulugu
sadece kendisinden alinamayacak olan igsel dogasiyla simirhdir, bu yiizden
“kendisinden alinabilir olan higbir geyin iyi olmadigini diigiiniir,” (nihil bo-
num putare, quod eripi possit). Bkz. Seneca, Epistulae Morales 19.19.

12 Burada esere de adimi veren “mutlu” anlamindaki beatus sifatiyla karigma-
mas! igin felix sifatm “bahtiyar”, kavram kargilayan felicitas terimini de
“bahtiyarlik” olarak gevirdik.
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olmugtur. Bu sekilde hakikatin digina gikan birine de mutlu
denemez. 31O halde mutlu yasam dogru ve kesin bir yargi-
ya dayanmakla birlikte sarsilmaz ve degismez bir nitelige de
sahiptir. Sonra, sadece derin yaralardan degil, siyriklardan
da kaginmay: bilen zihin saftir ve her tiir kétiilikkten uzaktr,
hangi tutumu benimserse benimsesin durugunu ve konumu-
nu koruyacaktir, bu arada 6fkelenerek intikam almaya kal-
kigan talihin saldirilarina maruz kalacaktir. ! Hazza gelince,
etrafimizi her yandan sarsa ve her kanaldan aksa ve tatli s6z-
leriyle ruhumuzu yumusatip arka arkaya siraladig o sozlerle
bizi yonlendirse, hepimizi veya bazilarimiz1 kigkirtsa, icinde
insanlik namina bir seyler kalmig 6liimliilerden hangisi gece
giindiiz hazla gidiklanmak ister veya zihnini g6z ard1 ederek
kendini tiimiiyle bedenine verir?*3

V1 Biri der ki, “Ama zihnin de kendine 6zgii hazlan
olacaktir.”'* Olsun bakalim, satafat ile hazlarin yargia si-
fatiyla insanda bulunsun. Kendini duyularin aldig1 hazlarla
doldursun, sonra gegmige baksin ve tiikkenen hazlari hatirla-
sin, onceki hazlarla mest olsun ve hazlar1 arzuyla beklesin,
beklentilerini tartsin ve beden o an ¢aresizce uzanirken, ge-
lecege matuf disiincelerini paylagsin.'S Zihin bu haldeyken
bana daha zavalli goriinecek, zira iyi seyler yerine koti sey-
leri tercih etmek deliliktir. Saglikli olmayan mutlu degildir,
kendisi igin en iyisi olan seyler yerine zararli olan seylerin
pesinde kogan biri de saglikli degildir. ' Dolayisiyla yargist
dogru olan mutludur, her ne olursa olsun, mevcut durum-
da bagina gelen seylerden memnun olan, kendi kosullarina
uyum saglayan ve yine kosullarinin yarattigi her durumda
aklin rehberlik ettigi insan mutludur.

13 Seneca burada hazzin insanoglu iizerindeki etkisine ragmen varligini koru-
maya devam eden zihnin giiciine dikkat cekmektedir.

14 Seneca bir anlatm teknigi olarak kurgusal bir diyalog yaratmak igin bir
Epicurusgunun kendisine cevap verdigini ditgiinmektedir.

15 Epicurus’a atfedilen haz anlayis: elestiriliyor, bu anlayiga gore bilge anin
hazzini yagar, gecmigteki hazlari hatirlamaya galigir ve gelecekteki hazlarin
hayalini kurar.
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VIl En yiice iyinin i¢ organlarda oldugunu soyleyenler
onu ne kadar da rezil bir yere koymus oluyor. Bu yiizden
hazzin erdemden ayrilamayacagin belirtir ve kimsenin keyifli
bir yagam stirmeden ahlakh yasayamayacagini, ahlakh yaga-
madan da keyifli bir yagam siiremeyecegini soylerler.!® Birbi-
rinden bu kadar farkli olan bu seylerin nasil ayni bagla bir-
birine baglanabildigini anlamiyorum. Size soruyorum, nasil
oluyor da, haz erdemden ayrilamiyor? Bunun sebebi tiim
iyi seylerin ¢ikig noktasinin erdem olmasi, hatta sevdiginiz
ve arzuladiginiz seylerin de erdem koklerinden dogmus ol-
mas1 m1? Oysa bunlar birbirinden ayrilamiyor olsayd, tath
olup da ahlaken dogru olmayan bazi seyleri ve ahlaken zi-
yadesiyle dogru olup da acilara katlanilmasi gereken bazi
zor durumlar1 gormememiz gerekirdi.

21 O halde bu durumda hazzin en rezil yagama daldi-
gina, buna karsilik erdemin kot yagama izin vermedigine
dikkat et, insanlar haz olmadan zavalli duruma diismez,
aksine hazdan dolay: 6yle olurlar, haz erdeme karigmazsa
bu olmaz, bu yiizden erdem ¢ogun hazdan yoksundur, ona
asla ihtiya¢ duymaz. ®!Birbirine benzemeyen, hatta zit olan
seyleri nigin bir araya getiriyorsunuz? Erdem vyiice, soylu,
krallara layik, yenilmez ve titkenmez bir seydir, haz ise ba-
yagy, kolelere layik, zayif ve giidiik bir seydir, onun durag:
ve ocagi genelevler ve meyhanelerdir. Erdemi tapinaklarda,
forumda, mecliste, surlarin 6niinde dururken, toz iginde ve
boyaly, elleri kabuk baglamig halde bulacaksin, hazz ise ¢o-
gun hamamlarin, rahatlama salonlarinin'? ve aedilis’ten ¢e-

16 Burada elestirilenler Epicurus ve onun takipgileridir. “Bilgece, iyi ve adil bir
sekilde yagamadan tatli bir yagam siirmek ve keyifli bir yagam siirmeden
bilgece, iyi ve adil bir gekilde yagamak miimkiin degildir. Kim bunlardan
herhangi birinden mahrum kalirsa, 6rnegin iyi ve adil bir sekilde yasadig
halde, bilgece yagayamazsa, onun keyifli bir yasam siirmesi de miimkiin
degildir.” Epicurus, Kuriai Doksai S = Epicurea, ed. Hermann Usener (Le-
ipzig: Teubner, 1887), 72.

17 Rahatlama salonlan derken, terleyerek rahatlama imkami veren termal sa-
lonlar: kastediyor.
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kinilen yerlerin'® ¢evresinde saklanirken ve karanlk bir yer
ararken, sarap ve buharla islanmis, bir ceset gibi sararmus,
boyanmug ve makyaj yapilmig bir halde bulacaksin. En yiice
iyi 6liumsiizdiir, yok olmak nedir bilmez, ne doyumu ne pig-
manlig1 vardir; dogru zihin yoniinii degistirmez, kendisinde
ofkeye yer yoktur ve herhangi bir gey onu en iyi yasgamdan
alikoymamigtir. Buna kargilik haz, insani en ¢ok mutlu etti-
g1 anda titkkenmis olur, fazla yeri yoktur, bu yiizden hemen
dolar ve ilk hamleden sonra bitkin diigerek canhilhigin yitirir.
Karakteri degisken olan gey mutlak degildir, bu yiizden ¢ar-
cabuk gelip gecen ve kendi sonunu getiren bir geyin gercek
bir varliginin olmasi miimkiin degildir, nitekim haz bitecegi
yere ilerler ve baglar baglamaz sonunu arar.

VIl Hazzin iyi seylerde oldugu gibi kétii geylerde de bu-
lundugu ve ahlkli insanlar onurlu davraniglarindan ne kadar
zevk aliyorsa, rezil insanlarin da kendi ahlaksizliklarindan
en az o kadar zevk almasi hakkinda daha ne denebilir? Bu
yiizden eskiler, haz dogru ve iyi yagamun lideri degil, yoldag:
olsun diye, en tath degil, en iyi yagamin pesinden gidilmesi
gerektigini o6gutlemiglerdir. Esasinda, dogay: lider kabul et-
meliyiz, akil ona deger verir, ona fikrini sorar. ¥ Dolayisiyla
mutlu yagamak ile dogaya uygun yasamak ayni seydir. Simdi
bunun nasil oldugunu agiklayacagim. Bedenimizin yetenek-
lerini ve doganin bize uygun gordugu seyleri, nasil gelmigse
bir giin dyle gidecekmig gibi, dikkatle ve korkusuzca koru-
yacaksak, onlarin kolesi olmayacaksak, bu yabanci seyler
bizi ele gecirmeyecekse, destek tiniteleri ile hafif silahlar
ordugihta hangi amagla bulunuyorsa, bedeni tatmin eden
yabanci unsurlar da bizim igin ayni yerde bulunacaksa, yani
buyurmayip sadece kolelik edeceklerse, iste 0 zaman biitiin
bunlar zihnimiz i¢in yararl olacaktir. ¥ Bir adam digsal un-

18 Aedilis Roma’da kamu binalarinin, oyunlarin ve pazarlarin yonetimi ile
denetiminden sorumlu memurdur, elbette Seneca’ya gore ondan gekinilen
yerler de hazzin yasak yollarla deneyimlendigi yerlerdir.
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surlarla bozulmasin ve ele gegirilemez olsun, sadece kendine
hayran olsun, ruhen cesur, her duruma hazirlikli ve kendi ya-
samunin mimari olsun. Insanda bilgi olmadan giiven, sarsil-
mazlik olmadan da bilgi olmaz. Bir kere alinan kararlar ayni
kalsin ve insanin yargilarinda herhangi bir degisim olmasin.
Soylememe gerek yok, boyle bir insanin kendi i¢inde dengeli
ve diizenli olacagy, her-eyleminde nezaketiyle birlikte asil bir
kigilik sergileyecegi anlagilacaktir. I Akil duyularin etkisiy-
le digsal unsurlari aragtirsin ve onlardan ilk bilgiyi alirken
(zira kendisinden hareketle igleyebilecegi ya da hakikate yo-
nelebilecegi bagka bir kaynak yoktur) yine kendine donsiin.
Nitekim her seyi kucaklayan diinya ve evrenin yoOneticisi
olan tanri da digsal unsurlara yoneldigi halde, her yandan
cekilerek kendine doner.!” Zihnimiz de aynisint yapsin, du-
yular1 izleyerek onlar sayesinde digsal unsurlarin farkina va-
rirken, hem onlarin hem de kendi kendisinin efendisi olsun.
(51 Buradan bir gekilde bir enerji, kendi kendisiyle uyumlu
bir gii¢, boliinmeyen ve varsayim, algi ya da kanaatlere gore
duraksamayan bir akil dogar, bu akil kendi kendini yone-
tip tim unsurlarinda bir uyum meydana getirirken, deyim
yerindeyse, uyumlu bir ses gikarirken en yiice iyiye ulagir.
Zira arkasinda sendelemesine veya diigmesine yol agacak,
egri bugrii veya kaygan hicbir gey birakmaz. ! Zihin her seyi
kendi egemenligi altinda yapacak ve bagina beklenmedik bir
sey gelmeyecek, aksine ne yaparsa yapsin, her seyi kolayca,
¢abucak ve eyleyen tarafinda dalavere olmaksizin iyiye ge-
virecek, zira uyusukluk ve duraksama ¢atigmanin ve sarsi-
labilirligin gostergesidir. Dolayisiyla cesaretle soyleyebilirsin

19 Burada dile getirilen Stoac: tanrisal evren anlayisi su sekilde 6zetlenebilir:
Dogada iki element vardig, birincisi her seyin kendisinden meydana geldigi,
sekilsiz ve niteliksiz temel 6z (hyle), ikincisi ise seyleri bu 6zden bigimlendi-
rerek olugturan aktif elementtir. Aktif elementin birgok ad: vardir, kimileri-
ne gore o yaratic ates, kimilerine gore evrensel nitelikli yonetici akil, tanri
ya da kaderdir. Aktif elementin kendisine doniigii demek, daimi bir yaratim
siireci iginde geylere bigim vermesi demektir, bu yiizden o kendinde yaratici
akil, yani logos spermatikostur.
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ki, en yiice iyi ruhtaki uyumdur, nitekim erdemler de sadece
uzlaginin ve birligin olacag yerde bulunmalidir. Kusurlar ise
birbiriyle ¢atigma halindedir.

(X 1) Birileri ¢ikip “Ama sen de sadece haz beklentisiyle
erdeme saygi gosteriyorsun,” diyebilir. Bir kere erdemin haz
verecegi kesin olsa bile erdem sadece bu nedenle aranmaz.
Zira erdem sadece onu vermez, fazladan onu da verir, bunun
i¢in ¢aba harcamaz, bagka bir geye yonelince ona da ulagir.
21 Tipki ekin i¢in bigilen bir tarlada baz ¢igeklerin filizlen-
mesi, goze ne kadar hos gelse de, harcanan onca emegin bu
kii¢tik bitkilere yonelik olmamasi, tohum ekenin bagka bir
amacin olmasi ve gigeklerin tarlada fazladan bulunmasi
gibi, haz da erdemin ne nedeni ne 6dilidiir, sadece onun bir
yan urtinudiir. Erdemi haz verdigi i¢in kabul etmeyiz, aksine
eger onu kabul edersek, bize keyif de verir. *! En yiice iyi onu
tercih eder ve en iyi zihnin buna egilimi vardir; zihin rotasini
tamamlayip kendi sinirlar iginde saglamlaginca en yiice iyi
tamamlanmus olur ve daha fazlasini istemez, zira bu biitiin
disinda higbir gey yoktur ki sinirin 6tesinde de bagka bir gey
olsun. ¥ Dolayisiyla erdemi ararken neyi amagladigimi sor-
makla ve onu agan bagka bir en yiice iyinin olup olmadigini
merak etmekle hata yapiyorsun. Erdemle neyi hedefledigimi
mi soruyorsun? Kendisini hedefliyorum. Onun kendisinden
daha degerli bagka bir seyi yok. Az m1 onun degeri? Sana
“En vyiice iyi, yilmaz bir zihnin sertligi, 6zgurliigii, hagmeti,
esenligi, ozgiirligii, uyumu ve giizelligidir” dedigimde, sen
kendisine bu niteliklerin atfedilebilecegi, bu en yiice iyiden
daha biiyiik bagka bir seyin olup olmadigini m1 soruyorsun?
Yoksa bana hazdan mi1 bahsediyorsun? Ben insanin iyiligini
artyorum, siirii hayvanlarinda ve vahsi canlilarda daha bi-
yiik olan karnini degil!

IX11 “Benim soyledigimi ¢arpitiyorsun, zira ben bir insa-
min ayni zamanda ahlakl yagamadikga tath bir yagam siire-
meyecegini soyliiyorum, oysa bu o dilsiz yaratiklara ve ken-
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di iyiligini sadece yemeginde goren canlilara uygun olamaz.
Benim agikca soyledigim ve yurekten taniklik ettigim yagam
sadece kendisine erdem eklendiginde benim bahsettigim an-
lamda keyifli hale gelir,”?° diyebilirsin. ?! Tamam ama yaga-
mu senin bahsettigin hazlarla dolu olanlarin en budala in-
sanlar oldugu, kotiiliiklerin zevklerle arttig1 ve zihnin zararh
olan bir¢ok haz tiirtinii sagladigini kim bilmez? Bunlar ara-
sinda sunlar sayabiliriz: kibir, marifetlerini agir1 abartma,
baskalarina tepeden bakan sigkin gurur, kendini ilgi alanla-
rina korti koriine ve diigtincesizce adama, yersiz ve ¢ocuk¢a
davalardan agir1 keyif duyma ve ilaveten hakaretlerden zevk
alinmasini saglayan igneleyici dil, kendini begenmislik ve sa-
tafatin zayiflattigi ve uykuya yenik diisen zihnin ¢okisii. P!
Erdem tiim bu seyleri dagitir, hazlara izin vermeden 6nce on-
larin degerini hesaplar, onayladiklarina az deger verir ya da
izin verse bile duydugu hazlar ihtiyag olarak gormez, aksi-
ne dizginleyerek degerlendirir. Ancak bu dizginleme hazlar
azaltirken senin en yiice iyine zarar verir. Sen hazzi kucak-
liyorsun, ben ona gem vuruyorum; sen hazdan hoglaniyor-
sun, ben onu kullaniyorum; sen onun en yiice iyi oldugunu
dustiniiyorsun, ben onu iyi olarak bile gormiiyorum; sen haz
igin her seyi yapiyorsun, ben hicbir sey yapmiyorum.

X1 Ben haz i¢in hicbir sey yapmadigimi soyledigimde,
bilgeden bahsetmis oluyorum, oysa sen ona hazzi yakigti-
riyorsun. Ben herhangi bir geyin, hazzin dahi egemen ola-
bildigi birine bilge demem. Haz i¢in ugrasan biri zorluga
ve tehlikeye, insan yagamini kusatan onca tehdide ve yok-

20 Seneca burada Epicurus’u kendisine kars: ¢ikan biri gibi konugturuyor. Bu
konugmanin bir benzeri Epicurus’un Menoeceus’a mektubunda da bu-
lunur: “Biz hedef ve amacin haz oldugunu soylerken, savurganlik ya da
sehvet hazzini kastetmiyoruz, oysa bazilari cehaletten, 6nyargidan ya da
bir art niyetten 6tiirii bunu kastettigimizi soylityor. Haz ile kastettigimiz
bedende aci, ruhta kaygi yoklugudur... Bilgece, iyi ve adil yasamadan haz
yagamu siiremeyiz, haz yagami siirmeden de bilgece, iyi ve adil yagayama-
yiz. Erdemler haz yagamiyla ortaya gikar, haz yasami da erdemlerden ayri-
lamaz.” Bkz. Diogenes Laertius 10.131-132.
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sunluga nasil direnebilir? Boyle yumusak bir digmana bile
boyun egiyorsa olimiin yuziine, acilara, diinyanin ve en
acimasiz diigmanlarin neden oldugu yikimlara?! nasil kat-
lanabilir? “Bilge hazzin 6nerdigini yapacak,” diyebilirsin.
Tamam, ama onun ne kadar ¢ok sey onerdigini gérmiiyor
musun? 2 “Erdeme bagli oldugu igin ahlaksizca oneride
bulunamaz,” diyebilirsin. Tamam, ama yine gormiiyor mu-
sun, iyi olabilmesi i¢in bir koruyucuya ihtiyact olan bir sey
nasil “en yiice iyi” olabilir? Ayrica takip etmek tabi olana,
yonetmek de buyurana 6zgii oldugundan, erdem takip etti-
gi hazzi nasil yonetsin? Sen buyurani arkaya koyar misin?
Erdemin, hazlarinizi 6nceden tatmak gibi seckin bir gorevi
var!?? Bl Ancak hakaret edercesine, kendisine erdem mua-
melesi yapilan bir geyin gercekten erdem olup olmadigini
gorecegiz, Oyle ya, o yerini degistirmigse, artik ayni ad tagi-
yamaz. ! Bu arada tizerinde durdugumuz bu konuyla ilgili,
hazlar tarafindan kusatilan bircok insani 6rnek gosterece-
gim, Talih tiim armaganlarini onlara yagdirir, onlarin koti
insanlar oldugunu séylemen gerekir. Ornegin Nomentanus
ile Apicius’u diigiin,?® karalarin ve denizlerin nimetlerini
somiirdiklerini ve her tiirden canliyr masalarina tagidikla-
rint anlatirlar. Yine onlar iyi izle, gil yigini iizerine kuru-

21 Diinyanin neden oldugu yikimlar ile deprem, firtina ve sel gibi, felaketlere
neden olan doga olaylar kastediliyor.

22 Cicero, De Finibus 2.21.69’da da Cleanthes kaynakli benzer bir Stoaci
benzetme bulunur. Buna gore kisilegtirilen Haz (Voluptas) tahtinda otu-
rur, yine kigilestirilen Erdemler (Virtutes) onun yaninda bulunarak onun
arzularim yénlendirir, ona damigmanlik yaparlar, béylece Haz aciyla
sonlanacak akilsizca bir sey yapmamug olur. Ayni yerde Erdemler s6yle
der: “Biz Erdemler olarak sana (Hazza) hizmet etmek igin dogduk, bizim
bagka bir igimiz yok.”

23 Nomentanus Horatius’un yergilerinde savurgan ve gosterigli yagam tarziy-
la anilan bir karakterdir. Tam adi L. Cassius Nomentanus’tur. Bkz. Hora-
tius, Satirae 1.1.102; 1.8.11; 2.1.22; 2.3.175, vb. Apicius ise Imparator
Tiberius déneminde yagsamis olan haz yagamuyla iinlii bir kigidir, tam ad
M. Gabius Apicius’tur. Seneca, De Consolatione ad Helviam 10.8°de de
adin1 anar.
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lup ogunlerine tepeden bakarlar, kulaklarindaki ezgilerin
sesiyle, gozlerinin oniindeki gosterilerle ve tabaklarindaki
lezzetli yiyeceklerle keyiflenirler, bedenleri yumusak ve tath
losyonlarla oksanir, ayn1 zamanda burun delikleri de bog
kalmaz, gosterig olsun diye, sunu merasimi diizenlenen yer-
de farkli kokularla dolar.?* Bu kisilerin haz i¢inde oldugunu
soyleyeceksin, oysa keyif aldiklar1 sey iyi olmadigindan, bu
hazlar onlara iyi gelmeyecektir.

(X1 Birileri ¢ikip “Kotii olunacak, zira ruhu bozan bir-
cok sey araya girecek ve birbiriyle geligen fikirler zihni ra-
hatsiz edecek,” diyebilit® Ben de onayliyorum bunu, an-
cak ayni zamanda tutarsiz ve pismanhigin acisini gekmekle
mesgul bu budalalar, biiytik hazlar1 deneyimleyecektir, yine
de kabul etmelisin ki, her tiir acidan yoksun olduklarinda,
saglikli bir zihinden de yoksun olurlar, diger bir¢oklarinin
bagina geldigi gibi, onlar da delice bir coskuyla eglenir ve
gildiik¢e kendilerinden gegerler. ?! Buna kargilik bilgelerin
hazlar sakin, 6l¢ilt, neredeyse suzgiin, bastirilmig ve pek
goriinmez olur, bu ylizden bu hazlar ¢agirmayla gelmez ve
kendiliginden geldiginde de biiyiik bir sayg1 gormez ve ken-
disini deneyimleyenler tarafindan keyifsizce kabul edilir. Ni-
tekim ciddi meselelere oyun ve saka nasil katilirsa, hazlar da
yasama Oyle karigir ve katilir.

BI'O halde uyumsuz seyleri birlestirmekten ve hazzi er-
demle bir araya getirmekten vazgegsinler, zira bu kusur yi-
ziinden en kotii insanlara dalkavukluk yapiyorlar. Kendisini
hazlara kaptiran, siirekli gegiren sarhog biri haz iginde yasa-
digim bildigi i¢in ayn1 zamanda erdemli olduguna da inanur,
zira hazzin erdemden ayrilamayacagimi duymugtur, sonra
kendi kusurlarina bilgelik adini verir ve saklamas: gerekeni

24 Kullanilan parentare fiili “6len anne baba ve diger yakinlar igin sunu me-
rasimi diizenlemek” anlamindadis, burada bu merasim yerini kendi hazlan
i¢in kullanan insanlarin aginhgindan bahsedilmektedir.

25 Bu yine kurgusal bir Epicurusgunun kars: ¢ikigidir.
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agiga vurur. ¥ Bu yiizden Epicurus? tarafindan yonlendiri-
lerek agirilikla dolu bir yagam stirmiiyor, kendilerini kusur-
larina adamus insanlar olarak asiriliklarini felsefenin bagrina
sakliyor ve hazzin 6viildiigiinii duyduklar yere tistisiiyorlar.
Epicurus’un gergekte 6lgiilii ve gosterigsiz olan haz anlayigini
(Hercules agkina, bana gore de oyledir!) benimsemiyorlar,
kendi sehvetlerine bir himaye ve kilif aradiklar i¢in onun
adindan medet umuyorlar. ! Bu yiizden tim kotiliikle-
ri igindeki tek iyi ozelliklerini, yani hata yapmanin verdigi
utanci da yitiriyorlar. Nitekim kendilerini utandiracak sey-
leri oviiyor, kusurlariyla gurur duyuyorlar, dolaysiyla rezil
umursamazliklari soylu bir adla mazur gosterilse bile, geng-
liklerini telafi edemiyorlar. Hazzin 6viilmesinin tehlikeli ol-
masinin nedeni, bu 6vgiiye soylu ilkelerin saklanmig olmasi-
dir, onlar1 neyin bozdugu agikg¢a goriilmektedir.

(X1 Bu konuda benim diigiincem su (genel olarak bi-
zimkilerin?” hoglanmayacag seyler soyleyecegim): Derin-
lemesine incelersen Epicurus’un ilkeleri kutsal, dogru ve
katidir. Zira onun haz anlayig1 kiigiik ve dar bir gergeveye
indirgeniyor, bizim erdem igin belirledigimiz ilkeyi o haz i¢in
belirliyor: Hazzin dogaya boyun egmesini buyuruyor.?® 1
Dogaya azicik satafat yeter! Peki, tersi nedir? Miskin atale-
ti, oburlugun ve gehvetin kétiiliiklerini “bahtiyarlik” olarak
nitelendiren her insan kendi kotiiliigiine saglam bir destekgi
ariyor demektir, o cazibeli adi kullanarak geldiginde, duydu-

26 Metnin bu boliimiinde goriigleri ele alinan Epicurus (MO 341-270)
Samos’ta dogdu, 323’te Atina’da bulundu ve Kolophon’da on iki yil bo-
yunca felsefe calisti. 310 yilinda Mitylene’de, kendi adiyla anilan felsefe
okulunu kurdu, daha sonra Lampsakos’a ve 306’da da Atina’ya gegti. Bu-
rada bahgesiyle iinlenen bir evi vardi. Ozgiir erkeklerle birlikte kadinlarin
ve kolelerin de gelip felsefe egitimi aldigi bu evin bahgesi Epicurus’un 6gre-
tisinin Bahge Felsefesi olarak anilmasina neden oldu.

27 Stoacilarin.

28 Burada dogaya boyun egmek, insanin dogasindan kaynaklanan en temel
ihtiyaglarini gidermesi, 6rnegin aglik ve susuzluk ¢ekmemesi, asir1 soguk-
tan ve sicaktan kurtulmasidir. Bkz. Seneca, Epistulae Morales 4.10-11.
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gu degil,”? kendisinin arzuladig: ve kusurlariyla ayni ilkelere
sahip oldugunu disiinmeye basladigi hazz1 takip eder, hig
cekinmeden onlara boyun eger, saklanmak soyle dursun,
artik ¢iplak bagiyla®® satafatin keyfini siirer. Bu yiizden bi-
zimkilerin ¢ogu gibi, Epicurus’un okulunun kétiiliiklerin 6g-
reticisi oldugunu soylemeyecegim, aksine sunu soylityorum:
Dinleyen kotii dinlemis; hi¢ de hak edilmemis, kot bir s6h-
reti var. ¥ Kim derinlemesine dinleme imkanini bulmadikga
bu 6gretiyi bilebilir> Ogretinin goriiniigii masal uydurmaya
firsat taniyor ve kotii bir beklenti yaratiyor.®! Bu durum ce-
sur bir adamin kadin kiyafeti giymesi gibidir, namusun ayni
kalir, erkekligin korunur, bedenin rezilce itaat falan etme-
mektedir, ancak elinde tef vardir!3? Dolayisiyla bizzat ruhu-
nu harekete gegiren, kusurlar kendisine gelse de sarsilmadan
duran onurlu bir ad ve ilke belirlemelisin.

' Erdemin tarafina gecen soylu bir karakter 6rnegi ser-
gilemis olur, hazzi takip eden ise zayif, kirik ve erkekligini
yitirmig goriiniir; birisi onun igin hazlar arasinda bir ayrim
yapmadikga rezil seylerin pesinde olacaktir, o ancak boyle
bir ayrim sayesinde hangi hazlarinin dogal arzusunun sinur-
lar1 i¢inde oldugunu, hangilerinin kendiliginden 6ne atildig-
n1 ve sinirsiz oldugunu, bu yiizden ne kadar ¢ok doyurulur-
sa, o kadar ¢ok ag kalacagim bilebilecektir. ! izin verelim,
erdem onden gitsin, her adim giivende olacaktir. Hazzin agi-
ris1 da zarar verir, erdemde agirilik korkusuna gerek yoktur,

29 Bagka deyisle, Epicurus’tan duymadigs. “Cazibeli ad” (blando nomine) ile
Epicurusgu kimligi kastediliyor.

30 “Ciplak bastyla” (aperto capite) deyimi, kiginin saklama ve tizerini 6rtme
geregini hissetmeden kusur iglemesi anlaminda kullanilmgtir.

31 Epicurus, haz ogretisiyle sonraki dénemde oldugu gibi Seneca’nin done-
minde de siklikla yanls anlagilmig ve olgiisiiz hazzi savundugu disiinil-
miistiir.

32 Kybele rahipleri (corybas, cogulu corybantes) tapinma ayinleri sirasinda tef
(tympanum) ¢alar, yiiksek sesli miizik egliginde vahsice dans ederdi. Senieca
burada muhtemelen bu goriintiiye génderme yapiyor.
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zira onda bir 6l¢ii vardir.®* Kendi bityuikligiinden muzdarip
olan iyi bir sey yoktur. Bunun yani sira kendisine akli bir ka-
rakter bahgedilmis yaratiklara, akildan daha iyi bir sey 6ne-
rilebilir mi? Ayrica bu bilesim sana uygunsa, bu yoldaslikla
mutlu yasama dogru yol almak sana uygunsa, birakalim
erdem onden gitsin, haz da ona eslik etsin, golgenin beden
etrafinda donmesi gibi haz da onun etrafinda donsiin. En
seckin efendi olan erdemi, hazzin hizmetgisi yapmak ruhun-
da higbir ytice deger tasimayan insanin davranigidir.

XV1l Erdem onden gitsin, igaretleri tagisin. Hazzimiz da
olacaktir, ancak onun efendisi ve dizginleyeni olacagiz, bir
sey bizi ikna etmis olacak, hi¢ zorlamayacak. Ancak liderli-
gi hazza verenler, ikisinden de yoksun kalir, erdemi vyitirirler,
hazza da sahip olamazlar, aksine haz onlara sahip olur, haz-
zin yoklugu onlara igkence gibi gelir, fazlahig ise bogazlarini
sikar. Hazdan mahrum kalinca zavalli, hazza bogulunca ise
daha zavalli olurlar, Syrtis sularina® kapilanlar gibi kah kuru
sahile birakilirlar, kah kabaran bir dalgayla oradan da firla-
tilirlar. ! Ancak bu asir1 6lgiisiizliikten ve kori kortine mal
diskiinliginden kaynaklanir, zira iyi seyler yerine kotii sey-
leri tercih eden biri i¢in basariya ulasmak tehlikelidir. Nasil
vahgi hayvanlan gugliikle, tehlikeye katlanarak avlarsak ve
yakaladiklarimizi da kaygiyla elimizde tutarsak —zira genelde
sahiplerini yaralarlar— biiyiik hazlarin durumu da 6yledir, bu-
yuk bir felakete doniisiir ve yakalanan yakalayan olur. Ava-
mun bahtiyar dedigi insanin hazlar1 ne kadar ¢ok ve biiyiik-
se, o insan bir o kadar kiigiiktiir ve daha ¢ok sayida kisinin
kolesidir. ¥ Bu kiyas tizerinde biraz daha durmak istiyorum.
Nasil ki hayvanlarin inlerini kontrol eden ve vahsi hayvanla-

33 Erdem tam ve eksiksizdir, az1 ya da ¢ogu olmaz, dolayisiyla 6lciisiinii ko-
rur. Buradan hareketle Menedemus ve Ariston farkli adlarla anilsa da er-
demin tek oldugunu savunmustur. Ayrica bkz. Cicero, De Finibus 5.23.67.

34  Syrtis Kartaca ile Kyrene arasinda bulunan iki kumlu alanin ad: olup, bu-
rada oldugu gibi, denizciler igin tehlikeli sular1 ifade ederken de kullanilir.
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r* biiyiik bir tuzakla yakalamay planlayan ve izlerini takip
edebilmek i¢in genis ¢aliliklar1 kopeklerle saran insan® daha
degerli seyleri geride birakir ve birgok gorevini savsaklarsa,
ayni sekilde hazlarin pesinden giden insan da her seyi erteler
ve ilkin ozgiirligiinden vazgecer ve midesine ¢alisir, kendisine
hazlar satin almaz, aksine kendisini hazlara satar.

XV Biri sunu sorabilir: “Erdem ve hazz1 birlesmekten ve
en yiice iylyi hem dogru hem de keyifli kilmaktan alikoyabi-
lecek sey nedir?” Cevap sudur: Dogru olmayan, dogrunun
pargasi da olamaz ve en yiice iyi, en iyi par¢asina benzeme-
yen bir seyi kendinde gorurse, kendi saglamligini koruyama-
yacaktir. ?! Erdemden dogan keyif iyi olsa bile mutlak iyinin
bir pargas: degildir,*” en giizel kaynaklardan dogsalar bile,
mutluluk ve dinginlik bundan daha fazlasidir, elbette bu tiir
seyler iyidir, ancak son kertede en yiice iyiyi takip etseler de
onu tamamlamaya yetmeyen seylerdir. 3! Kugkusuz kim er-
dem ile haz arasinda, denkligin olmadig: bir birliktelik ku-
rarsa, kotii olanin zaafindan 6tiirti iyi olanin da sahip oldugu
giicii azaltir®® ve o ana dek kendisinden daha degerli hicbir
sey tammadigl, o sarsilmaz 6zgurligi boyunduruga vurur.
Boylece insan talihe muhtag olur, ki bu da en buyiik kolelik-
tir, bunu kaygili, siipheli, tirkek, kosullarin korkung kildig
ve zamana bagh degisimlerin muallakta biraktg: bir yagam
izler. ¥ Sen erdeme saglam ve sarsilmaz bir temel atfetmiyor,
aksine onu saglam olmayan bir yerde durmaya davet edi-
yorsun. Peki, talihin darbesini, bedenin degisen durumunu

35 Bestia akildan yoksun olan canli, yani genel olarak hayvan, fera ise evcil
hayvana kargilik vahgi hayvan anlamindadir. Seneca burada iki kelimeyi de
kullaniyor.

36 Seneca bu betimlemeyi Vergilius, Georgica 1.139’dan almistir.

37 Stoacilara gore keyif (gaudium) bedensel ve duyusal hazdan (voluptas)
farklidir ve sadece bilgeye 6zgii olan i¢sel huzur anlamindadir, gergek ya da
hayal edilen iyi bir seyden dogar. Seneca burada keyfi kendi bagina mutlak
iylyi (absolutum bonum) meydana getiren bir unsur olarak gérmemekte,
bagka deyisle onun en yiice iyiymig gibi hedeflenmesine karg1 ¢ikmaktadir.

38 Elbette burada kétii olan haz, iyi olansa erdemdir.
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ve bedeni etkileyen seyleri beklerken insan ne kadar saglam
kalabilir? Bu durumdaki bir insan tanriya nasil itaat ede-
bilir ve haz ile acinin kiigiik igneleriyle rahatsiz ediliyorsa,
bagina gelen her seyi nasil keyifli bir yiirekle kabul edip ka-
derinden sikdyet etmeden, ugradig: felaketleri giiler yiizle
kargilayabilir? Boyle biri hazlara meylediyorsa, ne yurdunu
iyi koruyabilir ya da kurtarabilir ne de dostlarini savunan
biri olabilir.?* ! Dolayisiyla en ylice iyi, hi¢bir giictin ken-
disini ¢ekip indiremeyecegi bir yere ¢iksin, aci, umut, kor-
ku ya da en yiice iyinin otoritesini sarsabilecek herhangi
bir gey oraya giremez, sadece erdem oraya tirmanabilir. Bu
tirmanigt kendi adimiza kolaylagtirabilmek i¢in onun ayak
izlerini takip etmeliyiz, o cesurca ayakta kalacak, ne olur-
sa olsun katlanacak, sadece sabirl degil, neseli de olacak,
zamanin getirdigi her zorlugun doganin yasasi geregi ger-
ceklestigini bilecek, iyi bir asker gibi yaralanmay1 goze ala-
cak, acik yaralarini sayacak ve oklarla delik desik olacak,
olurken kendisi yiiziinden goctugi kisiyi, yani komutanini
sevecek ve aklinda o eski buyruk olacak: “Tanr’nin izin-
den git!”* 6! Buna kargilik kim gikayet ediyor, aghyor ve siz-
laniyorsa buyruklara itaat etmeye zorlanur, goniilsiiz olsa da,
belirlenen gorevleri yerine getirmek zorunda kalir. Bir seyin
pesinden gitmektense, ¢eke ¢eke goturulmeyi tercih etmek
ne biiytik bir deliliktir! Hercules askina, bir insanin bir gey-
den yoksun oldugu ve ¢ok zor bir duruma diistiigii igin aci

39 Cicero, De Finibus 1.20°de Epicuruscu konugmaci haz dgretisinin gercek
bir dostluk siirdiirmeye uygun olmadig: yoniindeki elestiriye cevap verir.

40 Stoa felsefesine gore dogay: derinlemesine diigiinmek tanriy1 diisiinmektir.
Tim doga ya da evren arinmig bir zihinle diigiiniilmesi ve felsefe yoluyla
incelenmesi gereken tanrinin tapinagidir. Dolayisiyla felsefe bize sadece
nasil yasayacagimizi degil, ayn1 zamanda yagamin tanrinin bir armagani
oldugunu da &gretir. Bu baglamda “Tanriy: izle” 6giidi, olabildigince do-
gay1 ornek almak suretiyle tanriya benzemek ve boylece erdemli bir yagam
siirerek yasam armaganinin hakkini verebilmektir. Bkz. Seneca, Epistulae
Morales 90.1-3; 50; 95.50; 115.5; De Beneficiis 4.25.1. Ayrica Boethius
Kars. Cicero, De Finibus 3.22.
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cekmesi, ayn1 sekilde bagina gelen kotii seyler (hastaliklari,
cenazeleri, zayifliklar1 ve insan yagamini her yandan kusatan
diger unsurlar kastediyorum) kadar iyi seylere de sagirmasi
ve onlari rezilce kargilamasi tam bir budalalik ve kendini bil-
mezliktir. Evrenin yapisindan o6tiirii katlanilmasi gereken ne
varsa, yiice bir ruhla kargilanmali. 7' Bu bizi baglayan kutsal
yiikiimliiliiktiir — kendisinden kagmaya giiciimiiziin yetme-
digi olumli geylere katlanmak ve onlardan rahatsiz olma-
mak. Biz bir krallikta dogduk, Tanrr’ya itaat etmek bizim
i¢in ozgurliuktur. *V'1 O halde gercek bahtiyarlik erdeme
dayanir. Peki, erdem sana ne akil verecek? Erdemle ya da
kusurla sonuglanmayan seyleri iyi ya da kotii olarak nitelen-
dirmemeye ikna edecek, sonra da ne kotiilikle kargilagtigin-
da ne de iyinin keyfiyle sarsilacaksin, boylece iyi olandan ha-
reketle —cevaz verildigi 6lgiide- bir tanri portresi gizeceksin.
I’ Erdem sana bu sefer izerinden ne vadediyor? Tanriya es,
yiice seyler vadediyor. Higbir seye zorlanmayacaksin, hig¢bir
seyden yoksun kalmayacaksin; 6zgiir, giivenli ve yaralanma-
mug olacaksin. Higbir seyi bos yere denemeyeceksin, higcbir
seyden alikonulmayacaksin, her sey arzuladigin gibi olacak,
aksi hicbir sey olmayacak, ne fikrine ne de istegine aykiri bir
sey olacak. Bl “O halde mutlu yasamak i¢in erdem vyeterli,
Oyle mi?” Kusursuz ve tanrisal olan, dahasi agiriligi olmayan
erdem yeterli degil midir? Insanin tiim arzularina kavustuk-
tan sonra yoksun olabilecegi ne var? Her'seyi kendinde top-
lamis insanin digaridan almaya ihtiyag duyabilecegi ne var?
Bununla birlikte, ne kadar ilerlemis olursa olsun, hila erdem
yolunda olan insan, yeryiizii sorunlariyla cebellesir ve 6lim-
lii ilmigini ve bagini tamamen gevsetene dek talihin litfuna
ihtiya¢ duyar. O halde bazisi siki sikiya baglanmug, bazisi ke-
lepgelenmis, bazisi da zincirlenmis olan kisiler arasinda ne
fark var? Daha yiice bir aleme dogru yol alan ve daha yiice
basamaklara ulasan biri gevsemis zincirini de beraberinde
siiriikler, heniiz tam 6zgiir degilse de 6zgiir olma yolundadir.
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IXVILY Felsefeye bagirip ¢agiranlardan biri sunlari soyle-
meyi de aligkanlik edinmig:*! “Madem oOyle, konugurken
ni¢in yagamindakine kiyasla daha cesursun? Nigin senden
daha ustiin olan birinin huzurunda kelimelerini dikkatli se-
¢iyor, paranin senin igin gerekli bir ara¢ oldugunu dustini-
yor, zarara ugrayinca uziiliyor, karmin veya bir dostunun
oldigiint igitince gozyasi dokiiyor, sohretini 6nemsiyor ve
hakkinda yapilan kétii konugmalardan etkileniyorsun? 12!
Nigin dogal ihtiyacindan fazla iglenmis topragin hasretini
cekiyorsun? Nigin ogretine uygun yemek pisirmiyorsun? Ni-
¢in oldukga gosterigli bir mobilyan var? Nigin evinde senden
daha yash bir sarap igiliyor? Nigin kus kafesi sergileniyor?
Nigin golge yapmak diginda higbir ise yaramayacak agaglar
dikiliyor? Nigin karin*? zengin evin gelirini kulaklarina taki
olarak takiyor? Nigin geng kolelere pahali bir elbise** giydi-
riliyor? Ni¢in masada muntazam servis yapmak gibi bir me-
ziyetin var, nigin giimiig yemek takimin hosa gidecek sekilde
yerlestiriliyor, 6zenle hizmet ediliyor ve et usta biri gibi dilim-
leniyor?” Istersen, sunu da ekle: “Nigin denizasir1 yerlerde
arazilerin var, neden gordiigiin yerlerden fazlasina sahipsin?
Tam bir rezillik, 6yle dikkatsizsin ki, az sayidaki kolelerini
bile tanimiyorsun ya da satafata oyle digkiinstin ki, hatirla-
yabileceginden fazla kolen var!” B Daha sonra bu elegtirilere

41 Seneca buradan itibaren kendisine yapilan, felsefede benimsedigi ilkelere
9zel yasaminda uymadig1 ve zenginlik iginde yasadig1 yoniindeki elegtirilere
cevap vermektedir. Sonraki yiizyillarda ve giiniimiizde oldugu gibi, antik-
cagda da bu konu siklikla giindeme gelmistir. Ornegin Tacitus, Seneca’ya
doniik suglamalari aktarir, buna gore Seneca’ya zenginligi hatirlatilarak
sarayda gegirdigi dort yil boyunca hangi bilgelikle, hangi felsefi ilkelerle
ti¢ yiiz milyon sesters kazandig1 sorulmustur. Bu suglama ve devamu igin
bkz. Tacitus, Annales 13.42; 14.52-53; 56; 15.64. Ayni konuyla ilgili ola-
rak bkz. Iuvenalis 10.16; Dio Cassius 61.10; 62.2; 25; Tertullianus, De
Anima 20; Augustinus, Epistulae 153.14, vs. Bu konuyu derleyen modern
bir calisma icin bkz. Harry E. Wedeck, “The question of Seneca’s Wealth,”
Latomus 14, Say1. 4 (1955): 540-544.

42 Pompeia Paulina.

43 Alun iglemeli tunik.
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ben de katilacagim ve kendime senin diigiindiigiinden daha
siddetle karsi ¢ikacagim, ama simdi sana goyle cevap veriyo-
rum: “Ben bilge degilim ve benimle ilgili koti distincelerini
daha da beslememek i¢in soyleyeyim, bilge olmayacagim. Bu
yuzden benden en iyilerin seviyesinde olmamu degil, sadece
kotiilerden daha iyi olmamu bekle. Her giin kusurlarimi biraz
azaltmam ve hatalarimi elegtirmem bana yeter. ¥l Sagligima
kavugmadim, kavugamayacagim da, ayagimdaki gutu iyileg-
tirmekten ziyade daha az azmasi ve daha az ac1 vermesi igin
hafifletmeye ¢alistyorum, sizin ayaklarinizla kiyaslandiginda
sakat bir kogucuyum.” Bunlari kendi adima degil (zira ben
her tirden kusurun i¢ine gomiilmiis durumdayim), en azin-
dan bir seyler bagarmug biri adina soyliiyorum.

XV Diyorsun ki, “Bagka tirlti konusuyor, bagka tirla
yastyorsun.” Siz, en iyi insanlara diigman olan, en kindar
kafalar, Platon’a da, Epicurus’a da, Zenon’a da boyle kargi
¢tktiniz. Onlarin hepsi nasil yagadiklarini degil, aksine nasil
yasamalar gerektigini anlatiyordu. Ben de kendimden degil,
erdemden bahsediyorum, kusurlarla ama 6zellikle de kendi
kusurlarimla miicadele ediyorum. ' Becerebildigimde, ge-
rektigi gibi yasayacagim. Tepeden tirnaga zehre bulanmug
kindarliginiz beni en iyiden caydiramayacak ve bagkalarina
sagtiginiz ve hatta kendinizi 6ldiirtirken kullandiginiz bu ze-
hir bile beni, yagamadigim ama yagamam gerektigini bildi-
gim o yasam tarzim1 6vmekten, erdeme tapmaktan ve uzun
bir siire siiriinsem de onun izinden gitmekten bir an olsun
alikoyamayacak. Gergekte, Rutilius ya da Cato’yu* ulvi ad-
detmeyen kotii niyetli bir yaklagimin, herhangi bir geye saygi

44 Bahsedilenler MO 92’de siirgiine gonderilen, cesareti ve erdemiyle iinlii
Romali devlet adami Rufus P. Rutilius (bkz. De Providentia 3.7) ve ig sa-
vag sirasinda iki tarafa kargi gikip devletin esenligi igin savagan, Seneca’nin
birgok defa erdemini 6rnek gosterdigi Stoact Marcus Porcius Cato’dur
(Geng Cato).
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duymasini mu bekleyecegim? Kinik Demetrius’u* yeterince
fakir bulmayan insanlarin goziinde onun yeterince zengin
goriiniip goriinmedigi kimin umurunda olmali? insan doga-
sinin tiim arzulariyla miicadele eden ve herkesten daha hasin
olan bu adam diger Kiniklerden daha fakirdi, digerleri ken-
dilerine sahipligi yasaklarken, o kendisine sahiplik istegini
bile yasakladi, bu yiizden onun yeterince muhtag¢ olmadigini
soylerler! Oysa onun erdemin degil, yoksullugun bilgisine
mazhar oldugunu goériiyorsun.

XX 11 Birkag giin once kendi bogazini sikarak kendi
eliyle yasamia son veren Epicurusgu filozof Diodorus’un
Epicurus’un 6gretisine uygun davranmadigini soyliiyorlar.*
Bazilar1 bu eylemi onun deliligiyle, bazilar1 da diistincesizli-
giyle agiklama egilimindedir. Bu arada Diodorus yasamdan
gocerken mutlu olup hala saglam bir bilince sahip oldugunu
kendine kanitladi, bir limana giivenle demirleyerek gecirdigi
yillarin dinginligini 6vdii ve senin de aynini yapman gerekse
de, hi¢ duymak istemeyecegin su sozleri sarf etti: Yasadim ve
talibin belirledigi rotay: tamamladim.¥’

22 Birinin yagamuni, digerinin 6limiini ele aliyorsunuz,
seckin bir eyleminden otiirii yiicelmis insanlarin adlarini
duydugunuzda, yabancilarla kargilaginca havlayan kopek-
ler gibi havliyorsunuz, zira kimsenin iyi goriinmemesinin
sizin igin yararh oldugunu dusiiniiyorsunuz, bagkasinin
erdemi sizin tim kusurlarimizi ayiplama anlamini tagiyor.
Kiskanglik duyarak onlarin yiiceliklerini kendi rezillikle-
rinizle kiyashyor ve kendinize ne biiyiik bir zarar vermeye
kalkistiginiz1 anlamiyorsunuz. Zira erdemin pesinden giden-

45 Caligula doneminde Roma’da bulunan Kinik filozof. Seneca ayni zaman-
da dostu olan Demetrius’un ozellikle de insanin bagina gelen felaketleri
kiigiimsemesiyle ilgili goriiglerini paylasmigtir. Ornegin bkz. Seneca, De
Providentia 3.3; Epistulae Morales 67.14; 91.19.

46 Bahsedilen Diodorus’un kim oldugu bilinmemektedir, adi bagka bir yerde

gegmez.
47 Vergilius, Aeneis 4.653.
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ler aggozlii, sehvetli ve hirsliysa, erdem adindan bile igrenen
sizler nesiniz? ¥ Erdemin pesinden gidenlerin soylediklerini
yapmadiklarini ve konugmalarini 6rnek alarak yasamadik-
larin1 soylilyorsunuz. Onlarin kahramanca ve yiice seyler-
den bahsetmelerinin ve insan yasamindaki tiim firtinalardan
kaginmalarinin nesi sagirtici? Onlar kendilerini ¢armihlar-
dan kurtarmaya caligsa da (sizler kendi elinizle kendinizi bu
carmihlara gakiyorsunuz), cezalandirilmak igin getirildikle-
rinde, her biri bir daragacina gekiliyor, oysa kendi rizalariyla
cezalandirilmak isteyenler, giglii arzular1 sayisinca tekrar
tekrar ¢carmiha geriliyor. Buna ragmen kotii konugup bagka-
sina hakaret etmekten keyif duyuyorlar. Bazilar1 kendilerini
izleyenlere daragacindan tikiirmeseydi, boyle davranmakta
ozgiir olduklarina inanirdim.

XX 1 “Filozoflar, kendi soylediklerini yapmuyorlar.”
Oysa soylediklerinden daha fazlasini, ahlakl bir zihinle be-
nimsedikleri geyleri yapiyorlar, zira sadece sozlerine uygun
davransalardi, onlardan daha mutlusu olabilir miydi? Bu
arada, iyi sozler ve iyi dugtincelerle dolu kalpleri de kotii-
lememen gerekir. ¥ Herhangi bir pratik sonu¢ dogurmasa
bile, insanlar yararina olan ugraslar 6vgiiye degerdir. Dik
patikada ilerleyenlerin zirveye varamamasinda sasiracak
ne var? Aksine, adamsan, bagarisiz olsalar bile buyiik iglere
girisenlere saygi duy. Insamin kendi giiciinii degil, dogasi-
nin giictinii goz 6ntinde tutarak bir ige girismesi, yiice he-
deflere ulagsmaya ¢alismasi ve kendisine biiyiik bir cesaret
bahsedilmis kisiler tarafindan bile basarilamayacak biiyiik
igleri zihnen amag edinmesi saygideger bir davranistir. 1°
Boyle biri sunu ilke olarak benimsemistir: “Ben oliime ve
komedyaya aymi yiiz ifadesiyle bakacagim. Ben zorluklara,
ne kadar buyiik olurlarsa olsun, bedenimi cesaretle giiclu
kilarak katlanacagim. Ben zenginligi, ona sahip olayim ya
da olmayayim, aymi gekilde kiigiimseyecegim, zenginlik
bagka bir yerdeyse iiziilmeyecegim, yanimda parildarsa 1-
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marmayacagim. Ben talihe, onun gelmesine ya da gitmesine
aldirig etmeyecegim. Ben tiim topraklari bana aitmis, kendi
topraklarimi da herkese aitmis gibi gorecegim. Ben diger
insanlar i¢in dogdugumu bilecek ve bu nedenle nesnelerin
dogasina sitkran duyarak yasayacagim, zira doga benim ¢i-
karlarima bundan daha iyi hizmet edebilir miydi? */ Beni bir
birey olarak herkese, herkesi de yine birer birey olarak bana
verdi. Sahip olacagim seyi ne cimrilik edip koruyacagim ne
de miisriflik edip dagitacagim. Bana iyice bahgedilmis olan-
dan fazlasina sahip olmam gerektigine inanmayacagim.
Yaptigim iyiliklerin sayisini ve agirhgini hesaplamayacagim,
sadece iyilik yaptigim kisinin degerlendirmesini 6nemseye-
cegim, degerli birinin aldig1 sey goziime asla daha buyik
gorunmeyecek. Her seyi bir kanidan degil, bilincimden
hareketle yapacagim.*® Bilincime uygun olarak yapacagim
her seyin herkesin gozii 6niinde yapildigina inanacagim. !
Benim i¢in yemenin ve igmenin tek amact doganin ihtiyagla-
rin1 kargilamak olacak, karnimi doldurup bosaltmak degil.
Dostlarima karg: giiler yiizlii, digmanlarima kargi yumugak
ve hoggoriilti olacagim. Benden rica edilmeden, isteneni ve-
recegim ve ahliken dogru olan talepleri olumlu kargilaya-
cagim. Diinyay1 vatanim, iizerimde ve yanimda olup isleri-
min ve sozlerimin yargici olan tanrilar1 da onun yoneticileri
olarak kabul edecegim. Doga ne zaman nefesimi geri isterse
ya da akil onu serbest biraksa,* iyi vicdanimu ve iyi ¢aligma-

48  Opinio (kani) ve conscientia (biling) kargilasirmasinin gercek degerini
anlamak igin iki kavramin ifade ettigi anlamlar1 bilmek faydali olacakur.
Opinio “kani, sani, varsayim, kanaat, inang” anlamlarina sahip olup genel
olarak kanitlanmig, temellendirilmig, bilgiye dayanan dugtinceden ayrihir.
Conscientia ise “bir geyi bagkalariyla birlikte bilme, ortak bilgi, genel ola-
rak bilgi, biling, bir geyin dogru ya da yanhg oldugunun bilincinde olma,
ahlak duyusu” anlamlarindadir. Dolayisiyla baglamda bireyin bir kanidan
degil, bilingten hareketlenmesi, dogru ya da yanlis oldugu belli olmayan
bir san1 yerine, kendisinin ve doganin farkinda olan biri olarak dogruyu ve
yanhg ayirt edebilme yeteneginden hareketlenmesi anlamini tagir.

49 Stoacilar “yasamdan makul gogiis” (rationalis e vita excessus) fikrini sa-
vunuyordu, bu baglamda aklin (ratio) nefesi serbest birakmas: bir intihar
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lar1 sevdigime, benim yiiziimden kimsenin 6zgiirliigiiniin,
en azindan kendi 6zgirliigiimiin kisitlanmadigina taniklik
ederek yasamdan gogecegim.” Bunlari yapmayi ilke olarak
benimseyecek, isteyecek ve deneyecek bir insan tanrilara
dogru yol alacaktir, onlara ulagamasa bile, “ciiretkar bir
girisimde basarisiz olmugtur.”*°

6! Erdemden ve ona hiirmet edenlerden igrenen sizler de
farkli bir sey yapmiyorsunuz. Zira ciliz igiklar da giinesten
korkar ve gece yaratiklari parildayan giinden tiksinir, sa-
fagin ilk 1giklarini goriince serseme donerler ve her yerde
barinaklarini arar, bir delik bulup 11k korkusuyla oraya
saklanirlar. Hirildayin, zavalli dilinizi iyiye hakaret etmek
i¢cin kullanin, agziniz1 agin, 1sirin, iz birakmadan ¢ok once
disinizi kiracaksiniz.

(XXl “Madem bu adam felsefeye bu kadar merakli, nigin
zengin bir yasam siiriiyor? Madem malin mulkin kii¢iim-
senmesi gerektigini soyliiyor, ni¢in kendisinin mali miulki
var? Bu tiir bir yagamun kiigimsenmesi gerektigini diigiinii-
yorsa, nigin Oyle yagiyor? Saglikli olmanin kiigiimsenmesi
gerektigini dusiiniiyorsa, nigin kendisine ¢ok dikkat edip
saghginin mitkemmel olmasini olmak istiyor? Siirgiin keli-
mesinin anlamsiz oldugunu diisiiniiyor ve ‘Insamin yasadig1
bolgeyi degistirmesinin nesi kotii?” diyor, o halde nigin izin
verildigi siirece kendi memleketinde yaslaniyor? Madem
daha uzun ya da kisa siiren yasamlar arasinda fark olmadi-
gina hitkmediyor, peki nigin, bir mani olmadik¢a, 6mriinii
uzatiyor ve uzun siiren yagliliginda huzurla giicinti koruma-
ya devam ediyor?” 12/ OS! elbette bu seylerin kiiciimsenme-
si gerektigini sOyliiyor, gerekgesi ise onlara sahip olmamak
degil, onlara endigeyle sahip olmamaktir. O bu tiir seyleri

Svgiisti olarak goriilemez. Bu tiir bir gogiis igin aranan gerekge bireyin
sevdikleri ya da iilkesi igin yasamindan vazgegmesi, geng Cato 6rneginde
oldugu gibi politik 6zgiirligiinii yitirmesidir.

50 Ovidius, Metamorphoses 2.328.

51 Burada Seneca kendisinden bahsediyor.
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kendinden uzaklagtirmaz, sadece bunlar uzaklastiginda, gi-
venle yoluna devam eder. Gergekten de talih, geri verilmesi-
ni istediginde zenginligini sikayet etmeden geri verecek olan
kisi disinda, zenginligi giivenle nerede saklayabilir?

B M. Cato,*? Curius ile Coruncanius’u®® ve censor®* ce-
zasinin birkag giimiig metal oldugu o ¢ag 6verken, kendisi-
nin dort milyon sestersi vardi, kuskusuz bu para Crassus’un
sahip oldugundan az, Censor Cato’nun®® sahip oldugundan
fazlaydi. Kargilastirilirsa, Crassus’un®® serveti, onun dede-
sininkine kiyasla biiytik olan servetinden katbekat biiyiik-
tit ve kaderinde daha biiyiik bir servet olsaydi, bundan hig
sikdyet etmezdi. ¥ Bilge talihin kendisine sundugu arma-
ganlar1 hak etmedigini disinmez. O zenginligi sevmez, an-
cak ona sahip olmay tercih eder; onu yiireginde degil, evin-
de agirlar ve sahip oldugu zenginligi reddetmez, aksine onu
korur ve erdemine yardimci olacak daha buyiik bir imkan
olarak dusiiniir.

(XXI11 Ayrica bilgenin fakirlikten ziyade zenginlikte gii-
ciinii daha ¢ok gosterme imkani bulacagindan kim siiphe
edebilir? Zira fakirlikte sadece bir ¢esit erdeme yer vardir, o
da fakirlige boyun egmemek ve onun altinda ezilmemektir,
oysa zenginlikte ol¢uliliik, comertlik, dikkat, diizenlilik ve
her yere yayilan bir gérkem yok mudur? 2! Bilge bodur olsa
da kendini kiigiimsemeyecek, ancak uzun olmayu isteyecek-
tir. Bedenen zayif ya da bir goziinii kaybetmis olsa da giiglii

52 Geng Cato.

53 M. Curius Dentatus, Pyrrhus’u ve Samnitleri yenen komutandir. Tiberius
Coruncanius ise MO 280 yilinin consul’ii, Dentatus’un dostu ve plebs sini-
f1 iginde pontifex maximus olan ilk kisiydi.

54 Roma’daki devlet memurlari i¢inde en istiiniidiir, iki memur olarak hizmet
ederler ve daha 6nce consul’likk yapmus olmalar gerekirdi. Sulla censor’la-
rin yetkilerini kisitlamigti, Cicero ise alinan yetkileri yeniden canlandirmig
ve sayisini artirmigti.

55 Yagh Cato censor’lugundan 6tiirii Censor olarak da anilir.

56 M. Crassus Roma tarihinde zenginligi ve malvarligiyla bilinen bir devlet
adamiydi.
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olacak, ancak saglam bir bedeninin olmasini tercih edecek,
Oyle ki kendisinde bedeninden daha giiglii bir sey oldugu-
nu bilecektir. B! Saghg: kotilyse buna katlanacaktir, ancak
saghginin iyi olmasini arzulayacaktir. Zira baz seyler, bi-
tiinle kiyaslandiginda degersiz olsa da ve temelde iyi olani
yikima ugratmadan sokiip alinabilse de, yine de erdemden
dogan daimt sevince bir katkida bulunabilir. Misait ve et-
kili riizgarin esmesi denizciyi sevindirir, agik bir hava ve gii-
nes 1g1ginin vurdugu bir yer insana kigin, sogukta iyi gelirse,
zenginlik de bilgeyi 6yle etkiler ve sevindirir. ! Ayrica bil-
geler (sadece erdemin iyi oldugunu disiinen bizimkilerden
bahsediyorum) arasinda kim bizim “tarafsiz”*” dedigimiz
seylerin kendi i¢inde bir deger tagidigini ve bazilarinin bas-
ka geylerden daha fazla arzulandigini reddeder? Onlardan
bazilarina biraz, bazilarina ise ¢ok deger atfediyoruz. ©!
Dolayisiyla zenginligin arzulanan seyler arasinda oldugunu
digtinmek gibi bir hata yapmayasin. “Madem zenginligin
sendeki yeriyle bendeki yeri ayni, nigin benimle oynuyor-
sun?” diyorsun. Zenginligin bende nasil farkl bir yeri oldu-
gunu mu dgrenmek istiyorsun? Zenginlik gittiginde benden
kendisi disinda hicbir seyi gotiirmez, oysa o senden ayrildi-
ginda sen sersemleyeceksin ve onun tarafindan terk edilmig
goriineceksin, zenginligin bende bir yeri var ama sende en
yiiksek yerde bulunuyor, sonug olarak zenginlik bana ait
ama sen zenginlige aitsin.

XX 1 O halde filozoflara paray: yasaklamaktan vazgeg,
kimse bilgeligi fakirlikten otiirii kinamadi. Filozof daha
biiyiik bir zenginlige sahip olacak, ancak o kimseden ¢a-
linmamug, ugruna bagkasinin kani akitilmamis, kimseye
zarar verilmemis, utang verici arayglarla elde edilmemis
bir zenginliktir, onun harcanmasi kazamilmasindan daha

57 Stoacilar erdem (virtus) ve kusur (vitium, dedecus) kategorisine girmeyen,
iyl veya kétii olmayan seylere “tarafsiz, fark yaratmayan” anlaminda in-
differens (¢ogulu indifferentia) demistir, drnegin zenginlik boyle bir seydir.
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az onur verici degildir, kot niyetli olmadik¢a kimse onun
i¢in sizlanmayacak. Zenginligini diledigin kadar artir; her-
kesin kendisine ait oldugunu soyledigi bir¢ok sey igeriyorsa
ve kimse onun sirf kendisine ait oldugunu soyleyemiyorsa,
zenginligin onur verecektir. ! Kugkusuz talihin comertligini
bir kenara itmeyecek ve onurlu yollardan elde ettigi miras
ona utanmasi ya da gururlanmasi igin herhangi bir neden
sunmayacaktir. Bununla birlikte, evini agip tiim kenti sahip
oldugu mallar1 gérmeye davet ederse gururlanmak igin bir
firsat elde etmis olacak ve sunu séyleyebilecektir: “Iginizden
biri burada kendisine ait herhangi bir sey goriirse, onu ala-
bilir.” Ah, ne harika bir adam! En iyi zengin o! Bu soziinden
sonra ne ¢ok seye sahip olacak! Demek istedigim su: Kaygi-
sizca ve Ozgiivenle insanlarin evinde arama yapmasina izin
verirse ve kimse orada kendisine ait olan, el koyabilecegi bir
sey bulmazsa, iste 0 zaman cesurca ve apagik zengin ola-
cakur. P! Bilge diirtistge bir giris yapmayan bir denariusu®®
bile esiginden gecirmeyecek, talihin armagani ve erdemin
meyvesi olan biiytik bir zenginligi kotillemeyecek ve digla-
mayacakur. Zenginlige iyi bir yer ayirmayi ¢ok gormenin
nedeni ne? Gelsin, misafir edilsin. insan ne onunla gosteris
yapacak ne de onu saklayacak (bunlardan ilki budala, dige-
ri ise korkak ve asagilik bir zihne yakigir), soyledigim gibi,
ylice bir iyilik tagiyor diye zenginligi evinden kovmayacak-
ti. ¥ Aksine, ne diyecek? Ya “Higbir ise yaramiyorsun,” ya
da “Ben zenginlikten yararlanmayi bilmiyorum,” diyecek,
degil mi? Nasil ki bir yolu yayan tamamlayabilecegi halde
bir araca binmeyi tercih ediyorsa, ayni sekilde, fakir olabile-
cekken zengin olmay1 da isteyecektir. Bu yiizden zenginlige
degisken ve elinden kayip gidebilecek bir sey olarak sahip
olacak, onun ne bagkasina ne de kendisine bir yik olmasina
izin verecektir. ! Bagis yapacak (Nigin kulaklarinizi oyle
diktiniz? Nigin cebinizi yokladimiz?), evet, ya iyi insanla-

58 Giimiig para.
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ra ya da iyiye donustiirebilecegi insanlara bagis yapacak,
dikkatle segtigi en degerli insanlara bagis yapacak, oyle ki
aldiklar1 kadar harcadiklarinin da hesabini tutmasi gerekti-
gini hatirlayacak, adil ve makul bir gerekgeyle bagis yapa-
cak, zira kot bir armagan rezil harcamalar arasinda sayilir,
eli cebine hemen gidebilecek ama cebi delik de olmayacak,
cebinden ¢ok para ¢iksin ama diigmesin.

(XXIV1l Kim bagis yapmanin kolay bir sey oldugunu dii-
stuniirse, hata eder; paranin dikkatle paylagilmasi, rastgele
ve zorlamayla dagitilmamasi gerektigi dugtiniliirse, bagis
yapmanin ne denli zor oldugu goriiliir. Su adami kazani-
yorum, suna kargiligini veriyorum; suna yardim ediyorum,
suna aciyorum; fakirlik tarafindan esir alinmamasi ve bir
isle mesgul olmamasi gereken su adama hak ettigini veriyo-
rum; ne kadar muhta¢ durumda olurlarsa olsunlar sunlara
hi¢bir sey vermeyecegim, zira versem bile, yine muhtag¢ du-
ruma diisecekler; sunlara destek olacagim, sunlari ise zorla-
yacagim. Bu konuda umursamaz biri olamam, isimlere asla
bagista bulunurken yaptigim kadar dikkat etmem.

(21 “Ne yani, geri almak i¢in mi bagis yapiyorsun?” Hayr,
israf etmemek igin bagis yapiyorum. Bags oyle bir konum-
dadir ki, orada geri istemenin olmamasi gerekir, keza ora-
da geri verilmesi de s6z konusu olamaz. Yaptigin iyilikten,
ihtiya¢ duymadik¢a kazip gikarmayacagin, derine gomdii-
gun hazine gibi bahsedeceksin. Zengin bir adamin evi iyilik
yapmak i¢in ne biiyiik bir firsata sahiptir! 13! Nitekim kim
comertligini sadece toga giymis kisileri evine ¢agirarak gos-
terir? Doga insanlara faydali olmami buyuruyor. Kéle ya da
Ozgiir, soylu ya da azat edilmis olmalari, hakl olarak ya da
dostlar1 arasinda ozgiirligiine kavugmus olmalar1 ne fark
eder? Insanin oldugu yerde iyilige de yer vardir. Bu yiizden
evin esiginde bile para sagilmasi ve comertlik sergilenmesi
mumkiindiir; bu davranig, 6zgur insanlarin bir yiikiimlili-
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gu oldugu igin degil, 6zgiir bir zihinle yapildig: i¢in 6yle ad-
landirilmigtir.*® Rezil ve degersiz insanlar bilgenin comertli-
ginden nasiplenmez ve bilge degerli bir sey buldugunda onu
usanarak elinden ¢ikarma hatasina diigmez.

4 Dolaystyla kendisini bilgelige adayan kisilerin ahlaken
dogru, ciiretkar ve kahramanca sozler sarf ettigini duyma-
mak igin bahane aramayin. Ayrica suna da bilhassa dikkat
edin: Kendisini bilgelige adayan kisi bagka, bilgelige erigmig
kisi bagkadir. Ilki sana soyle diyecek: “En iyi sekilde ko-
nuguyorum, ancak hila bir¢ok kotuluk arasinda dolanip
duruyorum. Benden hedefledigim ilkeye uygun yagamamu
beklemen dogru degil, zira su anda kendimi bigimlendiriyor,
kaliba sokmaya ¢aligtyor ve 6niimdeki 6rnege uygun olarak
yliceltmeye ¢aligtyorum; once belirledigim hedefe varayim,
sen de igte 0 zaman eylemlerimin sozlerime uygun olup ol-
madigini yargila.” Kugkusuz insana 6zgii iyi halin zirvesine
¢ikan biri ise seninle bagka tiirlii konugacak ve sana oyle dav-
ranacaktir: “Oncelikle, kendinde senden neredeyse daha iyi
olan insanlarla ilgili goriig bildirme hakkini gormen dogru
degil. ¥! Halihazirda dogrulugumun kanmiti kotiilerin benden
hognutsuz olmasidir. Ancak yine de sana hicbir 6limliidden
esirgemedigim gerek¢emi agiklayacagim, uygun gordigim
ve her bir unsur i¢in yeterli buldugum kadarini dinle: Ben
zenginligin iyi oldugunu kabul etmiyorum, zira 6yle olsay-
di, insanlan iyi yapardi. Oysa giiniimiizde kot insanlarin
elinde bulundugu i¢in zenginlige iyi denemeyeceginden, onu
boyle nitelendirmeyi reddediyorum. Bununla birlikte zen-
ginligin arzulanabilir, yararli ve yagami kolaylagtiran bir sey
oldugunu kabul ediyorum.

XXV O halde, zenginlige sahip olunmasi gerektigi konu-
sunda anlagtigimiza gore, onu iyi seyler arasinda saymama-

59 Latincede liberalitas kelimesi “6zgiir” anlamindaki liber kelimesinden
tiiremis olup hem “6zgiir insana yakigan diigiince sekli, soylu ruh”, hem
burada kullandigimiz gibi “comertlik”, hem de “bagig, armagan” anla-
mindadir.
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min ve ona sizden farkl bir sekilde yaklagmamin gerekgesi-
nin ne oldugunu dinleyin: Beni ¢ok satafatli bir eve koy, her-
kesin altin ve gimiis kullandig bir yere koy, bana ait olsalar
bile yine de onlarin benim digimda seyler oldugundan hig
kugku duymayacagim. Beni Sublicius Kopriisi’ne gotiir ve
dilencilerin arasina koy, yine de kendimi kiigiik gormeyece-
gim, zira dilenmek igin elini uzatan insanlarin arasinda otu-
ruyor olacagim. Oyle ya, 6lme olasilig1 bulunan bir insan bir
parca ekmekten yoksun olsa ne olur, olmasa ne olur. O hal-
de bundan ne anlagiliyor? Kopriidense o gosterisli evi tercih
ederim. 1?! Beni pahali mobilyalarin ve litks egyalarin arasina
koy; yumusak harmanim olacak ve misafirlerim mor divana
yaslanacak diye daha bahtiyar olduguma inanmayacagim.
Minderlerimi degistir; yorgun boynum bir avu¢ samana da-
yaniyor, eski giysi par¢alarinin arasina atilan bir Circus min-
deri® tizerinde yatiyorum diye daha zavalli olmayacagim. O
halde bundan ne anlagiliyor? Ruhumun durumunu, ¢iplak
omuzlarimui ve yara bere iginde ayaklarimi sergileyerek degil,
tizerimde toga, ayagimda da ayakkabilarla gostermeyi tercih
ederim. ¥ Tim giinlerim arzuladigim gibi gegiyor, 6ncekile-
re yeni keyifler ekleniyor, bu yiizden siginip durmayacagim.
Zamanin bu liitfunu tersine gevir, o noktada ruhum siirekli
bir kaybin, acinin ve tiirli tiirli diigmanca saldirinin olum-
suz etkisi altinda olsun, gikayetsiz saatim ge¢mesin, ben yine
de bu nedenle kendime en zavalli insanlar arasinda yer alan
bir zavalli demeyecegim, bu nedenle tek bir giinii bile lanet-
lemeyecegim, higbir giin bana kararmug gibi goriinmeyecek.
O halde bundan ne anlagiliyor? Acilarimi bastirmaktansa,
sevinglerimi dizginlemeyi tercih ediyorum.”

41 Unlii Sokrates sana sunu soyleyecek: “Beni tiim soyla-
ra muzaffer kil, ister Bacchus’un keyif dolu arabasi®! zafe-

60 Ucuz yiinden yapilip kus tiiyiiyle doldurulan bu minder Circus’ta satldig:
igin bu ad1 almug, genelde fakir kimseler tarafindan kullanilmugtir.

61 Sarap Tanrisi Liber ya da Bacchus’un altin ve miicevherle dolu olup sarma-
stk ve tiziimle kaph arabasi.
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rimi kutlarken beni giinesin dogusundan Thebae’a®? kadar
tagisin, ister uluslarin krallar1 benden yasalari 6grenmek is-
tesin, ister her yandan bir tanr1 gibi selamlanayim, ben ziya-
desiyle bir insan oldugumu diigiinecegim. Boylesine biiyiik
bir yiicelige kafa tistii yere ¢akilma talihsizligini ekle; gururlu
ve acimasiz olan muzaffer bir komutanin gegisini senlendir-
mek i¢in yabanci bir el arabasina konayim, kendi arabamda
durmama kiyasla baskasimin arabasinda daha asagilanarak
taginiyor olmayacagim.” *! O halde bundan ¢ikan sonug ne?
Her seye ragmen, yenmektense ele gegirilmeyi tercih ederim.
Talihin tim egemenligini kiicimseyecegim, ama bir se¢im
yapma imkam sunulacaksa, onun daha iyi tarafin1 secece-
gim. Bagima ne gelecekse gelsin, iyi olacak ama daha mak-
bul ve daha keyifli olan, bag edilmesi sikinti yaratmayacak
seyler bagima gelsin. Zira bir erdemi ¢aba sarf etmeden elde
edecegini diisinmen dogru degil, aksine bazi erdemler ra-
hatsiz edilmeye, baz1 erdemler de yulara ihtiyag duyar. ! Na-
sil ki, bedenin yokug asag1 yuvarlanmamasi i¢in tutulmasi ve
yokug yukari adim atmak i¢in zorlanmasi gerekiyorsa, ayni
sekilde, bazi erdemler yokus asag ilerlerken, bazi erdemler
de yokus yukar ¢ikar. Sabur, cesaret, azim ile zorluklara kar-
st duran ve talihi zapt eden her erdemin yukselmesi, ¢aba
harcamasi ve miicadele etmesi gerektiginden kimin gtiphesi
var? 7l O halde bundan ne anlagiliyor? Comertlik, olgiili-
lik ve nezaketin agag1 dogru gitmek oldugu yeterince agik
degil mi? Bunlara sahip oldugumuzda ruhumuz aksi yone
kayip gitmesin diye, onu diger erdemlere tegvik edip tiim
glicimiizle zorlayahm. Bu yiizden fakirlikte, nasil dovisii-
lecegini bilen daha zorlu erdemleri, zenginlikte ise ¢ekinerek
adim atan ve kendi agirhigini tartan daha dikkatli erdemle-
ri uygulayalim. 8! Madem boyle bir ayrim var, ben de kan
ve terle deneyimlenen erdemlerdense daha ¢ok dinginlikle

62 Sarap Tanns’'nin Thebae’da dogduguna inanilirdi.
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uygulanmasi gereken erdemleri kendime uydurmayi tercih
ediyorum. Bilge der ki, “Dolayisiyla boyle konugup farkl
yasamiyorum, aksine, siz beni farkli dinliyorsunuz, sadece
sozlerimin ¢ikardigi ses kulaklarimiza ulagiyor, ne anlama
geldiklerini sorgulamiyorsunuz.”

XXVLL «() halde, ikimiz de zenginlige sahip olmayi is-
tiyorsak, benim gibi bir budala ile bilge arasinda ne fark
var?” Biiytik bir fark var. Zenginlik bilgeye gore kole, buda-
laya gore efendi konumundadir. Bilge zenginlige hi¢ 6nem
vermez, sizin iginse zenginlik her seydir; zenginlige, sanki
biri size, ona ebediyen sahip olacaginiza dair s6z vermis
gibi, davraniyor ve baglaniyorsunuz, bilge ise fakirligi en
¢ok, zenginligin tam ortasinda dururken dustnir. 2 Bir ko-
mutan kendisini, heniiz baglamamuis olsa bile, ilan edilmisg
savaga hazirlamayan barisa asla giivenmez. Giizel bir ev,
asla yanamayacak ve yikilamayacakmiggasina gimartiyor
sizi, zenginliginiz de her tiir tehlikeden uzakmus ve talih onu
yikmaya yetecek olan tiim giiclinii yitirmisgesine sersemleti-
yor. B! Ablukaya alindiklarinda, savas araglarindan bihaber,
kendilerini kugatanlarin tegebbiislerini kayitsizca izleyen ve
uzaklarda dikilen yapilarin amaglarina dair tahmin yiirt-
meyen barbarlar gibi, hicbir isle ugrasmayip zenginliginizle
oynuyor ve onun kargilasabilecegi tehlikeleri ongormiiyor-
sunuz. Aynisi baginiza geliyor, sahip oldugunuz seylerin i¢in-
de aylaklik ediyor, sizi bir¢ok yonden ne ¢ok seyin tehdit et-
tigini ve yakinda tim degerli mallarinizin yagmalanacagini
diisinmityorsunuz. ! Oysa bilge, birisi zenginligini elinden
alirsa, her seyini ona birakacaktir,®® zira bilge mevcut du-
rumda sahip oldugu seylerle mutlu yasar ve gelecege giiven-
le bakar. Unlii Sokrates veya insan meselelerine ayn1 sekilde
yaklagan, onunla aymi itibara sahip olan baska biri soyle
der: “Yasamimdaki eylemleri sizin kanilarimiza gore sekil-
lendirmemek kadar azimli oldugum bir konu daha yoktur.

63 Stilbon 6rnegi icin bkz. Seneca, De Constantia Sapientis 5.6.
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Her bir koseden, her zamanki gibi bana satasin, bana haka-
ret ettiginizi degil, zavalli bebekler gibi agladiginiz1 diigiine-
cegim.” B! Bilgelige erigen biri bunlari soyleyecek, hatadan
miinezzeh olan ruhu ona, bagkalarini, nefret ettigi icin degil,
tedavi etmek i¢in su¢lamasini buyurur. Sunlar da ekleyecek
onceki sozlerine: “Sizin benimle ilgili kanaatiniz beni ken-
di adima degil, sizin adiniza yonlendiriyor, zira siz bagiran
kigilerin erdemden nefret etmesi ve ona saldirmasi, iyi olma
umudunun reddedilmesidir. Bana haksizlik yapmig olmu-
yorsunuz, sunaklari yikanlar tanrilara haksizhik yapmus ol-
maz. %! Ancak kotii niyet ve kotii diigtince, insanin zarar ve-
remedigi yerde de kendini gosterir. Aklimizdan gegenlere, En
Iyi ve En Yiice Iuppiter’in sairlerin uydurmalarina katlandi-
g1 gibi katlaniyorum, o sairlerden biri tanriya kanat takt,®
biri de boynuz; biri onu zina yapan ve geceleri bile ayakta
olan bir tanr olarak, bir bagkasi onu diger tanrilara kars
acimasiz, insanlara karsi adaletsiz, gengleri ve hatta akraba-
larini bile galan bir tanri olarak betimledi. Sairler tanrilarin
boyle olduguna inandiysa, insanlarin kusur isledikleri ge-
rekgesiyle utang iginde olmalarini gerektirecek bagka higbir
eylem yoktur. "' Ancak her ne kadar sozleriniz beni yara-
lamasa da, yine de sizi durumunuzla ilgili uyariyorum. Er-
deme saygi duyun, uzun siiredir biiyiik bir gey olarak onun
pesinden giden ve her giin daha buyiik goriinen bir geyin
pesine diistiiklerini haykiran insanlara inanin, tanrilara hiir-
met ettiginiz gibi ve erdeme ve tanrilarin rahiplerine benzer
sekilde onu savunanlara da hiirmet edin, kutsal metinlerden
bahsederken yaptiginiz gibi, dilinize dikkat edin.”%S Birgok

64 Burada Tann luppiter’in kugu kihgina girerek Leda’y: ziyaret ettigini, boga
kiligina girerek Europa’yr kagirdigini, Saturnus’u devirip Vulcanus’u yer-
yiiziine gonderdigini, luno’yu ayaklarindan goge astigin1 ve Ganymedes’i
kagirip kupa tagtyicist yaptigini anlatan sairler elegtiriliyor.

65 Dini torenlerde kotii kehanetleri duymamak ve onlardan kaginmak igin
sessiz olmak gerekirdi.
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kiginin diisiindiigi gibi, begenilsin diye boyle bir konusma
yapilmiyor, aksine kurban téreni kotii bir sozle boliinme-
sin, ritiiele uygun yapilsin diye sessizlik egemen oluyor. Bu-
nunla birlikte, bu sessizligin size, téren sirasinda sarf edilen
kehanet soziinii, kendi sesinizi bastirarak dikkatle dinleye-
bilesiniz diye bilhassa buyurulmas: gerekir. ! Biri yonetici
olarak ¢ingirag: sallayip konugurken, yine usta biri hafifce
dokundugu eliyle kaslarini, kollarini ve omuzlarini keserek
kanatirken, bir kadin sokakta dizleri tizerinde siirtinerek
ulurken ve giindiiz vakti ortiiye sarinmus, elinde bir lamba
ve bir defne demeti tagtyan yagh bir adam tanrilardan biri-
nin ofkeli oldugunu haykirirken, siz de hep birlikte kosarak
onlar1 dinler, sagkinliktan Adeta dilinizi yutar ve onlardan
her birinin kutsal oldugunu kabul edersiniz.

IXxvil 1] {ste, Sokrates igine girerek arindirdig ve herhan-
gi bir meclisten daha onurlu kildig1 o hapishaneden soyle
sesleniyor: “Erdemlere kara ¢almak ve kot konugmalarla
kutsal degerleri ¢ignemek bir ¢ilginlik, tanrilara ve insanla-
ra karg1 diismanca bir tavirdir! Yapabiliyorsaniz, iyi seyle-
ri 6vin, yapamiyorsaniz bari gormezden gelin, ancak rezil
suistimallerinizi siirdiirmek hosunuza gidiyorsa, birbirinize
saldirin durun. Zira goge karst delice hiddetlendiginizde
size, ‘Giinah igliyorsunuz,” demem, ‘Vaktinizi bosa harci-
yorsunuz,” derim. ?! Ben bir zamanlar Aristophanes’in sa-
kalarina malzeme oldum,% komedya sairlerinin hepsi o ze-
hirli niiktelerini tizerime boca etti. Erdemim onlar sayesinde
daha da sayginlik kazandi ve yine onlar sayesinde arzulan-
maya basladi, erdemim igin ortaya serilme ve sinanma firsa-
t1 dogdu; biri erdemimin ne kadar biiyiik oldugunu, onu en
iyi ancak onun saldir1 kargisindaki giictinii gordiigiinde an-
lar. ¥ Kimse ¢akmaktaginin sertligini ona vuranlardan daha
iyi bilemez. Ben de aym sekilde, her bir yandan gelen dal-

66 Aristophanes Bulutlar adli eserinde Sokrates’le alay etmigtir.
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galarin durmadan dovdigii ama higbirinin yerinden kipir-
datamadig: ve bir¢ok ¢ag boyunca durmadan devam eden
saldirilarin tilketemedigi denizdeki yalniz bir tas gibi boy
gosteriyorum. Saldirin, hamlenizi yapin, tahammiil ederek
sizi yenecegim. Bir sey saglam ve ele gecirilemez olan bagka
bir seye saldirdiginda sadece giictinii kendine zarar vermek
i¢in kullanmig olur. Dolayisiyla mizraklarimizi firlatacaginiz
yumusak ve diigebilir bir sey arayin.”

4l Ancak sizin bagkalarinin koétiiliiklerini arayip bul-
maya, herhangi biri hakkinda hitkim vermeye ayiracak
bos vaktiniz var mi? “Nigin su filozof boyle gorkemli
bir hayat siiriiyor? Nigin boyle pahali bir yemek yiyor?”
Her tarafiniz yara bere icindeyken bagkalarinin sivilcele-
rine bakiyorsunuz. Bu, uyuz illetiyle cebellesen birinin en
giizel bedenlerdeki ben ve sigillerle alay etmesi gibi bir
seydir. ¥ Para pesinde kostu diye Platon’u, para ald: diye
Aristoteles’i, paray1 reddetti diye Democritus’u, para har-
cadi diye Epicurus’u elestirin.®” Alcibiades ile Phaedrus’u®®
atin 6niime, kusurlarimin benzerleriyle kargilagtiginizda en
buyiik bahtiyarliga kavusacaksimiz! 19! Nigin daha ziyade
sizi her yandan ele geciren, bazisi disaridan ¢oreklenen, ba-
z1s1 bizzat i¢ organlarinizda alevlenen kendi kotiiliiklerinize
odaklanmiyorsunuz? Kendi durumunuzu yeterince bilme-
seniz bile, insani meseleler daha iyi insanlara kara ¢almak
i¢in bogbogazlik edecek bos vakti bulabileceginiz bir konu-
ma hentiz ulasmamugtir.

[XXVIL1l Gjz bunu anlamuyor ve talihinize uymayan bir
cehre takiniyorsunuz, tipki sirkte veya tiyatroda otururken

67 Platon Dionysius ve Dion’la bulusmak igin Sicilya’ya gitmis, ilkinden 80
talent almg, Iskender hocasi Aristoteles’e 800 talent vermis, Epicurus yi-
yecek ihtiyac igin her giin bir mina harcamig, Democritus ise servetini red-
dederek, topraklarini dagitmigtir. Sonuncusuyla ilgili olarak bkz. Seneca,
De Providentia 6.2; Cicero, De Finibus 5.29.87. Digerleriyle ilgili olaraksa
bkz. Diogenes Laertius 3.9; 5.4; 10.7.

68 Alcibiades agklar ve capkinligiyla bilinir. Phaedrus ise Platon’un arkadasi,
Sokrates’in 6grencisidir ve hakkinda fazla bilgi yoktur.

40



Mutlu Yasam Uzerine

evinde biri olmiis ve kot haberi hentiz almamug bir¢ok kisi
gibisiniz. Oysa ben yukaridan bakarak ya yagmur getiren
bulutunu yavagca tzerinize salmakla tehdit eden ya da gi-
derek yaklagip sizi ve yakinlarinizi silip stipuirecek firtinalari
izliyorum. Daha ne diyeyim? Pek anlamasaniz da, bu kasir-
ga hala zihinlerinizi ¢evirip dondiirmedi mi, zihinleriniz ka-
¢isip durmuyor mu ve hila ayni seylerin pesinden gitmiyor
mu, bazen goge havalanip bazen de yerin dibine gomiilmii-
yorlar mi? <...>%

69 Metnin geri kalani kayiptir.
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Yasamun Kisalig Uzerine

Paulinus’a,

(11 Paulinus,' oliimlilerin buyuk bir boliimii doganin kot
karakterinden sikayet eder, zira kisa bir 6miirle doguyoruz,
bize bahsedilen bu zaman aralig 6yle hizl ve 6yle cabuk titke-
niyor ki, az insan harig, herkes daha yasama hazirlanirken ya-
samdan ayriliyor. Sanildig1 gibi, bu yaygin kotiilitkten sadece
siradan insanlar ve budala avam sik4yet etmez, ayn1 his segkin
kisilerden de boyle sikayetler yiikselmesine yol agar. Nitekim
hekimlerin en biiyuigiiniin soyle tinlii bir s6zii vardir: “Yagam
kisa, sanat uzun.”? ! Keza Aristoteles de nesnelerin dogasini
incelerken, dogaya bilge birine yakigmayan su suglamay1 y6-
neltir: “Doga 6miir konusunda hayvanlara oyle comert dav-
ranmustir ki, onlara bes ya da on omiir vermistir, birgok bii-
yiik seyi bagarmak i¢in dogmus olmasina ragmen, insana ¢ok
daha kisa bir stire vermistir.”3 1°! Kisitli bir zamanimiz yok, sa-

1 Paulinus’la ilgili olarak bkz. “Sunug”.

2 Hekimlerin en biiyiigii kabul edilen ve burada sozii paylagilan kisi Coslu
Hippocrates'tir.

3 Muhtemelen Seneca Aristoteles ile Peripatetik ekolde onun ardili olan
Theophrastus'u  kanigtirmaktadir.  Cicero, Tusculanae Disputationes
3.69’da Theophrastus’un 6lmek tizereyken, geyiklere ve kargalara higbir
ise yaramayan uzun bir 6miir verip insanlara kisa bir 6miir veren dogayi
sugladigini soyler. Buna kargilik Aristoteles, Parva Naturalia 466a’da insa-
nu fille birlikte karada yasayan en uzun 6miirlii canllar arasinda sayar.
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dece ¢ogunu bosa harciyoruz. Yagam yeterince uzun ve tama-
mu iyi diizenlenirse, en biiyiik islerin bagarilmasina fazlasiyla
yetecek kadar bahgedilmigtir, buna kargilik yagam herhangi
bir iyi seye adanmadiginda, liikks ve umursamazlik yiiziinden
tikenir ve kaginilmaz sonun baskisiyla, bizden uzaklagtigini
anlamadigimiz yagamin ¢oktan gegip gittigini kavrariz. ' Tam
da boyledir, kisa yasam bulmayiz, onu biz kisaltiriz, ondan
yoksun degiliz, onu tuketiyoruz. Nasil krallara layik buyuk
bir malvarlig1 kot bir sahibin eline gecince bir anda dagilir
da miitevazi bir malvarhg; iyi birine emanet edilince o kiginin
dikkatli idaresiyle artarsa, yasamumiz da kendini iyi diizenle-
yen biri i¢in olduk¢a uzundur.

1) Nesnelerin dogasindan nigin sikayet ediyoruz? O ken-
dini iyi niyetle ortaya koydu. Yasam, degerlendirmeyi bilir-
sen, uzundur. Ancak kimisini doymak bilmez bir a¢gozliilik
esir alir, kimisini yiiklii bir ig gereksiz ugraglara zorlar. Kimisi
sarapla sarhog olur, kimisi tigengeclikle sersemler, kimisine
her daim bagkalarinin kararlarina bagh olan bir hirs iskence
eder, kimisini ticaret agki kazan¢ umuduyla tiim karalari ve
denizleri dolagmaya zorlar; kimilerine savas tutkusu isken-
ce eder, bazen bagkalarini tehlikeye atar, bazen de kendileri
i¢in kaygilanirlar. ! Bazilar1 daha ustiin insanlara yaptiklar
goniilli kolelik kabilinden, kiymeti bilinmeyen hizmetlerle
kendilerini tiiketir, birgoklarini da baskasinin talihine duydu-
gu arzu ya da kendi halinden gikayet esir alir. Degismez bir
hedefi olmayan, tutarl hareket etmeyen ve bir tiirlii tatmin
olmayan birgok kisi kararsizhigindan 6tiirii her daim yeni
planlarin igine gomiiliir; kimileri rotalarim belirlemelerini
saglayacak higbir ilkeyle tatmin olmaz; kader onlar1 aylaklik
edip esnerken ele gegirir, Oyle ki sairlerin en buyugiiniin ke-
hanet gibi beyanindaki su s6ziiniin gergegi yansitigindan hig
siphem yok: “Yasadigimiz, yasamin kisa bir bolimudiir.”*

4  Hangi gairden bahsedildigi bilinmemektedir, bir goriige gore Ennius olabi-
lir. Ayrica bkz. Cassius Dio 69.19.
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Dolayisiyla bu kisa aralik yasam degil, sadece zamandir. !
Kusurlar bastiriyor ve etrafimizi her yandan kusatiyor, aya-
ga kalkmamiza veya incelemek i¢in gozlerimizi dikip bak-
mamuza izin vermiyor, aksine kafamizi yere gomiip sehvete
bagimh kilarak baski altina ahiyor. Insanlarin kendilerine
donmelerine izin verilmiyor, tipki riizgdr dindikten sonra
bile kabarmaya devam eden engin bir deniz gibi, insanlar da
dalgalaniyor ve sehvetin iginde bir an bile inziva imkanlari
olmuyor. " Kotiliklerini onayladigim insanlardan bahsetti-
gimi mi dugtintiyorsun? Mutlular diye kendilerine kogulan
insanlara bak, onlar mala miilke gomiilmiistiir. Zenginlik ne
¢ok insana yiik olmugtur! Ne ¢ok insanin belagati ve giinde-
lik megguliyetlerde yetenek gosterme gayreti kan akitmigtir!
Ne ¢ok insanin yiizii daimi hazlardan otiirii soluyor! Etraf-
larini saran yandag toplulugu ne ¢ok insami 6zgirligiinden
ediyor! En nihayetinde, en alttakinden en usttekine, hepsini
inceleyin. Biri avukat ariyor, biri ona yanit veriyor, biri mah-
kemede bir geyi kamitlamaya ¢aligiyor, biri savunuyor, biri
kararini agikliyor, kimse kendisi i¢in hak iddia etmiyor, her-
kes bir bagkast icin tiikeniyor. Isimleri ezbere bilinen insanlar
arastir, birbirlerinden goyle ayrildiklarini goreceksin: Birinci
ikinciyi destekler, ikinci tigiinciiyti destekler, kimse kendisinin
destekgisi degildir. *! Sonra, bazilarinda ¢ilginliga varan bir
kizginlik vardig, istlerinin kiistahligindan sikayet ederler, zira
ustlerinden kendilerini dinlemesini istediklerinde, tstlerinin
onlara ayiracak vakti yoktur! Kendisine hi¢ vakit ayirmayan
biri bagkasinin ukalaligindan sikayet etmeye nasil yeltenir?
Buna kargilik, kim olursan ol, bazen bagkasi magrur bir yiizle
de olsa sana bakar, kulaklarini agip soylediklerini dinler, ya-
ninda durmana izin verir, ancak sen kendini dinlenmeye de-
ger biri olarak gormezsin. Dolayisiyla bagkasinin da bunlar
yapmakla miikellef oldugunu diigiinmenin bir geregi yok,
zira sen tizerine diigeni yaparken, bagkasiyla birlikte olmak
istemiyordun, sadece kendinle olmay: beceremiyordun.
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M1 fnsanlar mallarim baskasimin almasina katlanamaz
ve topraklarinin sinirlariyla ilgili en ufak bir anlagsmazlik
¢ikmayagorsiin, hemen tasa ve silaha sarilirlar, buna kar-
sin yasamlarina bagkalarinin karigmasina izin verir, hatta
gelecekte kendilerini ele gegirecek kisileri bizzat ¢agrirlar.
Parasini paylagmak isteyen biri bulunmaz, ancak her insan
yasamuni birgoklariyla paylagir. insan malvarligmi koru-
mak konusunda oldukga hesapli davranir, ancak aggozli
olmanin onur vesilesi sayilacagi tek konu olan zamanin
harcanmasina gelince olduk¢a bonkor davranirlar. ! Onca
atamizdan birini animsatmam gerek: “Goriiyoruz ki, insan
omriiniin sonuna vardin, yiiz yasindasin ya da yiizii gegtin,
haydi gel, omriiniin bir muhasebesini yap. Diiglinsene; tefe-
ci, metres, patron, musgteriler ne ¢cok zamanini aldi; karinla
yaptugin kavgalarla, kolelerine verdigin cezalarla ve kentte
gorevin i¢in kogustururken ne ¢ok zaman kaybettin. Bun-
lara bizzat sebep oldugumuz hastaliklar1 ekle; yine bosa
gecen, degerlendiremedigimiz zamani ekle, sana ait yillarin
sandigindan daha az oldugunu goreceksin. 1! Gegmigini, ne
zaman kesin bir plan yaptigini, ne kadar az giintin tasarla-
digin gibi gectigini, ne zaman yiiziiniin dogal haline biiriin-
digiinii, ne zaman zihninin huzursuz olmadigini, boylesine
uzun bir 6miirde ne basardigini, sen kendin ne kaybettigini
anlamazken, bir¢oklarinin senin yagamindan ne kadar ¢ok
caldigini, yersiz kederin, aptalca mutlulugun, a¢gozli seh-
vetin, dalkavukga iligkinin yasamindan ne kadar ¢ok ¢aldi-
giny, sende sana ait ne kadar az sey kaldigini yeniden dusiin,
goreceksin ki vaktinden 6nce 6lityorsun.” *! O halde bunun
nedeni nedir? Sonsuza dek yasayacak gibi yagiyorsunuz, za-
yifiginiz akliniza hi¢ gelmiyor, simdiden ne ¢ok zamanin
gecip gittigini goz 6nunde bulundurmuyorsunuz; bir seye
veya birine adadiginiz bir giin son giintintiz olabilecekken
yasaminizi, tiikenmez, dolu bir kaynaktan geliyormug gibi
harciyorsunuz. Oliimlii olan her seyden korkuyor, 6liimsiiz
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olan her geyi arzuluyorsunuz. ¥ Bir¢ok kisinin soyle dedi-
gini isiteceksin: “Elli yagina gelince inzivaya cekilecegim,
altmiginci yagim beni tiim yukimliiliiklerimden azat ede-
cek.” Peki, daha da uzun yasayacaginin giivencesini nere-
den aliyorsun? Bunun planladigin gibi olmasina kim izin
verecek? Yasaminin geri kalan kismini kendine ayirman ve
iyi bir zihin yaratmaya sadece higbir isin yapilamayacag)
bir donemini adamak seni utandirmiyor mu? Son verilmesi
gerektigi zaman geldiginde yagama baglamak igin artik ¢ok
gectir! Tum planlan ellinci ve altmiginci yaslara kadar erte-
lemek ve az kiginin ulagtig1 bir noktada yagama baglanmay1
isteyerek oliumlultigii unutmak ne bityiik aptallik!

V1 Yiiksek bir mevkiye gelmis giiglii kigilerin inzivayi
arzulayan, 6ven ve onu sahip olduklar tim degerli seyle-
rin oniine koyan sozler sarf ettigini goreceksin. Bazen, eger
guvenliyse, bulunduklar zirveden asag inmek isterler, zira
talih, digsal bir miidahale ya da sarsint1 olmadan kendi tize-
rine ¢oker.

2l Tanrilarin herkesten daha ¢ok ihsanda bulundugu
ulvi Augustus,’® istirahat i¢in dua etmekten ve devlet isinden
uzaklagmay1 istemekten hi¢ vazgecmedi. Her konugmasi
her daim doniip dolasip ayni konuya, inziva umuduna ge-
liyordu. Bosuna olsa bile, bu tatli teselli sayesinde bir giin
tium dertlerinden kurtulacag: diisiincesinden keyif aliyordu.
B3I Senatus’a yolladigi, emekliliginin sayginliktan yoksun ve
eski onurundan uzak olmayacagina dair s6z verdigi bir mek-
tubunda su sozleri buldum: “Ancak bu tiir seylerin s6ziiniin
verilmesindense hayata gegirilmesi daha tesirlidir. Bununla
birlikte, hasretini ¢ektigim, o déneme doniik arzum beni
Oyle bir agsamaya getirdi ki, yasayacagim mutluluk heniiz
uzakta oldugundan sadece sozciiklerin tatliligindan bir neb-

5 Gaius Iulius Caesar Octavianus Augustus Roma Imparatorlugu’nun, MO
27-MS 14 yillar1 arasinda hiikiim siirmiis ilk imparatorudur.
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ze haz almaya ¢alistyorum.”¢ ! Inziva goziinde 6yle 6nemli
bir meseleydi ki, onu yasayamadig igin hayalinde canland:-
riyordu. Her geyin sadece kendisine bagli oldugunu goéren,
tek tek kisi ve soylarin kaderini belirleyen biri olarak kendi
azametini bir kenara atacagi giinii mutlulukla disiiniiyor-
du. Tum topraklarda basari igin ne ¢ok ter dokiildiigiinii,
ne ¢ok gizli kayginin tstiiniin ortildiiglinii bizzat deneyim-
leyerek gormiistii. ¥! Once vatandaslarla, sonra ortaklary-
la, en sonunda da yakinlariyla ¢arpismak zorunda kaldi,
denizde ve karada kan dokti.’

Makedonya, Sicilya, Misir, Suriye, Asya ve neredeyse
her yerde muharebeden muharebeye kostu, ordulari Romal:
kani akitmaktan yorulunca, onlari yabanci topraklardaki
savaglara siirdii. Alpler’i huzura kavusturup barisin tesis
edildigi imparatorlugun merkezine yerlesmis diigmanlar
maglup ederken, imparatorlugun sinirlarimi Ren, Firat ve
Tuna nehirlerinin Gtesine tagirken, Roma’da Murena, Ca-
epio, Lepidus, Egnatius ve bagkalarinin kiliglar1 onu oldiir-
mek i¢in bileniyordu.® Her seye ragmen onlarin tuzaklarin-

6  Imparatorlar kaulmadiklari Senatus oturumlarina mektup yollardi, ancak
bagka higbir yerde burada bahsedilen mektupla ilgili bilgi bulunmamaktadir.

7 Octavianus (heniiz mutlak egemen olmadan ve Augustus adini almadan
once) lulius Caesar’in 6ldiiriilmesinden sonra Philippi Muharebesi’nde
miittefigi Marcus Antonius’la birlikte komplocular Brutus ve Cassius’a
karg1 savagmig, daha sonra Roma’da mutlak egemen olmak igin ortag:
Marcus Antonius’la carpigmis ve MO 31 yilindaki Actium Muharebesi’nde
kesin bir sekilde zaferini ilan etmistir.

8  Salassii kavmine boyun egdirmis olan Aulus Terentius Varro Murena ve
E. Caepio MO 22’de Augustus’a komplo kurmuslarsa da yakalanip idam
edilmiglerdir. M. Aemilius Lepidus, triumvirideki Lepidus ile Brutus’un
kiz kardesi olan Iunia’nin ogluydu, MO 30’da Actium déniisiinde heniiz
Augustus adini almamus olan Octavianus’u 6ldiirmeyi planlamig, ancak
bu plan Maecenas tarafindan anlagilinca onun tarafindan doguda bulu-
nan Octavianus’a gonderilmig, orada 6liime mahkm edilmistir. M. Rufus
Egnatius hakkinda fazla bilgi yoktur, muhtemelen Cicero’nun da dostu
olan Lucius Rufus Egnatius’un oglu (MO 20’de aedilis) olup bir donem
Augustus’a komplo kuranlar arasinda yer almigtiy, komplo anlagilinca
hapse atilip idam edilmistir.
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dan kagmads; kiz1 ve sadakat yemini etmis gibi zina yoluyla
kendisine baglanan tiim soylu gengler, zayif oldugu yillarda
Augustus’u sik¢a rahatsiz ettiler.” Ornegin Iullus diye biri
vardi, bir kadinin daha bir Antonius’la birlesmesinden kork-
mak gerekiyordu.!® O bu yaralari organla birlikte kesip at-
tiysa da, ayni yerlerde bagka yaralar ¢ikiyordu, kan toplamig
bir viicutta oldugu gibi, devletin de bir yerinde mutlaka bir
catlak vardi. Bu ylizden inzivanin hasretini ¢ekiyor, ¢ektigi
cileler inziva umudu ve diigiincesiyle hafifliyordu. Bagkalari-
nin dualarini kabul edebilecek adamin duasi da buydu.

V1 M. Cicero kimisi apagik bir diigman, kimisi de kus-
kulu bir dost olan Catilina, Clodius, Pompeius ve Crassus
gibi adamlarin arasina diistii, yaninda oradan oraya siiriik-
lendigi devleti yikimdan kurtarmaya calisirken, devletten
sokiiliip atildi, ne refaha kavustugunda huzur buldu ne de
sikintilarina katlanabildi, sonunda hakl gerekgelerle dur du-
rak bilmeden 6vdiigii consul’ligiine ne lanetler okudu!!' !
Yash Pompeius yenildikten sonra, oglu onun Ispanya’daki,
dagilmis ordusunu hala ayaga kaldirmaya ¢alisirken, Cicero
Atticus’a yazdig1 bir mektupta ne acikh sozler sarf eder!

9  Augustus’un tek kizi olan ulia kétii gohretinden 6tiirii babasi tarafindan
Pandataria Adast’na siiriilmistiir.

10 Bahsedilen kigi Marcus Antonius’'un Fulvia’dan olan oglu Iullus
Antonius’tur, Iullia’yla iligkisinden o6tiirii MO 2 yilinda 6liim cezasina
carptirilmugtir. Bkz. Tacitus, Annales 4.44.

1t Marcus Tullius Cicero’nun aktif politik yagamu sert ve tehlikeli miicadele-
lerle gegmistir. MO 63’te consul olarak Lucius Sergius Catilina’nin mevcut
rejimi degistirmeye doniik girigimini engellemis, goriiniirde bu olaydan ama
gergekte aralarindaki politik gekismeden 6tiirii MO 58°de tribunus Publius
Clodius tarafindan siirgiine génderilmisti. Bu iki Romali Cicero’nun apa-
¢ik diigmaniydi. Ayrica Cicero birinci triumviri ve i¢ savas sirasinda ya-
kin durdugu M. Licinius Crassus’la ve kimi zaman destek verdigi Gnaeus
Pompeius’la miicadele etmek zorunda kalmig, ornegin Crassus’tan yardim
istediginde kargilik bulamamig, Pompeius’u da Caesar’a kars: devleti koru-
mada yetersiz gérmiigtii. Bu ikisi onun her daim kugkuyla baktigi dostlan
olarak goriilebilir.

12 Titus Pomponius Atticus, Cicero’nun gocukluktan beri arkadasiydi.
Cicero’nun Atticus’a yazdig1 ve muhtemelen Imparator Nero déneminde
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“Burada ne yaptigimi soruyorsun. Tusculum’daki evimde,
yar1 Ozgiir halde vaktimi tiiketiyorum,” diye yazar. Sonra
bagka sozler sarf eder, eski yasamina hayiflanir, mevcut du-
rumundan sikayet eder ve gelecege dair umutsuzlugunu be-
lirtir. P! Cicero kendisine “yar1 6zgiir” dedi. Oysa Hercules
askina, bilge asla boyle seviyesiz bir ifade kullanmayacak,
asla “yar1 6zgiir” olmayacak, her zaman tam ve saglam 6z-
gurliigiiyle kendine hakim ve digerlerinin tizerinde olacak.
Kim talihi agan birini agabilir?

M 1 Gozipek ve coskulu bir adam olan Livius
Drusus’un,? tiim Italya’dan biiyiik bir destek alip yeni ya-
salar1 ve Gracchus’larin kotiliiklerini hayata gegirmek icin
bastirdiginda, katlanamadig: ve bir kere baslandi m1 bira-
kilamayacak olan olaylarin neticelerini kestiremeyen biri
olarak, bagindan itibaren sikintili gecen yasamindan sikayet
ettigi ve ¢ocukken bile tatil yapmayan tek kiginin kendisi
oldugunu soyledigi anlatihr. Nitekim hentiz vesayet altin-
dayken toga praetexta’siyla,’ saniklari hakim karsisinda
savunmaya ciiret etmigti ve mahkemenin kararini oyle et-
kilemeye calismusti ki, bazi durugmalarda zorla lehte karar
alinmasini sagladig: iyi bilinir. ?! Boyle olgunlagmamus bir
hirs nerelere varmaz? Vaktinden once gelisen boyle bir atak-
ligin hem kigisel hem de toplumsal agidan ne biiyuk fela-
ketlere yol agacagini bilirsin. Dolayisiyla, ¢ocuklugundan
beri Forum’da sorun ¢ikaran bir bag belasi oldugu igin, hi¢
tatil yapmamig olmaktan sikayet etmekte ¢ok ge¢ kalmugti.
Kendi eliyle canina kiyip kiymadig: tartisma konusudur, zira
kasigina aldig1 bir darbeyle aniden yere diigmiistii, bazilari

yayimlanan mektuplar aktif politik yasamu sirasindaki kisisel duygu ve
diisiinceleriyle ilgili en 6nemli kaynaklarimizdan biridir. Ancak Seneca’nin
burada bahsettigi mektup giinimiize ulasmamigtir.

13 M. Livius Drusus tribunus plebis olarak MO 91’de, Gracchus kardeslerin
daha 6nceki ekinlerin dagitimi ve kamu arazilerinin boligtiiriilmesi gibi
taleplerini igeren bir yasa teklifinde bulunmugtu. Hem patricii hem de ath
sinifi Senatus’ta buna kargi gikmugti.

14 Magistratus’lann ve soylu ailede dogan ¢ocuklarin giydigi mor iglemeli giysi.
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bunun goniillii 6liim olup olmadigini tartigsa da, kimse va-
kitli bir 6liim olup olmadigini tartismamugtir. ¥ Bazilar da-
yillar boyunca her eylemlerinden nefret ettiklerini soylemig
ve dudaklarindan hep kendi aleyhlerine sozler dokiilmustiir,
bu sikayetlerle ne kendilerini ne de baskalarim degistirebil-
mis olan bu kisilerin de diinyanin en mutlu insanlari olarak
goriilmeleri anlamsizdir. ! Zira birdenbire ofkeli sozler sarf
eder, sonra normal hallerine donerler. Hercules agkina, si-
zin Oomriniz bin yili da assa, ¢ok dar bir alana sikigacak,
kusurlariniz tim 6mriiniizii yutacaktir. Doga ne kadar hizh
tiiketirse tiiketsin aklin uzattigi bu yagsam alaninin elinizden
kagip gitmesi kaginilmazdir, zira onu tutamiyor ve geriye
geviremiyorsunuz, keza diinyanin en hizh seyini yavaglata-
miyorsunuz, buna karsin liizumsuz ve yeri doldurulabilir bir
seymis gibi onun gegip gitmesine izin veriyorsunuz.

V'l Sarap ve sehvet disinda hicbir seye vakit ayirma-
yanlar1 en kotiiler arasinda sayiyorum, zira bunlardan
daha utang verici bir megguliyet yoktur. Bagkalar: i¢i bog
bir zafer hayalinin pegine digse bile yine de kaydadeger
bir sekilde dolanip durur. Haksiz bir 6fkeyle ya da savag-
larla mesgul olan, a¢gozlii ve nefret dolu insanlari sayip
dokebilirsin, hepsi daha erkekge bir kusur islemektedir; 12!
ancak midesine ya da sehvete kapilmig insanlarin yikimi
daha utang vericidir. Bu insanlarin tiim vaktini incele, nasil
uzun uzun hesap yaptiklarina, tuzak kurduklarina, kork-
tuklarina, ne ¢ok boyun egdiklerine, kendilerine ne ¢ok
boyun egildigine, kendilerinin ve bagkalarinin kefaretini ne
siklikta 6dediklerine, yiikiimlilitk halini alan ne ¢ok golen
verdiklerine bak, ister iyi olduklarini, ister kotii olduklarini
diigtin, bu ugraglarinin onlara nefes alma vakti birakmadi-
g goreceksin.

BI' Sonug olarak, her seyle mesgul olan insan higbir seyi
iyi beceremez, 6rnegin hitabeti ve 6zgiir disiplinleri; ilgisi da-
gildiginda zihni higbir seyi derinlemesine kavrayamaz, aksi-
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ne her seyi sikigtirlliyormug gibi digar1 iter. Mesgul bir insan
i¢in yagsamaktan daha degersiz bir sey yoktur, yine higbir sey
bu durumu anlamaktan daha zor degildir. Her yerde diger
ilimlerin bir¢ok 6gretmeni var, geng oglanlar olarak gordii-
gumiiz bu kigilerden bazilar1 6yle uzmanlagmistir ki, ustala-
riyla bile oyun oynayabilirler. *! Yagamay: tiim 6miir boyu
ogrenmek gerek, belki seni daha ¢ok sagirtacak ama 6lmeyi
de 6miir boyu 6grenmek gerek. Tiim yiiklerinden kurtulan,
zenginliginden, gorevlerinden ve hazlarindan vazgegen ¢ok
bityiik adamlar omiirlerinin sonuna dek nasil yasayacakla-
rin1 6grenmeyi tek amaglari yaptilar; daha ¢ok kisi de bunu
bilmedigini itiraf ederek yasamdan gogtii, bagkalar1 bundan
da azini bilir. ® Inan bana, kendi zamanindan ¢alinmasina
izin vermemesi i¢in, o insanin yiice ve insan kusurlarin as-
mus olan, seckin biri olmasi gerekir; bu sayede yasami ¢ok
uzun olur, zira ne kadar zamani olursa olsun kendini tama-
men kendisine adar. Higbir sekilde kiiltiirsiiz ve faydasiz biri
olmaz, bagkasinin kontroliine girmez, keza zamani 6lgiiyle
korumasi sayesinde, ona ikame edebilecegi baska bir deger
aramaz. Dolayisiyla boyle birine zamani yetmistir, buna kar-
sibk halkin, yagamindan ¢ok ¢aldig: insanlarin zamandan
yoksun kalmasi kaginilmazdir.

161 Bu insanlarin arada sirada da olsa kaybettikleri geyin
farkinda olmadiklarini diigiinmeyesin. Biiyiik bir refahin
baski altina aldig bir¢oklarinin bazen musteri siiriisiiniin,
mahkemedeki davalarin ya da bagka gorkemli eziyetlerin
ortasinda goyle haykirdigini duyacaksin: “Yasama sansim
yok!” Nasil olsun ki? 7! Seni kendisine gagiran herkes seni
senden uzaklagtiriyor. O savunma makami ne ¢ok giiniinii
¢aldi? O aday ne ¢ok ¢aldi? Varislerini topraga gotiiren
o hasta kadin ne ¢ok ¢aldi? Miras avcilarinin istahini ka-
bartmak i¢in hasta rolii yapan o adam ne ¢ok ¢aldi? Sizi
dostu olarak gormese de goriiniigte dyle davranan o giigli
dostunuz ne kadar ¢aldi? Ben diyorum ki, kalan giinleri di-
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stin ve hesapla, halihazirda degersiz ¢ok az guniin kaldigini
goreceksin. 8 Fasces’in'® hayalini kuran adam, ona kavus-
tugunda ondan kurtulmayi arzular ve ¢ok ge¢meden soyle
der: “Bu yil ne zaman bitecek?” Oyunlar diizenleyen adam
oyunlarin sorumlulugu kendisine verilince bu sefer soyle
digiiniir: “Bunlardan ne zaman kurtulacagim?” Avukat
Forum’da bin pargaya boliiniir ve soziinii ulastirabilecegin-
den daha biiyiik bir kalabalikla birlikte her yeri dolanirken
“Su tatil ne zaman gelecek?” diye hayiflanir. Herkes giiniin
yorgunluguyla yasaminda acele eder ve gelecek arzusuyla
¢abalar durur. ®' Buna kargilik zamanini kendisi igin kulla-
nan insan her giiniinii son giinilymis gibi diizenler, yarim
arzulamaz ve yarindan korkmaz. Herhangi bir saatin ona
getirebilecegi yeni bir haz m1 var? Her seyi bilir, elde etti-
gi her seye doymustur. Geri kalan her seyi sahibemiz talih
diledigi gibi diizenleyebilir, neticede yasamu artik giivenceye
kavugmus. Belki ona bir sey eklenebilir, ancak ondan higbir
sey koparilamaz, bununla birlikte, tatmin olmus ve arzula-
masa da koruyabilecegi besinle doyuma ulagmug biri olarak
belki bir eklemeyi kabul edecektir. "% Dolayisiyla birisinin
beyaz saglarina ve kinigikliklarina bakip uzun yasadigini dii-
sunmenin alemi yok, o uzun yagsamadi, sadece uzun siire var
oldu. Giiglii bir firtnanin limandan koparip oradan oraya
suritkledigi veya farkli yonlerden esen ¢ilgin riizgarlarin et-
kisiyle ayni yerde dontip duran bir adamin, uzun bir deniz
yolculugu yaptigini diisiinmenin ne anlami var? Uzun bir
deniz yolculugu yapmadi, sadece uzun siire firlatildi durdu.

VIl Bagkalarindan zaman dilenen ve kendilerinden rica
edilen bu geyi vermeye goniilden raz olan insanlar goriin-
ce hep sasiririm, iki taraf da zaman istenmesine odaklanir
ama ikisi de zamanin kendisine odaklanmaz, sanki hicbir

15 Lictor’lar tarafindan yiiksek memurlar olan magistratus’larin 6niinde ta-
ginan odun ve balta demeti. Suglularin cezalandirilmasini temsil ederdi.
Burada ise fasces ile magistratus makami kastedilmektedir.
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sey istenmiyor veya higbir ey verilmiyor. Yagamdaki en
degerli seyle alay ediliyor, ancak ona karsi korler, zira o
tahayyiil edilemedigi icin gortinmeyen bir seydir, dolay:-
siyla en degersiz gey saniliyor, hatta onlara gore zamanin
neredeyse hicbir degeri yoktur. ? Insanlar yillik gelirlere ve
armaganlara agir1 deger veriyor, tiim ¢aba, emek ve dikkat-
leriyle onlara odaklaniyor. Kimse zamana deger vermiyor,
onu bedavaymug gibi, miisrif¢e kullaniyorlar. Oysa aymn ki-
silere hastalandiklar1 zaman bak, 6lim tehlikesi yanlarina
kadar gelince hekimlerin dizlerine yapisiyor, 6lim cezasin-
dan korkunca, yasayabilmek igin, hazirhigini yaptiklar: her
seyi birakiyorlar. ¥ Onlarin duygularinda ¢ok biiyiik bir
uyumsuzluk var. Ancak gecen yillar gibi gelecekteki yillar
da gozlerinin oniine serilebilse ne kadar az yillari kaldigini
gordiiklerinde nasil korkuya kapilir ve nasil da ¢ekinirler!
Kaldi ki, sinirlar belli, ayrica az miktarda olan bir geyi ida-
reli kullanman kolaydir, ne zaman titkenecegini bilmedigin
bir seyi daha dikkatli koruman gerekir.

4 Her geye ragmen onlarin zamanin ne kadar deger-
li oldugunu bilmediklerini diigiinmen i¢in neden yok, zira
kendilerini adayarak, sevdikleri insanlara kendi 6miirlerinin
bir kismim severek vereceklerini sdylemek gibi bir adetleri
vardir, nitekim verirler de, hi¢ distinmezler, hatta oyle verir-
ler ki, sevdiklerinin yagamina higbir katki yapmadan, kendi
yagsamlarindan kaybederler. Ancak bunu, yani kendi yagsam-
larinda bir kayip olup olmadigini bilmezler, dolayisiyla onlar
icin farkina varilmaksizin yaganan bir kayip katlanilabilir
bir geydir. ¥ Kimse yillarini yerine koyamayacak, kimse sana
yillarimi geri vermeyecek. Omiir bagladig1 yoldan gidecek, ne
kendi rotasini degistirecek ne de diimeni tumiiyle eline ala-
cak. Giiriiltii yapmayacak, hizina dair seni uyarmayacak,
sessizce kayip gidecek, ne bir kralin buyruguyla ne de halkin
begenisiyle geciktirilecek. Ilk giinden nasil yola koyulduysa,
Oyle devam edecek, asla yoldan ¢ikmayacak, asla gecikme-
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yecek. Peki, olan biten nedir? Mesgulsiin, yasam ise acele
ediyor, istesen de istemesen de, vakit ayirman gereken 6liim
eninde sonunda yanina varacak.

X1 Su insanlarin goriigiinden daha aptalca bir sey ola-
bilir mi, hani su kendi basiretiyle 6viinenlerin? Daha iyi
yasayabilmek i¢in strekli bir seyle mesguller, yasamlarini
harcayarak yasam insa ediyorlar! Uzun vadeli planlar yapi-
yorlar, oysa bu tiir bir erteleme en biiyiik yasam israfidir, bu
erteleme Oncelikle onlardan giinii ¢galar, daha sonrasini va-
dederken bugiiniin yasantisim1 koparip alir. En biiyiik yagam
engeli, yarina dayanip bugiinii tilketen beklentidir. Talihin
elindeki seyin planini yapiyor, kendi elindeki seyden vazge-
ciyorsun. Ne umut ediyorsun? Amacin ne? Gelecek olan her
sey tam bir belirsizlik i¢inde, sadece yasa!? Iste, o en biiyiik
sair nasil da haykiriyor, ddeta tanrisal agizdan ilham alarak
selam durdugu tiirkiistinii soyliiyor:

Zavalli 6liimliilerin 6mriindeki en iyi giin,
Ik kagip gidendir!®

“Nigin erteliyorsun?” diyor, “Nigin kendini geri ¢eki-
yorsun? Mesgul olmazsan, kagar gider,” diyor. Tamam ama
mesgul olsan da kacacak, dolayisiyla zamanin ¢abukluguna
sadece onu kullanirken hizli olursan yetisebilirsin, tipki hig
durmayacak, tagkin bir nehirden suyu ¢arcabuk iger gibi. P!
Sairin en iyi 6miirden degil, en iyi giinden bahsetmesi sonu
gelmez ertelemeye dair en iyi elestiridir. A¢gozliligiine ne
kadar uygun goriiniirse goriinsiin, nasil oluyor da, zaman
boyle hizla ugup giderken sen giivenle ve agirdan alarak ay-
larini ve yillarin1 boyle uzun bir siireye yayabiliyorsun? Sair
burada senin giiniinden ve onun kagip gitmesinden bahse-
diyor. ¥ Dolayisiyla meggul olan o zavall 6liimliilerden ilk
kagip giden giiniin en iyisi oldugundan siiphe mi duyulur?

16 Vergilius, Georgica 3.66-7.
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Hazirliksiz ve donanimsiz yakalandiklar1 yaglilik onlarin
hala ¢ocuksu olan zihinlerini baski altina aldi, zira onu hig
ongoremediler, farkina varmadan, birden yagliigin icine
dustiiler, onun her gegen giin yaklastigini anlamiyorlardi. 1!
Nasil ki bir konugma, okuma ya da akildan gegen bir di-
stince insani yolundan gagirtirsa ve insan heniiz yaklagma-
dan vardigini dugtintirse, ayni gekilde dur durak bilmeyen
ve ¢ok hizli gecen, uykuda da olsak uyanik da olsak, ayn
ritimde ilerledigimiz bu yasam yolu, mesgul olanlara sona
gelmeden goriinmez.

X1 Ortaya koydugum bu diigiinceyi belli kisimlara ve
konulara bolmeyi istesem, bu sayede mesgul insanlarin
yasaminin en kisa yagam oldugunu kamitlayacagim bir¢ok
sav bulurdum. Kiirsii sahibi olanlardan degil, gercek ve eski
filozoflardan biri olan Fabianus'” hep soyle derdi: “Tutku-
larimiza nezaketen degil, tiim giictimiizle karg1 koymaliyiz,
diigman birligini kiigiik yaralar agarak degil, adamakill sal-
dirarak piiskiirtmeliyiz, tutkularla ilgili igi bos sozler etmeyi
savunmuyorum, tutkularla alay edilmeli, onlar kokten yok
edilmeli.” Bununla birlikte, insanlar i¢in gozyagi dokmek-
tense, tutkulariyla ilgili hatalarindan 6tiirii kinanmamalar:
i¢in egitilmeleri daha iyidir.

I Yagam ili¢ doneme ayrilir: Gegmis, simdi ve gelecek.
Simdi kisa, gelecek siipheli ve gegmis ise kesindir. Talih so-
nuncu uzerindeki kontroliinii kaybetmistir, gegmisi geri ge-
tirmeye kimsenin yargisi ve giicii yetmez. Mesgul insanlar
gecmisi kaybetmistir, zira ge¢miste yaganan olaylara doniip
bakmaya zamanlari yoktur, zaman bulduklarinda ise geg-
migi hatirlamak onlar i¢in tatsiz ve pismanlik veren bir gey
olur. ¥ Bu insanlar dolayisiyla boga harcanmig zamanlari
hatirlamaya istekli olmazlar ve geg¢misi degerlendirirken

17 Papirius Fabianus, Tiberius ve Caligula déneminde yasamig olan Romali
retorikgi ve filozoftur. Seneca, Epistulae Morales 100°de eserlerinden 6v-
giiyle s6z eder ve onlarin Cicero’nun eserleri kadar degerli oldugunu soyler.
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kusurlari bariz hale gelen kisiler, anlik hazlarla gizlenmig
olsa bile o anlari tekrar digtinme cesaretine sahip degil-
lerdir. Her geyi asla yanilmayan muhakemesiyle yapan bir
insan diginda kimse isteyerek gegmisini kafasinda yeniden
canlandirmaz, ¥ zaten bir¢ok seyi hirsla arzulamig, magrur
bir gekilde kiigiik gormiig, sakinmadan ele gecirmis, sinsice
aldatmug, acgozliiliikle gasbetmis, hesapsizca harcamis olan
birinin kendi ge¢miginden korkmasi kagimlmazdir. Ayrica
zamammizin tim insani durumlar agan, talihin egemenli-
ginin diginda kalan, yoksullugun, korkunun ve hastalikla-
rin saldirisinin yerinden oynatamayacag bir kismu vardir, o
ne galeyana getirilebilir ne de sokiiliip atilabilir. Ona daimi
olarak ve sarsilmadan sahip olunur. Her bir giin tektir ve
simdi anlardan olusur, bununla birlikte tiim ge¢mis zaman,
buyurdugunuzda 6niiniize serilecek, incelenmesi ve tekrar
yakalanmasi i¢in muhakemenize teslim olacak; bu, mesgul
insanlarin yapmaktan mahrum oldugu bir geydir. ¥ Kendi-
ni giivende hisseden, huzurlu bir zihin kendi yagaminin her
kismini kafasinda tartmay: basarir, mesgul insanlarin akil-
lar1 ise boyunduruk altindaymiggasina, geriye donemez ve
bakamaz. Bu yiizden onlarin yagami uguruma yuvarlanir,
nasil ki i¢indekini tutacak dibi olmayan bir kovaya ne kadar
siv1 bogaltilsa fark etmez, ayni sekilde zihninin bogluklari ve
yariklarindan akip gidecegi icin, kendine yer bulamayacak
zaman birine vermenin bir anlami yoktur. ¢ $imdiki zaman
cok kisadir, hatta oyle kisadir ki, hi¢ yokmus gibi goriiniir,
zira her daim hareket halindedir, akar ve hizla gecip gider,
varligr daha insana varmadan biter, evren ve yildizlar ge-
cikmeye izin vermez, onlarin kesintisiz hareketliligi tek bir
dolanimla sinirli kalmaz. Meggul insanlar icin sadece yaka-
lanamayacak kadar kisa olan simdiki zaman 6nemlidir, onu
da bir¢ok yone savrulduklar: i¢in kaybederler.

Xt 1) Ogetle, onlarin nasil “uzun” yasamadiklarini mu
ogrenmek istiyorsun? Uzun yasamaya nasil can attiklarina
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bak! Eli ayag: tutmayan yaglilar dualarinda 6miirlerine bir-
kag yil daha eklenmesi igin yakarir, kendilerini olduklarin-
dan daha gengmis gibi gosterirler, kendilerini yalanla teskin
eder ve kaderi aldatir gibi kendilerini kandirirlar. Nitekim
zayif olduklari bir an, 6liimli olduklarini hatirlayinca, 4deta
korkudan titreyerek oliirler, sanki yasamdan go¢mezler de
suiriiklenerek goturtliirler. O ana dek gergekten yagamadik-
lar1 igin aptal olduklarini ve olur da giglerine tekrar kavu-
surlarsa inzivaya gekileceklerini haykirirlar, sonra nasil yok
yere hazirlik yaptiklarini, hicbir seyden zevk almadiklarin
ve tim emeklerinin bosa gittigini diigtiniirler. ¥ Buna kargi-
lik yagamu tiim iglerden uzak gegen insanlarin vakti bol mu-
dur? Boyle bir yasamin higbir kismi bagkasina aktarilmaz,
su ya da bu yone sagilmaz, gozden ¢ikarilip talihe verilmez,
thmalden otiirti yitirilmez, misriflikle eksiltilmez, gereksiz
degildir; demem o ki, boyle bir yagamin tamam kazangtir.
Bu yagam ne kadar kisa olursa olsun, tiimiiyle tatmin eder,
bu yiizden o son giin geldiginde, bilge kendinden emin bir
adim atarak oliime gitmekten ¢ekinmeyecektir.

X1 Muhtemelen kimlere meggul dendigini de merak
ediyorsun. Benim sadece, emir verilen kopeklerin sonunda
mahkemeden kovdugu kisilere, kendi kalabalik kitlesi i¢in-
de gorkemle, yabanci bir kalabalik i¢indeyse agagilanarak
ezilen kisilere, bagkasinin kapisini ¢alsinlar diye gorevleri
geregi kendi evlerinden ¢agrilan kigilere ya da praetor’un
muzraginin'® itibarsiz ya da bir giin kokusacak bir kazancin
pesinde kogmaya sevk ettigi kisilere meggul dedigimi diigiin-
men i¢in higbir sebep yok. ! Bazi insanlarin inzivasi meggu-
liyetle doludur; evinde, divaninda, yalnizligin ortasinda her
seyden uzaklagmig gibi dursa da, bu sefer kendi kendilerinin

18 Resmi agik artirmalarda mizrak (hasta) dikilir, béylece hem agik artirma
yapildigi uzaktan goriilmiis hem de bunun resmi bir yetkilinin gézetiminde
yapildig1 belirtilmis olurdu. Bkz. Cicero, De Officiis (Yiikiimliiliikler Uze-
rine) 2.8; Nepos, Atticus 6. Bu yiizden bu tiir agik artirmalara hasta veya
hastarium dendigi de olmugtur.
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canini sikarlar. Onlarin bu yagamina inziva yagami degil,
bogluktaki megguliyet denmeli. Bir avug insan ¢ilginca de-
ger bigecek diye, Corinthus alagimlarini'® pek dikkatle dizen
ve ginlerinin bityiik bir boliimiinti paslanmig bakir parca-
larina harcayan insanin yasamina inziva yagami der misin?
Kim giiregen ¢ocuklar izlemek igin ringde oturur? (Rezalete
bak! Romalilara yabanci olan kusurlarla bogusuyoruz!*°) ©°!
Kim katir siiriistinii yasa ve renge gore gruplara ayirir? En
yeni sporculari kim besler? Bir gece once uzamug sagini kes-
tirmek, her bir sa¢ teli tizerine tartigmak, daginik buklesini
toplatmak, saga, sola ya da alnina yatirmaya zorlamak igin
onca saatini berberde geciren o insanlara meggul mu der-
sin? Kiuiik bir dikkatsizlik yapsa, insan kesmis gibi, berbe-
re nasil da kizarlar! Saglarindan bir tel eksilse, topladiklar
saglar1 bozulsa ve tum sag telleri buklelere donustiiriilemese,
nasil da 6fkeden deliye donerler! Bu tiir insanlardan hangisi
sagindansa devletin bozulmasini tercih etmez? Hangisi ka-
fasinin saghgindansa giizel goriinmeyi daha ¢ok dert edin-
mez? Hangisi daha diirtist olmaktansa daha siislii olmay1
tercih etmez? Bos vaktini tarak ve ayna arasinda gegiren bu
insanlara meggul mii dersin? ! Dogru kullanimi doga tara-
findan hem pek iyi hem de pek kolayca belirlenen seslerini
biitiiniiyle acemice bir nagmenin inig ¢ikiglarina uydurmak
i¢in ¢irpinip, akillarindaki bir sarkinin temposunu yakala-
mak i¢in parmaklarini biteviye vuran ve hatta ¢ogunlukla
hiisranla biten bir ige girismis, sessizce mirildanarak sarkilar
besteleme, dinleme ve 6grenme derdine diigmiis olanlara ne
demeli??! Bu kisilerin bos ugraslar diginda bog vakit ugragi
yok. 5! Giimiig yemek takimlarini nasil kaygiyla dizdiklerini,

19 Altin, giimiig ve bronz karisim iinlii bir alagim. Mummius’un MO 146’da
Corinthus’ta tesadiifen kesfettigi soylenir.

20 Roma geleneginde bulunmayan, yabana soylar iizerinden Roma’ya soku-
lan kusurlar kastedilmektedir.

21 Bu ciimlenin gevirisinde yardimci olan degerli hocam Ekin Oyken’e tesek-
kiir ederim.
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oglanlarin tuniklerini nasil dikkatle topladiklarini, domuzun
ag¢inun elinde neye doniisecegini nasil sabirsizlikla merak et-
tiklerini, kiz gibi kolelerin isaret verilince nasil hizla ig bagi-
na kostugunu, kuglarin nasil bir hiinerle muntazam porsi-
yonlara béliindiigiinii, zavalli kii¢tik oglanlarin sarhoglarin
tukiiriiklerini nasil dikkatle temizledigini goriince, Hercules
agkina, onlarin golenlerini de bog vakit ugraslar1 arasinda
saymiyorum. Bunlar sayesinde siklik ve satafat gsohreti ka-
zaniyorlar, kotilikleri yagamlarinin neredeyse her alanina
sizip onlari oyle takip ediyor ki, hirslari olmadan i¢miyor ve
yemiyorlar bile. *! Kendilerini sandalye ve sedyede bir ora-
ya bir buraya tagitan, sanki kagirmas: yasakmus gibi, bini-
cilik saatlerini kovalayan, ne zaman yikanmasi, ne zaman
ylizmesi, ne zaman yemek yemesi gerektigini bir bagkasinin
hatirlattigs kisileri de bog vakit ugras: olan insanlardan say-
mam. Zihinlerinin gevsekliginden otiirti hazlara oyle dig-
kiin oluyorlar ki, acikip actkmadiklarini bile bilemiyorlar!
MO duskiin insanlardan birinin (yagamu ve insanhk duru-
munu unutmann diiskiinlitk olarak adlandirilmas: uygun-
sa) banyodan eller ustiinde kaldirilip sandalyeye oturtuldu-
gunda “Oturdum mu?” gibi bir soru sorarak konugtugunu
duyuyorum. Oturup oturmadiginin bile farkinda olmayan
bu adamin yagayip yasamadigini, goriip gérmedigini ve bog
vaktinde bir igle ugrasip ugrasmadigim bildigini mi disi-
nityorsun? Bunu bildiginde mi, yoksa biliyormug numarasi
yaptiginda m1 ona daha fazla aciyacagimi séylemem kolay
degil. ¥ Nitekim bir¢ok seyi unutmus gibi hissederler, ancak
bircok seyi de unutmug numarasi yaparlar. Baz1 kusurlari,
sanki mutluluklarinin gostergesiymis gibi, onlar1 cezbeder,
ne yaptigini bilmek ¢ok degersiz ve algak bir insanin dav-
ranigi olarak gortinir. $imdi git de taklitgi komedyenlerin
satafati yermek icin bir¢ok yalan soyledigini diigiin. Hercu-
les agkina, oynadiklarindan fazlasini es gegiyorlar ve sade-
ce bu ¢agda, inanilmasi zor 6yle ¢ok kusur tiiredi ki, tak-
lit sanatcilarimin onlari es gectigini iddia edebiliriz. Oturup
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oturmadig1 konusunda basgkasina inanacak kadar biiyiik bir
diiskiinlitkte kaybolmus biri bile var! ® Dolayisiyla ona bog
vaktinde bir isle mesgul olan yerine bagka bir ad vermelisin,
o0 hasta, hatta 6lii! Bos vaktinde bir igle meggul olan insan
bos vaktinin farkindadir. Buna kargilik 6biirii yar1 olidiir,
kendi bedeninin bir hareketini anlayabilmek i¢in bagkasinin
soylemesine ihtiya¢ duyar, boyle biri nasil kendi zamaninin
efendisi olabilir?

(X1 Yagamini masa ya da top oyunuyla, giines altinda
bedenini bronzlagtirma kaygisiyla tiiketen insanlari tek tek
sayip dokmek uzun siirer. Hazlar1 ugraga doniigmiis insan-
larin bos vakti yoktur. Bugiin Romalilar arasinda biyiik
bir kitlenin yaptig1 gibi, zamanini faydasiz edebiyat ¢alig-
malariyla gegiren insanlarin bir igle meggul olmadigindan
kimsenin stiphesi olmayacak. ?! Ulixes’in kag kiirekgisinin
oldugunu, Ilias’m m1 yoksa Odyssia’nin m1 6nce yazildi-
gini, ayrica yazarlarinin ayni kisi olup olmadigini ve bu
minvalde diger konulari aragtirmak Yunanlarin bir has-
taligiyds; bu tiir ¢caligmalar1 kendine saklarsan senin kendi
halindeki bilgi dagarcigina katk: saglamaz, yayimlarsan,
daha uzman degil de daha sorunlu biri gibi goruneceksin.
BIBakin, bu tiir faydasiz seyleri 6grenmeye doniik bu yer-
siz tutku Romalilar1 da ele gegirdi. Birkag giin 6nce birin-
den, hangi Romali komutanin neyi ilk yaptigini duydum:
Ilk deniz muharebesi kazanan Duilius’mus, zafer alayin-
da filleri ilk kez yuriiten ise Curius Dentatus’musg. Bunlar
zaferin kendisine herhangi bir katki sunmasa da, yine de
devlet hizmetinin Ornekleri arasinda gosterilebilir, boyle
bir bilginin higbir yarar1 yoktur, bununla birlikte gorkemli
goriinen i¢i bos bir konu olarak ilgimizi ¢ekiyor. ! Kimin
Romalilari ilk kez gemiye binmeye ikna ettigini arastiran-
lar1 ise mazur gorebiliriz. O kigi Claudius’tu, bundan 6turii
Caudex soyadini almisti, zira eskiler arasinda birgok tab-
letin bir araya getirilmesiyle olusturulan yapiya caudex de-
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niyordu, bu yiizden yasa tabletlerine codices ad1 verilmig
ve eski bir adet olarak hiikiimleri Tiber tizerinde tasiyan
teknelere de codicariae denmigtir. ¥' Kugkusuz sunda da
dogruluk payi vardir: Messana’yi ilk Valerius Corvinus fet-
hetmigtir, kentin alinmasiyla birlikte Valerii siilalesinde ilk
0 Messana adini almig ve sonra bu ad zamanla degiserek
halk arasinda Messala diye soylenir olmustur. 1! Belki biri-
sinin sununla ilgilenmesine razi gelirsin: Ilk L. Sulla aslan-
lar sirke tasmasiz saldi, oysa diger donemlerde zincirlerle
sergilenerek getirilmeleri i¢in Kral Bocchus?? tarafindan
muzrakgilar gonderilmemis miydi? Kuskusuz su da mazur
goriilebilir: [lk Pompeius, sirkte on sekiz file karsi suglula-
r1 savag pozisyonuna soktugu bir doviis sahneledi, bunu
bilmenin herhangi bir faydasi yok mu? Devletin 6nderi ve
hakkindaki kayitlarin soyledigine gore, eski onderler ara-
sinda iyilik dolu kalbiyle hatirlanan o adam, insanlari yeni
bir yontemle 6ldiirmenin de bir tiir gosteri oldugunu di-
stindii. Dovigiiyorlar mi1? Az. ! Pargalaniyorlar mi? Az.
Iri hayvanlarin altinda kalsinlar! Daha sonra giicii elinde
bulunduracak bir adam bu insanlik digi1 eylemi 6grenme-
sin ve kiskanmasin diye, bunlarin unutulmasi daha iyi olur.
Biiyiik refah zihinlerimizi nasil da kor ediyor! Onca zavalli
insan1 yiginlar halinde, farkli bir gokyiizii altinda dogmusg
vahgi hayvanlarin oniine attiktan, denk olmayan o canli-
lar arasinda bir savag baglattiktan, cok gecmeden kendisi
daha fazla kan dokmek zorunda kalacak olan Roma hal-
kinin oniinde onca kan doktiikten sonra, kendisinin nesne-
lerin dogasindan ustiin olduguna inanmisti. Ancak sonra
Alexandrina’min ihanetiyle tuzaga diisiince tam anlamiy-
la koleye donusmiis gibi davrandi, sonrasinda soyadiyla
oviinmesinin ne kadar anlamsiz oldugunu anladi.

B Uzaklagtigim konuya doneyim ve bazi insanlarin
aymi bilgilere gereksiz onem atfettigini gostereyim. Yine

22 Mauretania kraly, Iugurtha’min kayinpederi.
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o, tim Romalilar i¢cinde yalmzca Kartacalilar1 Sicilya’da
yendikten sonra zafer alayi diizenleyen Metellus’un, ya-
kaladig1 yuiz yirmi fili arabasinin 6niinde yuriittigiinii an-
latiyordu, Sulla da eskilerin doneminde bir eyaletin degil,
Italya’nin topraklara katilmasindan sonra genisletmenin
adetten oldugu pomerium’u?® genisleten son Romaliydi.
Bunu bilmek, onun da kabul ettigi gibi, sadece iki neden-
den otiirii, plebs simifi oraya ¢ekildigi** ve orada kehanet
gozlemi yapan Remus’a kuglar hayirli haber vermedigi i¢in
(vine yalanlarla sigirilmig buna benzer sayisiz anlati vardir)
Aventinus Tepesi’nin pomerium diginda kaldigini bilmek-
ten daha yararli degil midir?*° Nitekim onlarin her seyi,
kendilerini giivence altina almak i¢in yazdiklar gibi, iyi bir
niyetle soyledigini kabul etsen bile bu onlarin hatalarini
azaltir m1? Ihtiraslarini dizginleyecekler mi? Bunlari séyle-
mekle kimi daha cesur, daha adil, daha comert yapacaklar?
Fabianus’umuz bazen bunlarla meggul olmaktansa kendini
herhangi bir ¢alisgmaya adamasinin daha iyi olup olmaya-
cagini merak ettigini soylerdi.

XIV 1l Herkes i¢inde sadece kendisini bilgelige adayanlar
inziva ugrasisiyla megguldiir, sadece onlar inzivayi yasar, zira
sadece onlar kendi yasamlarini iyi gozetmis olurlar. Bulun-
duklar yaga kadar gecip giden yillar inzivada onlara bir kat-
ki olur. Nankorliik etmedigimiz siirece, kutsal fikirleri olan
o olaganiistii kigiler bizim i¢in dogmus ve bize bir yasam

23 Pomerium Kent surlarinin iginde ama surlardan ayr, yerlesim yerlerinden
uzakta bulunan ve sinirlari taglarla gizilen bos alandir. Bu alan kutsal ola-
rak kabul edilir, bunun disinda kent auspicium’lari (auspicia urbana) yani
kusbiliciligi yapilamazdi. Sinirlar ve onlari genigletmek tartisma konusu-
dur, en eski kaynaklara gore Roma’nin pomerium’u Palatinus Tepesi’ydi,
daha sonra Kral Servius Tullius tarafindan sinirlar1 genigletildi ve muhte-
melen dictator Sulla donemine kadar bu sinirlar degismedi. Seneca da bu-
rada pomeriun’la ilgili antik tartigmalara 6rnek veriyor.

24 Plebs simft MO 450°de isyan edip Aventinus Tepesi’nde gikmistr.

25 Aventinus Tepesi Claudius’'un dénemine kadar pomerium’un diginda tutu-
luyordu.
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hazirlamigtir. Bagkalarinin ¢abasiyla, karanliktan aydinliga
ctkmus en giizel seylere yonlendiriliriz, hicbir ¢agla ilgili bize
bir yasak konmaz, hepsine kabul ediliriz ve ruh yiiceligimiz
sayesinde insani zayifligin dar siirlarini asmamiz miimkiin
olursa, i¢inde dolasabilecegimiz zaman genigler. ?! Sokrates’le
tartigmak, Carneades’le kugku duymak,? Epicurus’la huzur
bulmak, Stoacilarla insan dogasina istiin gelmek, Kinikler-
le de onu agsmak miimkiindiir. Nesnelerin dogasi her ¢agla
paylagim i¢inde olmamuza izin verirken, nigin kisa ve titken-
meye yazgili olan zamanin bu araligindan vazge¢meyelim ve
kendimizi zamanin daha iyi insanlarla paylastigimiz, devasa
ve ebedi olan kismina tiimiiyle vermeyelim?

B! Yikimlilikleri arasinda kosusturan, kendisine ve
bagkalarina huzur vermeyen insanlar deliye dondiiklerin-
den, her giin herkesin esiginden gecip agilmadik kapi birak-
madiklarindan, para kazanma amagh selamlarini en uzak-
taki evlere tagidiklarindan, tiirlii ihtiraslarla parcalanmig
olan bu biiyiik kent diginda neyi ne kadar gormiis olabilir?
4 Uyku, vurdumduymazlik ya da kabaliktan onlari evin
diginda tutan nice insan olacak! Onlar1 uzun siire bekletip
iskence ettikten sonra aralarindan acelesi varmug gibi kagip
giden nice insan olacak! Miigterilerle dolu salonlardan geg-
mekten imtina edecek ve sanki insanlar1 kandirmak onlar
disarida birakmaktan daha kaba bir davranis degilmis gibi,
binalarin gizli gegitlerinden kagan nice insan olacak! Ak-
samki icki dleminden otiirii yar1 uykulu ve uyusmus nice
insan, bagkasininkini beklemek igin kendi uykusunu yarida
kesen zavallilara, en kiistah esnemeyle dudaklarini giigliikle
kipirdatip ancak kulaklarina bin kez fisildandiktan sonra
dogru ismi soyleyecek!

26 Cyrene’de dogan Carneades (MO 214/3-129) Yeni Akademia’nin kurucu-
sudur, bilginin dogrulugunun olgiitii konusunda Stoacilara karsi ¢ikmus ve
Akademia kugkuculuguna yeni bir yorum getirmigtir.
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51" Yalnizca Zenon’u, Pythagoras’i, Democritus’u ve
guzel sanatlarin diger onde gelen isimlerini, Aristoteles ile
Theophrastus’u en yakini olarak gormek isteyenlerin gergek
yukiimliliklerle oyalandigini s6yleyebiliriz.?” Bu filozoflarin
her biri miisait olacak, her biri kendisine geleni daha mutlu
ve daha kendine adanmug biri olarak geri gonderecek, higbiri
gelenin bog donmesine izin vermeyecektir; her 6liimli onlar-
la gece ya da giindiiz bulusabilir.

XV1l Bunlardan higbiri seni 6lmeye zorlamayacak, hepsi
sana Olmeyi Ogretecek; hicbirisi senin yillarim1 harcamaya-
cak, kendi yillarini sana aktaracak; onlarla yaptigin konus-
ma tehlikeli, kurdugun dostluk 6liimciil, onlara gosterdigin
sayginin bedeli de agir olmayacak. Onlardan istedigin ka-
darini gotiireceksin, arzuladigin kadar ¢ok sey edinemezsen,
bu onlarin hatasi olmayacak. 2! Onlarin korumasina giren
insani nasil bir mutluluk, ne giizel bir yaglilik bekliyor! Boyle
biri en kiigiik ve en biiyiik meselelerde goriisiinii soracagy,
her giin sahsiyla ilgili danisacag, hakarete ugramadan ger-
cegi dinleyecegi, dalkavuklukla kargilasmadan 6vgiiye maz-
har olacag ve ornek alip kendini ona gore sekillendirmesini
saglayacak insanlar kazanmis olacak.

131 Anne babamizi se¢gmenin elimizde olmadigini, onlarin
sansa gore insanlara verildigini soyler dururuz, buna kargilik
gercekten kimin ¢ocugu olacagimiz bizim kararimiza birakil-
mustir. En soylu zihinlerden olusan aileler var, hangisine evlat
olarak kabul edilmek istiyorsan, onu seg, sadece ismen o aile
tarafindan evlat edinilmeyeceksin, ayni zamanda mallarini
miras alacaksin, ki onu rezilce ve pintice koruman gerekme-
yecek. [ Sen ne kadar ¢ok insana dagitirsan, bu malvarligi o

27 Seneca yukaridaki sozleriyle uyumlu bir gekilde burada da insanlan sa-
dece Stoa felsefesine degil, bu ekoliin kurucusu olan Zenon’dan Samoslu
unlii filozof Pythagoras ile atomcu filozof Democritus’a, Aristoteles ve
onun izinden giden Theophrastus 6rnegiyle, ayrim yapmaksizin felsefeye
¢agirmaktadir.
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kadar artacak. Bu malvarligi sana ebediyetin yolunu agacak
ve seni kimsenin indiremeyecegi bir konuma yiikseltecek.
Oliimliiliigiin smirlarini genigletmenin, bagka deyisle onu
olumsiizliige ¢evirmenin tek yolu budur. Makamlar, anitlar,
kararnamelerle buyuran ya da iglerle ingsa eden hangi yetki
varsa, birden yok olur, uzun siireli eskimenin yikima ugra-
tip degistirmeyecegi hicbir sey yoktur. Buna karsilik bilgeli-
gin kutsadig: seylere zarar vermek miimkiin degildir, hicbir
¢ag onlari yikamayacak ve azaltamayacak, aksine sonraki,
takip eden her ¢ag onlara gosterilen saygiy1 her daim daha
da ileriye tastyacak, zira sadece yakindan hasetle bakilirken,
uzagimizdaki seylere daha diiriist¢e bir hayranlik duyariz.
(51 Dolayistyla bilgenin yasami genis bir alana yayilir; onun
sinir1, bagkalarini daraltan sinirla ayni degildir. Sadece bilge
insan soyunun yasalarindan muaftir, her ¢ag ona tanriymig
gibi hizmet eder.?® Bir donem gegip gitti mi? Bilge onu belle-
giyle kavrar. Icinde mi yasiyor? Ondan yararlanir. Gelecekle
iligkisi nedir? Onu 6ngoriir. Bilge tim donemleri bir araya
getirerek yagamini uzatir.

(XVIY Ancak gegmisi unutanlarin, su ani es gegenlerin ve
gelecekten korkanlarin 6mrii ¢cok kisa ve kaygiyla doludur.
Zavalllar sona geldiklerinde, ge¢ de olsa, hicbir sey yap-
madan ne kadar uzun siiredir meggul olduklarini anlarlar.
(2l Arada oliimii ¢agirdiklar igin, sana onlarin yagami uzun
kildigin1 diigiindiirecek herhangi bir kanitin olamaz. Sag-
duyudan yoksun kafalari, degisen ve korktuklari seylere
yonlendiren duygularla onlari taciz eder, dolayisiyla kork-
tuklari igin sikhikla 6liimii arzularlar. ' Bu da onlarin uzun
yagayan insanlar oldugunu diisiinmemeni gerektirecek bir
kanittir, siklikla onlara bir giin uzun goérinir, yemek saa-
ti gelene dek saatlerin yavag gegmesinden sikdyet ederler.

28 “Generis humani leges” (insan soyunun yasalan) ile kastedilen diger canli-
lar gibi insan da 6liimlii kilan doga. yasalaridir. Bunu “insan soyunun tabi
oldugu yasalar” olarak ¢evirmek de miimkiindiir.
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Zira ne zaman meggul olduklari igler onlar1 bagarisizliga
ugratsa, inzivaya terkedilmis bir halde 1zdirap duyarlar, in-
zivay: nasil gegireceklerini ya da uzatacaklarini bilmezler.
Dolaysiyla bir igle meggul olmak isterler ve arada gegen
her bog vakit onlara agir gelir. Hercules agkina, gladyator
oyununun ginii agiklaninca, baska bir gosteri veya eglence-
nin O6nceden belirlenmig vaktini beklerken, aradaki giinlerin
hemen gecip gitmesini isterler. Hasretle bekledikleri bir ge-
yin gecikmesi onlara fazla gelir. ¥/ Bununla birlikte, severek
gecirdikleri vakit kisa ve hizlidir, kendi hatalarindan otiiria
daha da kisalir, zira bir gii¢lii arzudan digerine geger, tek
bir arzuda kalamazlar. Hatta onlar i¢in giinler uzun bile de-
gildir, igrengtir, ote yandan bir hayat kadininin kollarinda
veya sarapla gecirdikleri geceler onlara ne de kisa gelir! 1!
Bu ayni zamanda insanlarin kusurlarini masallarla ele alan
sairlerin de bir deliligidir, o masallarda Iuppiter’in sevisme-
nin hazziyla gevseyerek geceyi uzattigi goriiliic. Tanrilar
bu kusurlarla anmalar1 ve kendi zayifhigimiza tanrisal bir
ornekle mazur gosterilen bir serbestlik tanimalari, bu ya-
zarlarin kusurlarimizi daha da azdirmasindan bagka nedir?
Boylesine candan deger verdikleri gecelerin insanlara ¢ok
kisa gelmemesi miimkiin mii? Geceyi bekleyerek giindiizii,
isiktan korkarak da geceyi yitiriyorlar!

(XVI' By tir insanlarin hazlan tedirgin ve gesitli korku-
lardan 6tiirii huzursuzdur, birden keyiflerine su kaygi dolu
soru eslik eder: “Daha ne kadar siirecek acaba?” Krallar,
bu duyguyla iktidarlarina aglamus, talih yiiceliginin keyfini
stirememis, aksine, bir giin sonu gelecegi icin tir tir titremis-
lerdir. Perslerin agir1 kiistah krali?® ordusunu ugsuz bucaksiz
bir diizlige yayip askerlerin toplam sayisini bilmese de top-
lanan kalabaligin buytikligiinii goriince, boyle geng bir top-
luluktan tek kiginin bile yiiz sene sonra yagamayacagim dii-
stuiniip gozyasi doktii. 2! Kaderlerini belirleyecegi, bazilarinin

29 Xerxes.
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denizde, bazilarinin karada, bazilarinin savasta, bazilarinin
kacarken 6lmesine ve kisa siirede yok olup gitmesine neden
olacag insanlar igin agliyor ve onlarin yiiz sene sonraki du-
rumlari i¢in endigeleniyordu. *! Nigin bu tiir insanlarin nege-
leri bile kaygiyla dolu? Ciinkii saglam nedenlere dayanmaz-
lar, aksine, beraber dogduklari o bogluk duygusundan 6tiirii
tedirgindirler. Onlar1 insanligin Gizerine ¢ikaran keyif bile saf
degilken, zavallica oldugunu itiraf ettikleri bu tiir zamanla-
rin ne oldugunu saniyorsun? ¥ En buyiik lituflar kaygiyla
doludur ve talih, en iyi oldugu zaman bile giivenilmezdir.
Mutlulugu korumak i¢in bagka bir mutluluga ihtiyag vardir
ve dualarin yerine gelmesi i¢in de dua edilmeli. Sansla gelen
hicbir sey kalici degildir, ne kadar yiiksege ¢ikilirsa, diigme
olasiligr da o kadar artar. Ileride bitecek olan seyler kimseyi
mutlu etmez, dolayisiyla kazanmak igin ¢ok ¢ahstiklar sey-
leri korumak ugruna daha da ¢ok ¢aligmak zorunda olan in-
sanlarin yasaminin sadece en kisa degil, en sefil yagam olmasi
kaginilmazdir. Istediklerini zahmetle kazanir, kazandiklarini
da kaygiyla ellerinde tutarlar. ' Bu arada asla kaybettikleri
zamanu geri alma firsatlari olmaz. Mesgul olduklari eski igle-
rinin yerini yenileri alir, umut umudu, hirs da hirsi uyandirir.
Sefaletlerine son verme degil, sadece yoneldikleri seyi degis-
tirme arayigindadirlar. Makamlarimiz bize iskence mi etti?
Bagkalarininki daha ¢ok zamanimizi ¢almaya baglar. Aday
olarak ¢aligmaktan vaz mi gectik? Bagkasi igin oy toplamaya
baglariz. Suglama yiikiinden kurtulduk mu? Hiikiim verme
konumuna geceriz. Biri hikim olmaktan sikildi mi? Mah-
keme bagkani olur. Bagkalarinin malini tcret kargihginda
yonetmekte yetersiz mi kaldi? Kendi malvarligiyla ilgilenir.
61 Kiglalar Marius’u digarida mu birakti? Consul segilmeye
caligir® Quintius dictator’luk gorevinin sonuna hizla yak-

30  Gaius Marius Iugurtha’ya karst yapilan savagtan sonra MO 107°de consul
segilmigti.
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lagiyor mu? Saban siirme igine yeniden ¢agrilacak.?' Scipio
boyle bir sorumluluk alacak olgunluga erismeden Kartacali-
larin tizerine yiiriiyecek. Hannibal’i ve Antiochus’u yenmis,
sanl bir consulliikk dénemi gecirmis, erkek kardegine kefil
olmus biri olarak neredeyse Iuppiter’in yaninda yer alacak-
tt. Oysa i¢ gekigsmeler kurtariciyr da harekete gecirecek ve
gengliginde tanrilarinkiyle agik atan onurlari kiigtimsemis
olsa da, yaglandiginda, hirs1 bag edilmesi zor bir siirgiinden
keyif duyacaktir!3> Mutluyken de, sefilken de kaygilanmak
i¢in nedenlerimiz olacaktir, yagam megguliyetlerle gecip gi-
decektir. Daima dua edip inziva dileyecek, ama asla onu ya-
sayamayacagiz.

(XVii1l Kendini kalabaliktan ¢ek cikar sevgili Paulinus, ya-
samin siiresince oradan oraya savrulmaktansa daha huzurlu
bir limana ¢ekil. Digiin, ne ¢ok dalgayla bogustun, 6zel ya-
saminda ne ¢ok firtinaya gogus gerdin, yine kamusal yagam-
da kendine ne ¢ok sorumluluk yiikledin. Erdemin yeterince
uzun siiredir zahmetli ve huzursuz kanitlarla ortaya seril-
mekte, simdi onun inzivada ne yapacagin goster. Omriiniin
daha buyiik ve kugkusuz daha iyi kismini devlete adadin,

31 MO 460°da consul suffectus olan Lucius Quintius ya da Quinctius Cincin-
natus MO 458’de L. Minucius Esquilinus Augurinus’un consulliigiinde
Roma ordusu Algidus Tepesi’'nde Aequi kavmi tarafindan kusatilinca cift-
liginden ¢agrilarak dictator ilan edilmistir. On bes giin i¢inde bir ordu ku-
rup Aequi kavmini yenmis, gorevinden ayrlarak ciftligine geri donmiigtiir.
Gorev bilinci ve vatanseverliginden otiirii ¢aglar boyunca 6viilmiig, savagta
asker, barigta giftgi olarak 6zetlenen ideal Romaliligin sembol isimlerinden
biri olmustur. Bkz. Cicero, De Senectute [Yaghhk Uzerine].

32 Publius Cornelius Scipio Africanus Maior MO 210°da Kartacalilara kar-
1 savagmig, 202’de Zama’da Hannibal’i yenmigti. Suriye krali Biiyiik
Antiochus’a karg: yiiriitillen savasta legatus olarak hizmet etme sézii ver-
mig ve bu soziinii tutarak erkek kardesinin consulliigiine katki saglamigtir.
Kiigiik Asya’da bulunan Sipylus Dagr’ndaki savasta Antiochus’u yenmistir.
Aralarinda Yagh Cato’nun da bulundugu politik rakiplerinin yolsuzluk
suglamalariyla kargilagmus, ihanete ugradigimi diisiinerek siirgiin cezasinin
verilmesini beklemeden kendi istegiyle kenti terk etmis ve Linternum’da-
ki bir iftlik evinde yasamaya baglamigtir. Bkz. Seneca, Epistulae Morales
86.1-5; Livius 38.50-60.
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zamanmnin geri kalanini da artik kendin igin harca. ! Seni
uyusuk ve ise yaramaz bir dinginlige ¢agirmiyorum, canli
yaradiligin1 tuimden uykuya ve kalabalik avamin sevdigi sey-
lere gobmme. Bu dinlenmek degildir, su ana dek ciddiyetle
yaptiklarindan daha biiyiik igler bulacak, yenilenmis olarak
ve giivenle hareket edeceksin. B! Sen tiim diinyanin hesap-
larin1 yonetiyorsun, bagkalarinin hesabimi olmasi gerektigi
gibi diiriistge, kendi hesabini olmasi gerektigi gibi dikkatle
ve devletin hesabini da olmas: gerektigi gibi baghlikla yo-
netiyorsun. Sen nefretten kagmanin kolay olmadig bir gé-
revde insanlarin sevgisini kazaniyorsun, ancak yine de inan
bana, devletin tahil hesabindansa kendi yagaminin hesabini
bilmen daha iyidir. ¥ En bityiik islerin altindan kalkmaya
yetkin olan o muazzam zihin giiciinii, onurlu ama mutlu bir
yasama uygun olmayan gorevden kurtar ve ilk genglikten
itibaren siiriip gelen ozgiir sanatlar egitiminde senin igin be-
lirlenen hedefin, sayisi binleri bulacak kadar ¢ok tahil yig-
ninin sana teslim edilmesi olmadigini disiin, sen kendinden
daha buiyiik ve daha yiice bir sey bekliyordun. Tamamen
diirtist ve zahmetli igleri tstlenen insanlar eksik olmaya-
cak. Agir hayvanlar yiikk tagimaya asil atlardan ¢ok daha
uygundur, kim ustlerine agir yiik yikleyip o atlarin soylu
hizini kesti? 15! Ayrica kendine ne ¢ok sorumluluk yiiklersen,
o kadar ¢ok dert edinecegini de hesaba kat. Senin bu igin
insan midesiyle ilgili. A¢ bir halk ne akil dinler, ne esitlik
duygusuyla yatigir ne de herhangi bir ricaya boyun eger. Ya-
kinlarda, C. Caesar® oldiikten birkag giin sonra bile (oliiler
hissediyorsa) Roma halkinin yikilmadigini ve en fazla yedi
ya da sekiz gunliik yiyeceginin kaldigini 6grendiginde derin
bir Giztintiiye kapilmigtir kesin; gemilerle kopriiler insa eder-
ken®* ve imparatorlugun kaynaklariyla oynarken, ongoriile-

33 Imparator Caligula kastediliyor.
34 Caligula, Baiae ile Puteoli arasinda bir kanal inga ettirmigti. Bkz. Suetonius,
Caligula 19.
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memig bir kusatma altinda insanlarin bagina gelebilecek en
korkung tehditle kargilagtik; onun yabanci, deli ve kibirli bir
krali taklit etmesi neredeyse kentin yikimina, salgina ve sal-
ginin ardindan da isyana neden olacakti. 1! Taglarla, kiligla,
ategle ve hatta Gaius’la kargilasmak zorunda kalan, devletin
tahilindan sorumlu kigilerin aklinda ne vardi? Cok biiyiik bir
dalavereyle, devletin hayati organlarina saklanan biiyiik bir
kotiiltigiin tstiinii orttiiler, mantikli bir hareketti. Zira bazi
hastaliklar, hasta bilgilendirilmeden iyilestirilmelidir; hasta-
liklarindan haberdar olmalari birgogunun 6liim sebebidir.
XX 11 Daha dingin, daha giivenli ve daha biiyiik iglere
don. Tahilin bir sahtekarlikla ya da nakliyecilerin dikkat-
sizligiyle bozulmadan ambarlara bogaltildigindan, yogun
nemden Otiirii 1sinmadigindan ya da dagilmadigindan,
olcusiinin ve agirhgimin bozulmadigindan emin olmak,
Tanrr’nin 6ziinin, istencinin, durum ve geklinin ne oldugu-
nu, ruhunu nasil bir kaderin bekledigini, bedenden kurtul-
dugumuzda doganin bizi nereye yerlestirecegini, neyin evre-
nin merkezindeki en agir cismi destekledigini, hafif cisimleri
havada asili tutup atesi en yiiksek noktaya ¢ikardigini, yil-
dizlar1 kendi rotalarindan sapmaya zorladigini ve sonra bi-
yuk mucizelerle dolu diger seyleri kesfetmekle ayni sey mi
sence? 2 Sen yerytiziinii birakarak bu konulara yonelmek
istiyorsun! Kani sicak akan ve giicii yerinde olanlar daha
iyi konulara gitmeli!*’ Bu tiir bir yagamda bilinmesi iyi ola-
cak bir¢ok sey bulunur; erdemlere duyulan sevgi ve onlarin
uygulanmasi, tutkularin unutulmasi, yagsama ve 6lme bilgi-
si, nesnelere iligkin derin bir huzur. Siirekli bir igle meggul
olanlar zavallidir; kendi igleriyle meggul olmayanlar, bagka-
larinin uykusuna gore uyuyanlar, bagkasinin adimina gore
yuriiyenler ve kendilerine, yasamdaki en 6zglirce eylemler
olmasina ragmen, sevmeleri ve nefret etmeleri buyurulan
kisiler daha zavallidir. Bu kisiler yagamlarinin ne kadar kisa

35 Burada dgrenmeye istekli insanlar kastedilmektedir.

73



Seneca

oldugunu bilmek istiyorsa, yagamlarinin ne kadar az bir
kisminin kendilerine ait oldugunu digiinsiin.

XX11 Genelde praetexta giymis, adi Forum’da iyi bilinen
birini gordiigiinde, onu kiskanma, bu seyler yasgam kar-
sihginda alimir. Adlariyla amilan bir yillari olsun diye tiim
yillarini harcarlar. Hayat bazilarini, hirslarinin doruguna
varamadan, ilk miicadelelerinin ortasinda terk etmigtir. Ba-
zilarini ise, bin agagilik durumdan siiriinerek ¢ikip asil bir
konuma ulagtiktan sonra, sefil bir diigiince ele gegirir, sadece
bir mezartagi yazisi i¢in miicadele etmislerdir. Yaghligin so-
nuna varan bazlari, gengmis gibi yeni umutlara kapilarak
bityiik ve rezil miicadelelerin ortasinda zayifligindan 6tiirii
yere cakilir. @ Bir insanin onca seneden sonra, mahkemede
héla tanimadig bir kalabaligin destegini kazanmaya ¢aligip
soysuz davacilarin 6niinde savunma yaparken son nefesini
vermesi rezilliktir. Bir insanin, ¢alismasindan degil de yasam
tarzindan otiirii ¢ok kisa siirede yorgun diisiip gorev bagin-
dayken yikilip kalmasi utang vericidir. Bir insanin, hesabina
para gegirirken oliip uzun siiredir bekleyen mirasgisini giil-
diirmesi utang vericidir. ¥ Bagima gelen bir 6rnegi anlatma-
dan gegemeyecegim. Yagh S. Turannius son derece dikkatli
bir adamdi, doksan yasindan sonra C. Caesar’ tarafindan
gorevden alininca, yataga yatirilmasini ve etrafinda topla-
nan ailesinin kendisi i¢in yas tutmasini buyurdu. Ev bu yagh
efendinin inzivasina agit yakiyordu, gorev kendisine geri
verilene kadar da uzintiisii bitmedi. [ Peki, boyle mesgul
6lmek dogru mu? Aymi megguliyet hissi bir¢ok kiside var,
¢aligma istekleri yeteneklerinden daha uzun siirer; beden za-
yifligina meydan okurken, bir koseye ¢ekilmelerine neden
oldugu igin, yashlig: bagka bir kelimeyle degil, zorluk ke-
limesiyle aniyorlar. Yasa elli yasindan biyiiklerin asker ol-
masina izin vermez, altmig yasindan biyiiklerin de senator
olmasini yasaklar. Insanlarin yasadan degil, kendilerinden

36 Augustus.
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inziva izni koparmasi daha zordur. ! Onlar ¢alar, o sirada
kendilerinden de bir sey ¢alinir, herkes birbirinin huzurunu
kagirir, hepsi kargilikli zavalli durumuna diger; yasamlar
kazangtan, hazdan ve ruhsal gelisimden yoksundur. Kimse
olimii hesaba katmaz, kimse kendini uzak umutlar besle-
mekten alikoymaz; nitekim bazilari yagamlarindan sonraki
seyleri bile, 6rnegin devasa mezarlklarini, kamu iglerinin
adlarina ithaf edilmesini, yakilacagi odun yigimindaki sunu-
lar1 ve gosterigli cenaze torenlerini tasarlar. Ancak, Hercules
agkina, bu kisilerin cenaze toreni, kisacik bir 6miir siirmiig-
ler gibi, megaleler ve mumlar egliginde yapilmali.’”

37 Cocuklarin ve erken yagta 6ldiigiine inanilan kisilerin cenaze toreni gece
yapilirdi.
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