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UP Police Constable Syllabus 2026  यहाँ देखें पैटर्न और परीक्षा की तारीखें!
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   परिचय: यूपी पुलिस कॉन्स्टेबल परीक्षा 2026 मुख्य विवरण   

उत्तर  प्रदेश  पुलिस  भर्ती  एवं  प्रोन्नति  बोर्ड  (UPPRPB)  द्वारा  आयोजित  की  जाने  वालीयूपी  पुलिस  कॉन्स्टेबल  परीक्षा

2026राज्य के लाखों युवाओं के लिए एक बेहद महत्वपूर्ण अवसर है। इस प्रतियोगी परीक्षा के माध्यम से राज्य में पुलिस बल

के  विभिन्न  पदों  को  भरा  जाएगा।  परीक्षा  में  भारी  संख्या  में  उम्मीदवारों  की  भागीदारी  को  देखते  हुए,  कड़ा  मुकाबला  होने  की

उम्मीद है।

अगर आप भी इस परीक्षा में  शामिल हो रहे  हैं,  तो अपनी सफलता सुनिश्चित करने के लिए नवीनतम पाठ्यक्रम (Syllabus)

और परीक्षा पैटर्न की पूरी जानकारी होना अनिवार्य है। सही रणनीति के  साथ की गई तैयारी आपको अनावश्यक विषयों  को

पढ़ने से बचाएगी और आपका समय बचाएगी।
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   परीक्षा तिथियां और महत्वपूर्ण शेड्यूल   

नवीनतम अपडेट औरlatest updateके अनुसार, यूपी पुलिस कॉन्स्टेबल भर्ती परीक्षा का आयोजन जून महीने में किया जाएगा।

यह परीक्षा राज्य भर के विभिन्न निर्धारित केंद्रों पर आयोजित होगी।

   महत्वपूर्ण परीक्षा तिथियां   

 >> परीक्षा की तारीखें:8, 9 और 10 जून 2026

 >> आयोजन स्थल:उत्तर प्रदेश के विभिन्न परीक्षा केंद्र

 >> एडमिट कार्ड स्टेटस (Status):परीक्षा से कुछ दिन पहले आधिकारिक वेबसाइट पर जारी किया जाएगा।

अभ्यर्थियों को सलाह दी जाती है कि वे परीक्षा से जुड़े  हर नए अपडेट के लिए आधिकारिक वेबसाइट पर नजर बनाए रखें और

अपने प्रवेश पत्र (Admit Card) समय से डाउनलोड कर लें।

   यूपी पुलिस कॉन्स्टेबल एग्जाम पैटर्न   

किसी भी परीक्षा को पास करने के लिए उसका पैटर्न समझना सबसे पहला कदम होता है। यूपी पुलिस कॉन्स्टेबल परीक्षा का

पैटर्न पूरी तरह से वस्तुनिष्ठ (Objective Type) होगा।

   संरचना और समय   

 >> प्रश्नों का प्रकार:बहुविकल्पीय प्रश्न (MCQs)

 >> कुल प्रश्न:150 प्रश्न

 >> कुल समय:2 घंटे (120 मिनट) का समय दिया जाएगा।

पेपर में मुख्य रूप से चार अलग-अलग विषयों से प्रश्न पूछे जाएंगे। सभी उम्मीदवारों को सलाह दी जाती है कि वे समय प्रबंधन

(Time Management) का विशेष ध्यान रखें ताकि पूरा पेपर समय पर हल किया जा सके।

   मार्किंग स्कीम और नेगेटिव मार्किंग नियम   
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सटीक  तैयारी  के  लिए  अंकों  का  विभाजन  और  नेगेटिव  मार्किंग  के  नियमों  को  जानना  बहुत  जरूरी  है।  इससे  आप  परीक्षा  में

रणनीतिक रूप से स्कोर कर सकते हैं।

   अंकन योजना (Marking Scheme)   

 >> सकारात्मक अंक:प्रत्येक सही उत्तर के लिए 2 अंक निर्धारित किए गए हैं।

 >> नकारात्मक अंक (Negative Marking):प्रत्येक गलत उत्तर के लिए 0.5 अंकों की कटौती की जाएगी।

चूंकि परीक्षा में नेगेटिव मार्किंग का प्रावधान है, इसलिए जिन प्रश्नों के उत्तर आपको स्पष्ट रूप से पता न हों, उन पर तुक्का

लगाने से पूरी तरह बचें। केवल उन्हीं प्रश्नों को हल करें जिनका सही उत्तर आपको मालूम हो।

   विस्तृत सिलेबस: सामान्य ज्ञान और सामान्य हिंदी   

लिखित परीक्षा के  पाठ्यक्रम को चार प्रमुख भागों  में  बांटा गया है। आइए पहले दो महत्वपूर्ण खंडों  -  सामान्य ज्ञान और

सामान्य हिंदी - के विस्तृत पाठ्यक्रम को समझें।

   1. सामान्य ज्ञान (General Knowledge)   

इस खंड में  मुख्य रूप से सामान्य विज्ञान, भारत का इतिहास, भारतीय संविधान, अर्थव्यवस्था, कृषि, व्यापार, पर्यावरण और

भूगोल से जुड़े सवाल होंगे।

 >> उत्तर प्रदेश की शिक्षा, संस्कृति, सामाजिक प्रथाएं और प्रशासनिक व्यवस्था।

 >> मानवाधिकार, आंतरिक सुरक्षा, आतंकवाद और पड़ोसी देशों के साथ संबंध।

 >> राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय महत्व के समसामयिक विषय (Current Affairs)।

 >> साइबर क्राइम, वस्तु एवं सेवाकर (GST), विमुद्रीकरण और उसका प्रभाव।

 >> पुरस्कार, सम्मान, महत्वपूर्ण दिवस, अनुसंधान, पुस्तकें और उनके लेखक।

   2. सामान्य हिंदी (General Hindi)   

हिंदी भाषा और व्याकरण की समझ परखने के लिए यह खंड अत्यंत महत्वपूर्ण है।
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 >> हिंदी और अन्य भारतीय भाषाएं, हिंदी व्याकरण का मौलिक ज्ञान (वर्णमाला, तद्भव-तत्सम, पर्यायवाची, विलोम आदि)।

 >> वाक्यांशों के लिए एक शब्द, समरूपी भिन्नार्थक शब्द, अशुद्ध वाक्यों को शुद्ध करना।

 >> लिंग, वचन, कारक, सर्वनाम, विशेषण, क्रिया, काल, वाच्य, अव्यय, संधि, समास और अलंकार।

 >> अपठित बोध, प्रसिद्ध कवि, लेखक और उनकी रचनाएं तथा हिंदी भाषा में प्राप्त पुरस्कार।

   विस्तृत सिलेबस: संख्यात्मक और मानसिक योग्यता   

तीसरा और चौथा खंड उम्मीदवारों की तार्किक और गणितीय क्षमता का परीक्षण करता है। इसका विस्तृत विवरण नीचे दिया

गया है।

   3. संख्यात्मक और मानसिक योग्यता (Numerical and Mental Abilit   

 >> संख्या पद्धति (Number System), सरलीकरण (Simplification), दशमलव और भिन्न।

 >> महत्तम समापवर्तक (HCF) और लघुत्तम समापवर्तक (LCM)।

 >> अनुपात और समानुपात, प्रतिशतता, लाभ और हानि, छूट, साधारण और चक्रवृद्धि ब्याज।

 >> भागीदारी (Partnership), औसत, समय और कार्य, समय और दूरी।

 >> सारणी और ग्राफ का प्रयोग, मेन्सुरेशन (Mensuration) और अंकगणितीय संगणना।

   4. मानसिक अभिरुचि, बुद्धिलब्धि एवं तार्किक क्षमता   

 >> तार्किक आरेख (Logical Diagrams), संकेत संबंध विश्लेषण, प्रत्यक्ष ज्ञान बोध।

 >> शब्द रचना परीक्षण, अक्षर और संख्या श्रृंखला, शब्द और वर्णमाला में आंशिक समरूपता।

 >> व्यावहारिक ज्ञान परीक्षण, दिशा ज्ञान परीक्षण और आंकड़ों का तार्किक विश्लेषण।

 >> प्रभावी तर्क (Forcefulness of argument) और अंतर्निहित भावों का विनिश्चय करना।

   अंतिम दिनों में तैयारी के लिए महत्वपूर्ण टिप्स   
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परीक्षा के अंतिम दिनों में सही दिशा में की गई मेहनत ही सफलता दिलाती है। इसलिए कुछ खास बातों का ध्यान रखना जरूरी

है।

   सफलता के लिए टिप्स   

 >> सिलेबस का पालन करें:पाठ्यक्रम को सामने रखकर ही पढ़ाई करें ताकि फालतू की चीजें पढ़ने से बचा जा सके।

 >> मॉक टेस्ट दें:अपनी गति और सटीकता को बढ़ाने के लिए अधिक से अधिक मॉक टेस्ट और पिछले वर्षों के प्रश्नपत्र हल

करें।

 >> रिवीजन:जो भी टॉपिक्स आपने अब तक पढ़े हैं, उनका नियमित रिवीजन करते रहें।

इसके  अलावा,  परीक्षा  से  जुड़े  अन्य अपडेट्स और नोटिफिकेशन के  लिएजेईई मेन  2026या अन्य शिक्षा  संबंधी  जानकारी  के

लिए हमारी  अन्य पोस्ट देख सकते  हैं।  खेल जगत की खबरों  के  लिएभारत ने  पाकिस्तान को रौंदा!लेख पढ़ें।  अन्य सामाजिक

मुद्दों के लिएकिराना दुकान में गांजासे जुड़ी खबर भी पढ़ सकते हैं।

   निष्कर्ष   

यूपी  पुलिस  कॉन्स्टेबल  परीक्षा  2026  में  सफलता  प्राप्त  करने  के  लिए  उम्मीदवारों  को  समर्पित  और  अनुशासित  रहने  की

आवश्यकता  है।  परीक्षा  की  तिथियां  8,  9  और 10  जून  2026 निर्धारित  हैं,  इसलिए आपके  पास जो  भी  समय बचा  है  उसका

सदुपयोग करें।  एग्जाम पैटर्न,  नेगेटिव मार्किंग और विस्तृत  सिलेबस को ध्यान में  रखकर बनाई गई रणनीति  निश्चित रूप  से

आपको आपके लक्ष्य तक पहुंचाएगी। अपनी तैयारी को आज ही धार दें और सकारात्मक सोच के साथ परीक्षा में शामिल हों।

   अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न   

यह परीक्षा 8, 9 और 10 जून 2026 को राज्यभर के विभिन्न परीक्षा केंद्रों पर आयोजित होगी।

यूपी पुलिस कॉन्स्टेबल परीक्षा में बहुविकल्पीय प्रकार के कुल 150 प्रश्न पूछे जाएंगे।

पूरे प्रश्नपत्र को हल करने के लिए उम्मीदवारों को 2 घंटे (120 मिनट) का समय मिलेगा।

हां, प्रत्येक गलत उत्तर के लिए 0.5 अंक की कटौती (Negative Marking) की जाएगी।

सही उत्तर देने पर उम्मीदवार को 2 अंक प्रदान किए जाएंगे।

परीक्षा में 4 मुख्य विषय - सामान्य ज्ञान, सामान्य हिंदी, संख्यात्मक एवं मानसिक योग्यता, और मानसिक अभिरुचि तार्किक
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क्षमता शामिल हैं।

हां, उत्तर प्रदेश की शिक्षा, संस्कृति, सामाजिक प्रथाओं और प्रशासनिक व्यवस्था से जुड़े विशिष्ट प्रश्न सामान्य ज्ञान में

पूछे जाएंगे।

व्याकरण के अलावा अपठित बोध, प्रसिद्ध कवि, लेखक एवं उनकी रचनाएं, और हिंदी भाषा में पुरस्कार से संबंधित प्रश्न होंगे।

हां, पाठ्यक्रम के अनुसार सारणी और ग्राफ का प्रयोग (Tables and Graphs) से संबंधित प्रश्न भी शामिल किए गए हैं।

अंतिम दिनों में फालतू की चीजें पढ़ने से बचें, केवल सिलेबस पर ध्यान दें, मॉक टेस्ट हल करें और निरंतर रिवीजन करें।

आप उत्तर प्रदेश पुलिस भर्ती एवं प्रोन्नति बोर्ड की आधिकारिक वेबसाइट पर जाकर अपना रजिस्ट्रेशन नंबर और जन्मतिथि

दर्ज करके एडमिट कार्ड व एग्जाम स्टेटस देख सकते हैं।
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