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ONSOzZ,

Insan, varoldugu giinden bu yana siirekli olarak i¢inde va-
sadify diinyayr ve evreni tanimaya ve anlamaya ¢ahismis, an-
cak bu ¢abasi icinde en az tamyabildigi varkk yine kendisi ol-
mustur, En gelismis canh olan insamm yine insan tarafindan
incelenmis olmas: bunun baslica nedeni olsa gerek. Ustelik
konu insan davranislar oldugunda, yansyz bir degerlendirme
yapabilmek daha da gii¢, Davranislarimzin gerisindeki dina-
mik -mekanizmalar1 agiklamaya galisan araghricilarin yagsam-
lanm ve yapitlanin: kargibkh inceledigimiede, kendi kisilik
ozelliklerinin gelistirdikleri kuramlara yansimus oldugunu acik
bir bi¢imde gdrebiliriz. Ornegin Freud'un, insam saldirgan ve
yikicr bir varhik olarak tanimlamas: ile onun pek de esnek ol-
mayan ve karamsar kigiligi arasindaki paraleilik birgok eles-
tirmenin goziinden kagmarmstir.

Ashnda, normaldis1 davramslar tarihin her déneminde in-
sanin ilgi konusu olmustur ama, ortalama insamn davranisla-
rina yirminci yiizylla gelene kadar hemen hemen hig ilgi du-
yulmamistir. Yiizyitlin baslarinda psikanalizin getirdigi yeni
bakis agisi, normaldist davraniglarin, ashnda, olagan davra-
mislarin abartilmis bicimleri oldugunun anlasilabilmesini sag-
lamistir. Boylece, dzellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, in.
samn giinlitk yasamindaki davramslar da giderek artan ilgi
konusu olmustur,

Ne var ki, bu gelismelere karsin, insanlart normal ya da
normal olmayanlar diye iki gruba ayirma egilimi giiniimiizde
de siiregelen bir yanilgidir. Oysa, davramsbilimciler normalli-
gin tamm iizerinde bir goriis birligine heniiz varabilmis de-
giller. Gegmis yiizyillarda, bir insanda Gnemli sayilabilecek
oranda normaldisi1 davraniglarin goriilmemesi normailik ola-
rak kabul edilirdi. Buna karsilik, 1937 yilinda Freud, normallik
diye bir sey olmadifi goriisiinli savanmus, biyle bir durumu
tanimlamaya ¢aligmamn gerceklesmesi clanaksiz ve hayal iiri-
nii bir ama¢ oldugunu sbylemisti. Giliniimiiz arastiricilar ise
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Freud'dan farkli diigiinmekte ve dzellikle son yirmi yil i¢inde
bu konuda ciddi caligmalar yapmaktadiriar.,

Yirminci yiizyilin ilk yarisinda, toplum normlarina uyma
orammn normaklligi, bu kurallardan sapma oranimn ise nor-
maldigim belirledifii gorlisii olduk¢a egemendi. Ancak Ikinci
Diinya Savasi’'ndan sonra, toplumlann da bazen hasta olabi-
leceginin farkedilmesi iizerine bu goriis gegerligini énemli 61-
giide yitirmistir. Hasta toplum, biinyesindeki normal bir dav-
ranigt normaldist olarak yorumlayabilen toplumdur, Belirli
bir oranda toplum kurallarma uyma, toplu halde yasamak
icin gereklidir ve bunun karsiti tutumlar bireyin kendisi icin
de zararh olabilir. Ancak, normaliigin temel élgiitlerinden biri,
min siirdiirilmesinj degil, insanin dunya iginde kendine dzgii
bir yer edinebilmesini ve yasamindan doyum saglayabilmesi-
ni de igerir. Buna karsilik, yalnizca toaplumun onayina yonelik
davramglar kisilifin ortadan silinmesine neden olabilir,

Yakin ge¢gmige kadar en gok yandas toplayan gériislerden
birine gore, kendisine ve topluma orta derecede uyum yapa-
bilen ve gogunlugu elusturan grup normal sayihr; iki ugtaki-
ler olagandisi durumlar olarak degerlendirilir. Bir baska de-
yisle, kimse siyah ya da beyaz olarak nitelendirilemez, Ashn-
da hepimiz grinin tonlariyrz. Kimimiz daha koyu, kimimiz da-
ha agik. Beyaza ¢ok yakin bir tonu tutturabilenlerin azinhkta
oldugunu biliyoruz, Ama bu insanlarin ger¢ek oramm kesti-
rebilmek oldukga giig. Ciinkii, onlar yasama dogrudan katil-
diklarindan mutiu olup olmadiklarindan soz etmezler bile,
Buna karsilik bazilari yagayarak mutluluga ulasmaya g¢alisa-
caklart yerde, mutlu olabilmek igin kendi diglarinda «bir gey
olmasim» bekler, ya da nasil mutlu olunabilecegi konusunda
sonu gelmez tartismalar siirdiiriirler,

Giiniimiizde giderek artan sayida yandas toplayan bir yak-
lagima gore ise, normallik bir siirectir ve normal davrams,
birbiriyle etkilesim durwumunda olan sistemlerin ortak bir
iiriiniidiir. Bir diger deyisle normallik, herhangi bir andaki du-
rumu tammlamak yerine, organizmada gizlemlenen degisik-
likleri ya da slirecleri vurgular. Insam genel sistemler kura-
mina gére ele alan bu yaklasima gbre, bir sistem olarak nor-
mallik, canli bir sistemin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
degiskenlerin katkisiyla ve zamamn siirckliligi icerisinde isg-
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levlerini siirdiirebilmesini tammlar. Bu degiskenlerin sistem-
le nasil biitiinlestigi ve her bir degiskenin sistemin biitiinliagii
icindeki yeri, gelecekte yapilacak arastirmalarla aydinlatila-
bilecektir. :

Normallik kavramun bir siireg olarak ele aldifnmizda, ko-
nuya iliskin bir diger boyutun da tartisilmas: gerekir. Bu da
normalligin, uyum, yeterlik ve zorlanmalarla basedebilme gibi
kavramlarla olan yakin iliskisidir. Ne var ki, normallik gibi
bu kavramlar da belirli bir kuram iizerine oturtulmamigtr.
Bu nedenle, bir birevin ya da bir grubun ¢ogunlugunun ge-
lecekie nasil davranacagini kestirebilme konusunda bagarili
sonuglar heniiz saglanamamagtir,

Bu kitap, ortalama insanin davramslarmn gerisindeki
dinamik gii¢leri meslekdis1 okuyucuya tamitmay: amaglamak-
ta ve yazann otuz yildir siiregelen klinik yasantilarimn biri-
kiminden yaptifh qikarsamalarin bir boliimiinii igermektedir.
Konuya yakin olanlann kitab: izlerken zaman zaman Adler,
Jung, Horney, Fromm, Rank, Boss, Binswanger ve Radonun
izlerini fark edebileceklerini samyoruz, «Neden bu kuramci-
lar da, digerleri degil?» sorusunun gerisinde yalmzca yazarin
kendi dznel segimi bulunmaktadir, Bir klinik ¢alismaci an-
cak, okuyarak ogrendigi kuramlaria kendi deneyimleri ara-
smda bir baglanti kurabildiginde onlar 6ziimsemis olur, Ama
bu her bir kuramcmn tiim gériislerini kapsamayabilir. Us-
telik bunlara ¢aligmacinin kendi yorumlamalar: ve gegitleme-
leri de katildifinda kendine 6zgii bir yaklasim ortaya gikar.
Calismalarim yalmizca bir kurama bagh olarak siirdiiren kb-
nik galismacilar bile, birikimlerini ve yorumlarim uygulama-
larina katarak, kendi yaklasimlarini gelistirirler, Dolayisiyla
bu kitabin, dncelikle, yazarin insan davramslarina kendi ba-
kig agisini yansittign sdylenebilir.

Bu kitapta, insanin kendi kendisine tutsak olmasina yol
acan kisirdongiilerin olugsum nedenlerine ve yasams bigimle-
rine agirhk verilmistir. Ctinkii insan, kendisine karsit diisen
davraniglarint nasil gelistirdigini gdremedikge, Szgiir olabil-
mek icin neyi asmasi gerektigini de bilemez. Ancak boyle bir
kitabi okumanin davraniglarda degisiklife yol acacagx bek-
lentisi de bir yanilgdir, Ciinkii insan, ¢evresini algilarken se-
gicidir; yalmzca segtiklerini goriir, digerleri algn alanmin di-
sinda kalir,
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Ornegin, bu kitab1 okuyan okuyucy, kendisiyle dogrudan
ilgili baz: boliimieri kavramakta giicliik gekebilir ya da oku-
" duklanyla kendisi arasinda hi¢bir iliski kurmayarak, bu ézel-
liklerin gevresindeki bazi insanlarda bulundugunu diisiinebi-
lir. Boylesi bir yadsima, insamn o davramsim degistirmeye
hazir olmadigimn bir gdstergesidir. Gergi bugiin edinilen bil-
gi farkinda olmaksizin bizde bir iz birakabilir ve aradan bir
siire gectikten sonra, edinilen bilgiyle belirli bir davranis ahs-
kanhgimiz arasindaki iliski birden agiklik kazanabilir; ama
bu bile kesin bir beklenti olarak degerlendirilmemelidir. Us-
telik, bu iligkiyi farketmek o davranigin degistirilebilmesi igin
yeterli olmaz. Ciinkii degisme, «neden» oyle davrandifima
gorebilmekten ¢ok, o davranisi «nasil» yaptifimzi aninda
farkedip, aradaki yasantimizi anlamaya calisarak gergekles.
tirilebilir. Bir insamin bunu tek basma basarabilmesi pek de
kolay degildir. Ciinkii bu, her seyden 6nce bir «nivet» ve «ka-
rarlilik» sorunudur,

bolayisiyla bu kitap,. oncehkle insanin kendisindeki ve
cevresindeki bilinmeyenlerinin sayisim azaltmayi amaglamak-
tadir. Kendimizi ve gevremizi anlayamamanin getirdigi iir-
kiintii dis diinyamin tehlikeli bir alan olarak algilanmasina
neden olur. Biyle bir durum, davramsimizi tehlikelere kar-
s1 savunmaya yonelik bir bigimde diizenlememize ve enerji-
mizin ¢ogunu bu dogrultuda tiikketmemize neden olacagindan,
gergeklerimizi algilamamizi ve kendimizi yasayabilmemizi en-
geller. Ciinkii, insamn kendi icinde iirettigi kargasa dis diin-
vadaki gergek tehlikelerden ¢ok daha iirkiitiiciidir.

Birazdan okuyacaklarimizin bu simrlh amaci Kismen de
olsa gergeklestirebilmesi umuduyla!

Engin GECTAN
Haziran 1983
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BIREY VE TOPLUM

Insan, doganin iirkiitiicii giiciiyle basedebilmek icin
diger insanlarla bir araya gelerek toplumlan olusturmus-
tur. Ancak, toplumlar gelistik¢e insan da giderek dogadan
kopmus ve bunun yarattifn yalmzh@ giderebilecek yeni
bir beraberlik bulamamstir. insanin kisa bir siire icin de

- olsa dogayla yeniden basbasa olmasi, onu eski bir dostla
birlikteymigcesine mutiu eder. Bu, hem birlikte hem &z-
giir olmanin verdigi, benzeri olmayan bir mutluluktur.
Ama insan boylesi doyurucu bir iliskiyi kendi gelistirdigi
toplumlarla kuramamis ve toplumu, dogal giidiilerini ki-
sitlayan bir bagka irkiitiicii gii¢ olarak algilamistir. Dola-
wistyla, dogadan dzgiirlesme ¢abasi sonucu bu kez de ken-
dini topluma bagmli kilmisur. Ciinkii insan, yalmzhktan
da korkmus ve diger insanlarla birlikte olursa tehlikeler-
den korunacagina inanmistir, Gergekten de insan, baska-

. lanyla birlikteyken birgok seyi daha iyi yapar. Ama kendi
iginde yine de yalmzdir ve iginde yasadif diinyaya kars:
viirekli bir savasim vermek zorundadir.

Insanin politik bir varhk olmasi ise kendi secimi de-
gildir. Bugiine defin denemis oldugu toplum modelleri,

. onun ozglir olma istegi ile bagimhlif yeglemesinin yarat-

11 celigkilere ¢6ziim bulma c¢abalandir. Bu geliskiler in-

sanin hem doganin bir parcas: hem dogadan kopuk, hem
insan hem hayvan olmasindan kaynaklamr. Giiniimiizde
bile ¢ogu insan devletin getirdigi yasalardan ve vergiler-
den pek hoslanmaz. Yasalarin olusturulmasini ve uygu-
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lanmasinmi gerekli bulur. Ancak bunlann kendisinden gok
diger insanlar icin gerekli oldugunu diigiiniir.

En basit duzeydeki toplumlann ybneticileri yoktur.
kel avcilar ancak bir araya geldiklerinde baz1 kurallar
uygulamaglardir. Afrika'min Pigmeleri ve Avustralya’min
ilkel yerlileri belirli bir amacla bir araya gelerek orgiitle-
nir, igbirliginde bulunur, sonra yine kendi aile gruplarina
donerler. Sumatra adasinda yasayan Kubular'da her aile
kendi kendisini yonetir. Fuegialilar'in topluluklan genel-
likle oniki kisiyi gegmez. Tungular yaklasik on gadirdan
olusan gruplar halinde yasar, siirekli bir politik diizen
olusturmazlar.

Toplumlarin politik bir diizen olugturmasinda baghca
etmen savas olmustur. Baglangigta insanin dogal bir savas
icgiidiisii yoktu. Ilkel gruplar bans ve siitkin iginde ya-
samiglard:. Eskimolar, Avrupahlarla ilk karsilastiklarin-
da, onlarin birbirlerini oldiirmelerini ya da birbirlerinin
topragmi ¢almalarin: bir tiirlu anlayamamslardi. Toprak-
lannmn altinda bulunabilecek degerli madenlerin buz ve
karla kaph olmasina siikretmisler, gorakhiklarimn kendi-
lerini saldiridan koruduguna inanmsglard.

Gergekten de savaslar, sahip olma diirtiisii ile birlikte
baslamugtir. {1k savaslar, avcl kabilelerin tarimla ugrasan
gruplara saldirmas: bigiminde gériiliirdii. Avcilar, orman-
larda avlayacaklan siiriiler azalinca, kdylerdeki zengin tar-
lalara imrenirler, saldirmak i¢in Gnce bir bahane yaratir,
sonra oralan iggal ederlerdi. Baz tarihgilere gore, devlet-
le kavim arasindaki fark, bir irkin digerini egemenligi al-
tina almasiyla baslar. Nitekim savaslar giderek baskanla-
nn ve onderlerin ortaya cikmasina neden olmustur. An-
cak baslangi¢ta baskanlar yalmizca savas1 yonetme gorevi-
ni istlenmislerdi. Samoa'da baskan savas sirasinda top-
lumu yonetir, bans zamaninda kimse onunla ilgilenmez
ve toplumun herhangi bir tiyesi olarak yasamim siirdiiriir-
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dii. Daha sonralari, gruplar biiyiidiikge, baris zamaninda
da toplulugu yoneten ve otoriteyi temsil eden kigiler belir-
meye basladi. Onceleri bunlar genellikle din adamlan ve
biiyiiciilerdi. Sonunda krallik bir devlet yénetimi bigimi
olarak benimsendiginde, savas ve bans dénemlerindeki
lider kimlikleri kralin kisiliginde biitiinlesti.

Gergi devlet istilanin bir iiriiniidiir ve kazanan grubun
venilene egemen olmasindan kaynaklamir, ama salt sildh
giiciine dayal: bir devlet de uzun 6miirli olamaz. Ciinkii
insan dogasi zora ve baskiya kars: inatla direnme egilimin-
dedir. Bu nedenle, banis dénemlerinde de toplumlan yo-
netme sanati geligmis, devlet giiciiniin dolayl: ve hissetti-
rilmeden uygulanabilecegi cesitli iistyap:r kurumlan olus-
turulmustur, Bunlar arasinda, aile, okul ve dinsel kurum-
lar sayilabilir. Bu kurumlar, bireyin kendi toplumuna bag-
lihik gelistirmesini ve onunla gurur duyabilmesini sagla-
mistir. Bunun yani sira, egemen azinhk kendi giiciinii gi-
derek yasal bir sisteme déniistiirmiis, boylece hem kendi
giictinii pekistirmis, hem de kendisine bagli olan halka
diizen ve giivenlik saglamistir. Yasalar, sagladiga haklarla,
vatandaslann bunlar: kabul etmesini ve devlete baglanma-

sin1 kolaylastirmistir.

' Samimiyetsizlik ilkel toplumlarin bilmedigi bir dav-
rans bigimidir. Ornegin, eskiden Hotantolar'da riigvet ve
ihanet yoktu. Ancak toplumlararas: iliskiler gelistikce Ho-
tantolar da bu sanati Avrupahlardan Sgrenmeye baglady-
lar. Samimiyetsizlik uygarhkla geligmistir. Ciinkii uygar-
hikla birlikte diplomasi de gelismis, ¢alinacak seylerin sa-
y151 da artmigtir. Ilkel insanlarda miilkiyet gelistikce hir-
sizlik ve yalan da baglar.

I1kel insan acimasizdi. Kendini koruyabilmek igin 6y-
le olmak zorundaydi. Ama diger insanlara ac1 vermekten
zevk alma egilimi savaslarla birlikte gelismistir. Baglan-
gicta, bu yalnizca savasta yaganan bir duyguydu ve kabile
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icinde saldirgan davramglara rastlanmazdi. Ne var ki, sa-
vasta Sldiirmeyi dgrenen insn bunu bansta da uygulama-
ya basladi. Giderek, anlagsmazliklar da taraflardan birinin
ortadan kaldinlmastyla ¢bziimlendi. O zamanlar yasa ve
mahkeme yoktu. Buna karsihik koy halki, iiyelerinden biri-
nin davrams: hakkindaki goriislerini ve yargilarini acgikga
dile getirebilirdi.

Ikel toplumlarda insan yasamina giintimiizdeki kadar
deger verilmediginden, adam &ldiirme olaylar1 da daha
hosgorii ile karsilamrdi. Fuegiahlar bir katili, topluluk
onun sugunu unutana dek siirgiine gindererek cezalandi-
rirlardi. Bazi kabilelerde ise adam &ldiiren kisiye kahra-
man goziyle bakilmisti. Dayaklar'da en ¢ok kelle getiren
kisi kabilesinde istedigi kiza sahip olabilirdi. Ciinkii bu
kizlar da en yiirekli ve en giiglii erkeklerin anas1 olacak-
larina inanmirlard:. Aslinda ilkel insanlar kendi yasamlan-
na da deger vermezlerdi. Onur kiric1 bir duruma diigtiik-
lerinde kendi yasamlarina son verirlerdi. Bazi Kizilderili
kabilelerinde kadinlar, kocalan tarafindan azarlandikla-
nnda intihar ederlerdi.

Baslangicta anlagmazliklar kisisel éc alma yoluyla ¢6-
ziimlenirken, daha sonralar verilen zararn karsihf baska
yollardan édetilmistir. Cogu kez toplulugun baskam, dii-
zeni koruma amaciyla, zararin, kan yerine degerli maden
ya da esyalarla Gdetilmesi i¢in giiciinii- kullanirdi. Sonun-
da, Hamurabi yasalarinda oldugu gibi belirli dlgiitler ge-
ligtirildi. Bir dise, bir gbze ya da bir yasama karsihik ne
odenecegi saptandi. Hangi sugun kimin tarafindan islen-
digine gére cezalar da degisti. Genellikle sugun’ biiyiiklit-
gline kars: verilen ceza, sugu isleyen kisinin sayginhg ora-
ninda 2z oldu ve bu, tarih boyunca da boyle siiregeldi.

En sonuncu asamada ise varsayimlar {izerine kurulan
yasalar gelistirildi. Onceleri yarg: orgam olan grup lideri
aym zamanda yasama orgami oldu. Torelerden kaynakla-
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nan yasalarla, devletin kendi diizenini korumak igin ge-
tirdigi yasalar biitiinlesti. Bu nedenledir ki, bir toplumun
yasalar1 onun gecmisini yansitirlar. Ilkel toplumlarda ce-
zalar daha acimasizdir. Ciinkii yeterince yapilasmamislar-
dir ve bundan 6tiirii de giivensizdirler. Bir toplum otur-
dukga cezalar: da hafifler. ‘

Insamin toplumsallasmasi sonucu, kendisini koruma
amaci disinda saldirgan davranislar géstermeyen barisgl
doga insanmn tiirii de tiilkenmis ve savas giidiisii insan
karakterinin yapisal bir parcas1 durumuna gelmistir. An-
cak, insan kendi haline birakildiginda baskalarinin canina
kiyip malina sahip olmay diistinmez. Savasg1 yam yalniz-
ca kiskirildi®y ya da engellendigi durumlarda etkinlik
kazanir, Unutulmamahdir ki, toplumlann olusumu insana
savagl Ofretmigtir. ama, aym zamanda diger insanlara kar-
" $1 duydugu ilginin de gelismesine neden olmustur. Top-
Jumsal ilgi denilen bu egilim de insan karakterinin bir par-
¢asidir ve dnce ana-baba ve cocuk iliskisi icinde etkinlik
~ kazamir ve daha sonra diger insanlari da kapsarmina ahr.
Insan hem yapan, hem bozan, hem seven, hem kiran bir
varhktir. Bu ¢eliski onun, kendisini ve diger insanlar an-
layabilmesini giiclestiren en énemli etmenlerden biri ol-
. mustur,

Toplumlarin varolabilmesi igin diizen, diizen olabil-
mesi icin de kurallar gereklidir. Téreler ve kurallar, ku-

saklar boyunca smama-yamlma ve eleme yéntemleriyle .°

secilir. Ilkel topluluklarda yazih yasalar yoktur, ama to-
reler bireyin davramslarinin her boyutunu denetler ve
onun ikinci bir kisiligi durumuna gelir. Birey, onlan bo-
zarsa tedirgin olur ve suclanir. Bu duygu insam hayvan-
dan ayiran en 6nemli dzelliktir. Dolayisiyla téreler oima-
dan uygarhk da olmaz. :

Doga toplumlarinda bireyler, uygarlasms toplumlara
‘oranla daha az hakka sahiptir. Béyle toplumlarda bireyin
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davranslar sayisiz tabularla kisitlanmistir. Ornegin, Ben-
gal'deki baz ilkel gruplarda, oturma, kalkma, ayakta dur-
ma, yiiriime, su igme, yemek yeme gibi giinliik eylemler
bile kurallarla simrlanmistir. Dolayisiyla, ilkel toplumlar-
da birey, toplumdan ayr1 bir biitlin olarak varolamaz.
Onemli olan, aile, kabile ya da kéydiir. Ancak sonralars, in-
sanlar arazi sahibi olup ekonomik bagimsizhiklarim kazan-
dikca hak sahibi olmaya ve bireylesmeye baslamislardir.

Her toplumsat grupta, o grubun kultiiriinii bir kusa-
#in sonraki kusaga sistemli bir bi¢imde 6gretmesi sonucu,
grup iiyeleri ortak &zellikler gelistiririer ve boylece o gru-
bun temel kisilik tipleri olugur. Bir grubun geng iiyelerinin
egitimi ne kadar yogun ve tek yonlii olursa, iiyeler de o
olgiide birbirine benzerlik gbsterir ve bireysel farkhliklar
azalir. Boylece simirll ve degismez goriisleri olan bir top-
lum olusur. Doga toplumlan bireyin 6zgilirliigiinii smirlar,
ama karsibginda ona, diinyamin gercekte nasil oldugu,
kendisinin nasil bir insan oldugu, kendisini ve diinyasim
ne kadar degistirebilecegi, dogru ve yanhs ya da iyi ve
kétiiniin ne oldugu konularinda oldukga kesin tanimlan-
mis bir varsayimlar sistemi saglar, Dolayisiyla birey, han-
gi olay karsisinda nasil davranmas: gerektigini énceden
bilebilir, Ustelik gelenekler ve toreler, getirdikleri kati ku-
rallarn yam sira, baz gerilim bosaltma yontemleri de sag-
lar. kel toplumlarda bu, dinsel ayinler sirasindaki dans,
vecde gelme gibi durumlarla gerceklestirilir. Daha gelis- -
mis geleneksel toplumlardaysa, kiz kagirma drneginde ol-
dugu gibi, usuliine gére yapilmus -olmas: kosuluyla bazi
diirtiisel davramslar hosgoriiyle karsilanabilir. Gelenekler
ve toreler insana koruyucu bir ortam saglar ama, onun
toplum iginde farklhlasmasin: ve kisilifine yeni boyutlar
katabilmesini de énemli 6lgiide kisitlar.

Insan ekonomik bagmsizligim kazanip geleneksel
gruplardan ¢agdas topluma yaklasitdikc¢a torelerin giicii
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zayiflamig, buna karsilik onu denetleyen yasalarin sayisi
gogalmistir. Ama insan, giderek karmasiklasan yasalarn
getirdigi bunaltici biirokrasiye karsilik, yasalarin olusu-
muna dogrudan katiima olanagim bulmustur. Ciinkii insan
zihni gelistik¢e diistinceler de gogalmistir. Diisiincelerin
gelismesi insamn kendi kendisini ve gelecegini yonlendir-
mesinde ona yardimc1 olmus, ama iggiidiilerin zayiflamasi
insamin diger insanlara ve gelistirdigi teknolojiye eskisin-
den daha bagimli bir duruma gelmesine neden olmustur.
~ Bir seylerden bagimsizlasarak dzgiirlesmeye calismak-
la Gzgiir olmak birbirinden farkl: olgulardir. Insan doga-
ya olan bagimhligindan kurtulabilmek icin diger insan-
larla bir araya gelerek teknolojiyi gelistirmis, ancak bu
kez de onun tutsagi olup olmadign sorusu ortaya cikimis-
tir. Son seksen yil siiresindeki bilimsel, teknolojik ve top-
lumsal gelismeler tiim insanhk tarihi boyunca gergekles-
tirilmis olan asamalari ¢oktan ge¢mis durumdadir. Bu ge-
lismeler yakin zamanlara dek insanlifa yararh bir olgu
olarak algilanirken, giiniimiizde 6ylesi bir hiz kazanmstir
ki, insanhga sagladigh yararlar: golgeleyecek olgiide baz
sorunlar1 da beraberinde getirmistir.

Diinyamizin smirh kaynaklarinin dogabilim vasalari-
na bagl: olmasina karsihk, ekonomi kurallan insanlar ta-
rafindan saptanir, Bunun sonucu, aym: zamanda insanla-

_rn iyi yasamas i¢in yaratilms olan doga da teknolojiye
kurban edilmistir, 1970 istatistiklerine gore, Amerika Bir-
~ lesik Devletleri halki yilda sekiz milyon otomobil, otuz
ton kagit, virmialt: milyon sise ve kirksekiz milyon tencke
kutuyu ¢opliiklere atmaktadir. Uzaya yollanan araglarla
‘simdiden stratosferde bir ¢6pliikk yaratilmaktadir. Hava
kirlenmesinin diinyanin baz1 bélgelerinde iklim degisikli-
gine yol actifn bilinmektedir. Hava kirliliginin insanlarda
- neden oldugu «gevre hastaliklari» giderek 6nem kazan-
“maktadir. Teknolojik giiriiltiiniin insan bedeni ve verim-

io 2
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liligi iizerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. In-
sanlart toplu olarak yoketmeyi amaglayan sildhlarnn yapi-
m ve denenmesi sonucu havada biriken radyoaktivite,
ctva vb. zehirli maddeler besinlerimize de bulagmis du-
rumdadir. Bu sorunlara bir an énce ¢6ziim yolu bulmanin
zorunlulugu ve bu konuda yitirilecek zaman olmadif go-
ruglerini tim bilim adamlan paylasmakta ve insanlar da
bu soruniarin yarattifi tehlikelerin giderek daha cok bi-
lincine varmaktadiriar. Ne var ki, alinan 6nlemler heniiz
yeterli olmaktan' uzaktir ve daha onemlisi, teknolojik ge-
lismeler denetimden ¢ikmiggasina giderek hizlanmaktadir.
Vaktiyle dogayla olan mutlu beraberliginden kopan insan,
onun yerine gececek ve yagamina anlam katacak bir baska
beraberligi bulamadig) gibi, artik dogaya da geri déneme-
mis ve umudunu uzaydaki baska diinyalara yoneltmistir.

Ustiin giiclii iilkelerin sivasal dgretileri arasindaki ya-
rismalar, gelismekte olan iilkelerde eski ve yemni arasindaki
tutarsizhiklar ve belirli bir toplum igindeki degerler ara-
sindaki farkhliklarin tiimii «kiiltiirler ¢catismasi» terimiyle
tanimlanir. 1960'larda, eski ve yeni arasindaki farklihkla-
nn giderek azalacagma, hatta hizh kitle ulasim ve iletigim
araglar yoluyla toplumlararast farklihklarin da azalarak
ortak bir diinya kiiltitriiniin olusacagina, boylece diinya-
mizin bir <kiiresel kdy»e doniisecegine inanilmisti. Ancak
bdylesi bir gagdaslasma, ozellikle gelismekte olan toplum-
larin ulusal kimliklerinin yitirilmesi tehlikesini yarattigin-
dan, karsit bir tepkiye de yol agmis ve birgok toplumun
siiregelen degier ve inang sistemlerine eskisinden de ¢ok
sarilarak tarihlerinden kopmamak igin direnmelerine ne-
den olmustur. 7

Geligsmis toplumlarda da teknolojik ¢aga kars: tepki-
ler olmustur. Kendilerine amag edinmis olduklar «refah
toplumu» diizeyine eristiklerinde bireyler, sahip olduklar
maddi bolluga karsilik, bosluk, anlamsizlik ve yabancilas-
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ma gibi daha Gnce hig tantmamis olduklan duygulan ya-
samaya bagslamiglardir. Buna kars ilk tepki, refah toplu-
mu kavrammm Kiyasiya elestiren «karsit kiiltiir» akimlan
bigiminde olmustur. Cogu, diisiinii ve siire yoniinden gelip
gegici olan karsit kiiltiir akimlar:, iginde yasadiklan kiil-
tire karst ¢ikma ya da ondan soyutlanma egilimleriyle
belirlenirler. Bu gruplar bir kabukla &riilmiiscesine ya-
sarlar ve gergeklik sinamalar bozulmustur. Kendi disin-
daki insanlar: reddederler ve iiyelerinde giderek o gruba
ozgii kigilik ozellikeri gelisir. Agr kisilik bozuklugu gdste-
ren kisiler bu gruplarla kolayca kaynasirlarsa da, genelde
uyumlu olarak nitelendirilebilecek bazi insanlarin da geng-
lik dénemlerinde bir siire igin bu gruplara katildiklar: goz-
~ lemlenmektedir. ’

Baslangicta karsit kiiltiir akimlarinin bir boliimii sid-
det yanhsiych ve kisa bir siirede diisiinii akimi olmaktan
cikip bireysel terér orgiitlerine déniistiiler. Daha sonra
uluslararas: politik siddet eylemlerinin bir parcas1 duru-
muna gelerek dzgiinliiklerini yitirdiler. Banscil karsit kiil-
tir akimlarinin ilk ornegi ise «hipilik»sti. Gelecege dogru
denetimden ¢ikmis bir hizla ilerleyen teknolojik toplum-
lara karsi ¢ikan hipiler, insamin yeniden dogaya donmesi
geregini savundular. Unlii tarihci Edward Toynbee'nin,
«Bat1 toplumlanna karst kirmizi uyan 15if1» olarak nite-
ledigi hipilik, ilk giinlerinde birgok diisiiniir ve din adami
tarafindan desteklendi. Ne var ki, bu akim ¢ok kisa bir
siire icinde uyumsuz kisilerin egemenligi altina girdi, yoz-
lasts ve yok oldu. Giinkii hipilerin gbremedigi, insamin do-
gayla olan beraberligine yeniden kavusabilmesi igin artik
¢ok ge¢ oldugu gergegiydi.

Hipiler ortadan kayboldu, ama sanata ve diisiinceye
yaptiklan etkilerin izleri giinlimiize dek siiregeldi, Insan-
lar dogal ¢evrenin korunmas: icin daha etkin bir ¢aba
gostermeye basladilar. Siirekli olarak gelecege yonelik ta-
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sarmmlar yapma yerine i¢inde bulunulan am yasamaya ve

degerlendirmeye, diisiincenin yam sira duygulara, torensel
iligki bicimleri yerine igten geldigince davranmaya, basan
kazanmak i¢in siirekli didinmek yerine yakin insan ilis-
kilerine, 6lgiiliiliik yerine olabildigince yogun yasantilara
dnem verildi. Insanlarin basan hirsiyla kisisel amitlarim
dikmeye ugrasacaklar1 yerde, herkes i¢in daha iyi bir ya-
sam yaratmaya katkida bulunmalarn gerektigi ve teknolo-
jik gelismenin insam insanhktan ¢ikarmaya bagladpn go-
riigleri ortaya ¢ikti. Ama bu goriislerin ¢ogu uygulamaya
doniisemedi. .

Ote yandan, gelismis toplumlarda kiiciimsenemeyecek
sayida bir diger grup insan da hzh degismeye kars: dire-
nerck vaktiyle terkedilnis bazi degerleri ve inanclan ye-
niden canlandirma ¢abasina girmis durumda. Mistisizm,
biiyiiciiliik, banl inanglar, ortagagdakileri andiran tarikat-
lar ve yildiz fallan, ozellikle hizhh degisimler karsisinda
saskin ve kendisini yonetmekte giigliik ¢eken insanlar ta-
rafindan benimsenmekte. Bu insanlafin bazlar o denli
yonetilme ihtiyacindadir ki, yakin bir gegmiste bir tarika-
tin iiyeleri, liderlerinin buyrugu iizerine toplu halde inti-
har etmeyi bile kabul edebilmislerdi. Ama, New York
kentinin Grand Central tren istasyonunda para atilarak
yildiz fah bakilan bir bilgisayar, teknoloji ¢aginin getirdi-
gi celiskilere en garpic1 brneklerden biri olsa gerek.

Ileri teknolojik diizeye ulasmis toplumlarn yagamak-
ta oldugu kendine 8zgii sorunlarina karsilik, gelismekte
olan toplumlar da kendi yapilarimin &zelliklerine gore,
diinyanin bu hizh gidisinden ¢esitli bigimlerde etkilenmek-
tedirler. Ozellikle, ¢ok kisa bir donem iginde geleneksel
toplum yapisindan gagdas bir topluma doniisme zorunlu-
lugunun bireyler iizerinde olusturdugu zorlamalar cesitli
uyum sorunlarina yol acabilmektedir. Ulkemizde gozlem-
lenen hizli kentlesme ve yabanci iilkelere gbg gibi olgular
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da Tiirk toplumu bireylerinin daha &nce hi¢ tanimarms
olduklar: sorunlarla karsilasmalarina neden olmustur. Bu
arada Anadolu’nun da yiizyillar boyu siiregelmis gelenek-
sel Gruntiisii, ozellikle son yirmibes yilda gézlemlenen top-
lumsal degismenin hizhi temposu karsisinda ¢oziilmeye
baglams ve nceden kestirilemeyecek bir siire igin birey-
leri gerekli varsayimlar sisteminden ve geleneklerin sag-
ladig1 ortak psikolojik savunma mekanizmalarindan kis-
men de olsa yoksun birakmistir. Ayrica, ¢agdas diinyaya
uymayan baz1 toreler terkedilirken, toplumun yasam fel-
sefesini olusturan bazi temel deger sistemlerinin gereksiz
yere mi yitirilmekte oldugu sorusunun da ortaya ¢ikmasi-
na neden olmustur.

Gerg¢i kirsal alaniardan kente ya da yvabana ilkelere
g0¢ eden gruplar Tiirk toplumunun en canh ve yeniye agik
kesimini olusturmaktadir, ama yine de bu insanlarda top-
raga duyduklarn Gzlem ve dogadan kopmakta olmanin
acis1 agikga gozlemlenebilmektedir. Gegis toplumu deni-
len grubu olusturan bu insanlar, 6nce kentin gevresin-
de kiigitk koy evlerinin benzerlerini kurmakta ve kentin
toplumsal yapis1 onlar: yutana dek orada gelenecksel ya-
santilarini siirdiirmede direnmektedirler. Bir yandan ge-
leneksel yapivi siirdiirmeye cahisirken, diger yandan ken-
tin igine geciserek dislanmighik duygularindan kurtulmay:
istemek, gecis toplumunun yasadii celiskilerin terelini
olusturmaktadir.

Ashnda, dislanmishk duygusundan kurtulma gabalart
~swrasinda yasanan engellenme ve bunun yarattigi baz1 bu-
nalimlar saghkli ve giidiileyici baz1 6geleri de igerir. Bu
bunahmlar, baz1 gelismis Bat1 iilkelerindeki gettolarda
gozlemlenen kiiskiinliikten farkli olarak, bir umudu da
igerir. Imparatorlugun son donemlerinde Istanbul ile Ana-
dolu kiiltiirlerinin birbirlerine giderek yabancilasmalarin-
dan kaynaklanan bilyilik kent ile kGy yasam bigimlerinin
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farklihgh bazi gegis toplumu bireyleri tarafindan abartil-
mis bir bicimde algilandifindan, bu insanlar kentin mer-
kezine gecisi toplumsal simf atlama ile kanstirmaktadir-
lar. Bu olgu baz1 insanlarin kisa siirede gii¢ ve para ka-
zanma hirsi iginde yogun engellenme duygulan yasamala-
rina ve kendilerinin de kent yasam bi¢imini ne denli et-
kileri altina aldiklarim gérememelerine neden olmaktadar.
Gegis toplumunun Ankara ve Istanbul niifusunun ve top-
lam Tiirkiye niifusunun yandan fazlasin: olusturdugu goz
oniinde bulunduruldugunda, $teden beri kentte yasamak-
ta olan insanlarin da kendi kentlerine yabancilasmalan-
kagimlmaz bir sonug¢ olmustur. Dolaytsiyla, yabancilasma-
vt iki taraf da yagamaktadir ve gercekte, bir senteze ula-
sana dek siirecek olan bir alt-kiiltiirler ¢atismas: s6z ko-
nusudur.

Geleneksel toplumlarda davramslann gogu diger in-
sanlarin beklentilerini karsilamak igin yapilir. Dostlar,
ditsmanlar ve insamin énem verdigi. diger kisiler, onun
benligini bicimlendirirler. Cagdas toplumlar ise, insamn
* varolusundan haberdar olabilmesini ve kendi i¢ yasantis1

" . dogrultusunda davranmasina éncelik tanir. Bir baska de-

yisle, bir insamn gercek kimligi, yasadig1 olaylann ne ol-
duguna degil, o olaylarin kisi tarafindan nasil yasandigfina
gore belirlenir. Kendisini geleneksel degerlerle yonetmeye
alisagelmis insanlar birden bundan yoksun birakilip kendi
varolus sorumlulugu ile yiizlesmek zorunda kalirsa «kim- '
lik bunalimi» denilen olgunun yasanmas:1 da kacinilmaz
olur. Hizh toplumsal degisimin oynak kosullar: insani ¢a-
buk karar alma zorunda birakir. Oysa ézgiirce se¢im yap-
ma konusunda ¢agdas diinyamin kosullarina hazirlikli ol-
mayan kisiler ancak, ahgilagelmis, onaylanacag onceden
belirlenmis, kurallara uygunlugu saptanmis kararlan ve-
rebilirler. Bu, bir tist otoritenin (baba, kurum, tére, Tanr)
kararlarim yinelemekten Gteye gitmeyen, esneklikten ve
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yaraticiliktan yoksun bir olgudur. Dolayisiyla, ahsllagel-
misin disinda bir durumla karsilastiklarinda panige kapil-
malan da dogaldir.

Geleneksel toplumdan ‘¢cagdas topluma gegls, otorite
kimliginin de sarsint1 gegirmesine neden olur. Kimi, her
seyi bilir goriinen, elestiriye kapali ve dayanaktan yoksun
yargilarda bulunan bir otorite kimligini benimserken, ki-
mi otoritesinin gerektirdigi simrlari yeterince ¢izemez.
Benzer bocalamalar toplumun otorite ile olan iligkisinde
. de gozlemlenir. Kimi, otoriteye, inanglarnna ve gelenek-
lerine eskisinden daha ¢ok baglanarak toplumsal degisi-
min getirdigi kaym ve yabancilasmaya kars: kendisini ko-
rumaya cahgir. Kimi ise tepkici davramsiar gésterir. En-
gelleyici bir kurum olarak algiladign otoriteye kars1 agik
ve siirekli bir 6fke yasar. Ne var ki, otoriteye kayitsiz sart-
s1z boyun egme kadar, ona yonelik ve ona gore ayarlan-
mas karsit tepkiler de insanin gelisimini ve igsel 6zgiirliz-
giinii kisitladigindan, bu kisilerin tepkileri zaman zaman
saldirgan ve yikici élgiilere ulasabilir. Dolayisiyla boylesi
insanlarin kendilerine tanman haklan sagduyu olgiileri
iginde kullanamadiklart, varolan kurumlara yalnizca kars:
gikarak, yapici, yaratici ve gergeklige uygun éneriler ge-
tiremedikleri de sik gézlemlenen durumlardir.

Tiirk toplumunun gecirmekte oldugu hizli degisim so-
nucu ortaya ¢ikan kimlik bunalimina kars: yakin gegmiste
en sik bagvurulan ¢oziim yolu «kimlik gecismesi» olmus-
tur. Bu olgu, spesifik olarak, politize olma biciminde or-
taya ¢ikmis ve kisisel varsayimlar sistemlerini gelistirmek-
te giicliik ¢eken kisiler politik 6gretilerde kimlik bulmaya
calsmuslardir. Bu, kimligi gelismis bir insanin politik bir
inanct benimsemesi ve savunmasindan farkh bir olgudur.
Gegici bir siire igin benligin dafilmasina kars1 bireyleri
koruyabilen kimlik gecismesi, giderek yukanda sézit edi-
len tutucu ve tepkici Sriintiilere politik nitelik kazandir-
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mi§ ve toplumun kazandii dinamik giiciin bir boliimii
de kendine kars: yikic1 bir ydne dogrulmustur. Ne var ki,
bireyler gibi toplumlarnn da kendini bulma yolunda karsit
kutuplar arasinda bocalamalarini, daha yapic: ve daha ya-
raticy bir giice ulagma yolunda g¢ekilen dogal sancilar ola-
rak kabul etmek gerek. Psikolojik tedavide de baslangi¢-
ta edilgin ve boynu biikiik olan kisi, bir siire sonra dina-
mizm kazanmaya bagladiginda, onceleri bu guciiyle ne ya-
pacagin: bilemediginden gevresindekileri sasirtic1 oranda
asi1 baz1 davraniglar gosterir, ama daha sonra kendi ki-
siligine uygun ve yapic1 davramsglan kendi segimiyle be-
nimseyerek etkin bir insan durumuna gelir.

Insan organizmasinin giiniimiiz toplumlanmn ¢ignn-
dan ¢ikmis hizina dayanikh olup olmadig bilim adamlan
tarafindan arastirilms ve gogu, insanin yenilikleri benim-
seme yeteneginin simrh oldugu sonucuna varmaslardir.
Insamin, hizh degisikliklere uyam gosterebilse de, bu de-
gisiklikleri gercekten dziimseyebilmesi igin, yeni olaylarla
gecmis arasinda bir iliski kurabilmesi, yasaminin deneti-
mini elinde tutabilmesi ve nereden gelip nereye gittiginin
durum degerlendirmesini yapabilmesi gerekmektedir. Oy-
sa cagtmiz insanuun bunu gergeklestirebilmesi giderek
giiclesmektedir. Boylesi hizli bir degisim icinde, baz1 top-
lumlarda bir kusakta benimsenen degerler bir sonraki
kusakta tiimden reddedilmektedir. Margaret Mead, Yeni
Gine'de ana babast yamyam olan baz1 genglerin bugiin tip
o6grenimi yapmakta oldugunu gozlemlemistir. Degisme
hiz1, insanlari dogruyu yanhstan ayirmalanna olanak bi-
rakmadan karar vermeye zorlamaktadir. Dolayisiyla dav-
ramglar cogu kez, gelecege yonelik bir tasarinin pargas:
olmaktan ¢ok, o anda beklenmedik bir bicimde karsilas:-
lan durumlara gosterilen yalin tepkilerden ileri gideme-
mektedir.

Buzdolaby, televizyon ve gamasir makinesi aym anda
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cahsirken bir de elektrik sobasinin diigmesini gevirirsek,
evimizin elektrik sistemi agim yiiklenir ve sigorta atar,
hatta elektrikler tiumden kesilebilir. Bu duruma «asin
yiikleme» denir. Insan beyni de karmasik bir elektrik se-
bekesidir, agin bilgi ve uyarimla yiiklendiginde kisa devre
‘yapar. Boyle durumlarda genellikle baglantilar yeniden
kurulur ve beyin islevlerini siirdiirebilir. Ama baz1 durum-
larda agir ve kalici bir hasar da s6z konusu olabilir.
Giinlitk yasamimizdaki agirt yiiklemelerin bazilarim
hepimiz biliyoruz. Radyo, televizyon ve gazeteler her giin
istesek de istemesek de bize bunlan iletiyor. Ancak, bizi
as1] yoran, giinlitk yasamimizda farkina varmadan maruz
‘kaldigimrz bilgi ve uyarim bombardimanlari. Yasalarin
ve vergilerin iginde bulunulan dénemin kosullarima gére
stk s1ik yeniden diizenlenmesi, oynak petrol fiyatlarimin ve
yitksek enflasyon diizeyinin siirekli biitge ayarlamalarina
neden olmasi ve bireyin sistemle olan iliskisindeki bii-
rokratik sureglerin giderek karmasiklasmas: gibi degisik-
liklerin ilk sasirtic1 etkisi geétikten sonra yeni duruma
uyum yapabilsek de kisa bir siire sonra yeniden uyum
yapmamz gercken bilgilerle karsilagiyoruz. Trafige cik-
tigimizda yalnizca gok sayidaki kural ve isarete dikka-
" timizi vermekle yetinmeyip, her an ortaya cikabilecek bek-
lenmedik durumlara kars: tetikte olmamiz gerekiyor. Cag-
das teknoloji, tip alamindaki gelismelere katkisiyla, insa-
‘min ortalama yasam siiresini uzatmgtir. Ancak bunu ger-
¢eklestirebilmek icin insanlarin da orta vasla birlikte bir
" dizi beslenme kuralim vb. onlemleri 6grenmeleri ve uy-
gulamalari, daha 6nce varlifindan hi¢ haberdar olmadik-
lan biyokimyasal maddelerin kanlarindaki oramm 1zle-
meleri gerekmektedir.
1974 yihmn Eyliil'iinde yaptig: bir konusmada o za-
manki Birlesmis Milietler Genel Sekreteri Kurt Waldheim,
diinyamizin bir «garesizlik» bunalimm gecirdiginden stz
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etmis, diinyay1 egemenligi altina alan ve kaderciligin eslik
ettii yaygin iirkiintiiden duydugu kaygiy: dile getirmisti.
Kadercilik ve uyusukluk, gevreyle bagedememenin dogal
sonuglandir. Deneysel olarak asir yiiklemeye maruz bira-
kilan bir kobay da sonunda sessizce bir késeye gekilir ve
ayaklarim agzina gétiirerek amagsizca cigner.

Gegmis kuagklarin ustasi génliinii vererek yarattif
iiriinden &tiirii gurur duyar, sanatim yakin iliski icinde
bulundugu ¢iragina en az birkag yillik bir siirede &gretir,
bireylesmis olmaktan &tiirii kendine saygr duyardi. Gii-
niimiiz ¢gahigamysa, sistemi olusturan mozayigin yalmzca
gok kiigitk bir parcasi. Ustelik cogu kez sistemin biitiin-
den ya da sistem igerisindeki yerinden de haberdar degil.
Biteyin sistem icerisindeki yerini hice indirgeyen boylesi
bir diinyanin insanda yarattig1 kopukluk bazen davrams
bozukluklarma neden olmaktadir, Ashnda ¢agdas toplum-
larin en 6nemli ruh saglign sorunu da budur!

Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana gecen siire iginde
¢agdas toplumlar kendine &zgii bir olguyu da birlikte ge-
tirmistir. Insan eskisinden ¢ok daha fazla sayida insanla,
¢ok daha kisa siireli, daha yiizeysel iliskiler kurma egili-
mindedir. Bu, soguk bir giinde karsilasan bir grup kirpi-
nin dykiisiine benzer. Kirpiler 1smabilmek icin birbirlerine
sokulurlar, ama dikenleri birbirine batar. Birbirlerinden
ayrildiklarindaysa soguktan rahatsiz olurlar. lleri geri ha-
reket ederek sonunda dikenlerini batirmadan birbirlerini
1sitabilecekleri en uygun uzakhigi bulurlar.

Cagdas toplumlarda incinmek ve digerlerini 1nc1tmek
eskiden oldugundan daha kolay. Insanlar birbirleriyle es-
kisine oranla daha gesitli bigimlerde iliski kuruyorlar. Bu-
pun sonucu kendimizi koruvacak savunma sistemleri ge-
ligtiriyoruz, incinmemek igin diger insanlara tereddiitle
yaklagiyoruz. Diger insanlara zarar vermemek, ama onlar-
ia ilgilenmemek, her insamn kendi basmin garesine bak-
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_masi gerektiriyor. Bunun getirdigi yalmzliga dayanama-

yan bir¢ok kisi, alkol, uyusturucu madde vb. araglarla
¢evresine yabancilagmasimin verdigi acidan kurtulmaya
" cahsiyor. Hicbir seve baglanamamak insanmn bosluk ve
~anlamsizhik duygulan yasamasina neden oluyor.
. Diinyay1 politik liderlerin ve sistemlerin yonettigi bir
" pergek mi? Yoksa, insanin kendisinin yarathg ve tekno-
loji denilen bu dev basina buyruk hizla ilerliyor ve politik
sistemlerle liderler de dahil olmak uizere hepimizi birlik-
. te siirtikliiyor mu? Ozgiir insanin uygarligin iiriinii ve gos-
: tergesi oldugunu sdyleyenler dzgiirliikle neyi kastediyor-
! lar? Insanlik kendi geleceginin denetimini elinde tutama-
" difinda Segiirliikten soz edilebilir mi? Bunlarin yanitim
sizlere birakiyoruz!

Toplumun birey lizerindeki etkisi ne denli yogun olur-

" sa olsun yine de kendi kiigiik diinyasinda olup bitenler
¢ onun igin dncelik tasir ve icinde vasadign toplum ne tiir
déniistimlerden gecerse gegsin davramslarini insan doga-
- simn geregi dogrultusunda siirdiiriir. Amacimiz insani
. kendi yakin ¢evresiyle olan iligkileri icinde degerlendir-
mekle smirlandigindan, bundan sonraki béliimlerde once
~ insamn engellenmeler sonucu gelistirdigi ve kendisine ve
.. gevresine doniik yikiar davramiglarimin gerisindeki dina-
. mik gliclerin tamtilmasina ¢alisilacak, daha sonra kendi-
' sinde dogal olarak varolan yapici ve yaratici egilimlere
nasi etkinlik kazandirabilecegi tartisilacaktir.
Bir insanin iligkileri ana-babasiyla baglar. Bu dylesi
- bir beraberliktir ki, biraktig1 izlerin bazilan yasam boyun
~ varlifim siirdiirebilir ve yetiskin insanin diinyasini alg-
lama bic¢imini etkileyebilir. Bir insanin gerceklerini anla-
yabilmek onun gecirdigi evrimin degerlendirilmesini de
igerdiginden, asil konumuza gegmeden &nce ana-baba ve
gocuk iligkilerini genel ¢izgileriyle gbzden gecirmekte ya-
rar goriiyoruz. '
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Diinyada hicbir canhmn yavrusu, yeni dogan bir be-
bek kadar bakim ve korunmaya muhta¢ degildir. Bebegin
insan gevresinin ve ozellikle annesinin olumlu ve, olum-
suz davramislan, onun iizerinde yasam boyu kalici izier
birakabilir. Insan davramslarimn olusumunda kalitim ve
gevrenin paylarinin ne oranda oldugu heniiz kesinlikle
belirlenmemistir. Yirminei yiizyilin ilk yansinda, psikana-
liz ve ondan kaynaklanan kuramlarin etkisiyle, davrams-
larin birey-gevre iligkilerinin bir {iriinii oldugu ve kahti-
mmn yalnizca bedensel ozellikleri belirledigi goriisii ege-
mendi, Daha sonralar ise yeni dogmus bebeklerin gesitli
uyaranlara farkh tepki gosterdikleri gézlemlenmistir. Be-'
lirli bir duruma baz bebek dayamkiihik gosterirken, di-
geri aym uyaran tepkiyle kargilar. Kimi en ufak bir ses
ya da 151k uyarani ile tedirgin olur ve aglar. Bir digeri ise
aym uyaranlara ilgisiz kalabilir. Bir grup insamn bebek-
likten yetiskinlige ulasana dek arahkl: incelenmesi sonu-
cu, bu egilimlerin yasam boyu degismedigi ve cevresel
etkenlerden bagimsiz zellikler oldugu anlasilmstar.

Son yillarda genetik alamindaki hizli gelismeler, yu-
karnida tammladigimiz tepkilerden ¢ok daha karmasik dav-
rams ozelliklerinin de kalitsal olabilecegi yolunda bazi
ipuclarimi icermektedir. Ancak, kalitimla getirdiklerimizin
yalmzca bazi egilimler oldugu sanilmaktadir. Bu egilim-
lerin sonradan hangi kisilik 6zelliklerine déniigecegi yine
birey-cevre iliskisi tarafindan belirlenir.
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_ Yeni dogmus bebegin tiim iliskisi- annesiyledir. 11k
“bakigta bebegin temel ihtiyaglan, aghk, soguk, altim kir-
letme gibi bedensel rahatsizliklarimin giderilmesidir. An-
cak, yasamn birinci yihnda insarun gevresine kars: gelis-
tirdigi giiven ya da giivensizlik duygularimin temeli de
~anhr. Cevreye giiven duyma ile kendine giiven birbirinden
‘farklr olgular degildir. Insan kendisine giivenirse, diger
“kigilerden de korkmaz; diger insanlardan korkan biri ise
-garesizlik duygulan yasar. Bir insanin kendine giivenmesi
gocukluk yillarinda gevresine duydupu giivenle baslar. Bu
-duyguyu sonradan, kendinden elde edebilmesi oldukca
glictiir. '

. Bebek, goriiniirde sevecen de olsa annesinin kendisi-
ne karg: tutumunun i¢ten ya da zorlama oldugunu kolayca
_alglar. Sezgi yolu ile olan bu algilama yetiskinlerde oldu-
gu gibi bilingli bir olgu degildir. Ashinda, gocuklar sezgi-
leri aracilipiyla gevrelerinde olagelen her seyi farkederler,
-ama 6zellikle kendilerine ac1 veren durumlan derhal bi-
‘lingaltina iterler. Sezgi yolu ile algilama yetiskinlerde de
~vardir, ama gogu insanda bu, diisiince ve duygular tara-
findan ortiiliir. Cogu kez bir insan va da duruma iliskin
i3k izlenimimiz, birkag saniye de siirse, yerinde ve dogru-
"dur, Sonradan o kisiye ya da duruma kars: gelistirdigimiz
yarg, diisiince ve duygularda yanilg: payimiz daha coktur.

Bebekte temel giiven duygusunun olusumunu engel-
leyen en dnemli etmenlerden biri de, kaygili annedir. Kay-
g anne, ashnda, yetiskin yasaminin sorumluluklarim
ustlenebilecek giice yeterince sahip olmayan biridir. Anne-
lige de gereggince hazir degildir. Cogu kez kendi annesi
de kaygih biridir. Ciinkii, kayg: bulasic1 bir duygudur. Ara-
mizdan biri panige kapildiginda, kisa bir siire icin de ol-
sa benzer bir duyguyu biz de yasariz. Bebek de tek giiven
kayna$ olan annenin kaygismi kolayca kendi varolusu-
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nun bir parcasi durumuna getirir. ileride siirekli tedirgin
ve kolayca telasa kapilan bir yetigkin olmak iizere!

Temel giiven duygusunun olusumunda annenin tutar-
hlig1 bizyiik nem tasir. Bu, yalmzca bebegin bedensel ih-
tiyaclarimn karsilanmasim degil, bunun belirli bir diizene
sokulmasim da igerir. Beslenme, uyku vb. ihtiyaglarin bir
dongiiyli izlemesi ve bunun aksatilmamasi gerekir. Belir-
li aralarla annenin kendisiyle ilgilenecegini bilmek ¢ocuga
giiven saglar. Yasamimm ilk yillarinda bundan yoksun
kafan kisi, yetiskin déneminde belirsizliklere kars: asin
duyarhdir. Kolayca panige kapilabilir.

Freud, yasamin ilk yilinda bebegin ruhsal ve bedensel

doyumunu daha ¢ok agiz yoluyla ve emme eylemi ile sag-
ladigini vurgularmisti. Bu, giiniimiizde de genellikle kabul
edilen bir varsayindir. Ne var ki, bebegin ruhsal gerek-
sinmelerinin salt agiz bolgesi etkinlikleri ile simrlandinl-
mamasi geregini savunanlar da ¢oktur. 1960 yi1hinda Ame-
‘rika Birlesik Devletleri'nde yapilan deneysel bir arastir-
mada, bir hastanede yeni dogan bebeklere, yetiskin bir
insamn kalp sesleri dinletildiginde bu bebeklerin gofunun
aglamalanm kestikleri ve bir béliimiiniin uykuya daldik-
lan gozlemlenmisti. Bunu izleyen bir diger gézlemde, an-
nelerin bebeklerini genellikle gogiislerinin sol yaminda,
kalbin bulundugu bélge iizerinde tuttuklari farkedilmisti
Gergi bu, sag elin egemen olmasinin dogal bir sonucu da
olabilirdi ama, solak annelerin de bebeklerini sol yanla-
rinda tuttuklan ayrica gézlemlenmisti. Bu gbzlemlerden
hareket ederek gelistirilen bir varsayima gore bebek, dol-
yatagindayken titresimlerini algiladir annenin kalp atis-
larimt dogduktan sonra da bir siire algilama ihtiyacinda-
dir. Bu, higbir ¢aba gostermeden varolabildigi, rahat ve
sicak dolyataginin sagladiga giiven ortamindan birden yok-
sun birakilmis olmamn yaratti: tedirginligi kismen olsun
azaltir,
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Maymunlaria yapilan bir diger arastirma da oldukga
ilgi gekici. Siit ¢agindaki yavru maymunlar annelerinden
ayrilarak cansiz maymun modellerinin bulundugu bir or-
tama konuyorlar. Model annelerin bir béliimii bezden ya-
prlmas ve gogiislerinden siit geliyor. Diger bolumii ise ger-
;ek maymun derisinden yapilmis ve maymunlarin dogal
beden 1sts1 verilmis. Bu kosullarda yavru maymunlarn,
aciktiklarinda bezden yapitlmis maymunlardan sit emdik-
leri, ama geri kalan zamam maymun derisinden yapilmis
modellerin kucaginda gecirdikleri gézlemlenmis. Beslen-
me yolu ile doyum saglama kadar, anne ile temasin Gne-
mini gbstermesi bakimindan oldukca diisiindiiriicti bir
deney. 1960larda Amerika Birlesik Devietleri'nde, insan-
larin birbirine dokunmalarimin énemini vurgulayan bir
akim ortaya ¢tkmig ve hatta, kigilerin birbirlerini doku-
narak hissetmelerine ortam saglayan grup uygulamalan
yapilmisti. 1940’larda aymi iilkede, anne memesinden vaz-
gecerek bebekleri sise ile besleme uygulamalan oldukca
yaygindi. Gergi sonradan bu uygulamadan vazgecilmisti
arna, 1940'lann bebekleri 1960'larn yetiskinleri olduguna
gdre bu iki olgu arasinda bir ilinti olup olmadig sorusu
da akla gelmekte. Aslinda anne ve bebek iliskisi, herhalde,
meme emme, kalp sesleri, beden 1s1s: ve kokusu gibi et-
menlerden ¢ok daha karmasgik ve heniiz bilemedigimiz ba-
21 diger ogeleri de icermekte.

Insanlar vardir, bilirsiniz, baskalarindan siirekli bir
seyler bekler ya da isterler. Aslinda bu, bir insamn ihti-
yaclarim kendisinin karsilamasindan ¢ok daha biiyiik bir
gabayr gerektirir. Ustelik onur kinicidir da. Ama onlar icin
dénemli olan, diger bir insanin ya da insanlarin kendileri
icin bir seyler yapmasidir. Bunun igin her seye katlanirlar.
Genellikle bu tutumlarmin bilincinde degildirler. Amag-
lart diger insanlar sémiirmek degil, bir seylerin hazirca
kendilerine verilmesidir. Asir1 bagimhdirlar ve kendi so-
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rumluluklarim baskalarinin iistlenmesini beklerler. Onla-
rin ¢evremizdeki varhgindan sikilabilir ya da bize yiik
olduklarim diigtinebiliriz. Ama, ¢ogu kez kendi bagimlil-
Zrmizdan 6tiirii onlan gevremizde tutanz. Kendilerine bir
seyler verildigi siirece bizden kopmazlar. Bir diger deyis-
le, boyle kisiler kronolojik olarak yetigkin, hatia entelek-
tiiel yonden iyi gelismis olsalar bile, bebeklik yillarimn
asalak varolus bigimini siirdiiriirler.

Bebeklikten vetiskinlige giden yol, kisiligin duygusal
ve zihinsel yonlerinin stirekli gelismesi ve olguniasmasty-
la as;ilir. Ancak, insanda kisiligin baz1 yonleri belirli bir
asamada takilir ve gelisimini siirdiiremez. Bunun sonucu,
o insanda bazi olgunlagmamis kigilik &zellikleri yasam
boyu varliklarin siirdiiriir ve karakter yapisinin bir bshi-
miinii olustururlar. Boyle bir kisilik, uyumlu bir biitiin-
" lesmeden yoksun kalr. Biyolojik olgunlasma ile duygu-
sal tepkiler, duygusal tepkilerle entelektiiel gelisme ara-
sinda bir uyusmazhk goriiliir. Orta yas dénemine ulastit
halde delikanli davramslart gdsteren, mesleginde {istiin
basar1 sagladify halde kisisel iligkilerinde ilkel tepkiler
veren insanlara sikhikla rastlarz. Bir goriise gore, bu gibi
durumlar belirli bir gelisim doneminde asir1 doyum sag-
lanmasi ve gocugun bu dénemi birakmak istemeyisi sonu-
‘cu ortaya cikar. Bir diger goriise gore ise, aym durum,
belirli bir donemde ihtiyaclarin karsilanmamasi ve doyum
bulamama sonucu goriilir. Ashnda, ihtiyaclarin asin kar-
sillanmasi kadar, geregince karsilanmamas: da ¢ocuga ve-
rilen hasar yoniinden benzer sonuclar dogurur.

Kendilerine ve ¢evrelerine uyum yapnms ana-babala-
rin ¢ocuklar, kendilerine saglanan destek ve énderlik sa-
yesinde giderek benliklerini gelistirir, batiinlestirir ve
ozerk varliklar olarak yetiskin yasama ulasirlar. Kendi
yetersizlikleri nedeniyle reddedici ya da asin koruyucn
tutumlar gosteren ana-babalarin gocuklan ise, kendileri-



ANA-BABA VE COCUK 33

~ne ayn1 bir varhk olarak deger verilmediginden kisilikle-
" rini biitiinlestiremezler. Yetiskinlige ulastiklarinda da ¢o-
cukken doyurulmanus ihtiyaclarim diger insaniardan kar-
~ silayabilmek i¢in umutsuzca g¢abalarlar.

"Pamuk Prenses” ve “Kiilkedisi” gibi diinyaca bilinen
baz1 gocuk Gykiilerinde, gocuklara haksizhk yapanlarin
cezalandirildifi ve yazgimin her zaman ¢ocuktan yana ol-
dugu yazilidir. Batu kiiltiiriinden kaynaklanan oykiilerde
-annelere pek ilisilmez ve genellikle iivey anne, kétii ana
simgesi yerine kullanihir. Diger baz1 kiiltiirlerde ise bu
konu dolayli olarak islenir. Ama ashinda gergek, éykiilere
“benzemez. Caglar boyunca ve gesitli uygarhklarda diinya-
ya gelisleri hos karsilanmamis ¢ocuklarin sayis1 oldukga
kabankur. Eski Isparya uygarliklarinda cihz ve sakat go-
cuklarin yasamasina izin verilmezdi. Cinliler iki cins ara-
sindaki dengeyi korumak icin bazen yeni dogmus kiz co-

" cuklarim agikta birakarak liime terkederlerdi. Diinyanin
cesitli bolgelerinde, dogan ikizlerden birini oldurme gele-
negi uzun sire korunmustur.

* Giintimiizde, bir gocugun dogduktan sonra oldiiriil-
mesi olduke¢a seyrek goriiliir. Bu ¢cocuklar genellikle yasak
- bir iliskinin {iriiniidiir. Buna karsibk dogum oncesinde

gocugun yasamina son verilmesi olduk¢a yaygindir, ama
yine de istenmeden diinyaya gelen cocuklarin sayisi olduk-
¢a fazladir. Bu cocuklarin kimi, anne ve babalarina atmis
olduklan yanlis adim siirekli batrlattiklar ya da isten-
meyen bir evliligi zorunlu duruma getirdikleri i¢in redde-
dilirler. Bir diger bolimii ise, 5nceden tasarlanmadan, bir
«kaza» sonucu diinyaya gelenlerdir. Siiregelen ekonomik
_sikintilarin, bir bogazin daha eklenmesiyle artmas: ya da
gok cocuklu bir annenin son gelen gocugunu giiciinii asan
bir sorumluluk olarak algilamasi durumu pekistiren et-
menlerdir.
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Hamileligin farkedildifi anda, anne ve babanin bu
olaya iliskin yagadipy ilk duygular olduk¢a 6nemlidir. Salt
kabul ya da redden &te, olduk¢a karmasik ve ¢ok yénlii
olan bu duygularnn bir boliimi kalicidir. Bu duygular ba-
zen anne ve babanin o donemde yasamakta oldugu du-
. rumlardan kaynaklamr. Parasal bunalimlar, mutluluk ya
da anlagmazhklar, yalmzlik duygulan, basarlar ya da ba-
sarisizhiklar, dogacak g¢ocuga yonelik duygulara damgasi-
m1 vurabilir.

Bu duygular bazi ana-babanin kendi gecmisinde ger-
ceklestirememis oldugu umut ya da beklentileri de icere-
bilir. Anne ya da baba, kendi yasaminda yapmak isteyip
de yapamadiklarinin umudunu ¢ocuklanyla siirdiirmek
isteyebilir. Kimi ise vaktiyle annesi ya da babasi ile yasa-
yamamis oldugu yakinhp cocuu ile gerceklestirebilecegi
samsina kapilir ve gocugun bu beklentisini yerine getir-
mesini bekler. Baz1 ana-babalar, ¢ocuklarina kendi anne
ya da babalarimin adini vererek bu durumu somutlastirir-
lar. Kimi anne ve baba i¢in ise 6zdeslesme olumsuz ydnde
olur; kendi anne ya da babalarina duyduklan kizgmhg
¢ocuklarina yansitarak siirdiiriirler. Bazen anne ya da
baba kendisine iliskin bilingdis1 degersizlik duygularim
¢ocuguna yansitabilir ve cocugun kisiliginde hqslanniadlgl
kendisini goriir. Boylesi durumlarda genellikle gocuk ile
anne ya da babanin cinsiyeti aymdir, babamn duygulan
oglunda, annenin duygulan ise kizinda yaganir.

Anne ve babanmn aym cocuga karsi duyduklan farkl:,
hatta birbirinin tam karsit1 olabilir. Ustelik baz ailelerde
gocuklar, anne ve baba arasinda parsellenir. Genellikle
kizlardan biri babanin, erkeklerden biri de annenin favo-
risi olur, Boylece aile icinde adeta birbirine kargt iki ta-
kim kurulur. Cocuklar karsi takimdaki anne ya da baba-
va yabancilasir, olaylan yandas: olduklar anne ya da ba-
banmn goziiyle degerlendirme efilimi gosterirler. Bu gibi
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durumlar, evlilikleri icinde kendilerini yalniz ve anlasila-
mamis hisseden eslerde daha sik goriilir.

Cofu ana-baba, hamileligin farkedildigi anda- filizle-
nerek varligin: siirdiiren bu karmasik duygulann bilincin-
de degildir. Kendilerine soruldugunda, gocuklan arasinda
ayrim yapmadiklar1 goriisiinde direnirler ve gergekten de
dyle olduguna inamirlar. Ancak burada belirtmek gerekir
ki, dogumu tasarlanmamis ya da bebekligin ilk giinlerin-
de istenmemis bir ¢ocugun, annesi ya da babasi tarafin-
dan kabul edilmemesi kesin bir beklenti degildir. Dengeli
ve uyumlu ana-babalar ilk sok gegtikten sonra durumu
kabul edebilirler.

Aslinda, goriintirdeki nedenler farkh da olsa, anne
ya da babanin ¢ocugu kabul edememesinin temelinde, ana
babalif1 benimseyebilecekleri bir duygusal olgunluk dii-
zeyine ulasamamus gergegi yatar. Bu ana-babalar, cocuk-
[arinda gozlemledikleri sorunlardan yine cocuklarim so-
rumlu tutariar. Oysa, ana-baba ve gocuk arasindaki so-
runlarin baslangic noktas: her zaman ana-babadir. Yeterli
olgunluga ulasgamamis anne ya da babalar, gocukla bas-
edememe kaygisim yasarlar. Bu kayg, gocukta olumsuz
davramslar ortaya ¢ikmadan da, ana-babanin ¢ocuga kar-
51, korku ve hatta kizginhik yasamasina neden olur. Bu
duygular denetlenemediginde gocuga kars ilkel davrams-
lar gosterilir ve sonunda, gocuktan da benzer tepkiler ge-
lir. Boylece ana-baba, farkmma varmadan olumsuz beklen-
tilerini kendi davramslariyla gergeklestirmis olur. Cogu
ana-baba bunu géremez ve gocuga karsi olumsuz duy-
gularindan §tiirii kendilerini hakl: bulma egilimi giste-
rirler. Kimi ise, sonradan bir sugluluk yasar ve giivensiz-
ligi daha da artar. Her iki durumda da, ana-baba ve ¢ocuk
iligkilerinde bir kisirdéngii olusur ve gocukta uyumsuz
davranislar giderek yerlesir.

Baslangicta cocufun sorumlulugu yalnlzca anneye
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aittir. Baba daha sonra bu etkilesime katilir ve ¢ocugun
yasamindaki onemi giderek artar. Apnelik, bir kadinin
kadinhgina yeni bir boyut katar. Ne var ki, bir diger in-
sanmin sorumlulugunu istlenmeyi gerektiren bu olay, ken-
di bagimhhlk sorunlarim ¢bzememis olan kadinlarda baz
g¢atigmalara ve olumsuz duygulara neden olabilir. Bir ka-
dmin anne oldugu zaman gésterecegi davramglar, yasami-
nin ilk yllarinda kendi annesiyle olan iliskileri tarafindan
etkilenir. Gergek anne sevgisinden yoksun kalmis olan
kisiler, yetiskin vasamda zaten genellikle kat1 ve hirqin
olurlar. Dolayisiyla béyle bir insanin diinyasina sicak an-
nelik duygularini yerlestirebilmek oldukc¢a giigtiir.

Yeni anne olan kadinlar ve de ozellikle ilk ¢ocugunu
diinyaya getirenler, kendilerine de annelik gosterilmesini
isterler. Toplumumuzda bu beklenti biiyiikanneler tara-
findan karsilamr. Ancak bu durum, kendi ¢ocuklugu mut-
suz gecmis bir kadinda bastirilmig baz: anilar: da canlan-
dirabilir ve yeni annenin duygusal diinyas1 daha da kar-
mastklasabilir. Boyle bir zamanda babamn tutumu &nem
kazanir. Esine yakinlik gistermeyen ya da gocugun diin-
yaya gelisini isteksiz karsilayan bir erkegin varlip, anne-
nin diger sorunlanna eklendiginde ciddi ruhsal bunalim-
lara neden olabilir.

Gelencksel evlilikler kadin ve erkegin birbirini ta-
mamlamasi iizerine kurulur. Kadin ve erkegin evlilik ya-
pist icerisindeki sorumluluk alanlar oldukca iyi belirlen-
migtir. Ustelik kadin, iliskilerini kadinlar dinyasinda, er-
kek ise erkekler diinyasinda siirdiiriir. Bu durum kadinla
erkegin birbiriyle paylastiklar seyleri sinirlarsa da roller
birbirine kartsmaz. Aym durum anne ve babalik rolleri
icin de soz konusudur. Geleneksel ailelerde, kiz ya da er-
kek, cocuklarmn teme! sorumlulugunu anne iistlenir. Co-
cuklarin uyumlu ya da uyumsuz olmasi annenin basaris:
ya da basansizlify olarak degerlendirilir,
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Toplumumuz kadini igin annelik 6zellikle dnemli bir
-playdir. Osmanh Imparatorlugu’'nun ¢okiis déneminde ka-
“din giderek toplumun ikinci simf bir ityesi durumuna gel-

mis, baz1 kirsal boigelerde bir kiz ¢ocugun diinyaya gelisi
utang verici bir olay olarak bile karsilanmistir. Gergi Cum-
huriyet doneminde kadin yasalar karsisinda erkekle esit
olarak degerlendirilmistir ama, koklii toplumsal dénii-
siimlerin birka¢ kusakta tamamlanabilmeierinin olanak-
sizhif: nedeniyle, kirsal kesimde kadinin geleneksel yeri
geregince degisememistir.
_ Fizikteki bilesik kaplar yasas1 psikolojide de gegerli-
dir. Bir yénden yapilan baski bir baska yonde bosalima
neden olur. Once ikinci simf evlat, daha sonra gelin kim-
likleri icinde ezilen kadin, anne olduktan sonra aile icinde
.giderek giic kazanmaya ve ¢ocuklan tizerinde egemenlik
kurmaya baslar. O denli ki, birgok ailede goriiniirde baba
tarafindan alinan kararlarin asil sahibi annedir, ama du-
Tum babanin erkeklik roliine golge diisiirmeyecek bir bi-
gimde yonetilir. Karar: anne verir, baba ilan eder. Karar-
‘lann sonucundan ise baba sorumiu tutulur. Bu yénden
- degerlendirildiginde, toplumumuzda aile yaptstnin bigim-
sel olarak babaerkil, ama gergekte {istitkapali bir anaerkil
yaptya sahip oldugu bile séylenebilir.
Geleneksel aile yapis1 i¢inde babanin durumu ashnda
oldukga giigtiir. Genellikle bicimsel de olsa otoriteyi baba
“temsil eder. Kendisine duyulan saygi, korku ile esanlam
tagir. Anne, cocuklara daha yakindir ve onlara iliskin ko-
nularda gercek karar organidir. Engelleyici ve cezalandi-
1ic1 nitelikte olan kararlarin uygulanmas: ise babaya b-
rakilir. Bu durum babay aile iginde oldukga sevimsiz bir
yere koyabilir. Geleneklerin kendisine verdikleri bu rolii
siirdiirme durumunda kalan baba, cogu kez ¢ocuklanyla
‘yakin ve sicak iliskiler kurmaktan alikonmus olur.
Kadimin anne olduktan sonra aile igerisinde énem ka-
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zanmast, eziklik duygularindan kurtulabilmesi igin her-za-
"man yeterli olmaz. Kimi kadin, erkegin bigimsel otorite-
sine bagindan boyun eger ve edilginligi kabul eder. Boy-
lece bagimhlik egilimlerine doyum saglamasimin karsili-
fim, tutsakhik ve bundan kaynaklanan kizginhik duygular
ile der. Ancak, bilesik kaplar yasas1 ¢cogu kez burada da
isler. Anne, ezikligini bir «<magdur kahraman» roliine do-
niistiirebilir ve cocuklarint tiimden kendi yanina ¢ekebilir.
Bdyle bir anne, ezikligini kizlarina asilayabilir ve onlara
erkekleri kotii tanitmaya caligabilir, erkeklere duydugu
kizginlig: ise ogullan iizerinde egemenlik kurarak odiin-
leyebilir. Kimi kadin ise, aile igerisinde egemenlik kur-
mada fazla ileri gidebilir. Bu durum &zellikle edilgin egi-
limleri olan bir babamin varhi@ ile pekistirilir ve kadin,
c¢ocuklarinin yan sira kocasimnin da annesi roliinii tistlenir.
Boyle durumiarda kiz gocuklar babayr ailenin magdur
kahramani olarak gérme egilimindedirler. Erkek ¢ocuklar
ise aradiklan gii¢lii erkek modelinden yoksun kalmanin
boslugunu yasarlar. Anne ise herkesi kendine bagimh kil-
masunn karsiligini, kendi bagimhhk ihtiyacindan yoksun
kalarak &der.

Cagdas evlilikler geleneksel evliliklerden farklhidir. Bu
evliliklerde arkadashk 6gesi giigliidiir. Dolayisiyla, payla-
silan seylerin sayis1 da fazladir. Kadin ve erkegin diinya-
lar: birbirinden ¢ok ayr degildir. Ne var ki, bu gibi ev-
lilikler bazen asir1 bagimliliga ve rol kargasasina da yol
agabilir. Ozellikle rol kargasas gocuklar ydniinden 6nemli
baz1 sorunlara neden olur. Geleneksel evliliklerde anne-
nin ve babamin sorumluluklar1 belirgindir. Cagdas evli-
liklerde ise gocuga iliskin herhangi bir konuda anne de,
baba da kendi goriislerini ortaya koyabilirler. Bu gériis-
ler arasinda &nemli farkhiliklar varsa ve uzlasma yoluyla
ortak bir tutum gellstlrllemezse gocugun ana-babasina
olan giiveni sarsilir.
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Birgok ana-baba, ¢ocuklarini ne denli sevdiklerini sik
a1k dile getirirler. Ancak, ¢ocugun sevgi ihtivact sdzciik-
lerle karsilanmaz. Bir insam sevmek, onun gerceklerini
anlamaya ¢alismay1 da igerir. Cocuk kendini tek basina
yonetebilme yetenegine sahip degildir. Neyi yapabilecegi -
ya da yapamayacag konusunda egitilmesi gerekir. Bu eji-
tim gocuga, icinde bulundugu gelisim donemine uygun ba-
‘21 haklar tammak ve gocuk kendisine konulan simr asgt-
-ginda onu gegici olarak bu haklardan yoksun birakmak
yoluyla gerceklestirilir. Haklardan yoksun birakilma ¢o-
cuk icin ana-babanin sevgisini yitirme anlamina gelir. Co-
cugun simrl: diinyasinin tek dayanagi ve anlami, ana-ba-
basimn sevgisidir. Bu sevgiyi yitirmemek i¢in gdsterdigi
‘gaba sayesinde giderek kendi kendisini yonetmeyi 6grenir.
Ama gocuga verilen bir sey yoksa, vitirecek seyi de vok-
‘tur. Kimi ¢ocuk, verilmeyen sevgiyi giiniin birinde ala-
bilecegi umudunu yine de siirdiiriir, tiim giiciiyle kendisi-
-ni ana-babasina kabul ettirebilmek i¢in c¢abalar ve kisili-
“ini gelistiremez. Kiminin ise hi¢ umudu yoktur. Ana-ba-
‘banmin beklentilerine ve degerlerine karsit diisen .davra-
mglara basvurarak onlar protesto eder ve hi¢ olmazsa
bu yoldan onlann ilgisini gekmeye ¢ahisir,

_ Sugu ceza, cezay1 da af izler. Cocuk icin af, ana-baba-
nin sevgisini yeniden kazanmaktir. Cocuga verilen ceza
sona erdiginde ana-babanin gocugu yine eskisi gibi sev-
diklerini gistermeleri gerekir. Bunu yapamayan ya da
gocugun eski hatalarini sik sik hatirlatan ana-babalar, ken- ~
-di sevgisizliklerini hakl gésterecek gerekgeler arayan ki-
silerdir. _

' Cocugun kendine olan giiveni, ana-babasina olan gii-
veninden kaynaklamir ve gelisir. Cocuk, anne ve babasin
‘giiclii olup olmadif: konusunda siirekli dener. Onlan za-
yif buldugu alanlarda cileden ¢ikaracak davranislarda bu-
lunur. Ornegin, baz1 anneler yvemek ya da temizlik konu-
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sunda 1srarh bir bicimde ¢ocugun iizerine giderler. Cocuk
bu konuda annesini caresiz birakabilecegini farkettiginde,
onun daha ¢ok panige ugramasina neden olacak davra-
niglara yonelir ve genellikle yenik diisen anne olur. Cogu
anne bu konuda ¢ocuguyla basedememekten yakinirken,
otorite ve ¢ocuk rollerinin yer degistirdigini ve bunun da
kendi yetersizliinden kaynaklandigin1 goremez. Gergekte
cocuk da kazandis bu zaferden &tiirii mutlu degildir, An-
ne ya da babasimin giigsiizliigiine tamk olmak, ¢ocugun
onlara, dolayisiyla kendine olan giiven duygusunun sarsil-
masina neden olur,

Cocugun neyi yapabxlecegl va da yapamayacagi, her
bir yas donemine gére degisir. Bu konuda ana-babamin
sezgileri ve sagduyusu onlara yardima olur. Ne var ki,
bazen bu simirlar kat1 ve dar tutulur, ¢cocugun geligimi ki-
sitlanmir. Cocukluklarinda engellenmis kisiler, ana-baba ol-
duklarinda ¢ocuklarimn, vaktiyle kendilerine taninmamis
hak ve ozgiirliiklere sahip olmalarmma kars: bilingdis1 bir
kiskanchk duygusu gelistirebilirler. Cocuklarinin ézerklik
istekleri, kendilerinin yasam boyu bilingdisinda tutmaya
calistiklar1 doyurulmamis isteklerini de kiskirtahilir. Bu
isteklerin biling diizeyine ulagma olasilif1 ise kiside sug-
luluk duygusu yaratacagindan, ¢ogu kez kendi ana-baba-
larindan- gordiikleri yéntemlerle ¢ocuklarint engelleyerek
va da suglayarak, kendi ugradiklar panigi denetim altin-
da tutmaya galisirlar. Ashinda tutuculugun psikolojik yo-
rumu da budur. Tutucu kisi, yapmak istedigi, ama yaparsa
suglanacag davranislan bagkalarinda gérdiigiinde onlan
elestirerek ya da engelleyerek kendi isteklerini ketlemeye
calsir,

Geleneksel ailede gocuk, biiyliklerinin isteklerini ve
diisiincelerini soru sormadan kabul etmek zorundadir.
Boyle bir ortamda biiyiiyen gocuk, ileriki yasaminda ken-
di toplum grubundan kopup ¢agidas diinyamn beklentile-
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riyle bagetme durumunda kaldiginda ciddi sorunlarla kar-
-gilagabilir. Girisimde bulunmak istediginde sugluluk duy-
gulan yasayabilir; secim yapma giicliipii, kararsizlik, ken-
‘ dini ortaya koymaktan utanma ve diistincelerini dile ge-

timede giiglilk gekme gibi cagdas toplum gereklerine
gore davrams kusuru saylabilecek durumlar ortaya cikar.

Oysa aym davrams Ozellikleri, geleneksel yap1 igerisinde
~uyumsuzluga neden olmaz; toplumun geleneksel niteligi-
‘ni siirdiirebildigi ve bireyin bir degisiklik ya da atilim
yapmasini gerektirmeyen kosullarda bir sorun yaratmaz.

Kat1 kurallarin yarattif: gerilim, yine torelerle belirlener
- yollardan bosaltilabilecegi ve de ¢evrede farkli 6rnekler
“olmadign igin kisi kendisini engellenmis hissetmez.

Baz: aileler ise gocugun ihtiyaci olan syimirlar geregin-
den fazla gevsek birakirlar. Bu ana-babalarin bir héliimii
otorite olmay: 6grenememislerdir. Bu durum, érnegin bii-
yiikkanne ve biiyiikbaba tarafindan biiyiitiilmiis kisilerde
oldugu gibi, gercek otorite modelinden yoksun bir cocuk-
luk gecirmis olan ana-babalarda daha sik goriiliir. Cocuk-
larina gerekli sinirn koyamayan ana-babalarin bir diger

- boliimii ise, kat: bir baski altinda yetismis kigilerdir. Ken-

di yasamadiklarini gocuklarina yasatmak ve béylece do-
layh olarak kendilerine doyum saglamaya g¢alisirlar. Ne
var ki, ssmriann kat1 ve dar olmas1 kadar iyi cizileme-
mesi de gocugun gerekli rehberlikten yoksun kalmasina
neden olur. Bu gibi ¢ocuklarda baskaldirici ve toplum-
dis: davranslar daha sik gozlemlenir.

. Cocuga konulan simirlarin siirdiiriilebilmesi icin ana
‘-babanin, davramslarinda tutarhh olmas1 gerekir. Cocuk,
~ konulan kurallarin disina giktiginda bu gérmezlikten geli-
~ nirse, ya da kendisine taninms haklar cergevesinde yap-
tf bir davranistan Gtiirii cezalandimhrsa saskinlik ya-
sar, ana-babasina giiveni sarsilir ve uyumsuz davramslar
gosterebilir. Anne ve babanin, gocugun davramslarina kar-
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$1 birbirlerinden farkh tepkiler gostermeleri de benzer
sonuglar dogurur. Cocuk, ana-babasim bir biitiin olarak
gorme ihtivacindadir. Bu nedenle, gocuga iliskin karar-
lardaki goriis ayriiklarim onun 6niinde sergilememek ge-
rekir,

Cocuga taninmasi gereken en onemli haklardan biri
de oyundur. Bazi ana-babalar kaygili insanlar olduklan
ve dig diinyay1 tehlikeli bir yer olarak algiladiklar igin,
asiri bagumlilik egilimleri olan bazilan ise, cocugun ken-
dilerinden koparak ayr: bir diinya olusturmasina dayana-
madiklar1 i¢in gocugu oyundan engeller. Bazen de gocuk,
daha cok kirsal kesimde gozlemlendigi gibi, ekonomik ne-
denlerle gok erken yasta ise kosulur. Nedeni ne olursa
olsun, ¢ocugun oyundan engellenmesi, onun yasama ka-
tilmasim ve grup iginde iliski kurmay: &grenebilmesini
engeller. '

Oyun, cocugu yetigkin yasamin etkinliklerine hazirlar,
toplumsallagma siireci igin gerekli ortam saglar. Oyun-
lar ¢cocugiun yasadig kiiltiirii yansitirlar. Cogunda gozlem-
lenen yarisma ve miicadele 6gesi de iginde vasadiimiz
Bat1 etkisindeki diinya kiiltiiriiniin yansimalandir. Evei-
lik oyunu ise gocupun ileride yuva kurmasina bir hazr-
hktir. Bazi gocuklar yetiskinlerin cinsel davramslarim tak-
lit eden oyunlar da oynarlar. Ashinda bu tiir etkinlikler
de evcilik oyunu gibi bir hazirhk niteligindedir. Bir oyun
olmaktan &te anlam tagimazlar. Iki kisi ya da bazen grup
halinde oynanan cinsel oyunlardan &tiirii cocugu kinama-
mak ya da cezalandirmamak gerekir. Bu oyun, yetiskin-
lerin cinsel etkinliklerinde de oldugu gibi gizlilik icinde
oynamr ve ¢cocuk bundan Stiiri zaten belirsiz bir sugluluk
yagar. Gocugun cinsel oyunlarim farkeden ana-babanin,
onu sugiistii yakalamiggasma davranmasi yasam boyu sii-
recek bir suglulufun yasanmasina neden olabilir.



ANA-BABA VE COCUK 43

~ Cocukluk donemindeki oyunlar, yetiskin insamn giin-
litk etkinliklerinden zevk alabilmesine, bunlar1 benligine
mal ederek ve gbuliinii vererek yapabilmesine zemin ha-
arlar; yagam sevincinin gelistirilmesine katkida bulunur,
Bundan yoksun kalan kisi, yasam etkinliklerini kendisine
wverilmis bir gérev gibi yerine getirir, davramslan yarati-
aliktan yoksundur. Grup igi iliskilerinde de yanismayi ve
dostlugu birlikte siirdiiremez.

_ lyi anne ya da baba, kendisini yasayabilen kisidir.
Yasamin iginde olan ve kendisini yasayabilen kigi, diger
jnsanlarm da yasamina saygihdir. Anne ya da baba oldu-
gunda gocugunu kendisine 6zgii bir diinyas: olan bir var-
hk olarak algilar ve haklarina sayg: gosterir. Ustelik ¢o-
cuga gerekli olan modeli de saglamis olur. Ciinkii yasamak
inis ve qikislan igerir. Ana-babasimin bu dalgalanmalan
yiireklice gogiisleyebildigini gézlemleyen cocuk da ileriki
yasamindaki inisleri diinyanin sonu gelmiscesine algila-
imaz, Noksan vonleriyle yiizlesebilen bir ana-baba modeli
gordigiinden, kendisi de kendine kars: diiriist olmay1 8g-
renebilir.

_Geleneksel aile, bireylesmeye olanak tamimayan bir
yapilya sahiptir. Bireyin sistem igindeki rolii bellidir ve
toreler varhiklarint koruyabildigi siirece bir sorun ¢ikmaz.
Ciinkii, bilesik kaplar yasas: burada da isler ve belirli psi-
kolojik mekanizmalar bir kusaktan digerine aktanlarak
‘kendi icerisinde bir ddiinleme mekanizmasi olusturur. Or-
negin, geleneksel ailelerde ¢ocugun kendine dzgii bir duy-
gusal diinyas1 olabilecegi pek kabul edilmez. Béyle bir
ortamda yetisen gocuk da Gzerkligini geregince kazana-
maz, girisim yetenegini ancak torelerin hosgordiigi oran-
da gelistirebilir. Yetiskin donemine ulastginda cagdas
‘beklentilere uygun bir otorite olamaz. Bu nedenle, ana
-tbabasindan gérmiis oldugu, her seyi bilir goriinen, eles-
‘tiriye kapah ve kisitlayici otorite tutumlarini benimsemek
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zorunda kahr. Béylece, kusaktan kusaga aktarlan ilging
bir siireg yasanmaya baslar. Cocukluk haklarim geregince
yasayamamuis olan kisi, o donemde karsilanmamis istek-
lerini, yetiskinlige ulasip ana-baba oldugunda cocuklarina
yoneltmeye baslayabilir. Bu durumda ise ana-baba ve ¢o-
cuk rolleri yer degigtirir. Cocuk, ana-babasimin gocuksu
isteklerine katlanmak, bazen de bu istekleri karsilamak
durumunda kahr.

- Otorite gorimiimu ardinda anne ya da babamn ¢ocuga
nazlandiklan, ilgiyi lizerlerine toplamaya galistiklan, on-
lara dert anlattiklar ve hatta baz1 u¢ durumlarda, saskin-
higa diisen ¢ocugu yetersizlikle sucladiklan sik gozlem-
lenen orneklerdendir. Bu kosullarda yetisen bir gocuk
ileride anne ya da baba oldugunda benzer davramslan
kendi gocuguna yoéneltir. Geleneksel yapi varhigim koru-
dugu siirece bu ériintii kendi icinde tutarh bir bigimde
kugsaktan kusaga aktanlmistir. Ancak, toplumsal degisi-
min baslacdh@ gruplarda bu siire¢ durdurulmus ve yalmz
ana-baba ve cocuk iliskilerinde degil, cogu toplumsal ku-
rumlarda, otorite ile otoriteye bafimh olanlar arasinda,
her iki tarafin da birbirinden beklentilerinin aym olma-
sin yarattifi bir catisma olgusuna neden olmustur.

Cocugun benlik kavrami, kendisi igin dnem tasiyan
biiyiiklerin ona gosterdigi tutumlarin bir yansimas: oldu-
gundan, ana-babamn itici tutumlar ¢ocugun kendisini de-
gersiz bulmasma neden olur. Boyle bir ortamda yetisen
gocuk, kendisine iligkin olumlu gériisler gelistiremez. Bek-
lenilen davranislan posterdii halde yine de kabul edil-
meyen cocuk, onaylanan ve onaylanmayan davramglar:-
nin ayrnimim yapmada giicliik ¢eker. Sonunda umudunu
tiimden yitirir ve ana-babasinin onayim saglama cabala-
rindan vazgeger. Ana-baba da gocugun gelisimine rehber
olabilmek icin gerekli olan denetimi elden kagirr,
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Cocugun reddedilmesi agik ya da iistii kapahl bir bi-
‘gimde yasanabilir. Agik iticiligin baglica belirtileri, gocu-
$a hirgin davranma, azar, dayak ya da diger cezalan ge-
reksiz yere uygulama, ilgisizlik, cocugu terketme ya da
bagka bir yere gonderme tehditleri ve cocugu kétii sifat-
larla ¢agirma bigimlerinde goritliir. Disiplin amaciyla ¢o-
.cuk gaddarca doviilebilir, saatlerce bir yere kapatilabilir
‘ya da ag¢ birakilabilir, Baz1 anneler, gocuklariyla bedensel
“yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar.
Gocukla bir baskasimn ilgilenmesini saglayarak ilk fir-

. satta kendi yasantilarina donerler. Toplumsal etkiniiklere
kendini fazla vermis baz1 annelerin gocuklarm randevu
-ile kabul ettikleri bile gézlemlenmistir. Bu gibi kosullar-
‘da yetisen g¢ocuklar normal gocuklarm canhhgindan yok-
_sundur, sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir aghk icin-
_dedirler.
Cocugun iistitkapal bir bicimde reddedilisi ise ondan
- kusursuz davranislar bekleme bigiminde goriilebilir. Baz:
. ana-babalar, ckulda ve diger etkinliklerde basarii olma-
" lan konusunda ¢ocuklarina asir1 yiiklenirler. Cogu ¢ocuk,
ana-babalarimin bu asint beklentilerini karsilama giiciine
_sahip degildir. Gosterdigi ¢abaya ragmen ana-babasinin
onayim kazanamayan ve onlann istedigi kusursuzluk dii-
zeyine ulsamayan gocuk giderek kendi gbziinde de deger-
sizlesir.

* Iginde yasadigmmiz kiiltiirde bu beklentilerin olagan
ve normal bir yonii de vardir. Ama bu beklentiler gercek-
¢i olmal, cocugun yeteneklerini asmamali ve duygusal
.dilnyasmda bir zorlanma yaratmamalidir. Cogu kez ortaya
‘konan blgiitler ana-babanin kendi deger yargilarim ya da
vaktiyle engellenmis olan umutlarini yansitir. Sonunda,
ana-babamin gercekdis1 istekleri cocuga kars: asin bagim-
hhk gelistirilmesi ile sonuglanabilir ve ¢ocuk, ana-baba-
‘smn bazr duygusal ihtiyaglarim iistlenmek zorunda ka-
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Iir. Bu gibi tutumlarin temelinde, ¢ocugu ayn bir varhik
olarak kabul edememenin yarattig bilin¢disi sucluluk duy-
‘gulan bulunur. Cocuga kusur bularak olumsuz duygula-
rna gerekge arayan anne ya da baba, gocugu kusursuz
bir varhk durumuna getirerek onu benimsemeyi umar ve
bu yolda gaba gosterir.

Maskelenmis red, bazen koruyucu davramslar bigi.
minde ortaya gikabilir. Iticiligin yarattign bilingdis1 su¢-
luluk duygulari, cocugun hastalanacag, dlecegi ya da kotii
aligkanlhklar edinecegi korkularina doniisebilir. Boylesi
ana-babalar, ¢ocukiariyla ne denli ilgilendiklerini kendile-
rine ve gevrelerine kanitlamak istercesine bir ¢aba igin-
dedirler. Ote yandan, asirt koruma her zaman gocugun is-
tenmeyisinin bir belirtisi olmayabilir. Ozellikle anne ve
gocuk iliskisinde ortaya gikan bazi koruyucu davramsla-
rin gerisinde annenin duygusal yalmizhg bulunur. Bu gibi
anneler, evliliklerinde bulamadiklari doyumu ¢ocuklarin-
da ararlar. Baz1 ana-babalar ise kars: cinsten olan gocuk-
larina bir sevgiliye gosterilen davramiglan andiran tutum-
lar gosterebilirler. _

Cocuk egitimi konusundaki yaymnlarin igerigindeki
baz1 farkliliklar, birgok ana-babanin gocuklarina karg: na-
sil bir tutum takinmalar: gerektigi konusunda kararsiz-
liga kapilmalarina neden olmustur. Baz1 yaynlar, cocuga
hi¢ ceza verilmemesi ya da engellenmemesi bigiminde
yanls yorumlara yol agmmustir. Asini hosgorii ve disiplin
noksanhg cocukta bencil ve topluma karsit davramgslarla
sonuglamr. Kati bir disiplin ise ana-babaya karsi korku
ve ofke yasanmasi, girisim noksanh@ ve insanlara dostca
yaklasamama gibi zararh sonuglar dogurabilir. Asin kisit-
layict tutumlar da bagkaldinc1 davramslarla sonuglamr
ve gocukta ana-babanin goriigleriyle uyusmayan dis etki-
lere dogru bir yonelme gériilebilir. Onemli olan, ¢ocugu
kendine bzgii diinyas1 olan bir varlik olarak kabul edebil-
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mektir. lyi yasama konusunda kendi sorumlulugunu ge-
refince iistlenememis ana-babalarin da bunu gergeklesti-
rebilmesi oldukga giictiir. Kendisine deger vermeyen in-
san baskalarimin duygusal ihtiyaglanm da algilayamaz.
Ana-baba ve gocuk iligkileri konusunda yazlanlarin
bir bagka sonucu da, baz yetigkinlerin kendi sorunlarin-
dan ana-babalarin: sorumlu tutarak onlara kars1 diisman-
ca tutumlar gelistirmeleri bi¢iminde olmustur. Insan ye-
tiskin yasaminda ana-babasmmin kusurlarimin izlerini ta-
gi1sa bile bundan 4tiirii onlar: suglamak kendisini de suclu
hissetmesine neden olur. Bu, yetigkin bir varhk olarak
insamin kendi varolus sorumlulugunu iistlenememis ol-
masimnin su¢lulugudur. Ana-babalarimzdan alacakh oldu-
gumuz bir gercek de olsa, gecmis yeniden yasanamaz. Bazi
‘insanlarm daha elverigli kosullarda yetismis olmasinin
yarattify esitsizlife isyan etmek de bizi kendi sorumluluk-
Jarnmizi gérmekten ahkoyabilir. Ustelik ana-babalarina 6f-
kelerlm slirdiiren insanlar onlara kars: duyduklar: korku-
‘yu da siirdiiriirler. Ana-babadan korkmak ise olgunlasma-
‘mig olmanin bir gistergesidir. Unutmamak gerekir ki, on-
‘larm’ da ana-babalan vard: ve kusaktan kusagga aktanlan
‘sorunlardan kimin sorumlu tutulabilecegi sorusunun da
‘yamit1 yoktur. Dolayisiyla; ana-babalarin kusurlarini kendi
‘gorumlulufumuzdan kaginmak icin gerekge olarak kullan-
‘mak, vaktiyle bize kars islenen kusurlan bizden sonraki
‘kusaklara da yansitmamiza neden olabilir. Ana-babalar
‘bizleri ayr1 birer varlik olarak gérememis olabilir, ama
'biz de onlan kendimizden ayr diinyalan olan varliklar
olarak géremedigimiz siirece gercek anlamda yetiskinlige
;ulasmis sayilamayiz.
. Ayni dogrultuda, baz1 geng ana-babalar da neyi degis-
‘tirmeleri gerektigi konusunda bilgi edinmis olduklar hal-
.de, bunu geregince degistirememis olmanin sugluluguna
kapllarak gocuklariyla olan iligkilerinin daha da olumsuz
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bir yone siiriiklenmesine neden olabiliyorlar. Yukanda
verilen bilgileri izlerken bazen ana-babamizin kusurlu tu-
tumlariyla, bazen ise anne ya da baba clarak kendi yan-
hislarimizla karsilasmis olabiliriz. Ama bundan &tiirii ken-
dimizi suglamak ya da yargilamak hicbir yarar saglama.
yacag gibi, baz1 yanhs tutumlarimiz) degistirme sorumlu-
lugunu Gstlenmemizi de engelleyebilir.

Bir insanin gocukluk ddnemindeki olumsuz yasanti-
larmin yetiskin dénemine yansimalar arasinda, insanlar-
la birlikteyken yasanan genel bir korku, ényargilardan
kaynaklanan siirekli bir kizginligin birikimi sonucu olu-
san diismanca egilimler, bu egilimlere eslik eden sugluluk
ve degersizlik duygular ve giinliikk yagsamin olagan sorun-
lanna iliskin yasanan sonu gelmez kayglar saylabilir, As-
hinda tiim bu duygular neden-sonug yoniinden igice gegis-
mis olgulardir. Bundan sonraki béliimlerde ayr bashklar
altinda incelenmijs olmalan, okuyucunun daha kolay izle-
mesini saglamaktan ote bir amag¢ tasimamaktadir. Bu
duygularin gegmise doniik nedenlerinin, yalmizea insamin
kendi varolus sorumlulugunu iistlenmesini engelleyen et-
menlere 151k tutmas: agisindan konu edildigini bir kez da-
ha vurgulamakta yarar goriiyoruz. Ciinkii, bir duyguyu
«nasil» yasamakta oldugumuzu farkedebilmek, onun gec-
migse doniik «nedenleri»ni agiklayabilmis olmaktan ¢ok
daha biiylik 6nem tasir!
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Bazi insanlar vardir, diger insanlarla birlikteyken sii-
rekli tedirgindirler. Bu duygu oylesine benliklerinin bir
pargasi durumuna gelmistir ki, onu «korku» olarak ta-
mmlayamazlar. Cogu kez bu tedirginliklerini maskelemeyi
bagarabildikleri i¢in diger insanlar onlarin ne yasamakta
oldugunu farketmeyebilir. Ciinkii insanlar sézlii olmayan
davramiglara genellikle pek dikkat etmezler. Arada bir
kendilerine yoneltilen bir begeni ya da onaylayict birkag
siz onlan gecici olarak rahatlatirsa da, kisa bir siire son-
ra tedirginligi yeniden yasamaya baslarlar. Savunmasiz
kalmaktan korktuklar i¢in, bazen dliim-kalim savas: ve-
riyormuscasina yasanabilen bu duygudan genellikle en
yakinlarina bile séz etmezler. Bu savunma bazen o denli
katidir ki, tedirginliklerini kendilerinden bile saklarlar.
Kendilerine daha az yabanciysalar bunun, reddedilme, kii-
¢lik goriilme ya da hata yaparak diger insanlarin onaymi
yitirme kaygilaryla iliskili oldugunu secebilirler. Birinin
kendilerini incelemekte oldugunu farkettiklerinde tedir-
ginlikleri daha da artar. Adeta kendilerinden utamirlar.
Bu nedenle, ¢ok istedikleri halde ilgi merkezi olmaktan
kagimirlar. Bakislar onlari, bilemedikleri bir suclar farke-
dilecekmiscesine iirkiitiir. Sdyledikleri bir sbz ya da yap-
tiklart bir davramisin ardindan hemen suglamir, kars: ta-
rafi karmig olabileceklerini ya da yaptiklar1 bir hata yii-
ztinden onaylanmadiklanm diisiintirler. Kendilerine deger
verildiginde bundan hoslanir, ama i¢in igin buna layik
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olmadiklarini diisiiniirler. Basanih isler yaptiklar zaman
bile degersizlik duygular1 varhigim siirdiiriir. Buna karsi-
lik garip bir geliski de yasanir kendilerine gergekten de-
ger verilmedigini hissettiklerinde aslinda degerli oldukla-
nm, ama bunun diger insanlar tarafindan farkedileme-
digini diisiiniirler.

Bu duygulan yasayan insanlarin ¢ocukluk dénemleri
incelendiginde, kisitlayic1, asin koruyucu, reddedici, ce-
zalandiricy, tutarsiz vb, ana-baba tutumlarinin varhi fark-
edilir. Agik ya da istiikapah olsun, bu tutumlarn ortak
yonii, sayg1 ve sevgiden yoksun olmalandir. Cocuk, ana
-babanin kendisine hak¢a davranmadigimi ya da onu ken-
dilerinin bir uzantis: gibi algladiklarimi farkettikce ken.
disini yalmiz ve garesiz hisseder. Aym zamanda bireyles-
mesinin engellenmekte olmasindan &tiirti igin i¢in kizgin.
Iik da duymaya baslar. Ancak kizginhgini acik¢a yasaya-
maz. Ciinkii caresizdir, ana-babasimin onay ve destegini
yitirme korkusu kizginhiklarimt bastirmasina neden olur.
Ne var ki, kizginhg bastirmak bu duyguyu ortadan kal-
dirmaz. Eger ana-babanin tutumlarindaki aksakhklar si-
rekli ise bastirilan kizginliklar birikir ve bu kez ana-ba-
baya yonelik diismanca duygulara doniisiir. Bu duygular
Oylesi tirkiitliciidiir ki, ¢ogu bilingaltina mal edilir ve
cocuk arttk bu duygularnin varhgindan haberdar bile ol-
maksizin ana-babasina kars1 olumlu duygularim siirdiire-
bilir; ¢iinkii siirdiirmek zorundadir. Ancak bu kez, nede-
nini bilemedigi bir tedirginlik varlifina egemen olur. Bu,
ana-babast kendisine iyi davrandifn zamanlarda da yasa-
* nan bir duygudur. Dismanca duygularin farkedilecegi ve
sevginin yitirilecegi tehlikesinden kaynaklamir. Gergi bu
olumsuz duygular bilin¢altinda tutulur, ama ¢ocuk gevre-
sine kars1 tutumlannda iistiikapal bir ikiytizlilGgin var-
ligim yine de hissedebilir. Bazen de hig farkinda olmaya-
bilir. Her iki durumda da gocuk, nedenini bilemedigi sug-
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“hiluk ve degersizlik duygular1 yasamaya baslar, kendisini
sevgiye layik gérmez. Boylece, iginde sakladif ve kendi-
sinin de bilincinde olmadig1 diismanca diirtitlerden kay-

~haklanan korku, sucluluk ve degersizlik duygulan, ileriki

‘yasaminda gevresindeki tiim insanlara yonelik ?larak ya-
sanmak iizere yerlesir.

Boyle bir siirecin yerlesmesi, insamin kendi gergek

“benligine yabancilagsmasiyla sonuglanmr ve asil sorunilar
bundan sonra baglar. Clinkii bu kez, korku, sugluluk ve
degiersizlik duygularindan kurtulma ¢abalan ortaya gikar
ve bu gabalar kendine yabancilagma durumunu daha da
“pekistirir. Ornegin, insanlar vardir, dost ve sevecen dav-
ranislar gosterirler, ama gozlerine dikkatle baktifinizda

“korku ve kizginhik karigimi bir anlatimi kolayca segebilir-
siniz. Bu insanlar bilingli diinyalarinda gergekten de in-

*sanlan sevdiklerine inanirlar. Ama bir yandan insanlar- -
dan korkarken, aym zamanda onlar nasil sevebiliriz? As-
linda bu, vaktiyle yeterince sevilemeyen ana-babalara kars:

- gelistirilen tutumlarin bir uzantisidir. Sevecen tutumlar

~karsihiginda sevgi alabilme umudunu ve 6nce sevildikten
sonra sevebilme beklentisini igerir. Qysa boylesi bir umut

_ve beklenti yetiskin insan iligkilerinin gerceklerine uymaz.

~ Insanlardan korkmak, kizgmhk ve bu kizgainhgin ya-
rattify ditsmanca duygularin distan farkedilmesi tehlike-
sinin dogal bir sonucudur. Ne var ki, tehlike kisinin kendi

“iginden degil de distan gelecekmisgesine algilanir, Dola-

“yisiyla, diger insanlardan olumsuz davramslar gelecegini

- diistinen kisi, aslinda kendi olumsuz duygularindan kork-
tugunu goremez. Bir insamin diismanlik duygularinmi bas-
tirmas: kendi segimi ile olmaz. Bu, refleks tiiriinde bir
siirectir. lnsamin diismanhk duydugu kisilerin sevgisine
-ve destegine gerek duydugu ya da boylesi duygulan ken-
disine yakistiramamas gibi durumlarda daha da yogunla-

~sir. Diismanca duygularim: bastirmak, insana en ¢abuk
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yoldan bir giivenlik saglarsa da, kisinin savasmasi gerek-
tigi yerlerde bundan kacinarak sanki her sey yolunda gi-
diyormus¢asma davranmasina neden olabilir. Boyle bir
durum insanin kendisim daha da savunmasiz hissetmesi-
ne yol acar.

Bir insandan ya da bazi insanlardan korkmak ger-
¢ekci nedenlere bagh olabilir. Ancak burada sozu edilen
korku, yaygin bir duygudur ve bir insan icin hi¢ énem ta-
simayan ya da hic¢ tanimadig1 insanlar1 da kapsamina alir.
Sucluluk ve degersizlik duygulari ise yalnizken de yasanir
ve bu duygulara «kimse beni istemiyor!» diisiincesi eslik
eder. Bu diistinceyi dogrulayacak kanitlar aranir ve bu-
lunur da. Kanitlar bazen insanin kendisinde aranir ve kisi,
kendi davranislarin1 surekli gozlemleyerek, ya yaptigi
onemsiz hatalar1 abartir ya da hatali olarak nitelendirile-
meyecek davraniglarint da olumsuz bir bicimde degerlen-
dirir. Bu gibi durumlarda diismanca duygular insanm ken-
dine yonelmistir ve kisi kendisini stuirekli su¢lar. Kimi in-
sanda ise bu duygular disa yansitilir ve kisi diger insanla-
rin olagan davranislarini yanlis yorumlayarak, onlarin
kendisini elestirmekte ya da suclamakta olduguna iliskin
ve gercekte varolmayan kanitlar yaratir. Bir insanin ken-
disinde varolan dismanca egilimleri baskalarina mal et-
mesi bi¢ciminde yasanan bu duyguya alinganlik denir.

Bir insanin olumsuz duygularini stirekli olarak bilin-
cinden uzak tutma cabalari, olumsuz duygularin yanisira,
yapici ve yaratici egilimlerinin de kapali tutulmasma neden
olur. Diger insanlarla birlikteyken tedirgin olan kisi, tim
enerjisini gereksiz yere savunma amaciyla kullandigindan
kendisinde varolan potansiyeli de harekete geciremez ve ka-
pasitesinin altinda bir etkinlik gosterir. Boyle bir durum
insanin kendi varolug sorumlulugunu da ustlenebilmesini
engeller. Bir baska deyisle, cocukken ana-babaya kars1 ge-
listirilen olumsuz duygularin Ustiiniin kapatilmasiyla bas-
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layan surec, insanin giderek kendisine yabancilagmasina
ve sonunda kendisi olamamanin sug¢lulugunu yasamasina
neden olur. Varolus suclulugu denilen bu duygu anlamli
bir yasami gergeklestirememis olmaktan kaynaklanir.

Aslinda herkesin ¢ocukluk doneminde bir seyler ak-
sar. Ama insan, duygularin durtstce yasanabildigi bir gev-
rede yetismisse olumlu duygular gibi olumsuz duygularini
da acikca yasamayr Ogrenebilir, dolayisiyla kendine fazla
yabanciiasmaz. Eger insanlar olumsuz duygularin evren-
sel oldugunu, reddedilme kaygilarinin herkes tarafindan
yasanmakta oldugunu ve bunun yalnizca yogunluk derece-
sinin 6onemli oldugunu bilebilselerdi, bu tir duygularin
lizerini fazlaca kapatmaz ve gereksiz bir suclulugu da ya-
samazlardi. Ne var ki, cogu insan boyle duygulari yalniz
kendisinin yasadigir sanisindadir. Oyle ki, bazen birbirini
yeni taniyan iki insan reddedilme kaygilar1 sonucu birbir-
lerine yaklasamazlar; her biri digerinin kendisini kabul
etmeyecegini dusunur, ve aslinda gelisebilecek bir iligki
bu nedenle baslatilamaz. O reddetmeden ben reddedeyim
kaygis1 sonucu yalniz kalan insanlarin sayist o kadar ¢ok-
tur ki!

Insanlar1 sevebilmek, onlarla basedebilecek ydntem-
leri gelistirebilmeyi gerektirir. Bununla kastedilen, karsi-
mizda diigmanlar v'armigcasina gelistirilecek savunma yon-
temleri degil, kendimizi dirist ve acik bir bicimde yasa-
yabilme yurekliligini gosterebilmektir. Sinsice yasanan
duygular, insanlarin bize, bizim de onlara ulasabilmemizi
engeller. Cunkii onlar gercek bizi degil, gosterdigimiz yan-
larimiz1 kabul ederler. Sonunda, kabul edilen gercek ben-
ligimiz olmadigindan, kendimizi de kabul edilmis hissede-
nleyiz!
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Hakkimiz olani alamadigimiz ya da onem verdigimiz
bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda
yasanan duygu kizginliktir. Boyle bir duygunun salt o ola-
ya iliskin olarak yasanmasi insan dogasinin geregidir. An-
cak, bu gibi olaylar «yasam boyu insanlar zaten hep beni
engellediler!» ya da «insanlar zaten bencildir!» biciminde
yasaniyorsa, o zaman durum farklidir ve bu tiir genelle-
melerin gerisinde kisinin gecmisinden getiregeldigi kizgin-
liklarin birikimi bulunur. insanlar vardir, araba siirerken
kirmiz1 trafik 1sigiyla karsilastiklarinda, ya da fazla ka-
labalik bir caddede yiiriirken de kizarlar. Bu gibi duygular
zaten Ofkeli olan bir insanin 6fkesine gerekce aramasi so-
nucu yasanir.

Cocukluk yasantilarinda 6zerk bir varlik olmaktan
engellenen kisiler bu durumun yarattig1 diismanca egilim-
leri g¢esitli tepki bicimleriyle yasarlar. Kimi insan, daha
once ayrintilariyla agiklandigi gibi, sevgiyi yitirme kaygi-
stiyla kizginliklarini siirekli bilingaltina itme aliskanligi
gelistirir, ama bundan 6tiirii insanlarla birlikteyken nede-
nini bilemedigi bir tedirginlik yasar. Diismanca duygula-
rin bilingaltinda yogunlastigi baz1 durumlarda ise kisi, bu
duygular1 denetim altinda bulundurabilmek icin tam kar-
sit1 tutumlar gelistirerek insanlara kars1 agin sevecenuiav-
raritglar gelistirir. Aslinda bu mekanizma bilincdisinda
gelistirildiginden, kendisi de insanlar1 ger¢ekten sevdigine
inanir. Gercek benligine o denli yabancilasmistir. Eger bir
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insan, abartilmis baz1 davraniglar gosteriyorsa gercekte o
davraniglarin tam karsiti1 duygular yasamakta oldugunu
da disiinmek gerekir. Bir insan diger insanlar1 ne denli
¢ok sevdiginden stirekli s6zediyorsa, bunu neden ilan etme
geregini duydugu sorusu da akla gelir. Clinkii insanlari
gercekten seven biri, bunu siirekli dile getirme geregini
duymaz, sevgisini yasantiya cgevirir.

Engelleyici bir durum karsisinda yasanan kizginligi
kimi insan o anda, kimi o durum sona erdikten sonra
farkedebilir; kiminde ise bu duygu Oylesi bastirilir ki,
yasam boyu kisinin bilincine ulagmayabilir. Kizginlik ya-
sadigimiz kisi, yitirmekten korktugumuz ya da bizi sev-
mesini istedigimiz biriyse bu duygunun bastirilma olasi-
Iig1 daha fazladir. Bazen boylesi durumlarda bastirilan
kizginlik, bilesik kaplar yasasi uyarinca, nasil olsa yitir-
meyecegimizi diisiindiigiimiiz kisilere yoneltilir: Ornegin,
dis iliskilerinde kizginligini bastiran biri, tepkilerini aile
uyelerine yoneltebilir. Bu nedenle dostluk iligkilerinde se-
vecen ve yumusak bagli olmasina karsin evinde hiddetli
ve hircin olan kisilere oldukg¢a sik rastlanir.

insan kizgin oldugu icin diger insanlardan korkar,
insanlardan korktugu icin de onlara kizar. Kizgin insan,
«Nasil olsa beni engelleyecekler ya da reddedecekler!»
beklentisi icinde dylesi davraniglarda bulunur ki, cogu kez
gercekten de engellenir. Bu kez, «Istenmedigimi zaten bi-
liyordum!» bi¢giminde yasanan bir duygu, kizginliklar1 da-
ha da pekistirir ve boylece bir kisirdongii olusur. Diisman-
ca duygular tasiyan bir insan, bilincli diizeyde insanlar
tarafindan kabul edilmeyi isterken, bilincaltinda bunun
gerceklesmemesini ister. ilk bakista bu c¢eliski yadirgana-
bilir. Ama dismanca duygular tasiyan bir insan gercekten
kabul edildigini farkettiginde, «istenmedigimi zaten bili-
yordum!» senaryosu da gecerligini yitireceginden, diigman-
ca duygulariyla yiizlesmek zorunda kalir ve bu kez suglu-
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luk duygular1 yasar. Bunu yasamamak i¢in de kabul edil-
digi durumlar1 bozmaya ve kendi senaryosunu gercekles-
tirmeye calisir. Bu mekanizma bilincdisinda islediginden,
ortaya ¢ikan durumlari aslinda kendisinin yarattigim f ark-
edemez.

Kendisiyle uyum halinde olan bir insan, bagkalarina
dost¢a yaklasir, ama gereginde onlara kars1 ¢ikar ve hak-
larin1 savunmak icin savasir, bazen ise yalniz kalmay1 yeg-
ler. Bu durumlardan hangisini yasayacaginin se¢imini o
andaki icsel yasantilarina ya da icinde bulundugu cevresel
kosullara gore secer. Buna karsilik, insanlar vardir, sii-
rekli baskalarinin sevgisini ve onayini kazanmaya caligir
ve bunu yaparken de kendi kisiliklerinden 6diin verirler,
tnsanlar vardir, diger insanlar1 siirekli kargilarina alir ve
diinyaya karsi sonu gelmeyen bir 6fke yasarlar. Ya da in-
sanlar vardir, bagkalariyla aralarina goériinmez bir engel
koyar, onlarla yakin duygusal iligskiler kuramazlar. Stirek-
lilik gosteren bu li¢ tiir tutumun her birinin gerisinde kor-
ku ve kizginlik duygular1 bulunur.

Insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almak-
tan zevk duyarlar. Bir insanin digerine gilicliniin ¢cok Ote-
sinde bir seyler vermesi olumsuz duygular yaratabildigi
gibi, bir diger insandan karsiligin1 veremeyecegi bazi sey-
ler almasi da onu tedirgin edebilir. Bu duygular, alman
seyin kimden geldigine, verilen seyin kime verildigine, ve-
rilen ya da alman seyin ne ya da nasil bir davranis oldu-
guna gore degisebilir. Ancak, bazi1 insanlar siirekli bir sey-
ler vererek kendilerini kabul ettirme, ya da tam karsiti,
diger insanlarla iligkilerinde asalak bir yasanti siirdiirme
egilimindedirler. Temelde, bu tutumlar arasinda bir fark
da yoktur. Clinki, stirekli ve ayrim yapmaksizin vermenin
gerisinde de Kkisi, diger insanlar1 kendisine bagiml kila-
rak kendi bagimliligina doyum saglar.
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Bagimlilik egilimi her insanda vardir ve bu, onun
topiumsallagmis olmasinin dogal bir sonucudur. Bir insa-
nin kendi kendine yeterligi ve baskalarina bagimlilig1 ara-
sinda belirli bir denge olmas1 gerekir. Eger bu denge ba-
gimlilik yoniine dogru fazlaca kayarsa ortaya bazi sorun-
lar cikar. Bir insan diger bir insana asin oranda bagim-
hysa bu onun kendi varolus sorumlulugunu iistlenmekten
kacinmakta oldugunu gosterir. Boyle biri diger insana
muhtag¢ oldugu oranda ona yonelik diismanca duygular da
tasir. Clnkii, varolusunun sorumlulugunu ve kaderini bir
baska insana teslim etmistir. Bu, kendi sorumluluklarini
tistlenmis iki insanin birbirine bagliligindan farkli bir du-
rumdur.

Asirt bagimlt kisi, kendisine yakin insanlara kars: ta-
sidig1 diismanca duygularin ¢ogu kez bilincinde degildir.
Ustelik bu kisileri sevdigine de inanir, ama aslinda sevme-
den sevilmek istemektedir. Bu nedenle, onlara kendisini
sevdirmek icin ¢aba gosterir ya da kendi kisiligini orta-
dan silerek stirekli onlarin beklentisi dogrultusunda dav-
ranir. Kendisini ve cevresindekileri «iyi» bir insan oldu-
guna inandirmaya calisir; kendi isteklerini ortaya koya-
madig1 gibi, kendi ¢ikarlarina uygun diismeyen durumlara
da kars1 c¢ikamaz; siirekli ¢evresindeki insanlarin goriis-
lerini paylasir ya da kendinden s6z etmeksizin onlar1 din-
ler; kimseye yik olmamaya calistigi halde kendisinden
beklensin ya da beklenmesin, insanlarin yardimina kosar.
Cevresi ondan genellikle «iyi insan» diye sozedefse de,
bu ozelligi disindaki kisiligini tanimlayabilmekte giicliik
ceker. Cogu gecmisin uslu cocuklar1 olan bu kisiler, ¢evre-
lerine sevgi karsiligi «riisvet» dagitirken, kendi Kisilikle-
rinden vazgecmis olmanin yarattigi diismanlik duygularini
da siirekli baski altinda tutmak zorunda kalir ve kendi-
lerine yabancilasirlar. Ciinkii iyi insan, c¢evresine oldugu
kadar kendisine kars1 da iyi olan kisidir.
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Boyle bir insan i¢in diismanca duygularinin denetim-
den cikarak bilin¢ diizeyine dolayisiyla davranislara yan-
simasi her seyin sonu demek oldugundan, biriken olum-
suz duygulara c¢esitli bilin¢gdisi mekanizmalarla bosalim
saglanir. Bu mekanizmalardan biri de kizginlik duygula-
rinin insanin kendi tizerine c¢evrilmesidir ki, bunun sonu-
cu yasanan duruma depresyon denir. Depresyonu ortala-
ma insanin Uiziinti ve elem duygularindan ayiran en énem-
li ozellik, keder duygusuna karamsarligin da eslik etmesi-
dir. Depresyona egilimli kisi, olumsuzluklardan hicbir za-
man kurtulamayacagi inancini stirekli tasir. Aslinda bu
inancin gerisinde yogun sug¢luluk duygulari bulunur. Bas-
kict vicdaninin beklentilerini kargilamak ve sug¢luluk duy-
gularini odiinlemek amaciyla kusursuz olmak ve herkes
tarafindan sevilmek cabasinda olan boyle bir insan, kiigiik
bir yanlis yaptiginda ya da diger insanlarin olagan eles-
tirileriyle karsilastiginda derhal cokiintiiye girer, degersiz
ve yeteneksiz biri oldugu duygusuna kapilir.

Kiyasiya doviismekte olan iki kisi, cevresindekilerin
araya girmesiyle birbirinden ayrildiginda, bazen bu Kkisi-
lerden birinin engellenen kizginligin1 kendi tizerine yonel-
terek basini ya da gogsiinii yumrukladig:r gorulir. Kizgin-
ligin distaki insanlara yoneltilemedigi bazi durumlarda,
distaki insanlar kisinin kendi benligine mal edilir ve duy-
gular disa vurulacagi yerde, insanin kendi lzerine cevri-
lebilir. Distaki insanlarin kisinin benligine alinmasi olgu-
su, onun asin bagimliliginin dogal bir sonucudur. Engel-
lenmenin yarattig1 kizginlik engelleyen kisiye yoneltileme-
diginde kiiskiinliik duygusuna dontsiir. Bazi intihal ol-
gularinda da benzer bir mekanizma isler. Sevgisini esir-
geyen, engelleyen ya da terkeden kisiye kizginlik oylesi
yogundur ki, bu onu yoketme istegine dontisiir. Genellik-
le bilingdisinda yasanan bu istegi gerceklestirmek igin
dolayli bir yol segilir; kisi 6fke duydugu insani once ben-
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ligine mal eder, sonra icindeki insani1 yoketmek amaciyla *
kendi canina kiyar. Bazi durumlarda 6fke duyulan, belirli
bir kisi degil, kisinin cevresi ya da tum insanliktir. Din-
yada umdugunu bulamadigi sonucuna ulasan kisi, kendini
ortadan kaldirmakla diinyay: cezalandirdigina inanir. An-
cak belirtmek gerekir ki, burada aciklanan mekanizma

intihar olgusunun olduk¢a karmasik yapisinin yalnizca
bir boyutunu olusturur.

Engellenmenin yarattig1 kizginlik duygular1 engelle-
yen kisiye yoneltilemediginde yasanan uzlnti ve kuskiinr
Iik ginlik yasamimizin bir parcasidir. Bazen bu duygula-
ra gegici bir karamsarlik da eklenebilir. Ama bu uzun sur-
mez; ya engeli asmak icin yeni yollar diisiinliriiz ya da
amac1 degistirir, baska seceneklere yOneliriz. Sevilen bir
insanin O0limu karsisinda yasanan yas da gercekte, Olen
kisive duyulan kizginligin ice yoneltilmesidir. Olen kisinin
bizi terketmis ve sevgisinden yoksun birakmis olmasindan
oturu yasanan kizginligin bilince ulasmasi, her seyden
once bir oOliye kizilamayacagi icin engellendiginden, bu
duyguyu kendimize yoneltiriz. Olenin arkasindan sdyle-
nen, «Ben birakip da nerelere gittin!» s0zlinde oldugu gibi,
bazen duyulan kizginlik dogrudan dile getirilebilir. Sevilen
kisinin yitirilmesi sonucu yasanan yas, psikolojik onarim
mekanizmalar1 sayesinde yaklasik iki aylik bir streden
sonra giderek yogunlugunu yitirir. Ancak, eger sevilen Kki-
si asin bagimh oldugumuz, dolayisiyla bilin¢gdigi diisman-
lik duygular1 da tasidigimiz biriyse, bu kez sug¢luluk duy-
gulan ortaya cikar ve kendimizi cezalandirma silirecine
dontstir. Boyle bir durum yas sliresinin uzamasma, bazi
durumlarda yillarca siirmesine neden olabilir.

Asin bagimli bir insanin c¢evresine karsi gelistirdigi
bilincalt1 olumsuz duygular bazen dolayli yollardan cev-
resine yoOneltilerek bosalim saglanir. Diger insanlara sii-
rekli yakinlik gosteren kisi, onlann i¢ diinyalarint tanima
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olanagi1 buldugundan onlar1 icin icin kii¢limseyebilir; ¢ev-
resine siurekli riigvet veren biri bu tutumu ile onlar1 ken-
dine bagimli bir duruma getirerek, tizerlerinde egemenlik
kurabilir ya da sevgisini kazanmak istedigi insanlarla bir-
likteyken giileryliz gosterip arkalarindan kotii konusabi-
lir. Yikic1 dedikodu, yeterince veri olmaksizin yapilan diis-
manca yorumlari gercekmiscesine anlatma biciminde go-
riilebilir. Ama bu, bazen Oylesine ustalikla maskelenmistir
ki, konu edilen kisiye yakinlik duyuluyor ya da onuri igin
kaygilaniyormus, hatta bazen onu ovilyormusg goriintiisiin-
de yapilan konugsmalarda, Ustii ¢cok kapali bir bigcimde
gerceklestirilir. Toplumumuzda sik gozlemlenen olgular-
dan biri de, grup halinde beraberliklerde yasanan olum-
suz duygular1i sonradan ikili olarak bir araya gelerek ko-
nusma egilimidir. Cogu kez kisi, ne grup icindeyken yasa-
dig1 duygularin, ne de durum degerlendirmesi biciminde
arkadan yaptig1 konusmalarin diismanca bir icerik tasi-
diginin bilincinde degildir. Oysa, bir beraberlikte kendi-
sini gozlemlemeden ve oldugu gibi yasayabilecek ylrekli-
lige sahip olan bir kimsenin sonradan konusacagi bir sey
olmaz, yasanan yasanir ve biter. Olumsuz duygularin ege-
men oldugu bir gecmis, gelecege dogru tasinmadigindan
yeni bir yasantiya kolayca gecilir.

Baz1 kisiler ise diger insanlarin sorunlariyla ozellikle
ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede bir aci yasansa ora-
da belirirler. Normal insanin yardimseverliginden farkl
olan bu tir tutumlarda tustii kapali bir sadistlik 6gesi
bulunur ve kisi diger insanlar1 zor durumda ya da ac1 ce-
kerken gormekten otiiri dolayli bir doyum saglar. Bazen
bu mekanizma bir baska bicimde isler ve kisi bilincinde
olmaksizin diger insanlari zor durumda birakacak bir or-
tam saglar ve onlarin bocalamasini gdézlemekten sinsice
bir haz duyar. Ozellikle ikinci Diinya Savasi'ndan bu ya-
na, acik saldirganligi konu alan filmlerin yanisira, dep-
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rem, yangin, kaza vb. icerikli filmlerin ¢ok sayida izleyici
bulabilmesi ve bu tiir filmlerin sayisinin giderek artmak-
ta olmasi da oldukg¢a anlamlidir.

Diismanca egilimlere dolayli yolla doyum saglama
orneklerine calisma yasaminda da rastlanir. Toplum ige-
risinde glic sahibi olmak istegi, icinde yasadigimiz kultii-
rin dogal bir parcasidir. Ne var ki, baz1 kisilerin gii¢ ka-
zanma cabalan diger insanlar1 giligsiiz birakma 6gesini de
tasir. Boylesi kisiler glic kazandikca, ¢evrelerindeki insan-
lann kendilerinden daha glicsiiz olduklarini gérmekten
Otiiri gizli bir haz duyarlar. Bazi insanlarda bu mekaniz-
ma sayginlik kazanma biciminde isler ve kisi kazandigi
sayginligi baskalarini kiiciik gérme duygusuyla birlikte
yasar. Oysa, eger bir insan digerlerini kiiciimsiliyorsa, as-
linda kiicimsenmekten korkan ve kendisini kiiciik géren
biridir. Bagkalarini giicsiiz birakmak icin giic kazanma
cabasinda olan biri ise aslinda baskalarina gii¢siiz goriin-
mekten ya da gligsliz yOnleriyle ylizlesmekten korktugu
icin boyle bir mekanizma gelistirmistir. Amag gii¢ ya da
sayginlik kazanmak degil, diismanca duygulara bosalim
saglamaktir. Dolayisiyla, kazandiklarinin onlara sagladigi
doyumu yasayacaklar1 yerde stirekli tedirgindirler; suclu-
luk ve degersizlik duygulanndan kurtulamaz, yakin ve si-
cak iliskiler kuramadiklar1 icin giderek yalniz kalirlar.
Yalnizliklar1 diismanca amaglarini daha da kamcilayaca-
gindan giderek hizlanan bir kisirdongliniin tutsagi olur,
istediklerini elde ettikleri halde neden mutsuz olduklari-
n1 anlayamazlar.

Bazi insanlar ise tam karsiti bir mekanizma sonu-
cu, giigsiizliikleriyle cevrelerinde egemenlik kurarlar. Ozel-
likle toplumumuzda «zavalli» ve «magdur» kisilere karsi
gelistirilen tutum bu durumu pekistirir. Diger insanlann
duygularini somirerek onlara dilediklerini yaptirabilen
ve «edilgin-saldirgan» olarak nitelendirebilecegimiz bu ki-
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siler gelistirdikleri senaryolarinda Oylesi ustadirlar ki, ¢o-
gu kez bizden neler alip gotiirdiiklerini farkedemeyiz bile.
Boyle bir insandan bazen, «Ne iyidir zavallil» diye s0z-
ederken, «yi» ve «zavalll» kavramlarina esanlam vererek
nasil bir oyuna geldigimizi goremeyiz. Cunki, bilesik kap-
lar yasast burada da isler ve kisi bir yandan kendini ezdi-
rirken, ote yandan bu ezikligini saldirganca amaclarla kul-
lanir. Bu tiir acima duygusunun gerisindeki nedenler, ger-
cekten giic durumda olan bir insana yardim etme istegin-
den farkli ve daha karmasiktir. Bir baska deyisle, acima
duygusunun igerigi bir insandan digerine farklilik goste-
rebilir. Cunki, bir insana acimak, bazen o kiside kendi
acinacak yonlerimizi gormekten ya da gormezlikten geldi-
gimiz sadistce egilimlerimizin gergeklestigini gozlemle-
mekten dolayi yasadigimiz sucluluk duygularindan da kay-
naklanabilir. Bu anlamda ele alindiginda, bir insana acidi-
gimiz icin bir seyler vermek, vermek degildir. Ustelik, boy-
lesi bir acima duygusuyla kendisine bir seyler verdigimiz
bir insan1 umulmadik bir anda bize karsi dismanca bir
tutum igerisinde de bulabiliriz. Cunkl ac¢indiran ve aci-
yan aslinda ayni paranin farkh yiizleri gibidir.

Yukarida sozii edilen egilimlere davranislar yoluyla
yeterince bosalim saglanamadiginda kisinin hayallerinde
doyum aranir. Bu tir hayaller iki bicimde goriliir: zafer
kazanmis kahraman ve magdur kahraman. Birincisinde
kisi kendisini, herkesin hayranligini kazandiracak isler
gormilsg, unlu, yetenekli, gliclii ve saygideger bir kisi ola-
rak dusler. Dismanca duygular da bu kisilik araciligiyla
bosalim bulur; zafer kazanmigs kahraman, yoluna c¢ikan
herkesi ezer ve cezalandirir. Magdur kahraman ise, karsi-
lasmis oldugu engellemeler ve haksizliklardan oturiu ye-
nik distigl inanci icinde yetersizligini gormekten kagi-
nir; gucliiklere karsin yaptigi savasta gosterdigi yureklilik
ve ¢ektigi ac1 yuzinden diger insanlarin kendisine ne den-
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li yakinlik ve hayranlik duydugunu diisler. Birinci tiir
hayaller sadist bir 6geyi, ikinci tiir hayaller ise mazosist
bir 0geyi igerirler. Her iki tiir hayal de kisi icin gilivenlik
supab1 gorevini ustlendikleri gibi, odiinleyici bir doyum
da saglarlar.

Bir diger grup insan ise, kizginliginin ve diismanca
egilimlerinin bilincindedir. Ustelik baz1 insanlar kizginlik-
larini1 severler bile, Bu duygunun siirekliligini saglamak
icin ipucu arar ya da ortam hazirlarlar. Kizginligi sevmek
ilk bakista anlamsiz bir tanim gibi goriilebilir. Ancak,
gercekten de bazi insanlar yalnizliklarini ve bosluklarini
gidermede kizginlik duygusunu uyusturucu bir madde ola-
rak kullanir ve diger insanlara karsi yasadiklar1 siirekli
O0fke sayesinde kendileriyle yilizlesmekten kacinirlar.

Aslinda, Freud'un da bu konudan dolayli olarak soz-
etmis,oldugu soylenebilir. Bilindigi gibi, besin maddeleri
sindirildikten sonra artiklar1 barsagin son bolgesinde bi-
.rikir ve aniis kaslar1 lizerinde belirli glicte bir basing
olusturdugunda da disariya atilir. Digkinin atilmasi rahat-
sizliga son verir ve bir ferahlama duygusu yaratir. Yasa-
min ikinci yilinda baglayan tuvalet egitimi doneminde co-
cuk, aniis bolgesindeki gerilimi gidermekten duydugu haz-
z1 ertelemeyi 6grenmek zorunda kalir. Freud'a goére, an-
nenin bu donemdeki tutumu ve digskilama islevine karsi
kendi duygulan, cocugun ileride sahip olacagi baz1 karak-
ter Ozelliklerini ve degerleri 6nemli Ol¢lide etkiler. Eger
anne kati ve cezalandirici bir yontem uygularsa, ¢ocuk
ya korkusundan digkisini tutar ve kabiz olur, ya da kiz-
ginligin1 disa vurur ve digkisini siklikla ve rastgele birak-
ma aligkanlig1r gelistirir. Aslinda diskilama islevlerine kar-
s1 kat1 ve cezalandinci bir tutum gelistiren annenin, bu
tutumunu ¢ocugun diger davranigslanna karsi da goster-
mesi dogal bir beklentidir. Bu kosullarda yetisen bir ¢o-
cuk ya tutucu bir karakter gelistirir ve ileriki yasaminda
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olumsuz duygularini baski altinda tutan biri olur ya da
tepkici bir karakter gelistirir ve baskaldirici, yikici, kiz-
ginlik nobetleri ya da eziyet etme egilimleri gosteren bir
kisilik yapis1 gelistirir. Aslinda diski ve kizginligin esan-
lam tasimasi kifiir niteligindeki }?azi sozciiklerde de ol-
dukca belirgindir.

Diinyaya karst kizginligint ve insanlara yonelik diis-
manca egilimlerini bilin¢g diizeyinde yasayan kisi, diger in-
sanlarin olumlu yonlerini gormezlikten gelir, buna karsilik
olumsuz yonlerini secgici bir bigimde algilayarak bunlara
adeta bir biiyuitecle bakar; hatta bazen bir insana onda
bulunmayan olumsuz nitelikleri bile atfedebilir. Boylece,
insanlara karsi gelistirdigi diismanca duygulardan otiiri
kendini hakli bulmaya ve suc¢luluk duygulariyla yiizlesme-
meye caligir. Yine de siddetle savundugu gerekgelerine kar-
sin olumsuzlugun disaridan degil, kendisinden kaynaklan-
digin1 arada bir gorebilir ve icin igin yasadigi sucgluluk
duygulariyla yiizlesmek durumunda kalir. Ama bu donem-
ler genellikle cok kisa siirer ve o yine bildigi senaryoyu
surdiirur.

Bazi u¢ durumlarda kisi Oylesi caresizdir ki, dis-
manca duygularini dis diinyadaki insanlara mal edebilir
ve onlar1 kendisine kasitli olarak dismanlik yapmakla
ya da yapmaya hazirlanmakla suglayabilir. Boyle bir kisi,
cevresindeki insanlarin davraniglarindan ve sozlerinden
diismanca anlamlar c¢ikarir. «Ben degil, onlar!» biciminde
bilincdist isleyen bu mekanizma sonucu kisi, kendisine
yoneltildigine inandig1 diismanca komplolara karst on-
lemler almaya kalkabilir ve boyle bir durumda ciddi uyum
sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Paranoid egilim denilen bu tiir
davranislar siireklilik kazandiginda agir ruhsal sorunlarin
yasanmasina neden olurlar.

Insan kizgmhigini bastirmadiginda, biling diizeyinde
ya da bilingaltinda bir duygu birikimi olmayacagina go-
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re, diismanca egilimlerin olusmamasi gerekirse de bu her
zaman boyle olmaz. Cilinkii 6nemli olan kizginligin yalniz-
ca disavurulmasi degil, nasil yonetilecegidir. Bazi insan-
larda «karakter 6zelligi »ne doniisen kizginlik tepkileri her
durumda ayni bicimde ortaya ciktigindan, kisi cevresin-
deki olaylari istedigi gibi yonlendicemez. Ustelik, salt ge-
rilim bosaltmadan 6te bir niteligi olmayan ve kisinin dav-
raniglarina etkinlik kazandirmayan bu tur kizginlik tep-
kilerinin sonucunda ortaya ¢ikan olaylar kisinin yeniden
kizmasina ya da kendisini su¢lu hissetmesine neden olur.
Boyle bir durumda kizginligin bosaltilmis olmasi diisman-
ca duygularin olusumunu engelleyemez.

Kimi insan yasamakta oldugu cesitli olaylara iligskin
kizginlik duygularin1 o anda Once bilingli olarak yasar,
sonra derhal bastirir. Bastirilan bu kizginliklar birikir ve
belirli bir sinin astiktan sonraki ilk olayda tiimden disa-
vurulur. Ancak, bu kez de verilen tepki yasanmis olan en
son olayla orantisiz bicimde siddetli olur ve bunun sonu-
cu ortaya ¢ikan durum, kisinin su¢luluk duygulan yasa-
masina yol acar. Bu sucluluk, daha sonraki kizginlik tep-
kilerinin tekrar bir patlama olana dek bastinlmasma ne-
den olur ve boylece «biriktirme->-bosaltma-»- suglanma
-»-yeniden biriktirme» bi¢iminde isleyen bir dongii yerle-
sir. Bu dongii, Freud'un tanimladigi ve cezalandinlmak-
tan korktugu icin digkisini siirekli erteleyen cocugun, so-
nunda biriken digkiy1 birden bosaltmasini ve bundan otii-
ri kendisini sug¢lu "hissetmesini (ya da annesi tarafindan
cezalandinlmasini) animsatir. Gergekten de kizginliklari-
n1 biriktirdikten sonra birden bosaltan kisiler, gosterdik-
leri tepkinin cevrede neden bu denli olumsuz karsilandi-
gin1 kavramakta glicliik cekerler. Ciinkii gerilimin boylesi
bir patlamayla bosalivermesi, diskilamadan sonra yasanan
ferahlamay1r andiran bir duygunun yasanmasina neden
olur ve oncelikle bu duygu yasandigindan, kisi kendisini
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rahatlatan tepkisinin diger insanlarda neden bir karsit
tepki olusturdugunu anlamakta gii¢liik ceker.

Kimi insan ise siirekli olarak diger insanlar1 «ignele-
yerek» kizginlik bosaltir. Bu, mizah, saka, sitem, kinaye
vb. dolayli yollarla oldugu gibi, bazen de dogrudan ve
acitmak istercesine soylenen sozlerle gerceklestirilir. Boy-
le durumlarda kisi sik sik, ama'kiicliik oranlarda gerilim
bosaltmakta oldugundan, davranislarinin diger insanlar
tizerinde olusturdugu etkiyi algiiayamayabilir. Hatta on-
lardan gelen karsit tepkileri bazen saskinlik, bazen ise
kendisine yonelik diismanca davraniglar olarak degerlen-
dirir ve bu tiir davranigslara kendisinin neden oldugunu
goremez.

Bazi insanlar kendilerini engelleyen olaylarin yarattigi
kizginligi, o anda kosullar ne olursa olsun ve getirecegi
olumsuz sonuclar1 diislinmeksizin anlik patlamalarla disa-
vurarak bosaltma egilimi gosterirler. Bu kisiler genellik-
le c¢evreleri tarafindan Oylece kabul, edilir ve «kuru bir
guriltii» olmaktan Ote bir nitelik tasimayan tepkileri, ken-
di diismanca egilimlerine gerekce arayan bazi alingan ki-
silerin disindaki insanlar tarafindan fazla ciddiye alinmaz.
Bu insanlarin, kizginliklarin1 aninda bosalttiklari icin-dis-
manca egilimler gelistirmemesi beklenirse de c¢ogu kez
Oyle olmaz. Ciinkii, salt gerilim bosaltmaktan Ote bir ni-
telik tasimayan tepkiler olaylar1 yonlendirebilme anlami-
na gelmez. Etkin olamayan bir insan ise, iliskilerinde ra-
hat olamaz.

Bazi insanlar yaygin kizginlik tepkilerini, her seye
kars1t ¢ikma ya da insanlar1 siirekli kargilarina alma bigi-
minde yasarlar. Bu insanlar genellikle, 6zerk olmay1 yan-
lis yorumlamis kisilerdir, 0rnegin, bir diger insanin goru-
siinl kabul etmek onlar i¢cin benliklerini yitirme anlamina
gelir ve mutlaka bir karsit gorus getirip tartisma ortami
yaratarak, yokolma kaygilarindan kurtulmaya calisirlar.
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Cogu kez, ortaya attiklar1 karsit goriise gercekten inanip
inanmadiklar1 da pek 6onemli degildir. Bazi insanlar ise
otorite olarak algiladiklar1 her seye karsi ¢ikar ya da bas-
kaldinrlar ve bunun bir 6zerklik savasimi oldugunu sa-
nirlar. Oysa, tepkileri salt bir baskaldiridan oteye gide-
mez ve karsi ciktiklar1 diisiincelerin yerine bir baska one-
ri getiremezler. Bu insanlarin Kkisilikleri yaraticiliktan
yoksundur ve hi¢gbir zaman etkin olamazlar. Bu nedenle
davranislari, hem disa hem kendilerine doniik yikic1 6ge-
leri icerir. Clinki boylesi kisiler bir yandan sonu gelme-
yen bir 6fkenin tutsagi olarak kendilerini yipratirlarken,
diger yandan digerlerinin yapmaya calistigin1 elestirmeye,
bozmaya ve bazen de yikmaya calisirlar. Distaki olaylara
stirekli karst ¢ikarken aslinda kendi varolus sorumluluk-
larin1 Gistlenmekten kacgindiklarin1 géremezler.

Bazi insanlarda ise denetlenemeyen kizginlik tepkileri
acik saldirganlik bigiminde yasanir. Sozle ya da bazen
bedensel yoldan verilen bu tiir tepkiler genellikle olgun-
lagmamis yetigskinlerde, ¢ocuklarda ve az uygarlagmis top-
lumlarin bireylerinde gorilir. Kizginligin bu bicimde di-
savurulmasi ¢ogu kez toplumun onaylamadigi olaylarla
sonuclandigindan, denetim mekanizmalari gelismis insan-
lar tarafindan pek kullanilmaz. Bireyin yasadigi toplum
grubunun deger yargilan, bu gibi tepkisel davraniglarin
ne 0l¢uide hosgori ile karsilanacagini belirler, 0rnegin, kir-
sal bolge insanlan arasinda olagan karsilanan 6¢ alma,
kan giitme vb. davraniglar kent diizeninde insani toplum-
dis1 birakabilir.

Bu tiir tepkiler gerilimin bosalimini saglamakla bir-
likte, kisiyi engeleyen durumla basedebilmek igin tasar-
lanmamis oldugundan, bu durumu ortadan kaldinci bir
etki yaratamadiklan gibi ¢ogu kez kisiye zararli olabile-
cek yeni baz1 durumlann ortaya cikmasina da yol acarlar.
Bazen gerilim o denli yogunlasabilir ki, daha fazla sabir
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gostermektense ne paahsina olursa olsun bu gerilimi disa-
vurup rahatlamak yeglenir. Ama bunun karsilig1 genellik-
le pahaliya 6denir. Savas alaninda uzun siire beklemek
zorunda kalan bir askerin bazen sigiagindan firlayarak
g6zl donmis bir bicimde diismana saldirdigi ve bunun
bedelini yasamiyla o0dedigi gorulmiuistiir.

Diismanca egilimleri denetim altinda tutabilmek igin
kullanilan bir diger yol da, dig diinya ile iliskiyi en azma
indirmektir. Bununla anlatilmak istenen, bir insanin bir
odaya kapanmasi degil, duygusal tepki alanini1 daraltarak
kendini zedelenmekten korumaya calismasidir. Bu meka-
nizmanin gerisinde, diisman bir diinya i¢cinde kendini yal-
niz ve caresiz hissetme olgusu bulunur. Boyle bir insan,
iliskilerinde duygusallia yer vermeyerek diis kirikligina
ya da inciltilmeye karst kendisini korumaya c¢aligsmakta-
dir. Ancak, korkularinin ve dis diinyayi lrkiitiicli bir alan
olarak algilamasinin kendi diismanca egilimlerinden kay-
naklandiginin bilincinde degildir.

Bazi insanlar yasam boyu karsilastiklarr dis kiriklik-
lar1 sonucu, beklentilerini bir sinir icinde tutma egilimi
gelistirirler. Gergeklesmesini ¢ok istedikleri bir olaya ¢ok
yakinlastiklarinda bile umutlarini frenler, zamansiz bir
kutlamaya girmekten cekinirler. Bu insanlar duygusal
diinyalarinin tstiini sanki bir kapakla orterler. Sorunla-
rindan sozederken de baska bir insana ait olaylar1 anla-
tiyorlarmiscasina davranir, yasadiklart durumlara iligkin
herhangi bir duygusal tepki vermezler.

Ortalama insan da kendisini zedeleyen ve diis kirik-
ligina ugratan bazi olaylar karsisinda duygusalliktan so-
yutlanma egilimi gosterirse de etkin katilimi gerektiren
durumlarda bazi riskleri goze alir. Oysa burada sozii edi-
len kisiler soyutlama mekanizmasini kendilerini her tiirli
acidan koruyacak bir kabuk.gibi kullandiklarindan, ya-
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fama etkin bir bicimde katilamaz, duygusal olmamayi
glicliiliik olarak yorumlarlar.

Boyle bir insanla beraberlik, arada goriinmez bir per-
de varmis¢casma yasanir. Duygusal tepki vermediginden
herkes onu kendisine gore ve farkli bigimde algilar. Kimi-
Jte gore soguk ve kendini begenmis, kimine gore giicli
olabilirler. Kimi ise boyle bir insani kusursuz biri gibi al-
giladigindan, kasismda kiiclikliik duygularina kapilabi-
lir. Gergekten de bu insanlarda duygusal tepkiler oylesi
olgulidir ki, biiriindiikleri zirhin gerisinde yasanan kor-
kuyu algilamak oldukca gii¢ctiir. Bu nedenle bazi giicsiiz
Insanlar onlar1 yiiceltir ve ger¢ek kimliklerini taniyama-
mis olduklarini farketmezler. Ne var ki, ister yiiceltilsin-
ler, ister soguk ve kendini begenmis kisiler olarak algilan-
sinlar, genellikle insanlar kendilerini onlar tarafindan ka-
bul edilmemis hissederler. Hatta bazi insanlar tarafindan
«devrilmesi gereken» biri olarak degerlendirildikleri i¢in
«aciklari» aranir ya da saldiriya ugrayabilirler. Boylesi
durumlar koruyucu kabugun daha da kalinlagsmasina ne-
den olabilir. Bunun sonucu olusan kisirdongii, bu kisile-
rin diger insanlar tarafindan anlasilamama nedenlerinin
kendilerinden kaynaklanmakta oldugunu gérmelerini da-
Ila da giliclestirir. Ama asil sorun, bu insanlarla yakin ilis-
ki durumunda olan kisiler tarafindan yasanir. Gergi, ne-
den boyle bir insani1 se¢mis olduklar1 cogu kez kendi so-
runlarinin bir sonucudur, ama yine de bir insanla Omiir
boyu birlikte yasayip bir tiirlii ona ulasamamis olmak
katlanilmasi gii¢ bir durumdur.

Duygusal diinyasini yalitmis kisi bir insandan hoslan-
«a da bunu belli edecek tepkiler veremez. Getirecegi aci-
y1 ¢ok yogun yasayacagindan kabul edilmeme olasiligini
gOze alamaz. Ancak bu korkularinin bilincinde olmadigi
icin, durumu abartilmig gurur sistemi i¢inde degerlendirir
Sre karsi taraftan bir adim atilmadikca bir insana yaklas-
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may1 kendisine yakistiramaz. Bu nedenle, cogu kez kendi-
sini kabul eden ya da kabul eder goriinen insanlarla ilig-
ki kurabilir. Bir diger deyisle, incinmekten korunabilmek
icin segmez, secilir. Ne var ki, bOyle birini secen Kkisiler
de aslinda ya yiicelttigi bir insana tapinma ihtiyacinda
olan edilgin-bagimli, ya da kendilerini reddedilmis hisset-
tiklerinde tahrik olan ve ulasilmaz bir kaleyi ele gecirerek
zafer kazanacaklar: sanisina kapilan insanlardir. Oysa or-
tada ne tanr1 vardir ne de kale: Yalnizca korkup icgine
kapanmis bir insan!

Incinmekten ya da daha dogrusu, incitmekten korkan
bazi insanlar duygusal diinyalarin1 mantik ve diislince
yoluyla da yalitabilirler. Boyle bir insan kendisine ac1 ve-
ren durumlara iliskin duygusal tepkilerini mantiksal acik-
lamalarla denetlemeye calisir. Bunu yaparken ya kendi
tepkisizligine ya da karsi tarafin tepkilerine gerekgeler
bularak etkin olamamasinin yarattigir degersizlik duygula-
rim hafifletmeye calisir. Duygusal olaylara nesnel bir yo-
rum getirerek tepki verme sorumlulugundan kag¢inma, da-
ha cok aydm kisiler arasinda goriiliir. Ciinkii, diisiince ve
mantik, cagdas insanin duygusal yasantilarin olumsuz et-
kilerine kars1 gelistirdigi etkili bir korunma aracit durumu-
na gelmistir. Guniimiizde cogu aydin, bir araya geldikle-
rinde duygularini yasayacaklar1 yerde, soyut kavram tar-
tigmalar1 araciligiyla iliski kurma egilimi gostermekteler.
Bunun sonucu bazen bir insanin duygu ve diisiinceleri ara-
sindaki kopukluk 6yle boyutlara ulasabilir ki, kisinin sa-
vundugu diisiincelerle duygusal tepkileri arasinda 6nemli
celiskiler ortaya cikabilir.

Di1s diinyay1 tehlikeli bir alan olarak algilama ve in-
sanlara giivenememe sonucu gelistirilen bir diger yalitim
mekanizmasinda kisi, diger insanlardan bagimsizlasarak
ic ve disg ihtiyaclarinin onlar tarafindan etkilenmesine
kars1 onlem almaya calisir. Boyle bir insan i¢in amac,
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«kendi kendine yeterli olmak» ve «kimseye muhtac olma-
maktir.» Ne var ki bu, gerceklestirilmesi olanaksiz bir
amactir. Diger insanlara muhtac¢ olmamak icin ¢aba gos-
terildikce, bilingcaltinda giderek yogunlasan bagimlilik egi-
limleri ve diismanca duygular sonunda denetlenemez bir
duruma gelebilir ve kisinin icine gomiildigli yalnizlik so-
nucu ciddi uyum sorunlar1 ortaya c¢ikabilir.

Yukarida tartigsilan tiim kizginlik tepki tirlerinin ve
diismanca egilimleri denetim altinda tutma mekanizmala-
rinin bir ortak yani bulunur: Kisi, icinde yasadigi durum
ne olursa olsun ayni tepkiyi gosterme ya da ayni meka-
nizmay1 calistirma egilimindedir. Bunlar cocukluk yilla-
rinin dis kirikliklarina karst bilincaltinda gelistirilmis ko-
ruyucu tepkilerdir. Burada koruyucu tepki deyimi ile an-
latilmak istenilen, bozuk da olsa, kisinin icsel gerilimleri
ile dis diinyaya iliskin beklentiler arasmda kurulmus olan
dengedir. Ger¢i bu denge, 68renilmis olan bazi yanhs tep-
kileri ya da etkin olabilmek icin gerekli tepkileri 6grene-
memis olmay1 icerir. Ama yine de kisinin alisagelmis ol-
dugu bir durumdur. Bu nedenle kisi, dengesini saglayan
bu mekanizmalara sikica sarilir ve esneklikten yoksun
davraniglar gelistirir.

Oysa, strekli degisen kosullara uyum yapabilmek ve
yasama etkin bir bicimde katilabilmek belirli bir esnek-
ligi ve yaraticilig1 gerektirir, ornegin, kendisini engellen-
mis hissettigi her durumda ayn1 kizginlik tepkisini veren
kisi etkin olamaz. Burada etkin olmakla kastedilen, Kkisi-
lerin olaylara kendisini iyi hissedebilecegi bir bigimde
yon verebilmesidir. Boylesi bir yonlendirme ise yaratici
olabilmeyi gerektirir. Yaraticilik ise i¢ginde bulunulan du-
ruma karsi en uygun tepkiyi verebilmeyi igerir, 6rnegin,
bir insan kendisini engelleyen bir duruma iliskin kizgin-
ligim1 agikga yasayabilir, kendisini kizdiran durumdan
uzaklasabilir, tepkisini daha uygun bir zamana erteleye-
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bilir, hic tepki vermemeyi daha uygun gorebilir, kendisini
kizdiran durumu ortadan kaldiracak tasarimlar yapabilir
ve eylemlerde bulunabilir ya da ofkesini bosaltmak ama-
ciyla gidip odun kesebilir. Bu tepkilerden hangisini vere-
cegini o andaki kosullara gore ve otomatik olarak sece-
bilecek ustalig1 gelistirebilmis olan insan, hem etkini bir
bicimde yasama katilabilir, hem de insanlarla basedebil-
menin sagladigi given duygusu sayesinde doyurucu iliski-
ler kurabilir. >

Bir insanin boylesi bir esnekligi kazanabilmis olmasi
icin onkosul, kizginlik duygularinin bilincinde olabilme-
sidir. Kizginligin1 farkedebilmesi i¢in ise bu duygusundan
oturt suclandirilmamis olmasi gerekir. Boyle bir duru-
mun gergeklestirilebilmesi ilk bakista olanaksiz gibi gori-
lebilir. Ama aslinda icinde yasadigimiz diinya kultiri ve
cagdas aile yapisi, uygarlagsmis bir birey olabilmek icin
bazi olumsuz duygularin bilingaltina bastirilmasini degil,
bilingli olarak denetlenmesini zorunlu kilmaktadir. Cocuk
egitiminde de onemli olan ¢ocugun kizginligini yasama-
masi1 degil, bu duygusunu toplumun onaylamayacagi dav-
raniglara dontstirmemesidir.

Daha once de belirtildigi gibi, olumsuz duygularin
bastirilmasini zorunlu kilan bir ortamda yetismis olmak
dusmanca egilimlerin gelismesine ve insanin kendisine
yabancilasmasina neden olur. O halde, olumsuz duygula-
rin bilincinde olmayan bir insan i¢in bu konuda bir ¢ikis
yolu olabilir mi? Boyle bir soruya olumlu bir karsilik ver-
mek, daha Once yaptigimiz tartismalarin isiginda biraz
yadirgatict goriinebilir. Ne var ki, diigmanca egilimlerini
bilincaltinin en derinlerine itmis bir insan bile aslinda hosg
olmayan bazi duygular1 tasimakta oldugunun, belli belir-
siz de olsa farkindadir. Ama bunu gérmezlikten gelme ca-
basindadir.
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Iste bu noktada énemli olan, bdylesi olumsuz duygu-
larin evrensel nitelikte oldugu gercegini 6ziimseyebilmek-
tir. Cunkl ¢ogu insan, bu duygularin baskalarinda da ol-
dugunu gozlemlemis ya da boylesi duygularin varliginin
dogal oldugunu mantiksal olarak kabul etmis de olsa, ken-
dine ait olan duygularin su¢lulugundan kurtulamadig: icin
Baskalarina tanidigr hakki kendisine taniyamaz. Ozellikle,
dismanca egilimleriyle yuzlesmemek icin kurdugu savun-
ma sistemi ¢ok kati ise! Dolayisiyla, bir insanin yagsamak-
ta oldugu kisirdongiilerden kurtulabilmesi icin belirli bazi
¢ozum Onerileri de sz konusu olamaz. Clinku her bir in-
san kendi benligiyle yuzlesmeyi goze alabildigi ve degis-
meyi istedigi oranda degisebilir. Boylesi bir degisim siire-
cini basglatabilmek i¢in insanin davranig alanini daraltan
kat1 savunma sistemlerini gorebilmesi gerekir.

Boyle bir siireci baslatabilen insan kendisine yabanci-
lasmis oldugu tim yonlerini birden goremez. Bu, olduk-
¢a yavas ve omur boyu suren, ama hi¢bir zaman tamam-
lanamayan bir stirectir. Her bir kisirdongii ortadan kalk-
tikca, onun altinda ortili kalmis olan potansiyel de de-
gerlendirilmeye baslanir. Boylece, onceleri savunma ama-
ciyla kullanilan bir miktar enerji daha, iyi yasamak icin
kullanilir. Az da olsa, bunun insana kattig1 yeni gli¢ bir
baska kisirdonglnin ortadan kaldirilmasina katkida bu-
lunur. Ve de insan, evrim denilen streci, takilmis oldugu
yerden harekete gecerek, yeniden isletmeye baslar. Ama,
bunun yavas bir siire¢ oldugunu kabul etmek kosulu ile!
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Insan, doga giiclerine ve bazi1 hayvan tiirlerine oranla
zayif bir varliktir. Bu nedenle, her insanin varolusunda
eksiklik duygusu vardir. Cilinkii insan, ¢ocukluk déonemin-
den oOtiirti, yasamina «normal» bir caresizlik icinde bas-
lar. Cocukken, giliclii yetiskinler arasinda yasayan gli¢siiz
bir varliktir. Sonraki yasami boyunca, daha dnce kendisi-
ne egemen olan insanlar ve dogal giicler lizerinde ustiinliik
kurmak ve giliciini kanitlamak icin caba gosterir. Cogu
kez bununla da yetinmez, kusursuz bir varlik olmaya ca-
lLigir.

Insanm diinyaya gelisi ile yasanmaya baslanan, ve
omiir boyu siiren bu duygu evrenseldir. Ciinkii dogadaki
tim varliklar «eksi» bir durumdan «arti» bir duruma geg-
mek i¢in stirekli caba icindedirler, insandaki eksiklik duy-
gusu da, bireyin gelisimi ve insanligin evrimi igin gerekli
bir diirtiidiir. Ama ¢ogumuz, bu duygunun -varligim1 yad-
sima egilimindeyizdir. Ciinki eksiklik, toplumsal deger
yargilarina gore arzu edilmeyen bir durumdur. Bu neden-
le, eksik yonlerimizi ancak bazi1 durumlarla yilizyiize gel-
digimizde kabul ederiz. Eksiklik duygusu, yarattigi hos-
nutsuzluga karsin yasanmasi kacinilmaz bir olgudur. Us-
telik insanin yasamini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi icin
zorunludur. Cilinki, eksikligin farkedilmesi insani giidiiler
ve eyleme gecirir.

Degersizlik duygusu ise yukarida tanimlanan «nor-
mal» eksiklik duygusundan cok farklidir. insani daha faz-
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la seyler yapmaya ve yaratmaya gudiillemedigi gibi, bir
kisirdongiiniin yasanmasina da neden olur. Degersizlik
duygusu, bir insanin kendisini diger insanlardan daha de-
gersiz bir varlik olarak algilamasini tanimlar ve kokenini
c¢ocukluk yasantilarindan alir. Bir cocuga deger verilme-
mesi, onu kendine 6zgii haklar1 olan 6zerk bir varlik ola-
rak tanimama anlamina gelir. Ciinkii, bir insana deger ver-
mek, onun gercgeklerini anlamaya calismak ve onu oldugu
gibi benimseyebilmektir. Ama bircok kisi diger insanlara
deger verdigi sanisiyla aslinda kendi 6zsever ihtiyaclarma
doyum saglar.

Kendisine deger verilmemis bir insan bir baskasina
deger veremez. Bunu sonradan oOgrenebilmesi de ancak
kendisine deger verebilmeye basladiktan sonra isleyebilen
iki yonli bir stirectir. Bir baska deyisle, insan kendine
deger verebildigi oranda baskalarina- da deger verir; di-
ger insanlara gercek anlamda deger verdigini hissettikge
kendisini de degerli bulur. Yoksa bir diger insani yticelte-
rek kendimizi kiiciiltmek, ne ona ne de kendimize deger
vermektir. Ustelik bdyle bir durum, degersizlik duygula-
rinin gerisinde yatan diismanca egilimlerin ve sucluluk
duygularinin daha da pekistirilmesine neden olur.

Degersizlik duygulari yasayan biri i¢in diger insanlar
ya kendinden ustiindiir ya da asagi; esiti yoktur. Bazi in-
sanlar1 kiicimser, ciinkli onlarda kendisine benzeyen bazi
ozellikler goriir ve bu insanlari, hoslanmadigir benligini
kendisine yansitan bir ayna gibi algilar. Ama bunun bi-
lincinde olmadig1 i¢cin onlart kendisinden daha degersiz
bulur. Aslinda, baskalarini kiicimseyen ihsan, kendisini
de kiicimseyen, dolayisiyla kiicimsenmekten korkan bi-
ridir. Bir bagkasinin onu kiicimsemesi, aslinda kendinin
de kendisini kiiglimsemekte oldugu gercegi ile ylizlesme-
sine neden olur.
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Degersizlik duygulan yasayan bir kisinin bazi insan-
lar1 yiiceltmesi, gelistirmis oldugu gercekdisi senaryolann
bir sonucudur; bu insanlann kendisinin ulagsmak istedigi
gdérkeme sahip oldugu yanilgisindan kaynaklanir. Ote yan-
dan bu insanlara karst bilin¢digt bir digsmanlhik da yasar;
cunkili varliklart ona kendi yetersizligini hatirlatir. Ter-
sine isleyen bir strecle bilingdismdaki digmanlik duygula-
r1 yogunlastik¢a, bu insanlara karsi duyulan hayranlik da
artar. Bu, biriken dismanlik duygularini bilin¢disinda
tutmak giliclestiginde kullanilan bir denetim mekanizma-
sidir. Ancak bazen yiiceltilen kisinin yadsinamayacak bir
acig1 farkedijdiginde, biriken diismanca egilimler birden
bilince ulasabilir. Ve kisi kendi yarattigi tanriy1 yine ken-
disi yokeder. Bir insan1 once yiiceltip daha sonra onu de-
virmeye calismak toplumumuz bireylerinde oldukga sik
gozlemlenen bir olgudur.

Arabasini sorumsuzca siiren bir insan ne kendisinin
ne de diger insanlarin degeri olabileceginin, daha dogrusu
yasamin degerli oldugunun farkinda degildir. Saglikli bir
yasam ic¢in gerekli onlemleri bildigi halde almayan bir in-
san da oOyle!

Degersizlik duygular1 yasayan bir insan, kendi deger-
siz varligina tanimadigi haklan baska insanlara tanima
egilimindedir. Ancak genellikle kendi yakinlari, daha dog-
rusu kendine bagimi olan es, cocuk vb. kimseler bunun
disinda kalir. Clnku kendisi gibi onlan da kiigiimser ve
degersizliginin bir uzantisi gibi algilar. Kendisini reddetme
olasilig1 olan kisilere Onem vermesine karsilik, kendisini
kabul edici tutumlar ig¢inde olan kisileri kiigimseyebilir.
Ona gore, degersiz birini kabul eden bir insanin kendisi
de degersizdir.

Cogu insanin gercek benligiyle, toplumun onayini sag-
lamak icin dig diinyaya kars1 takindigi kimlik birbirinden
farklidir, insanlar ozellikle calisma yasamlannda boyle
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bir maskeyi surekli kullanirlar; genellikle aksam eve gi-
dince cikarir, ama cogu kez bir baska maske takarlar.
Kimi insan arkadaslariyla birlikteyken bir ticlincii mas-
keyi de kullanabilir. Boylece degisik durumlara kendini
uyarlamaya calisir. Belirli bir oranda, bu maskeler insa-
nin cagdas diinya kosullari i¢indeki yasamini suirdiirebil-
mesi i¢in zorunludur. Gereginde, hoslanmadigimiz kisilere
karst dostgca tutumlar takinmamizi saglar ve insanin ci-
karlarint korumasina yardimci olur. Ne var ki, eger bir
insan oynadigi bu rollere kendisini fazlaca kaptinrsa, oy-
namakta oldugu rol ile kendi gercek benligini birbirinden
ayirdedemez bir duruma gelir. Ve kendisine yabancilag-
maya baglar. Sonunda benligi «giser» ve kendisine asiri
onem vermeye baslar. Bununla da yetinmez, bu roli diger
insanlara da yansitir ve onlardan da ayni rolii oynamala-
rin1 bekler. Otorite durumuna geldiginde kendisi ile bir-
likte calisanlar1 bunaltir, ana ya da baba oldugunda ¢ocuk-
larindan yeteneklerinin lizerinde basarilar bekler.

Bir insanin ne oldugu ile ne olmasi gerektigi konusun-
daki tutarsizligi degersizlik duygularinin dogal bir sonu-
cudur. Bu nedenle kendisine yabancilagsma pahasina 6nem-
li basarilar kazanmis bazi insanlar, zaman zaman bosluk
ire anlamsizlik duygular1 yasarlar. Kimi, o giine degin ken-
disini aldattigini ve gercekten ilgilenmedigi seylerle ilgile-
nir gorinmius.oldugunu farkedebilir. Bunu géremeyenler
Ise kazandiklar1 basanlara karsin yine de kendilerini ye-
tersiz goriirler. Boyle bir durum degersizlik duygularinin
daha da pekistirilmesine neden olur.

Kisiligin bireylesebilmesi icin, insanin kendisine ilig-
kin gercekleri olabildigince bilinclendirebilmesi gerekir.
Ne var ki, bir¢ok insan kendini tanimak icin caba goster-
meksizin yasamina anlam katabilmeyi umar ve bekledik-
lerini bulabilmek icin bir mucizenin gerceklesmesini bek-
ler. Oysa insan, gerceklerini taniyabildigi oranda kendi-
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siyle uzlasir ve gevresine karsi da daha hosgoriili olur.
Bunu basaramayan biri ise hoslanmadigi ve kabul etme-
digi bilingdis1i benligini diger insanlara yansitir, onlari
elestirir ve kinar. Bunu yaparken, aslinda, tanimadig1 ger-
¢ek benligini seyretmekte oldugunun farkinda degildir.

Degersizlik duygulan yasayan insan, kendi gercek
benligini kabul etmediginden, gercekdisi bir tstiinlik di-
zeyine ulasabilmek icin caba harcar ve enerjisinin ¢cogunu
bu amag icin tiketir. Ne var ki, bu amaca ulagsmak icin
gelistirdigi yontemler esneklikten yoksundur ve kendisini
tanrilastirmak umuduyla olusturdugu amaclar ulasilamaz
niteliktedir. Ustelik sectigi amaclar, topluma degil kisisel
cikarlarla yoneliktir; tasarilari bencil niteliktedir ve Kkisi-
sel tstiinligiini saglayabilme yolunda diger insanlara za-
rar verebilecek girisimlerde bile bulunabilir. Ustiinliigiinii
glic ve para kazanarak gerceklestirmek isteyen kisi ama-
cina ulagsmak ig¢in diger insanlart kolayca harcayabilir.
Entelektiiel ustinligiini kanitlamak, icin cevresindekileri
surekli elestiren ve yanligslarini arayan bir digeri, onlarin
dustince ve isteklerine saygi gosteremez. Ancak, diger in-
sanlara deger veremedigi icin tim bu cabalarina karsin
kendisini yine de degersiz bulur ve toplumun disinda kal-
mis hisseder. Sayginlik ugruna bu denli ¢aba harcadigi
halde cevresindekilerin saygisini kazanamamis olmasinin
nedenini bir tiirli anlayamaz.

Degersizlik duygular1 yasayan bir insan, iligkilerinde
tutarsizdir. Bazen tustinligini kanitlamak amaciyla in-
sanlarla yogun bir iliskiye gecer, kendisini eksik ve yeter-
siz buldugu zamanlarda da onlarla karsilasmamaya calisir.
Boyle bir insan ancak kendi Ustiinliglini yasayabilecegi
ortamlara girme yurekliligini gosterir, ikinci planda kala-
cagini hissettigi ya da ustiinliik maskesinin diiserek, de-
gersizlik duygulariyla yiizlesme tehlikesinin bulunabilece-
gi durumlardan uzak durur, ornegin, para giicliyle ken-
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ilisine sayginlik saglayan biri, entelektiiel degerlere 6nem
rerilen bir ortamda bulunmaktan kacinabilir; her yerde
firinci planda olmak isteyen bir baskasi, girdigi bir top-
ulukta diger insanlarin gorislerini paylagsmamak ve on-
lardan farkli biri oldugunu vurgulamak i¢in konusmalara
katilmayabilir. Ciinkii degersizlik duygular1 yasayan bir
insan ustiin olmak «zorundadir».

Degersizlik duygularini giderme amaciyla lstiin olma
fa da gorkeme ulasma cabasinda olan kisi, bunu gergek-
lestirmek i¢in diis giict Urlini bir amacg gelistirir ve tim
favranislarin1 bu tasarim cercevesinde diizenler. Arada
)ir diger isteklerinden ve amacglarindan soz etse de, gelis-
tirmis oldugu tasarimin gerektirdigi yonelimin disina ci-
kamaz, ornegin, herkesin sayginligini kazanmay1 amacgla-
Sus olan kisi, diger insanlarla beraberliklerinin her anin-
la davraniglarint bu amacina gore ayarlar. Belirli bir se-
aaryoyu izlemek zorunda olan bir oyuncu gibidir, ama
iiynadigr oyunun bilincinde degildir. Ancak saygi gordi-
gunde varoldugunu hissedebildiginden, diger secenekleri
joremez.

Gorkeme ulagsma c¢abasi icinde olan kisi, birbiriyle
Celigkili durumlar1 birlikte yasar. Bir yandan benligine
Sgemen olan amaca ulagsmaya calisirken, O0te yandan bu
imaci1 gerceklestirmis olduguna inanir. Ornegin, insanla-
fln hayranligini kazanmay1 amac¢ edinmis biri, bir yandan
aUger insanlarin kendisine hayran olmalari i¢in ¢aba gos-
liiBfirken, ote yandan kendisini herkesin hayranligini ka-
fc&nmis biri olarak gorir. Bir yandan herkesin kendisine
jbayran olduguna inanirken, ote yandan bunun cevresin-
4eki insanlar tarafindan da siirekli dogrulanmasini ister,
tekledigi ovguyu bulamadigi zamanlarda c¢evresini buna
Jorlayici davraniglara girigir. Kendisine gore bu onun hak-

hdir.
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Degersizlik duygularina karsi boylesine mantikdisi
bir gurur sistemi gelistirmis olan kisi, kusursuz saydigi
benligine uygun diismeyen davranigslarda bulundugunu
farkettiginde, kusurunu kesinlikle hoggdrmez. Neden Oyle
davrandigini anlamaya calisacagi yerde kendisini yargilar
ve elestirir. Kendisine karsi hosgorisuzligu, gercek diin-
yasini anlayabilmesini ve yasadig1 olaylardan ders alabil-
mesini engeller. Gercek kisiliginin olmak istedigi kisinin
ozelliklerine sahip olmamasi, bocalamasina neden olur.
Kendisini her an baskalariyla kiyaslamak ve onlardan
daha istin oldugunu hissetmek «zorundadir». Bundan
otirid gercek benligiyle yiizlesme olasiliginin tehdidi altin-
da yasar.

Kendisini tstiin bir varlik olarak algilayan kisi, cev-
resinden gelen en kiiciik bir elestiriye bile katlanamaz.
Gercek benligiyle yiizlesmesine neden olan durumlari diin-
yanin sonu gelmisgesine yasar. Bu nedenle gururunu in-
citebilecek bir durumla karsilastiginda ya da karsilagsmak
uzere oldugunu hissettig§inde o durumdan ka¢gmaya cali-
sir. Kacamadigr durumlarda ise degersizlik duygularinin
gerisindeki diigmanca egilimler denetiminden ¢ikar ve gu-
ruruna darbe indirenlerden 6¢ almaya caligir.

Boylesi bir gurur insani kendisine yabancilastirir ve
kisilik butiinliigiiniin bozulmasina neden olur. Gergek ben-
ligine kars1 gelistirdigi nefret sonucu gorkemli bir kisiligi
benimsemeye calisan insan bu ugurda surekli 6diin verir.
Kendisi icin daha onemli olan pek cok konuyu bir yana
birakarak tiim c¢abasmi ve enerjisini ulkiilestirdigi goriin-
tisini sirdiirebilmek icin yaptig1 gereksiz yatirimlarda
kullanir. Verilen odiinlerse, kendine yoOnelik nefret duy-
gularin1 pekistirir ve bir kisirdongiiniin yerlegsmesine yol
acar. Kisiligini biitiinlestirebilme c¢abasi i¢inde, bazen ol-
ma kistedigi kisiyle, bazen de" hoslanmadig1 benligiyle 0z-
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deslesir. Ancak, hangi yone giderse gitsin, ikisi arasindaki
catismadan kurtulamaz ve bu durum ona aci verir.

Degersizlik duygular1 bir insanin cinsel kimligine ilis-
kin olarak da yasanabilir. Bu olgu kadinlarda erkeklerin-
kine oranla daha agik bir bicimde yasanir. Icinde yasadi-
gimiz kultir, erkege ve erkeklik roliine oncelik tanir. Bu-
na karsilik, kadin ve kadinin yaptig: isler usti kapali bir
bicimde kiicimsenir. Toplumumuzun bazi kesimlerinde
oldugu gibi, kiz ¢cocuga erkek cocuktan daha az deger ve-
rilen bir ortamda yetismis olan bir kadin, hemcinslerini
kiicumseyebilir ve gercek kadinlik kimliginden saparak
toplumun yegledigi erkeksi davranislar1 benimseyebilir.
Boyle yapmakla ustiin bir varlik olabilecegini vee deger-
sizlik duygularina ¢ozim getirebilecegini sanir. Oysa bu
davranislar yalnizca erkeklerde gorildiiglinde toplumun
onayini kazandigindan, kendi gercek kimliginden vazgec-
mekle kendisini, herkesten once kendi goziinde kiicik du-
suirmekte oldugunu farketmez. Boylesi davraniglar bazen
kadinin kadinligiyla ¢evresine meydan okumasi, ornegin,
erkekleri Once bastan c¢ikarip sonra onlar1 incitmeye ya
da somiirmeye calismasi biciminde de goriilebilir. Bu dav-
ranislarin gerisinde kadinlik kimligine iliskin degersizlik
duygular1 bulunur.

b

Benzer davranislara erkeklerde de rastlanir. Toplu-
mun erkek kimligine iliskin beklentilerini karsilayamadigi
icin kendisini degersiz bulan insanlar, erkekliklerini abar-
tilmig bir bicimde yasayarak ustiin bir varlik olabilecek-
leri sanisina kapilirlar. Boyle erkekler ¢ok sayida kadini
bastan cikarmakla ya da saldirgan davraniglarda bulun-
makla giiclii erkek imajina ulasabileceklerine inanmislar-
dir. Kimi ise, erkekliklerine iliskin degersizlik duygula-
rin1 tam karsit1 bir yonde odiinlemeye caligir. Kadinsi bir
kimligi benimseyerek kendisinden beklenen erkeklik rolii-

io 6
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ne aldirmadigini, topluma meydan okurcasina ve insan-
lar1 soke edercesine ortaya koyar.

Boylece cinsel kimliklerine iliskin degersizlik duygu-
lan yasayan kadin da, erkek de «erkeklik» olarak yorum-
ladiklan davranislan benimsemeye calisir ve bu abartil-
mis davranislann ger¢cek anlamdaki erkek kimligiyle ilis-
kisi olmadigin1 géremezler. Bu kisiler, toplumda erkeklik
ve gugliilik kavramlannin esanlam tasimasi sonucu, ken-
dilerine gore gelistirdikleri bir erkeklik imajinin beklen-
tilerine kendilerini uydurmaya calisirlar. Bir baska deyis-
le, kadin «erkek», erkek de «daha erkek» olmakla «glicli»
olabilecegine inanir.

insanin ustin sandig1 gercekdist bir kimligi benimse-
meye calisarak degersizlik duygularindan kurtulmaya c¢a-
lismasi, daha ciddi sorunlar yasamasina neden oldugu gibi,
asil soruna da ¢oziim getirmez. Ustelik kendisini deger-
siz bulmasina neden olan ilkel tepki egilimlerinin deneti-
mi daha da giiclenir, 6rnegin, kimi insan entelektiiel bir
ustunlik gelistirip her seyin irade ve mantik gliciiyle ¢o-
zumlenebilecegine kendisini inandirmaya ¢alisir, ama duy-
gusal yasaminda ya yalnizdir ya da basansiz. Gorkeme
ulagsma c¢abasi insanin yasam alanini da daraltir. Yasami
kendisini Ustliin hissedebilecegi durumlarla sinirlandirdi-
gindan yeni deneyimlere ve degisik yasantilara kapalidir.
Kald: ki stirekli gorkem ya da kusursuzluk bir titopyadir.
Kusursuzlugun tanimi yapilabilmis olsaydi, bu tanimdaki
Olgltlere uyabilen bir kisi herhalde ¢ok sikict olurdu. Ku-
sursuz olmaya caligsanlar bile oyle olduktan sonral..

Ustiin olmak «zorunda» olan kisi bir varolus savasi
vermektedir. Bu nedenle yalniz kendisiyle ilgilidir ve asil
sorun da buradan kaynaklanir. Dostluk ve yardimseverlik
toplumsal insan tiirintin kalitsal bir parcasidir. Bu egi-
limler insanin ¢ocukluk doneminde cevresiyle olan sicak
etkilesimi sonucu gelisir ve zenginlesir. Benmerkezcilik,
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cocukluk donemlerinde sicak tepki vermeyi 0grenememis
olma sonucu olusan kusurlu bir davranistir. Diger insan-
larin gergeklerini anlayabilmek icin diirtist bir ¢caba gos-
termeyen ve yalnizca almak i¢in veren ya da verir goriinen
bir insan, sucluluk ve degersizlik duygularindan kurtula-
maz.

Bir insan varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve
gercekegi bir bicimde yaklasabiliyorsa, degersizlik duygu-
lar1 yasamaz. Yenilgiyi de basar1 gibi yasamin dogal bir
pargasi olarak kabul ettiginden, karsilastigi durumlardan
ve kendisi ile ilgili ger¢eklerden kacmaz. i¢ dunyasindaki
caresizlik duygulan ve distan gelen zorlanmalar onu ya-
pic1 ¢abalara yoneltir. Kendisinin ve diger insanlarin or-
tak ozelliklerine, amaclarina uygun diisiince ve deger yar-
gilar1 gelistirebilmis oldugundan sucluluk duygulan yasa-
maz. Sagduyusu sayesinde buldugu coziimler baskalannin
cikarlarina karsit dismez. Sagduyudan yoksun bir Kisi,
kendisini ve diinyay1 salt kendi acgisindan gorir, Kkisisel
cikarlarina yonelik amaclardan baskasini diisiinemez.

Aci da verse hoslanmadigimiz kendimizle ytizlesebil-
meli ve bu yizden asla kendimizi lanetlememeliyiz. Ken-
dini lanetlemek ya da kendine acimak insanin sorumlu-
luklanni gorebilmesini engeller. Guclulik, yiirekli olmayi
gerektirir. Yireklilikse insanin kendi gercekleriyle ytzle-
sebilmesini igerir, insanin kendine yabancilagmasi paha-
sina kazanilan giic, gercek giic degildir. Gucstuzligumiuzi
yasayabilecek yurekliligi gosterdigimiz bir anda biri bizi
kiigimserse, bu onun sorunudur. Aslinda i¢in icin ayni
yurekliligi gosterebilmis olmay1 o da ister, ama abartilmis
gururunun tutsagi oldugu icin bunu goze alamaz. Bazi
insanlar, kendimizi dirustge yasadigimiz zaman, digerle-
rinin bu «agik»tan yararlanarak bizi devirmeye calisacak-
lar1 gorusiini savunurlar. Oysa bir insan ancak kendi icin-
de devrikse baskalar1 tarafindan devrilebilir.
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Kusurlu bir yanimizla yiizlesip bunu kabul edebilir-
sek, bu yanimizin bir siire sonra ortadan kalkma olasilig1
da artar. Bu cogu kez bilincli bir ¢abay1 gerektirebilirse
de, bazen ¢o6ziim hi¢ farketmeden gerceklesir. Boyle bir
siireci baglatmis olmak, insanlarla iligskilerimizde daha da
etkin olmamizi1 saglar. Ciinkii kendimize hosgorili ol-
dukca, diger insanlarin kusurlu yanlarini da daha kolay
kabul edebiliriz. Dolayisiyla onlara gercek anlamda bir
seyler verebilmemizin gururunu yasamaya baslariz. Bu,
benligin sismesiyle sonug¢lanan gururdan cok farkli bir
duygudur, insanin kendisine deger verebilmesini igerir!
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Insanlar vardir, isleri yolunda gitse de kaygilidirlar.
Iliskilerinde de asir1 duyarli olan bu Kkisiler yasadiklar
gliinliik sorunlar karsisinda kendilerini yetersiz bulur, ko-
layca cokiintiiye girerler. Belirsiz kaygilar ve asir1 duyar-
lik, stirekli sikintili ve gergin olmalarina, umutlarini ko-
layca yitirmelerine neden olur. Dikkatlerini toplayamadik-
lar1 ve yanlis yapmaktan cok korktuklari icin karar ver-
mede glicliik cekerler. Blylik zorlukla bir karara ulasa-
bilseler bile, yapmis olabilecekleri yanlislar ve bunlarin
dogurabilecegi olumsuz sonuglar lizerinde asir1 bir kaygi
sirdirirler. Bu insanlarin tiziinti konusu yaratmadaki
hayal giicleri sonsuzdur. Bir liziintli konusu ortadan kalk-
t1ig1 anda yeni bir sorun bulunur ve sonunda c¢evrelerin-
deki kisilerin sabri tiikenir. Uziintiiler gece yataga girdik-
ten sonra da bitmez. Gunlik olaylara iliskin kaygilara,
gecmiste yapilmis yanlislar ve gelecekte ortaya cikabile-
cek giicliikler eklenir. Bu diisiinceler sona erip uykuya
dalindiginda da kaygi icerikli riiyalar goriliir ve ertesi
sabah baslayan giin de kaygiyla karsilanir. Ozellikle bo-
yun ve omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan kas gerilimi,
sik idrar yapma, uyku diizensizlikleri, terleme, avuc icle-
rinin stirekli soguk ve 1slak olmasi, goriiniir bir neden ol-
madan kan basincinin ve nabiz hizinin artmasi, kalp car-
pintilar1 gibi bedensel belirtiler de bazen bu duruma eslik
edebilir.
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Boylesine yasanan kayginin korku duygusuyla ortak
bazi yonleri vardir. Her iki duygu da yaklagsmakta olan
bir tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her
iki duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. An-
cak iki duygu arasinda ¢ok onemli bir fark vardir. Korku,
herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duru-
ma karsi yasandig1r halde, kaygi kisinin kendisinin trettigi
bir duygudur ve bu duyguya neden olarak gosterilen du-
rum cogu insana sagcma gorundr.

Kaygili insan, kaygilarinin mantikdisi oldugunu ¢ogu
kez kendisi de kabul eder. Bir insanin telash bir giintinde
evden ¢ikmadan Once havagazini kapattigini hatirlayama-
yip geri donerek kontrol etmesi dogal bir tepki sayilabi-
lir. Ancak, eger bu insan geri doniip havagazini kapali
buldugu halde tekrar disar1 ¢iktiginda ayni kaygiya yeni-
den kapilirsa ve bu davranisini sik sik yinelerse durum
farklilagir. tnsanlar vardir, bir c¢ift ayakkabi almak icin
bildikleri cogu diikkani dolasir yine de bir karar veremez-
ler. Sonunda karar verip aldiklar1 ayakkabilar1 eve don-
diiklerinde begenmez, bir onceki diikkdnda gordikleri
ayakkabilarin daha iyi oldugu duygusuna kapilir, hatta
bazen aldiklarini degistirmeye calisirlar. Bu nedenle alig-
verigse mutlaka birisiyle birlikte giden insanlar vardir. Bu
insanlar icin en basit konularda bile karar verebilmek
bir olim kalim sorunuymuscasina yasanir; disiinceleri
bir tiurli sonuca ulasamadan iki karsit se¢cenek arasinda
gider gelir.

Kaygili insanlarin olaylara bakis bicimi oldukg¢a ka-
ramsardir. Gunlik olagan sorunlari bile diinyanin sonu
gelmiscesine yasarlar. Kendilerine iliskin olaylarda oldu-
gu gibi, diger insanlarin yasantilarina iliskin beklentileri
de daima olumsuzdur. Urettikleri, «felaket senaryolari»
ile cevrelerindeki insanlar1 da bunaltirlar'. Ciinkii kaygi
bulasict bir duygudur ve kaygili insan c¢ogu kez" ¢evresin-
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deki kisileri de kendi sistemine sokmay1 basarir. Ancak
bu arada ilging bir celiski de yasanir. Kaygili insan, kay-
gilarina katilmayan kisilere karsi bir yandan kizginlik ya-
sar ve onlar1 kendisini ciddiye almamakla suglarken, ote
yandan kendisiyle birlikte striiklenmedikleri icin onlara
saygl ve giiven duyar.

Kaygiyla.birlikte yasanan bir diger duygu da, care-
sizliktir. Her insan yasami boyunca zaman zaman basede-
meyecegini farkettigi durumlarla karsilastiginda caresiz-
lik duygulan yasayabilir. Ancak kaygili insanda bu duygu,
giivenliginin saglanmis olduguna inandig1 bazi gecici du-
rumlar diginda siirekli olarak benlige egemendir. Kimi in-
sanda kaygi birden ortaya ¢ikan panik nobetleri biciminde
de yasanabilir. Carpinti, soluk alma giicligii, asir1 terleme,
bayilma duygusu ve basdonmesi, ylz ve ellerde sogukluk
ve soguma, gogiis ve mide bolgelerinde yogun bir agirlik
duygusu ve de en onemlisi, «0liime yaklasiyormuscasina»
bir duygu yasanir. Aslinda tanimlanmasi oldukg¢a gii¢c olan
ve birkac saniyeden birkag saate kadar slirebilen bu duygu
Oylesi Urkiiticidir ki, ¢cevredeki insanlann da panige kapil-
masina neden olur.

Kaygi, kokenini bireyin cocukluk yasanilanndan alir.
Bu yasantilar cocugun ana-babasi ve o6gretmenleri gibi
yetiskinlerin yanisira, yasitlanyla olan iligkilerini de ice-
rir. Kaygi, cocugun cevresinde kaygili insanlann varligi
ile gelisir. Bulasici bir duygu oldugundan, kaygili ve telas-
I1 bir annenin bakislan, ses tonu ve genel havasi ¢cocugu
etkisi altina alir. Anneden gecgen kaygi sonucu cocuk, zih-
ninde yeni baglantilar kurarak cevresindeki bazi diger ki-
siler ve durumlar karsisinda da kaygi duymaya baslar ve
bunlardan uzak durmayi 6grenir.

Reddedici ve kiiglik diigtiriicii tutumlar ¢ocugun kay-
gili bir insan olarak gelismesine katkida bulunur. Cocuk-
lugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da diger
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yetiskinlerin alayci tutumlari ergenin lizerinde yikici et-
kiler yaratir. Cocugun egitiminde ceza yontemleri hakca
uygulandiginda kaygiya neden olmaz. Ama ceza uygulama-
larina ana-babamn kendi kaygilan ya da itici davranislari
eslik ederse cocuk da kaygili bir insan olur. Cocugu egit-
mekten cok kendi ofkesini yasayan ya da yikici istekleri-
ne doyum saglamaya calisan ana-baba, zaten ¢cocugu kor-
kutmayi ve hirpalamayi amaclamistir. Ustelik anne, ¢cocu-
gun altin1 kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi gelisim si-
recinin dogal olaylanni tepkiyle karsilarsa cocukta yogun
kaygilarin yerlesmesi kaginilmaz bir sonug¢ olur.

Bazi ana-babalar, iyi niyetli olmalarina karsin, yine de
cocugun kaygi yasamasina neden olabilecek davranislar-
da bulunabilirler. Gerekli egitim- ve gorenekten yoksun
ve kisilikleri yeterince gelismemis ana-babalarin birbirine
karsit diisen istekleri ve ogtitleri cocugun saskinliga dus-
mesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur. Cekismele-
rini bosandiktan sonra da strdiiren ¢iftlerin cocuklan igin
durum daha da karmasiktir. Cocugun ilk toplumsallagsma
deneyimlerinde karsilastigi gugliikler de kaygi duygulari-
nin yerlesmesine neden olabilir. Cocuk, kendi yasitlanyla
da bas edebilmek icin bazi yontemler gelistirmek zorun-
dadir. Arkadas iliskilerinde karsilastig: itici ve kiicik di-
suriici davranislar, 6zellikle evde de benzer tepkilerle kar-
silastyorsa, ¢ocukta yikict izler birakabilir.

Boylesi kosullarda yetisen bir ¢ocukta diisman bir
diinya icinde yasamakta oldugu duygusu gelisir. Dig diin-
yadan kotiuiliik beklentisi giderek ¢cocugun da ¢evresine kar-
s1 diismanca duygular gelistirmesine neden olur ve daha
once ayrintili bir bicimde tartisiimis olan bu egilimleri
denetleme gilicliikleri, kaygi duygusunun yasanmasindaki
en onemli etmen olarak varligini stirdiiriir. Kaygili insa-
nin kendisini yeteneksiz ve yetersiz bulmasinin gerisinde,
diismanca egilimlerinden kaynaklanan kendini lanetleme
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duygulan bulunur. Yakin g¢evresindeki insanlann da ba-
sina olumsuz olaylar gelecegi biciminde yasadigi kaygilar
ise, disadoniik digmanliginin maskelenmis bir goriintisu
oldugu gibi, bagimli oldugu insanlardan yoksun kalarak
cezalandirilma beklentilerini icerir ki, bunun gerisinde
kisinin kendi sucluluk duygulan bulunur. Bir baska de-
yisle, kaygi sadist ve mazosist egilimlerin de eslik ettigi
bir duygudur. Kisiligin bir bolimii diger boliimiine eziyet
ederek hem sadist hem de mazosist egilimlere doyum sag-
lanir.

Kaygi duygusuna son verebilmek oldukga giictiir. Or-
negin, bebek kaygisini aglayarak dile getirir; bebegin ag-
lamasi1 esasen kaygili olan annenin kaygisini daha da art-
tiracagindan bebegin kaygilar1 azalacagina artar. Kaygi-
nin bir diger ozelligi de, kapsadigi alanin giderek genis-
lemesidir. Mantiga uymayan baglantilar kurulmasi sonu-
cu, cocukluk yasantilarinin izlenimleri yetiskin yasamda
da dis diinyaya yonelik olumsuz genellemelere yol acabi-
lir. Ornegin, bir insan annesini reddedici biri olarak algi-
lamigsa, bazi ozellikleriyle onu animsatan kadmlanh, hat-
ta tim kadinlann kendisini reddedeceginden korkabilir.
Bir digeri, babasin1 sert ve kat1 bir insan olarak algilamis-
sa ilerideki yasaminda karsilastig1 yonetici, 0gretmen ve
polis gibi otoriteyi temsil eden erkeklerden de benzer dav-
ranislan bekleyebilir. Dolayisiyla, cocukluk yillarinda olu-
san genellemeler yetigskin insanin cevresini yanlis algila-
masina ve iligkilerinin bozulmasina neden olur. Ayni du-
rum bir insanin kendisini degerlendirmesinde de s6z ko-
nusu olabilir. Ana-baba ve cocuk iligskilerindeki odul ve
ceza orani, kisinin kendisini iyi ya da koti olarak deger-
lendirmesinde yasam boyu etkisini surdurebilir.

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davranislar
da aksar, algilama ve dikkat bozukluklan ortaya cikar.
Kaygili kisi davranislarint kaygi yaratan durumlardan
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kacinmak amaciyla yonlendirdiginden cevresindeki diger
secenekleri algilayamaz. Bu durum yasam alaninin kisit-
lanmasiyla sonuclanir. Kisinin kacindigi ve goérmezlikten
geldigi durumlarin sayisi artik¢a davranislar1 da kisirla-
sir. Dolayisiyla kendisine doyum saglayabilecek birgok
kaynagi da degerlendirmemis olur.

Kaygi duygusunu yasamamak icin gelistirilen kagin-
ma tepkileri iki bicimde gorulir: tikinde, kisi kendisin-
de kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya calisir, Or-
negin, bir insan cok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik
karsisinda konusmaktan kaginabilir; konusmaya bagladi-
ginda sesinin titreyeceginden ya da yuziiniin kizaracagin-
dan korkabilir. Konuyu iyi bilmis olmas1 kaygisinin gide-
rilmesine yardimci olamaz. Ciinki, bir insanin entelektiiel
yonleri ¢ok iyi gelistigi halde duygusal yonden olgunlas-
mamig olabilir. Sahip oldugu bilgiler duygusal benligiyle
biuitiinlesmemis oldugundan, kendisini yine de yetersiz bu-
lur ve bu durumun kalabalik karsisinda farkedilecegi kay-
gisina kapilir. Bu kayginin gerisinde, cevresinde yarattigi
olumlu izlenime karsilik kendi kendisini yetersiz gorme-
sinden kaynaklanan catisma bulunur.

Kaygi duygusundan kacinmak i¢in kullanilan bir di-
ger mekanizmada kisi, ¢evresinden ve kendi i¢ diinyasin-
dan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan du-
rumlar1 algilamamaya calisir. Bu mekanizma bebeklerde
uykuya siginma bigiminde gorilir. Yetiskin insanda ise
bu, kaygi yaratabilecek nitelikteki diistince ve duygulan,
secici bir bicimde bilincinden uzak tutma yoluyla gercek-
lestirilir, ornegin, insanlar vardir, yalnizlik ve mutsuzluk-
larina karsin her sey yolunda gidiyormuscasina davranir-
lar ve mutlu olduklarina kendileri de inanirlar. Gergek
durumlarini kabul etmenin verecegi aciya katlanamaz,
ama bunun karsiligini kendilerine yabancilasarak ve de
"sorunlarina ¢6zliim getirebilmek igin gerekli etkinligi gos-
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terememekle Oderler. Bir erkek hoslandigi kadina goster-
digi ilgiye karsilik verilmedigini gormezlikten gelebilir;
sevdigi insan tarafindan terkedilen bir digeri onun hala
kendisine dOonebilecegine inancini siirdiirerek reddedilmis
olmanin acisin1 hafifletmeye calisabilir. Bazi insanlar ise
kaygi duygusundan kag¢inmak ig¢in alkol ya da uyusturucu
ilaglar kullanirlar.

Yetiskin insanin kaygidan kacinmak icin kullandigi
bir diger yontem de, kaygi yaratabilecek duygusal tepki-
lerin yerine boyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme
biciminde goriliir. Cevresindeki bir erkekten cok hosla-
nan geng kiz, onu her gordugiinde ilgilenmiyormuscasina
tutumlar takinabilir. Boyle yapmakla cogu kez hoslandigi
insani kendisinden uzaklastirmis olur. Ama ona gore boy-
le bir sonucg, reddedilme olasiliginin gururuna indirecegi
darbeden daha az aci1 vericidir. Bu nedenle, reddedilmeden
reddetmeyi yegler. Hoslanmadig1 bir insandan bir sey is-
temek zorunda kalan bir digeri, durumun kendisinde ya-
rattig1 kaygiyr asin dost ve sevecen bir tutumla gegistir-
meye calisabilir. Boylece, olumsuz duygularinin tam kar-
sit1 tepkiler gelistirerek bu egilimlerini denetim altina al-
mig olur.

Bu tiir kaginma tepkileri, bir insanin kaygilarinin ilk
bakista distan gozlemlenebilmesini engelleyebilir. Gergek-
ten de siirekli tedirgin olduklar1 halde sakin bir insan
izlenimini veren Kkisilerin sayis1 oldukca fazladir. Ne var
ki, bu insanlar belirli bir siire boyunca yakindan izlendik-
lerinde kaginma tepkilerini farketmek pek de gili¢ olmaz.
Ustelik giiniimiizde pek ¢ok sayida insan, kaygilarini asin
denetim altina almalarinin bedelini psikosomatik hasta-
liklarla 6demektedirler. Mide fiilseri, barsak spazmi, hi-
pertansiyon, astim, bazi deri hastaliklar1 ve de bircok di-
ger bedensel bozukluklarin gerisinde dogrudan yasanma-
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yan duygular bulunur. Bosalim yolu bulamayan bu geri-
limler ve kaygilar organlar araciligiyla anlatim bulurlar.

Bazen insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan olumsuz
duygularin yarattig1 edirginlik ve kaygi bi¢im degistirerek
belirli durumlara yonelik panik tepkileri biciminde yasa-
nir. Ornegin, kimi insan yiiksek bir yere ¢iktiginda yogun
bir panik yasar. Kimi paniginin nedenini anlayamaz, kimi
ise bunun kendini asagi atma korkusu oldugunu secebi-
lir. Boyle bir durumda dismanca egilimler kisinin kendi-
ne yonelmis ve bilincinde olmadig1 bir 6lme istegi gelis-
tirmistir. Bu istegin gerisinde sucluluk duygular1t ve ken-
dini cezalandirma egilimi bulunur.

Kimi insan araba kullanirken yayalar1 ezecegi panigi-
ne kapilabilir. Boyle bir durumda diismanca egilimler
insanin kendi igcinde ve disa yoneltilmis olarak yasanir.
Bazen ise kedi ya da kopek gibi belirli bir hayvanla kar-
silasmak yogun bir panigin yasanmasina neden olabilir.
Burada diismanca egilimler insanin disinda ve kendine
yonelik olarak yon degistirmislerdir. Kimi insan ise pa-
nigi kendi disinda ve baskalarina yonelik olarak yasaya-
bilir ve hi¢cbir neden yokken yakinlarindan birinin olecegi
korkusuna kapilabilir. Bu, insanin o6zellikle o yakinina
karst diugmanca duygular tasidigr anlamina gelmez. Daha
¢ok, sucluluk duygulanyla iliskilidir ve bagimli oldugu bu
kisinin sevgi ve desteginden yoksun birakilarak cezalan-
dirillma korkularini igerir.

Boylesine yasanan kaygi, bir insanin giin boyunca
sayisiz Uziinti konusu bulmasi biciminde yasanan kaygi-
dan goriniirde farklidir. Kayginin bilingaltina itilerek
yalnizca belirli durumlarda yasanmasi kaygidan kacina-
bilmeyi kolaylastirir ve kisi kendisinde panik yaratan du-
rumlardan uzak durarak korunmaya ¢alisir. Asansor bulu-
nan bir binada merdivenle cikmay1 yegleyen, sinema ya
da tiyatroda mutlaka sira kenarinda ouran ya da kedisi
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olan doslannin evine gidemeyen insanlann sayisi hic de
az degildir. Ne var ki, kayginin belirli bir duruma karsi
yasanarak sinirlandirilmasi o insanin diger zamanlarda
rahat olabilecegi anlamina gelmez. Kaygilarini fobik tep-
kiler biciminde yasayan c¢ogu insan, genellikle diger za-
manlarda da gergin ve tedirgindir. Baska bir deyisle, in-
sanin i¢ diinyasinda kapali1 kalan duygularin yarattigi kay-
giy1 belirli bir duruma odaklastirarak bosaltma biciminde
isleyen bilincdist mekanizma, kisinin yasadigi tedirginligi
timden ortadan kaldirmaz.

Cogu insan kaygilarinin farkinda degildir. Bu tiir thry-
gularinin varligin1 ancak kaygi igerikli bir diis gordigin-
de ya da gunlik yasami disinda kalan, ornegin onemli bir
kisiyle goriismeden once yasadigir kaygi gibi durumlarda
farkedebilir. Kimindeyse kaygi benligin Oylesine surekli
bir parcast durumuna gelmistir ki, bir baska tirli var-
olunabilecegini bilmedigi icin, yasadigi tedirginligin ola-
gandist bir durum oldugunu farkedemez bile. Her seyin
irade giicliyle ¢oziilebilecegine inanmis asirt mantiklt ki-
silerin de bu davraniglarinin altinda varolan kaygilarini
gorebilmeleri ve kabul edebilmeleri oldukca gligtiir.

Kimi insan ic¢sel kokenli kaygilarini belirli bir davra-
nis alaninda, 6rnegin karsi cinsle olan duygusal ya da cin-
sel iliskilerinde yasar. Iliskileri siirdiirememek, siirekli
yeni iligkiler aramak, erkekte iktidarsizlik ve kadinda or-
gazm olma glicliigii, kayginin bu alanda yasanmakta oldu-
gunun belirtileridir.

Insanlar vardir, duvardaki tablo biraz ¢arpik dursa
diizeltmeden edemez, otomobillerin plaka numaralarini
izler ya da ayni anda birden fazla mektubu postaya verirse
mektuplari yanlis zarflara koydugu kuskusuna kapilirlar.
Baskic1 ve cezalandirici bir ortamda yetismis olan boylesi
kisiler gercek benliklerine o denli yabancilasmislardir ki,
derinlerde sakli olan kizginliklarini ancak bu yoldan de-
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netim altinda tutabilirler. Carpik duran tablo o insanin
gercek benligini ve bu benligin sucluluk duygusu uyandi-
ran egilimlerini yansitir. Tabloyu diizeltmek ise, vicdani-
na, toplum normlarina ve vaktiyle ana-babasi tarafindan
zihnine islenmis olan deger-yargilarina boyun egmeyi sim-
geler. Carpik duran tablo disariya fiskirmak isteyen ger-
¢ek benligini kiskirtict bir uyaran oldugundan, kisi far-
kina vardigi ¢arpiklig1 diizeltmeden rahat edemez. Boylesi
durumlarda, kisiligin kuralct ve yargilayici bir bolimii,
icinden geldigince davranmak isteyen diger bolimiini sii:
rekli tehdit altinda tutar.

Kisinin bilincinde olmadigi bu tiir mekanizmalar da
kaygiy1r tiimden ortadan kaldirmadig: gibi, bu kez farkl
tiirde kaygilarin yasanmasina neden olur. Insanin gergek
duygusal diinyasindan kopmasi sonucu ortaya c¢ikan bos-
luk, kendisine de yabanci gelen ve engelleyemedigi, sagma
ve gereksiz birtakim fikirlerin zihnine ilislismesine neden
olabilir. «Ya sokaga attigim portakal kabugunun tiizerine
birisi bastigmda kayip basini tasa carpar ve Oliirse!», «Ya
az once imzaladigim yazinin lizerinde islemedigim suclan
iceren bir itirafname yazili idiyse!» biciminde, sacmaligini
kendisinin de kabul ettigi diisiinceler kisinin zihnini-onu
yorgun diisiirene dek isgal eder. Bu diisiinceler, gergcek
bir olayin sonuclanmn olumsuz olabilecegi biciminde dog-
rudan yasanan kaygidan farkli olmakla birlikte, dolayli
olarak yine de kaygi yasanmasina neden olurlar. Kendisi
ve bazen de cok yakinindaki birkac kisi disindaki ¢evresi
bu disiincelerinden haberdar olmadig1 icin, boyle biri dis-
tan bakista sakin bir insan olarak algilanabilir. Ancak ya-
kindan izlendiginde kendi kisiligi icindeki sadist-mazosist
O0gelerin dis diinyadaki iliskilerine de yansidigi gozlemle-
neblir. Genellikle boyle insanlar kendilerinden giiclii olana
karst boyun egici ve saygili, kendilerinden zayif olana kars1
ise kat1 ve cezalandmci bir tutum icindedirler.
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insanlara ulasabilme umudunu yitiren bazi kisilerde
ise kaygi dig diinya olaylar1 yerine i¢ organlara yoneltilir,
onceki donemlerinde de kaygilar yasamakta olan boyle
biri stirekli kendi saglik durumuyla ilgilenmeye ve cesitli
hastalik belirtilerinden yakinmaya baslar. Bu yakinmalar
bedenin bir bolgesinden digerine degisebilir. Ciddi bir
hastalig1 olduguna kesin inang gelistirmis olan bu Kkisile-
rin iyilesme umudu da yoktur, ama amansiz bir hastaliga
yakalanan bir insanin kaygilarint da yasamazlar; kimi,
surekli bir hekimden digerine dolasir, kimi ise kendi has-
atligini tanimlamis olarak hekime basvurur; ancak tip bil-
gisi noksan oldugundan vardigi sonuclar da mantikdisi
olur. I¢ organlara yonelik dayanaktan yoksun bu diislince-
ler genellikle kirk ya da elli yaslarinda baslar. O giine
dek diislerini ve beklentilerini gerceklestirememis olan
kisi, gelecek i¢cin de bir umudu olamayacagi diisiincesine
kapilir ve dig diinyadan kopma sonucu, diismanca egilim-
ler i¢ organlara yoneltilir.

Hangi bicimde yasanirsa yasansin kaygi ve buna es-
lik eden caresizlik duygulari, glinliik yasamin sorumluluk-
larin1 ustlenebilmek icin gerekli beceri gelistirememis ve
gercek benligine yabancilagsmis olmanin belirtileridir. Bu
becerilerden yoksun bir insan hazirlikli olmadigi yarisma-
I1 bir diinya icinde kendini giivensiz ve yetersiz hisseder.
Esasen ¢ocukluk yillarindan bu yana varolan hafif ve sii-
rekli kaygilar, giinlik yasamda ortaya c¢ikan yeni durum-
larin yarattig1 ek zorlanmalar karsisinda yogunlasabilir.
Kaygili insan genellikle cevresindekileri de biktirdig icin
aradigi sevgi ve destekten de yoksun kalir. Bu ise care-
sizliginin ve esasen denetiminde gli¢liikk cektigi olumsuz
duygularinin daha da pekistirilmesine neden olur. Zaman
zaman yasadig1 bazi olaylarda insanlari geregince seve-
medigini farkedebilirse de bunu gormiis olmanin yarattigi
sucluluk ve insanlar1 yitirme panigi bu gercegi hizla bilin-



96 INSAN OLMAK

cinden uzaklastirmasina neden olur ya da insanlari seve-
memesini haklir gosterecek gerekceler bulur.

Bir insanin kaygilarindan kurtulabilmesi icin tek yol,
kendi varolus sorumlulugunu tstlenebilmesidir. Bu so-
rumluluk gereginde kendimiz icin baska insanlarin destegi
ve yardimini alabilmeyi de icerir. Ne var ki, caresizlik
duygularindan kaynaklanan asin bagimlilik egilimleri ve
bunun sonucu olusan kizginlik, kaygili insanin kendisine
verilen destegi degerlendirebilmesini giiclestirir. Bir baska
deyisle, kaygili insan vermeyi de almayi da beceremez.
Verilenle yetinmeyip tiim sorumlulugunun cevresindeki
insanlar tarafindan tstlenilmesini bekleyebilir. Bir insana
yaklasabilecegini farkettiginde, cocuksu bir bagimlilig1 ve
caresizligi yasamaya baslayabilir. Bazen ise tam karsiti
bir tepki olusur. Artan caresizligi ve bagimliligi, diger in-
sanlarin benligine mal olarak yokolma kaygilarinin yasan-
masina neden olabilir. Bu kez segilen yol, diger insanlar
tarafindan yutulmamak icin bagimlilik egilimlerinin ve
caresizlik duygularinin tiimden yadsinmasi olur. Boyle bir
insan verileni almamakta direnir.

Sturekli konu edilen «kendi sorumlulugunu tstlenme»
kavramina aciklik getirmeden Once, insanlarin bundan
kaginmak igin basvurduktan bazi diger yollan da ayrin-
tili bir bicimde tartigmay1 gerekli goriuyoruz!



SORUMLULUKTAN KACIS

Sorumluluk denince ¢ogu insanin aklina, ailesi, calig-
tig1 kurum ve dostlarina kars1 «gorevleri» gelir, ama kisi-
nin kendisine karsi gorevi olan «iyi yasama sorumlulu-
gu »ndan pek soz edilmez. Baskalanna kars1 sorumlulukla-
rimiz oldugu kacinilmaz bir gercek olmakla birlikte, ba-
zen bunu kendimize karst sorumluluklarimizi gérmezlik-
ten gelmek icin kullanmak da sorumsuzluktur.

«Once kendine, sonra baskalarina» ilkesi ilk bakista
bencilce bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Ne var
ki, bir insan ancak kendisine verebildiginde diger insan-
lara da «gercek anlamda» verecek seyi olur. Ornegin co-
cuk, ihtiyaclarini bir gérev yaparcasina karsilayan ana-ba-
badan cok, kendisini diiriistgce «yasama» ve yasama dog-
rudan «katilma» yurekliligi gosterebilen bir ana-babayi
yegler. Ciinkii, yasayan ve ona nasil yasanabilecegi konu-
sunda ornek olabilecek bir modele ihtiyaci vardir. Buna
karsilik, kendi yasama sorumlulugunu tustlenemeyen ve
yasama katilacagi yerde diger insanlari seyrederek eles-
tiren ana-babalar, ellerinde olmadan cocuklarinin da ken-
dilerini yasamalarini engellerler. Nasil yasanacagini bile-
meyen ana-babalarin ¢ocuklarina verdikleri ogltler ve uy-
guladiklart kurallar ¢cocugun ileriki yasami igin gerekli
olan rehberligi saglayacak nitelikte olamaz. Buna karsilik,
inis ve cikiglariyla yasami oldugu gibi kabul edebilen, duy-
gusal tepkilerini gizlemeyen ve cevresindeki olaylara yi-
reklice katilabilen ana-babalarin ¢ocuklari, yasama etkin

io 7
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bir bicimde katilmay1 urkiitiici bir durum olarak algila-
mazlar.

Kendisini ortadan silercesine 6zveride bulunan insa-
na, neden diger insanlar kendisinden daha degerliymisce-
sine davrandigi soruldugunda doyurucu bir yanit alina-
maz. Cunku kendisine hi¢ bu agidan bakmamis ve boylesi
bir tutumun kendisine deger vermeme anlamina da gele-
bilecegini dusinmemistir. Ayrica, bir insanin kendisine
deger vermesinin aslinda kendine karsit bir sorumlulugu
oldugunun ve bu sorumlulugu lstlenmemek icin yakinin-
daki kisileri kullandiginin farkinda da degildir.

Insanin kendi sorumlulugunu iistlenmesi, bir baska
insanin sorumlulugunu ustlenmesinden ¢cok daha gligtiir.
Birinden kendimiz igin bir sey istemekle bir diger insan
adina istemde bulunmak farkli yasanan olgulardir; ciinkii
riskleri de farklidir. Insanin baskalarinin sorumlulugunu
ustlenerek kendine karst olan sorumluluklarini gormezlik-
ten gelmesi cogu kez cocukluk yillarinda ogrenilmis ku-
surlu bir davranistir. Kaprisleri ve asirt beklentileriyle
cocuklarint saskina ¢eviren ana-babalar, yasadiklart suclu-
lugu odiinlemek icin ne denli Ozverili insanlar olduklari
konusunda cocugun adeta beynini yikarlar. Mutsuz bir
evlilik siirdirmiis olmasinin sorumlulugunu ¢ocugun lize-
rine yitkmaya calisan ana ya da babalarin da sayist az de-
gildir. Boylesi kosullarda yetisen insan, sonraki yasamin-
da ana-babasininkine benzer tutumlar gosterebilir. Oysa,
«0 bensiz yapamaz!» sozi aslinda, «ben onsuz yapamam!»
gerceginin saptirilmasindan baska bir sey degildir. Yasa-
masini beceremeyen bir insanin bunun sorumlusu olarak
yakinlarini gostermesi ise kabul edilebilir bir gerekge ola-
maz.

«Eger babam boyle olmasaydi...» gibi gecmise dontik,
ya da, «Eger kocam sOyle olmasaydi...» gibi yasanan za-
mana iligkin sorumluluktan kacma senaryolart sik sik
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kullanilirsa da kisinin kendine kars1 su¢glanmasini tiimden
ortadan kaldiramaz. «Boyle olaylar hep beni bulur!» ya
da, «Gordiniiz mi yine basima neler geldi?» soOzleriyle
alinyazisi ve koti talih kavramlar: sorumluluklarimizi gor-
memek sik sik kullanilan gerekgelerdir. Arada bir gercek-
ten kendi digimizda olusan nedenlerden Otiirii zorlanabi-
lirsek de bunlarin sayisi kendi lrettigimiz sorunlara oran-
la cok azdir. «Yine basima neler geldil» yerine, «Ne yap-
tim da basima bu olay1 getirttim!» biciminde diisiinerek
kendimize farkli bir agidan bakmaya basladigimizda bu
gercegi gorebilmek pek de gilic olmaz.

Ancak, burada bir ger¢egi de hatirlatmakta yarar ola-
bilir: Bazi insanlar yukarida tanimlananin tam karsit1 tu-
tumlar gelistirir, her seyden kendilerini sorumlu tutarak
sucluluk duygulan icinde yogrulma egilimi gosterebilirler
ki, bu da sorumsuzluktur. Yapilmasi gerekeni yapmak
yerine, siirekli kendini lanetlemek de bir uyusturucu ola-
rak kullanilabilir.

Boylesi tutumlarda icinde yasadigimiz kiltiiriin de
pay1 6nemlidir. Ancak, bir dolmus kasetinde «Tanrim beni
bastan yarat, kaderimi bastan yaz!» sarkisini sdyleyen ka-
dinin haykirist toplumun deger yargilarini da yansitsa,
geleneksellikten cagdas olmaya zorlanan bir toplumun ve
bireylerinin sorunlarina ¢6ziim getiremez. Yiizyillar boyu
kahir ve tziintiiden doyum saglamayi bir yasam bicimi
olarak benimseyip, bunu tiirkiilerine, sarkilarina ve ede-
biyatina yansitmis olan bir toplumun bireyleri, c¢agdas
diinyanin farkli beklentilerinin kendilerini uyanmaya ve
etkin olmaya zorlamasini kizginlikla karsilayabilirler.
Ama, bir diger boliimde de belirtilmis oldugu gibi, siirekli
kizginlikla yasamak da bir tiir uyusturucudur. insani hig-
bir yere gotiirmez!

Bir insan yasami siiresince gercekten basedemeyecegi
kosullar sonucu ve kendi istemi disinda bazi olumsuz du-
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rumlar i¢ine suruklenmis olabilir. Bunun sonucu, potan-
siyelinin-cok altinda bir diizeyde yasamini siirdurebilir,
kendisinden nefret edebilir, gercek cikarlarina ters di-
sen ¢ozim yollarina bagvurabilir ve yogun yalnizlik duy-
gulan yasayabilir. Boylesi durumlarda yasanan gercek aci,
insanin kendi sorumlulugundan kacmak icin kullandigi
kahir ve tiziintiden farklidir.

insanin kendisinden kacabilmesini saglayan ve yasa-
min1 stirdirebilmesi i¢in zorunlu olan uyusturucu bir mad-
de gibi kullanilan lizlintii ve umutsuzluk, cevredeki insan-
lara istediklerini kabul ettirebilmek i¢in de kullanilabilir.
Kiltirimiizde esasen varolan, magdur ve zavalli kisi ile
O0zdeslesme egilimleri de durumu siirekli pekistirilmesine
neden olur. Ustelik, iiziintilye gémiilmiis olma yenilgiye
katlanmay1 da kolaylastirir.

Kahir ve uziunti, insanin kendi varolus alanini da-
raltabilmesini ve dolayisiyla sorumluluklarini azaltabilme-
sini saglar. Boyle bir insan, bir yandan kendini ezdirirken,
Oote yandan bu nedenle ¢evresini suglar. Tum davranistan
acilannin ¢evresinde orgitlenmistir. Bu duygulann iginde
kendi benligini yitirdikce, cevresindeki insanlann kendi-
sine layik oldugu seyleri vermedikleri yakmmalan da ar-
tar. Boyle biri icin mutlu bir olay ve iyimserlik urkutii-
cudiir. Cinkl bu duygularin insani nereye gotiirebilecegi
belirsizdir. Oysa, acinin sinirlan bellidir ve diger insan-
larla iliskinin surdiiriilebilmesini saglar.

Varolus sorumlulugundan kagis mekanizmalarindan
biri de surekli bedensel yorgunluk bi¢iminde goruliir.
Boylesi kisiler aslinda fazla caligsmazlar ve durum, beden-
sel bir yorgunluk belirtisi olmaktan c¢ok ruhsal kokenli-
dir. Bir baska deyisle, bilin¢cdisinda isleyen bu mekanizma
sonucu kisi kendisini gercekten de yorgun hisseder. Be-
densel yorgunluktan farkli olarak, boylesi yorgunluklar
dinlenmekle de gecmez. Sabah gline baslarken de yorgun-



SORUMLULUKTAN KACIS 101

dur, giinliik olagan isleri yapmak bile ona zor gelir, orta-
lama insanin enerji ve canlilifindan yoksundur ve cogu
kez islerini tamamlayamaz; yorgunlugunu gidermek icgin
firsat buldukca dinlenir ya da uyur, ama uyandiginda yine
yorgundur.

Bu insanlar1 cevrenizde sik sik gorirsiiniiz. Giin bo-
yunca, «Hi¢ halim yok!» sozleri ya da «ah!», <«ofl» inil-
tileri ile dolasirlar. Ozellikle baz1 ev kadinlarinda, «giin-
Itk gailesden stirekli yakinma oldukca sik gozlemlenir.
Ama gaile olarak nitelendirdikleri, genellikle evin genel
bakimi ya da gilinliik aligveristen baska bir sey degildir.
Bu tiir yakinmalar, cevresinin o kisiden fazla sorumluluk
beklemesini engellemis olur. Ustelik, bazen c¢evresindeki
insanlarin ilgi ve sempatisinin kazanilmasini saglayabilir-
se de genellikle bu pek uzun siirmez ve bir siire sonra
onlar1 biktirir. Ote yandan, bu insanlar yakinmalariyla
cevrelerindeki kisilerde suc¢luluk duygular1 yaratarak on-
lar1 egemenlikleri altina alabilir ve isteklerine boyun eg-
direbilirler. Kendisini yorduklan i¢in cocuklarini suglayan
anneler, kendisine fazla is yiiklendigi icin «siirmenaj» ol-
dugundan yakinan gorevliler, boylesi durumlarin sik rast-
lanan ornekleri arasinda sayilabilir.

Bu tiir yorgunluk belirtileri sabahtan aksama dogru
giderek yogunlasirsa da, aksam saatlerinde giinliikk sorum-
luluklarin sona ermesiyle oldukca hafifler. Eger kisi hos-
landig1 bir yasant1 icindeyse ya da aksam iyi vakit gecire-
bilecegi bir yere gidiyorsa yorgunluk belirtileri timden
ortadan kalkabilir.

Psikolojik kokenli yorgunluk belirtileri, cocukluk yil-
larinda ¢evresinden gerekli destegi bulamamig ya da asiri
korunmus oldugu icin yetiskin yasam i¢in gerekli yetenek
leri gelistirememis insanlarda goriliir. Bu kisilerin ken-
dilerine giliveni yoktur, diger insanlarca olagan karsilanan
zorlanmalar karsisinda kendilerini yetersiz hissederler.
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Yakin cevrelerine asin bagimli olmalan sonucu gelistir-
dikleri olumsuz duygulan baski,altinda tutmaya calisir-
larsa da cogu kez bunu basaramadiklarindan iliskileri sik
sik bozulur. Bu durumun yarattig1 yalnizlik ve sevgisizlik
ise yorgunluk belirtilerini pekistirdiginden giderek bir ki-
sirdongii olusur.

Bazi insanlar ise gercekten ¢ok calistiklan igin yor-
gundurlar. Ancak, bu insanlarin kendi sorumluluklarin-
dan ka¢gmak icin kullandiklar1 bilingdisi mekanizma yor-
gunluk degil, calisma tutkusudur. Ilk bakista boyle bir
tanimlama da yadirganabilir. Clnkii toplumun genel deger
yargilanna gore, cok calisan bir insan sorumluluk duy-
gusu gelismis biridir. Bir insanin isini benimsemesi ve go-
revlerine 6zen gostermesi onun kendine kars1 olan sorum-
Iulugunun dogal bir parcasidir. Ama eger bir insan her
gece evine ig gotliriiyorsa, hafta sonlar1 da ¢aligma yerine
ugramadan edemiyorsa, tatil giinlerinde de evinde kendi-
sine ig Uretiyorsa ya da calisma saatleri diginda da stirekli
isinden s6z ediyorsa, o zaman durum farklilasir ve kisinin
calisma yasami kendisine karsi olan sorumluluklarindan
kagmak i¢in kullanilan bir uyusturucu durumuna gelir.

Calisma tutkulu insanlar kendilerine sahip cikamaz,
davraniglanni1 gercek isteklerine gore yonlendiremez ve
isleri tarafindan yonetilirler. Bazilar1 yasamayi oOylesine
ogrenememislerdir ki, hafta sonu geldiginde bunalima gi-
rerler. Kimi ise caligma saatleri disinda alkole basvura-
rak icine diistiigii bosluktan kurtulmaya g¢abalar. Ilging
olan bir yon de, caligma tutkulu insanlarin islerinde di-
ger insanlara oranla daha az etkin olmalaridir. Bunun bir
nedeni de, bu insanlarin gercekte yapilmasi gerekenden
cok, kendi Tlrettikleri gereksiz ayrintilarla ugrasmalari
ve enerjilerinin cogunu islerine iliskin yasadiklan kaygi
ve telag ile tiiketmeleridir. Genellikle yaraticiliktan ve
esneklikten yoksun olduklarindan, onca cabalarina karsin
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¢ogu kez bulunduklari gorevin en st diizeylerine kadar
yiikselemezler.

Sik kullanilan kacis mekanizmalarindan biri de, ki-
sinin sorumluluklarin1i kendisi disindaki kisilere ya da
durumlara aitmis gibi algilamasi bigiminde gortliir. Gun-
Iik yasamda bu tiir tepkileri herkes zaman zaman gos-
terebilirse de, bazi insanlarda siireklilik kazanmistir. Bu
insanlar kendi davranislarinin sonucu ortaya c¢ikan
olumsuz durumlarin sorumlulugunun bagka insanlardan
ve durumlardan kaynaklandigini savunurlar. Sinavinda
basarisiz bir 6grenci, durumu, sorularin anlasilabilir ni-
telikte olmamasi ya da ogretmenin hak¢ca davranmamasiy-
la aciklayabilir, bir dostuyla arasi ag¢ilan bir digeri, duru-
mun tim sorumlulugunu karst tarafin davranislarinda
arayabilir. Boylesi durumlar ozellikle kari-koca iligkilerin-
de sik yasanir. Anlagsmazliklarin, mutsuzluklarin ya da ¢o-
cuklarinda ortaya ¢ikan davranis bozukluklarinin ve okul
basarisizliklarinin sorumlulugunu biri digerine yiikler.
Her biri kendisine ait olan sorumluluk payini géormezlik-
ten geldik¢e de sorunlara ¢oziim getirilemez ve karsilikli
suc¢lamalar bir uyusturucu gibi kullanilir.

Benzer kacinma davraniglarina c¢alisma yasaminda da
rastlanir. Bulundugu gorevin gerektirdigi karar verme
sorumluluklarini tstlenemeyen kisiler, —ki bu da bir in-
sanin kendine karsi olan sorumlulugunun bir pargasidir—
karar verme sorumlulugunu biirokratik stireclere birakma
egilimi gosterirler. Boyle kisiler bir tiirlii karar vereme-
dikleri icin, yapilmasi gereken isi surincemede birakir
ya ,da konuya iligskin kurallarda- bulup cikardiklari bazi
ayrintilar1 konunun esasi gibi algilayarak yapilacak isi
engeller ve boylece sorumluluktan kurtulmaya calisirlar.
Bu gibi tutumlar usti kapali sadist-mazosist 6geleri de
icerir. Boylesi kisiler kendilerine karsi mazosist, kendile-
rine basvuranlara karsi sadist davranislar gosterirler. Ka-
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t1 ve kuralct tutumlari nedeniyle, ancak, bir Ust otorite
tarafindan onaylanacagi kesinlikle bilinen kararlari vere-
bilirler. Gergekte kendi sorumluluk sinirlar1 iginde olan
sorunlarin bir bolimu ise bir ust dizeydeki gorevliler ta-
rafindan ¢oziimlenir. Bu, 6zerk bir varlik olmay1 6grene-
memis olmanin gostergesidir.

Sorumluluktan kacis amaciyla kullanilan bir diger
bilingdist mekanizma ise, kendini ortadan silme biciminde
gorulir. Asirt bagimlilik genellikle bu duruma eslik eder.
Bu mekanizmada kisi, bir diger insan1 yasaminin merke-
zi ve varolusunun tek anlami durumuna getirerek kendi-
sine yabancilasir ve varolus alanlarini daraltir. Boyle biri
baska bir insanin isteklerini kendi istekleri yerine koya-
rak benliginden uzaklasir ve kendine karsi sorumlulukla-
rin1 gormezlikten gelir. Bu gibi durumlar bazi kadin-er-
kek iliskilerinde ya da anne ya da baba-yetigskin evlat be-
raberliklerinde daha sik goriiliir. Mazosizm, bu olgunun
ayrilmaz bir parcasidir. Bu insanlar g¢evrelerindeki diger
kisilere karsi da benzer tutumlar gosterirler. Kendilerini
ortaya koymadiklar1 i¢in c¢evreleri tarafindan ezilirler ve
somiuruye aciktirlar. Kendini ezdirme egilimi bazen cinsel
bir nitelik kazanabilir ve cesitli cinsel davranis sapmalari-
na donitsebilir.

Bir insanin kendisini yasayabilme sorumlulugundan
kagmak icin kullandig1 yontemlerden biri de, icine kapan-
ma ve yasamla iligkileri en azina indirme biciminde goru-
lir. Bazen bunun tam karsitt bir tutumla kisi, diger insan-
lara kars1 suirekli bir savas durumuna girerek cevresinde
yarattigl kargasanin icinde kendi igsel catigmalarindan
uzaklagmaya calisir. Bazi insanlar ise bireylesmekten vaz-
gecerek derinlikten yoksun bir yasam siirdiirtirler. Boyle
bir kisi, toplum kurallarina ve inanclarina sarilarak ken-
disinden kacmaya calisir ve toplumun uzantist olan bir
robot durumuna gelir. Bu tiir insanlar kendilerini yasa-



SORUMLULUKTAN KACIS 105

mama karsiliginda ¢evreden saygi goriirler. Toplum deger-
leri gecgerli oldugu siirece onlar da gecerlidir. Ama igin
icin kendilerini degersiz bulurlar. Eger 6zdeslestikleri top-
lumda bir degisim olursa cevrelerindeki olaylarin kurbani
olabilir ya da toplum bir karisiklik doneminden geciyor-
sa saskinliga diisebilirler.

Kimi insan ise giiniin zevk ve eglence modalarini si-
rekli deneyerek gercek benlig§inden kacmaya calisir. Ak-
sam oldugunda evinde oturamayan ve mutlaka kendisini
unutabilecegi bir ortama siginma geregini duyan insanlar
vardir. Kimi siirekli kahvehanede ya da gece kuliiplerin-
dedir, kimi meyhanede, kimi ise kumar masasinda. An-
lamsizliktan ve bosluktan bunalan bazi ev kadinlari igin
kumar giin boyunca kullanilan bir uyusturucu durumuna
gelebilir. Gercek yasamda kazanilamayan zaferin kumar
masasinda elde edilebilecegi umudu buna eslik eder. Al-
kol ya da uyusturucu madde tutkusu ise boylesi durum-
larin u¢ ornekleridir.

Toplumumuzun ozellikle aydin kesiminde gozlemle-
nen bir diger kacis mekanizmasi ise, duygu, sezgi ve du-
yarlik gibi icsel yasantilarin yerini diislincenin almasidir.
Yasamak, yasanti liretmeyi, yasama katilmayi, yorum yap-
mak yerine duygusal tepkiler verebilmeyi ve igsel yasan-
tilarimiz1 algilamaya calisarak o dogrultuda hareket ede-
bilmeyi igerir. Ama bu, dusinmeden yasamak anlamina
de gelmez. Ciinkii ancak ilkel toplumlarin uyeleri, olgun-
lasmamis yetigkinler ve ¢ocuklar dusiince ve mantig1 ge-
regince kullanamazlar. Yoksa diisiince, benligimizin ayril-
maz bir pargasidir. Ama Bati toplumlarinda diisiince ve
mantiga verilen onemin giderek abartilmis olmasi, bu ge-
lismelerin insani kendisine yabancilastirmakta mi oldugu
sorusunun ortaya atilmasina ve Ikinci Diinya Savasi'ndan
bu yana karsit bazi tepkilerin olusmasina neden olmustur.
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Cevremizde, yasayacagl yerde nasil yasanmasi gerek-
tigini surekli tartisan insanlarin sayist hi¢ de az degildir.
Ama gilin boyunca yalnizca tartisan bir insan ne yasamis,
kendine ve cevresine ne katmis olabilir ki? Ustelik iilke-
mizde boylesi tartismalar bir donemde politik bir icerik
de kazanarak adeta toplumsal bir kitle histerisine doniis-
mustir. Kuskusuz, bazen yasadigimiz bazi olaylardan c¢i-
kardigimiz sonucglar bilgiye doniisiir, bazen ise edindigi-
miz bazi bilgileri sonradan yasantiya dontstuririiz. Ama
genelde, yasantiya donismemis bilgi gercek bilgi degil-
dir. Ya da Konficyls'liin deyisiyle, «Bilmek uygulamaktir!»

Yapici ve yaratict diisiince yeni yasantilara acilmanin
hazirligidir. Elestirici diisiince ise ge¢miste yapilmis olan
hatalar1 yinelememeyi saglar. Oysa, gliniimiizde pek c¢ok
insan soyut kavramlar icinde kendilerini yitirerek gercek
benlikleriyle ylizlesmekten kaginmaya ¢aligmaktadir. Duy-
gusal yakinliktan tirken bu Kkisiler, incinme olasiligini
azaltmak icin diisiince araciligiyla iliskiye gecerler.

Bir dustince tartismasinin Ustesinden gelememek,
duygusal bir yasantr sonucu zedelenmekten daha az aci
verir. Ustelik, mantik ve yorumlama 6znel bir bicimde
kullanilabilir. Ciinkii, bir olaya nasil bakarsak bize oyle
goriinlr. Bu nedenle, yasanan olaylara iliskin gercek duy-,
gular1 segerek gerekli tepkileri vermek yerine, olaylar1 yo-
rumlama ve bazen de yargilama yolu yeglenir. Aslinda
bunu herkes arada bir yaparsa da, siireklilik kazandigi
zaman insanin kendisine giderek yabancilagsmasina neden
olur. Distincelerine karsi begeni gelistirdigimiz bazi ki-
silerin olgunlasmamis davraniglar gostererek bizi dug ki-
rikligina ugratmalarinin gerisindeki neden de budur.

Aslinda insanin bireylesmekten ve kendi sorumlulu-
gunu ustlenmekten kac¢inmasini toplumsal etmenler de
pekistirir. Toplum magdur kahramanlar1 odillendirdigin-
den kahir ve liziintii de sempatiyle karsilanir, kendisini
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fazla ortaya koymayan Kkisileri onayladigindan kendini or-
tadan silme tepkileri bazi dolayli avantajlar saglar; edini-
len bazi bilgilerin ustaca sergilenmesi, insanlara gercekten
bir seyler katip katmadigina bakilmaksizin begeni toplar.
Bir diger deyisle, insanlarin kendilerini yasama sorumlu-
lugunu ustlenmemek icin gelistirdikleri mekanizmalar iyi
pazarlandiginda bireyin toplum goziindeki degerini bile
arttirabilir ki, bu da toplumun kendi sagliksizliginin bir
gostergesidir.

Oyle zaman olur ki, sorumlulugumuzun bir baskasi
tarafindan tstlenilmesini isteriz. Bazen ise bir diger in-
sanin sorumlulugunu tstlenmemiz gerekir. Bir baska de-
yisle, arada bir cocuk olur ya da ¢ocuk olma ihtiyacinda
olan bir yakinimizin ana ya da babasi oluruz. Dengeli bir
bicimde olmak kosuluyla boylesi dayanismalar yasamin
dogal bir parcasidir. Clinkii aslinda kimse kendi kendine
yeterli olamaz. Insanlara gereginde <«hayir!» diyebilmek
ve bundan otiirii su¢glanmamak kadar, onlardan bir seyler
isteyebilmek ve beklentilerimizi hissettirebilmek de ken-
dimize karsi sorumlulugumuzun bir parcasidir. Insanlara
verebilmek de oOyle!

Insanlardan neler bekleyebilecegimiz ve onlara nasil
verebilecegimiz konusu bir baska boliimde ele alinacagin-
dan burada ayrintilarina girmiyoruz. Ancak bir gercegi
burada bir kez daha vurgulamayr da gerekli goriiyoruz:
Bir insanin kendisine karsi sorumluluklariyla bagkalarina
karst sorumluluklar: i¢ice gegmis tek bir olgudur, birbi-
rinden soyutlanamaz!

Cocukluk donemlerinde stirekli yonetilmis ya da ge-
rekli rehberlikten yoksun birakilmis olan kisiler, kendi
secimleriyle degil, tehditle gilidiilenirler. Burada tehdit
sozcugl ile anlatilmak istenen gercek bir tehlikenin yak-
lasmasindan ¢ok, bir insanin yapmasi gereken isleri son
dakikaya birakmasi gibi orneklerdir. Toplumumuz birey-
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lerinde oldukca yaygin bir bicimde gozlemlenen bir olgu
da, kendi zamaninin yonetim sorumlulugunu tistlenmeyi
o0grenememis olmaktir. Ne var ki, eyleme gecmeyi erteler-
ken organizmanin kullandig1 enerji, eyleme ge¢mis olsaydi
kullanmis olacagi enerjiden cok daha fazla oldugu gibi,
kisinin k¢ndine karst olan saygisinin azalmasina da ne-
den olur. Ciinkii en sonunda eyleme ge¢mek «zorunda»
kaldigimizda bu artik kendi se¢imimiz olamaz. Kendi se-
¢imimizin disinda suriiklenmis olmanin bedeli ise mut-
suzlukla O0denir. Hepimizin icinde varolan «tembel»e de
firsat tanimaliyiz, ama zamanini iyi secerek! Bazi durum-
larda ise eyleme ge¢mekten tiimden vazgecer, «Yapamam
kil», «Beceremem Kki!» gibi gerekceleri kullaniriz. Oysa,
bir seyi denemeden beceremeyecegimizi nasil bilebiliriz.
Yenilgiyle yiizlesme korkusuna tutsak olmak ise daha
biiyiik bir yenilgidir. Ustelik, «Yapamam ki!» gerekcesiy-
le gerceklestirmekten kagindigimiz davranislarin ¢ogu as-
linda yapmak istediklerimizdir. Yapmak*istemediklerimiz
zaten aklimiza gelmez.

tnsan bir zaman tiiketicisidir. Ustelik bize ayrilan bu
zaman oldukca sinirlidir da. Ama yine de cogumuz yap-
mak istediklerimizi sonsuza dek zamanimiz varmisgasma
erteleriz. Yasamimiz boyunca yitirdigimiz bazi1 seyleri ye-
niden elde edebilir ya da yerine baska seyler koyabiliriz.
Ama tiikettigimiz zamani asla!

Daha once de belirtildigi gibi, insanin kendisine karsi
sorumlulugu ile diger insanlara karsi olan sorumluluklari
birbirinden soyutlanamayan olgulardir. iliski sorumlulu-
gu, diger insanlara karst gorevlerimizi bigimsel olarak
yerine getirmekten farkli bir kavramdir ve bunu 0grene-
memis olmanin bedeli i¢sel yalnizlikla 6denir. Bu nedenle
bir sonraki bolimde yalnizlik olgusunu ve bunun bazi
sonuclarini tartigmakta yarar goriiyoruz.
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Yalnizlik konusuna aciklik getirebilmek, kavramin
karmasiklig1 nedeniyle bazi giicliikleri de birlikte getirir.
Her seyden once, yalnizlik 0ylesine ac1 veren ve urkiitiicu
bir duygudur ki, Insanlar bu duyguyla yiizlesmemek icin
her turlii cabay1 gosterirler. O denli ki, psikiyatristlerin
bile konuyu geregince islemis oldugu sdylenemez. Ustelik,
bir insanin tek basina yasamasi bicimindeki somut yalniz-
lik, kendi toplum grubuna yabancilagsma biciminde yasa-
nan yalnizlik, cevresi tarafindan itilme sonucu yasanan
yalnmizlik, bir insanin ¢evresiyle iligkilerini en azina indire-
rek kendi secimi ile yasadigi yalnizlik ve insanin kendisini
anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik gibf
birbirinden ¢ok farkli yasantilarin timu «yalnmizlik» soz-
cuguyle dile getirilir.

Cevresiyle uyumunun bozuldugu bu tiir yalnizlik ya-
santilarina karsit olarak, bir insanin kendi secimiyle ve
«gecici» olarak yalnizliga cekilmesi ise ¢ogu kez yapici ve
yaraticit sonuclar dogurur. Yaratict insanlar yapitlarini
ya da buluslarin1 ancak boylesi yapict bir yalnizlik siire-
sinde ortaya ¢ikarabilirler. Bir baska deyisle, yaratici ki-
si, gerektiginde yalniz kalabilmekten korkmayan insandir.
Yaratici insan ancak yalniz kalabildigi zaman ig¢sel diin-
yasinin zenginliklerine inebilir ve bunlar1 sonradan, mii-
zik, gorsel sanatlar, edebiyat ya da bilimsel ve teknolojik
buluslar olarak bize ulastirabilir. Bundan oturi, gercek
anlamda yaratici bir insan yaraticilik slirecini yasarken
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kendisini yalniz hissetmez; yaratmakta oldugu tirtiniin di-
ger insanlar tarafindan anlasilabilecegi ve kabul edilebi-
lecegi umudunu tasidigindan, aslinda yalniz degildir.

Ne var ki, yukarida tanimladigimiz tiirde yaratici
yalnizlig1 yasayabilen insanlarin sayisi oldukg¢a sinirlidir.
Icinde yasadigimiz kiiltiirde, cogunlugu olusturan cevre-
ye yonelik insanlar icin yalnizlik oylesi trkitici bir du-
rum olarak algilanir ki, bu korku, insanin arada bir
tek basina kalmasinin olumlu yoOnlerini gorebilmelerine
firsat vermez. Cok onemsiz durumlarda bile, ornegin gu-
zel bir pazar giini ailenin diger uyeleri disarida gezmeye
gitmisken soguk alginligindan oOtlri giini yatakta gecir-
mek zorunda kalan biri yalnizliktan yakinabilir ve ken-
dine aciyabilir. Oysa bu insan aslinda kimsesiz ve yalniz
degildir;. gecici olarak tek basina kalmuistir.

Farkl1 bir diizeyde olmakla birlikte benzer bir durum,
¢ok sevdigi bir yakinini yitirmis olan insanlarda goriile-
bilir. Bu insanlar, yalniz kalmis olmanin acisiyla bas ede-
bilmek icin, yitirdikleri insanin 6zelliklerini kendi benlik-
lerine mal ederek o kisinin davraniglarini, gorislerini be-
nimser, hatta bazen o insanin yarida kalan sorumlulukla-
rim ve etkinliklerini lstlenerek stuirdiurirler.

Yeni dogmusg bebek, annesinin ya da onun yerini alan
birinin sicak ve sevecen yakinligi ile gelisir. Cocukluk do-
neminde bunun yerini, diger insanlarla birlikte etkinlik-
lere katilma, arkadas edinme ve cevresinden kabul gorme
ihtiyaci alir. Ergenlik donemi ve bunu izleyen yetiskin-
likte insan, dostluk ve yakin iligkiler arar. Eger bebek si-
cak bir yakinliktan yoksun kalir ya da boyle bir beraber-
lik zamanindan once sona ererse, bu yoksunlugunu dis-
lerinde yarattig:1 iliskilerle gidermeye calisir. Bu disleri
kimseyle paylasamadigindan yalniz bir ¢ocuk olarak yasa-
ma baglar. Sonradan, toplumun bireyi kendine mal etme
yoniindeki baskilarina ragmen, cocuk gercekle diisii ayi-
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rabilmeyi yine ogrenemezse yalnizligi daha da artar. Ger-
¢ek olaylarin yerine kendi diislerinin icerigini dile getir-
diginde alaya alinacagi ya da bundan otiri cezalandirila-
cag1 korkusuyla daha ¢ok i¢ine kapanir.

Bebeklikten cocukluga gecildikce cocugun annesiyle
olan yakinliginin yogunlugu giderek azalir ve cocuk, an-
nesinin disindaki diinyayla da iliski kurmaya baslar. An-
cak eger annenin sicak yakinligi, cocuk dis diinyayla ilis-
kiye gecmeye geregince hazir olmadan kesilirse ortaya
ciddi sorunlar ¢ikabilir. Boyle bir cocukta, sevginin nasil
olsa stirekli olmayacagi Onyargisiyla, diger insanlarla ya-
kinlik kurma korkusu geligebilir. icinde yasadigimiz kiil-
tir yetiskinlerin birbirine sevecen davranmasina zaten
elverisli olmadigindan ve dolayisiyla durumun sonradan
onarilmasini saglayabilecek bir ortam da bulunmadigin-
dan, sonunda cevresinden soyutlanmig, icine donik ve
sevgi verilse de alamayan bir yetigkin karakteri olusur.

Boylesi bir yalnizlik bazen, bir insanin kendisine aci-
masi biciminde yasanan yalnizligin da 6tesinde yogun bir
soyutlanmaya yol acabilir. Bu, gercek yalnizliktir: Boyle
bir insanin, gecmisinde varolmus olan insanlarin izleri
silindigi gibi, gelecek yasaminda yeni iligskiler kurabilme
umudu ve beklentisi de yoktur. Bu denli yogun yasanan
yalnizligin ozelligi, kisinin kendisinin de yalnizligina ya-
banci olmasidir. Boylesi mutlak bir yalnizligin acisini yad-
sima gereginden kaynaklanir bu. Dolayisiyla bu tiir bir
insanin yalnizliginin bir diger kisi tarafindan paylasilabil-
me yollar1 da kapanmistir. Boylesi bir yalnizliga kimse
ulasamadigi i¢cin kavramsal bir tanimini da yapmak ola-
naksizdir. Ote yandan, bu tiir bir yalnizhiga gecici bir
donem stresince gomilmis olan kisiler, yalnizliktan ¢ik-
tiktan sonra da o donemde ne yasamis olduklarini dile
getiremezler. Yasamis olduklari aciyr bagska kimsenin ya-
samamis oldugu ve yasayamayacagl inanci ve yasanmis
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olan yalmizligin urkitici niteligi, konuyu zihinlerinden
silmelerine neden olur.

Gergek yalnizlik her insani korkutur. Buna karsilik,
yalniz kalmaktan korkmak bir insandan digerine farklilik
gosterir. Kimi insan igin bir bozkirin sonsuzlugunu sey-
retmek bile tirklitiici duygularin yasanmasina neden olur-
ken, bir digeri i¢in doga ile bagbasa kalmak doyurucu bir
yasantidir. Kimi insan mutlak bir sessizlikte panige kapi-
labildigi halde, bir digerinde boyle bir durum dinlendirici
bir etki yaratabilir. Bu farkliligin gerisindeki neden, ya-
sadigimiz kiultiirden kaynaklanmaktadir. Glunimiizde in-
sanlar kendi kisiliklerini degerlendirmede, hatta kendi
varoluslarinin bilincini yasamada, diger insanlarla olan
beraberliklerinden asir1 oranda etkilenmekteler. Bir bas-
ka deyisle, bir insanin kendi gerceklerini algilayis bigi-
minde diger insanlarin onun hakkinda soyledikleri ve dii-
sunduklerinin pay1 olduk¢a onemlidir, iste bu nedenledir
ki, insanlar yalniz kaldiklarinda ya da dis diinyadan so-
yutlandiklarinda, benliklerinin sinirlarini yitiriyorlarmis-
casina bir duygu yasayabilir ve 6znel benlikleriyle nesnel
dinyanin ayrimini yapmakta giicliik cekebilirler. Dolayi-
styla, bir insanin kendi benligini ne oOlciide diger insanla-
rin goruslerine gore degerlendirdigi, o insanin yalniz kal-
dig1 zaman yasayacagl korkunun oranini belirleyen en
onemli etmenlerden biridir. Ama, yine de, yalniz kalma-
nin ne zaman insanin yaratici gii¢glerine etkinlik kazandi-
racagini ve ne zaman ruhsal dengesinin bozulmasina ne-
den olabilecegini kestirebilecek ve degerlendirebilecek bil-
gilere sahip oldugumuz sOylenemez.

Bir insanin yalnizligi, yalnizligin bosluguna ve urkii-
ticuligiine kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalariyla
da anlasilabilir. Strekli ve asirt yemek yeme, anlamsizca
ve surekli bir seyler satin alma, se¢im yapmaksizin ard-
arda film ya da TV seyretme, amagsizca diikkan vitrinle-
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rini izlemeyi aliskanlik haline getirme bunlar arasinda
sayilabilir. Gerisinde bir kayginin varlig1 agikca belli olan
bu davraniglarin kapsaminda ikinci bir insan ya da in-
sanlar yoktur, dolayisiyla umut da! Ama bundan da
ote, oylesi yogun yalnizlik donemleri vardir ki, insan felg
olmusgasma bir umutsuzluk i¢cindedir ve bu gibi durum-
larda artik kaygi ve gerginlik belirtileri bile yoktur. Ciin-
ki, ilgi ve amacg yitirilmistir. Bu, canliyken 6lmiis olmak
gibi bir varolus bicimidir. Cogu kez, boylesi insanlar1 biz-
den farkli, ulasilmaz ve anlasilmaz varliklar olarak algilar,
hastalik derecesinde bir kisilik bozuklugunun varligini
hissederiz.

Bireyin diger insanlardan ayri1 ve tek basina kalmasi
kadar, dogal cevresinden almaya alisageldigi fiziksel uya-
ranlardan yoksun kalmasi1 da davranis bozukluklarina ne-
den olabilir. Kutuplarda arastirma yapan bilim adamla-
rinin, batan gemilerin giinlerce denizde kalan tayfalari-
nin ve savag tutsaklarinin, duygularinda, algilarinda ve
dustncelerinde tiirli degismeler gozlemlenmistir. Amiral
Byrd, Antarktika'daki yalnizligin1 anlatirken, ruhsal ¢o-
kiintli, uyaran achigi ve gercekle gercekdisinin ayrimini
yapamama gibi glgliikklerden sozetmistir. Bir tekne ile
tek basina dinyayr dolasmis olan Slocum, oOzellikle en
sikintili anlarinda beliren bir gemici imgesinin ken-
disine nasil destek oldugunu anlatmistir. Ikinci Diinya
Savasi'nda gemisi torpillendikten sonra uzun siire bir can-
kurtaran sandali lizerinde kalmis olan William Gibson
da sik sik insan gortinumleri algiladigini ve hatta karaya
ulastiktan sonra da uzun siire, gemideki arkadaslarinin
yuzlerinin kiyidaki kayalarda canlandigini bildirmistir.

Benzer durumlar deneysel olarak da yaratilmig ve ilk
kez 1954 yilinda Kanada'nm Mc Gill Universitesi'nde bes
glin sure ile ses gecilmez ve karanlik bir odada birakilan
ogrencilerde bu siirenin sonunda, saskinlik, dikkati topla-

io 8
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yamama ve duygusal dengesizlikler gozlemlenmisti. Yir-
midokuz oOgrenciden yirmibesi deney sirasinda aslinda
varolmayan cesitli imajlar algilamislardi. Uzun siire tek
basina bir odaya kapatilan savag tutsaklarinda da giderek
insanlari unutma, hatta insanlarla iliskiyi diisleyememe bi-
¢iminde degismeler gozlemlenmistir. Vietnam Savasi'nda
tutsak diisen bazi Amerikali asker ve subaylarin savas so-
nunda ozgurliiklerine kavusup vatanlarin dondiiklerinde
en yakinlariyla bile yeniden iliski kurabilmelerinin uzun
sureleri gerektirdigi, baz1 u¢ durumlarda ise insanlarla
yeniden iligki kuramayanlarin agir ruhsal bozukluklara sii-
riklendikleri gozlemlenmistir. Clinki, dis diinyadan uzun
stire soyutlanmis kisilerin yarattiklar1 igsel yasanti gide-
rek oylesi canlanir ve yogunlasir ki, gercek insanlarin bu-
lundugu bir cevreye uyum yapmalari ve igsel diinyasini
yeniden diizenlemeleri zaman alir. Ustelik, bu insanlarin
bazilar1 soyutlandiklar1 donemde ¢ildirma korkusu bigi-
minde bir duygu da yasadiklarindan, diger insanlarla ye-
niden karsilastiklarinda agizlarindan c¢ikacak her so6z ken-
di «delilikleri »nin bir kaniti olacakmiscasina bir panik
de yasarlar.

Doéllenmis yumurtanin bir insan yavrusuna doniisme-
sinde oldugu gibi, psikolojik yonden de birey, yasamina
ayrimlagsmamig bir biitiin olarak baslar. Yasam stirdiiril-
dikge kisiligin her bir boyutu digerlerinden farklilagma-
ya baslar. Ayrica, her bir boyut da kendi i¢inde ayrimlag-
maya ugrar. Bireylesme denilen bu gelisim streci sonucu
her insanin kendine o0zgi karmasik psikolojik yapisi or-
taya cikar. Ne var ki, kisiligin her yoni ayni oranda geli-
semedigi gibi, her bir insanin bireylesmesi de ayni oranda
olmaz.

Bireylesme bir insanin digerlerinden farkliligi ve tek-
ligi anlamina gelir. Ancak, bireylesme silirecinin bazi si-
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mrhliklan vardir. Toplumun deger yargilan igcinde yok-
olma kaygis1 yasayan bazi insanlar bireylesme c¢abasinda
o denli ileriye giderler ki, ait olduklar1 kiiltiirle 6zdesles-
me olanagini da yitirirler. Gergi, toplum normlarini hic-
bir degerlendirmeden gecirmeden ve kayitsiz sartsiz ka-
bul eden biri yeterince bireylesmis sayillamaz, ama bir in-
sanin bireylesmesi ancak diger insanlar tarafindan da ka-
bul edildiginde gergekten yapici bir nitelik kazanir ve boy-
le bir insan bireylesmis olmaktan oturi sugluluk ve yal-
nizlik duygulan yasamaz.

Toplum normlarina meydan okurcasina davranislarda
bulunmanin derininde asir1t bagimlilik egilimleri bulunur.
Boylesine bagimli olan bir insan 6zerk olmayi1 6greneme-
mis oldugundan, karsit tepki gelistirmeyi bireylesme ola-
rak yorumlar. Diger insanlarin goruslerini paylasmak ona
gore cevresi tarafindan yutulma anlamina geldiginden,
yogun bir yalmizligin getirdigi mutsuzluga tutsak olur.
Cunkit kahramanca da yapilmis olsa diger insanlardan
soyutlanmig bir bireylesme ¢abasi insanin amacglanna ula-
sabilmesi icin yeterli degildir. Guniimiiz toplumlarinda
bu gibi kisiler bazen bir araya gelerek icinde yasadiklan
toplum normlanni reddeden marjinal gruplar olusturmak-
ta ve boylece yalnizliklarini paylasarak yalnizliktan kur-
tulmaya c¢aligmaktadirlar. Bu, hem soyutlanmis ve hem
de tek basina olmaktan daha az turkiitiicli bir durumdur.
Ne var ki, bazen politik bir gériiniim de alabilen bu grup-
lar uzun 6mirli olmadigindan, bulunan ¢o6ziim de gegici
olur.

Ancak, bu konunun bir de obiir yluzi olabilecegini
unutmamak gerekir. Tutucu ve degismez gorlsleri olan
bazi toplumlarda bir insanin olagan bireylesme cabalari
bile engellenir ya da her seye karsin bireylesme siirecini
surdiirmekte direnen kisiler toplumdisi kalabilirler. Boyle
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bir toplum, cagdas olciitlere gore sagliksiz bir yapiya sa-
hiptir. Ne var ki, bireylerinin yaratici giliclerini eyleme
dontistirmelerine olanak tanimayan bu gibi toplumlar
eninde sonunda calkantilara sahne olur ve yapisal degi-
siklige ugrarlar. Kati ve baskici ya da hizli bir degisim-
den gecen toplum insaiumn, bireylesme siirecini gevresiy-
le bitiinlestirme c¢abalarinda basarisiz kalmasini ve ya-
bancilagsma duygular1 yasamasini dogal karsilamak gere-
kir. Ancak, kisiliginin cesitli boyutlari uyumlu bir butin-
lesme icindeyse boyle bir donemi yasamis olmasi ruhsal
dengesinin bozulmasina neden olmaz.

Bir diger yalmizlik tiirti vardir ki, ustiikapali bir bi-
¢imde yasanir ve kisiligin bir boyutunun ¢ocukluk done-
minin ilk yillarinda durmasi ve gelisememesinden kay-
naklanir. Yeni dogan bebek, benliginin sinirlarinin o denli
farkinda degildir ki, temel ihtiyaci olan beslenmesini sag-
layan anne memesini bile kendi bedeninin bir parcasi ola-
rak algilar. Sonralar1 ilk dnce anne memesinin kendisin-
den ayri bir nesne oldugunu farketrrieye ve hatta annenin
tutumuna gére memeyi «yi meme» ya da «kOti meme»
olarak degerlendirmeye baslar. Giderek once annesinin,
daha sonralar1 diger insanlarin kendisinden ayri varliklar
oldugunu algilamaya baslar ve boylece ¢ocukta «ben» kav-
rami1 gelisir.

iste yasamin bu ilk doneminde, anne-¢ocuk iligkile-
rinde baslayan ve stiregelen aksakliklar, cocukta «ben»
kavraminin yanisira bir de «o» ya da «onlar» kavraminin
gelismesini engelleyebilir. Bu aksakliklar, annenin kaygili
ve itici tutumlarindan ya da kendi yalnizlig1 sonucu ¢ocuga
asir1 baglanmasindan kaynaklanabilir. Onceki boliimler-
den birinde de tartisildigir gibi, itici davranislar kadar
asir1 koruyuculuk da cocugun gelisimini engelleyici bir
etmendir. Cocuk, duygusal ihtiyaglarinin doyurulmamasi
ya da asir1 doyurulmasi sonucu kendi benliginin sinir-
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lann1 olusturamazsa, diger insanlar1 da kendilerine 0z-
gl ihtiyaclar1 olan varliklar olarak kabul etmeyi Ogre-
nemez.

Boyle bir durumda c¢ocuk, diger insanlar1 kendi ih-
tiyaglar1 acisindan degerlendirir ve onlari kendi benli-
ginin bir uzantisi gibi gorur. Yetigkinlige ulastiginda da
cevresindeki kisilerin de ihtiyaglar1 olabilecegini idrak
edemeyen, durumlart salt kendi ihtiyaclar1 acisindan al-
gilayan, «ben» ve «o» iligkisi yerine, «ben» ve «o» iliskisi
goriintiisiinde aslinda «ben» ve «ben» iligkileri kurabilen
bir insan olarak yasamini surdirir. «Ben» ve «ben» ilig-
kisi ise maskelenmis bir yalnizligin anlatimidir ve «dzse-
verlik (narcisism)» sozcugiiyle adlandirilir.

ozsever kisi goriinirde diger insanlarla iliski halin-
dedir, ama bu gergek bir iliskiden farklidir. Gergcek an-
lamda iligki, sorumlulugu icerir. Bir baska deyisle, bir
diger insanin gergeklerini anlamaya c¢alismayi ve bu dog-
rultuda davranmay: gerektirir. Ustelik bununla da sinir-
lanmaz ve iligskiye bir seyler katmayr ve iligki surecini
gelistirmeyi de igerir. Buna karsilik Ozsever Kkisi, diger
insanlar1 ancak kendi ihtiyaclar1 i¢cin arar. Verse de, kar-
sitliginda bir seyler almak i¢in verir. Bazilarinda durum
oylesi acgiktir ki, onlar1 kolayca «bencil» ya da «alici» ola-
rak nitelendiririz. Ancak cogu kez bu davraniglar oyle us-
talikla maskelenmistir ki, diger insanlar tarafindan farke-
dilebilmesi uzun bir sureyi gerektirebilir.

ozellikle sevgi acligl i¢inde olan Kkisiler bu insanlarin
sistemine kolayca kapilir ve sOmiurulirler. Cogu oOzsever
insan, davranislarinin bilincinde degildir. Icin igin bir
sucluluk yasarsa da bunun insanlara bir seyler vereme-
mesinden kaynaklandigini goremez. Kimi ise durumu bi-
raz farkeder gibi olsa da gormezlikten gelme egiliminde-
dir ve bu tir davranislarini stirdiriir. Cilinkii, bir basgka
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tur iligki kurmay1 6grenememistir, dolayisiyla secenegi de
yoktur.

Bu insanlar hepimizin ¢evresinde bulunur ve zaman
zaman bizde kizginhik yaratirlar. Yalnizca isi distiigiinde
ya da dert anlatmak ic¢in bizi arayanlar, karsilastigimizda
bizim o andaki kosullarimiz ne olursa olsun stirekli ken-
dilerinden ve sorunlarindan s6z edenler oldukga sik ya-
sadigimiz orneklerdir. Boylesi insanlar gercekten bizi gor-
mek istedikleri icin degil, o anda yalmiz kalmak isteme-
dikleri icin bizi ararlar, tligkileri siirdirme cabalarinin
gerisinde de «glinlin birinde gerekli olabilecegimiz» di-
stincesi bulunur. Bize ilgi gosterirler; ama bu bizi anla-
maya calismaktan uzak, «yatirim» amacini igeren bir tu-
tumdur. Kisa bir siire sonra mutlaka karsiliginda bir sey-
ler istenir, veremedigimizde de kendi verdiklerini hatirla-
tarak bizi suclamaya calisabilirler. Vaktiyle gosterdikleri
ilginin, aslinda bize gercekten bir sey vermekten cok, ken-
di yalnizliklarindan kaynaklandigimi ve karsilik beklenti-
siyle verilen seyin vermek olmadiginmi1 gbremezler.

Boyle insanlar iliski durumunda olduklart Kkisilerin
kendilerinden ayn ve kendilerine 6zgl diinyalar1 olan var-
liklar olduklarim1 kavrayamadiklarindan, bu insanlarin
davraniglarin1 degerlendirirken aslinda kendi gergeklerini
yansitirlar, 6rnegin, aslinda baskalarini kiskanan, ama
bunun bilincinde olmayan ozsever kisi, onlar kendisini
kiskantyormuscasina «ipuclari» bulabilir. Bir insana sevgi
duygulan gelistirirse, aslinda o kiside kendisine ait ozel-
likleri sever ya da onun Kkisiliginde kendisini yasayarak,
kendisine verilmis olmasini istedigi sevgiyi ona vermeye
calisir. Dolayisiyla, bir bagka insanin kisiliginde aslinda
kendisini sever, 0zsever insan, aslinda kendi anne ya da
babasinin Ozseverliginin Urinidir. Bir baska deyisle,
vaktiyle anne ya da babasi onu kendi uzantisi olarak al-
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gilamig oldugu i¢in kendisi de diger insanlar1 oyle algilar.
Bu nedenle kendi boslugunu bir diger insanla gidermeye
calisir ve bunun sevgi olduguna inanir. Birlikte oldugu
insan1 vaktiyle anne ya da babasinin kendisini «sevmis
oldugu bicimde» sever ki bu, o insam bir kilit altinda ka-
pali tutmak istercesine yasanir. Dolayisiyla, 0zsever egi-
limleri olan insanlar daima birbirlerini bulurlar. Cinki
' 6zerk ve bireylesmis bir insan boylesi bir iliskiyi zaten
stirdliremez.

Secilen sozclikten de anlasilabilecegi gibi, 6zsever in-
san kendisiyle bir tiir sevgi iligkisi icerisindedir. Ciinki
yalnizdir, insanlarla birlikte oldugunda da yalnizdir, ama
onlarla iligki halinde oldugu sanisindadir. Ger¢ek anlamda
iligki, zaman zaman ortaya c¢ikabilecek sorunlarin «isgbir-
ligi» ile coziimlenebilecegini 6grenmis olmay1 icerir. Oz-
sever insanlar igbirligini 6grenememis kigilerdir. Ciinki,
yalmizca kendi gorislerinin dogruluguna inanir ve diger
insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamak i¢in ¢aba gos-
termezler.

Ozsever kisi, bir yandan icin icin asagilik duygulan
yasarken, bir yandan da kendisine hayranmigcasma dav-
ranir. Acik ya da tstiikapali bir bicimde kendisini Over,
bu Ovgilniin baskalarindan da gelmesini bekler ve hatta
onlart buna zorlayici davranigslarda bulunur. Kendisini
elestirmeye kalkisan insanlar koti niyetli ve diigman ola-
rak algilar. Elestirilerin igerigini gecersiz kilacak'gerek-
celer bularak yine kendi dogruluguna inanir. Diger insan-
lara stirekli kusur bulur ve onlar kiicimser. Aslinda, kii-
ciimsedigi kendi gercek benligidir. Buna karsilik, oldugu-
nu sandig1 ve de olmak istedigi imaj1 gerceklestirdikleri-
ni sandigr bazi Kkisilere karsi hayranlik gelistirir. Clinki
kendisini onlarda buldugu gorkemle ozdeslestirir ve ge-
rek kendisinden, gerekse yiicelttigi bu insanlardan abar-
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tilmig bir bicimde s6zeder. Ne var ki, yeterince veri ol-
maksizin hayranlik gelistirdigi kisilerin kendileri de ge-
nellikle 6zsever nitelikler tasiyan insanlardir.

Ozsever kisi, yaptig1 her isin, sdyledigi her sdziin tis-
tin nitelikte olduguna inanir. Bu, onun noksanlarini go-
rebilmesini, yaptig1 yanlislardan ders alabilmesini ve de
dolayisiyla kendisini gelistirebilmesini engeller. Kimi 6z-
sever yarattigl yalanci gorkemini kabul eden bir hayran’
grubu edinebilirse de, cogu buriu basaramaz ve ¢evresi ta-
rafindan diglanir ya da alaya alinir.

Ozsever Kkisilerle iletisim kurabilmek oldukca giigtiir.
Cogu, o anda aklinda ne varsa onu konusur ki bu da ge-
nellikle kendisine, duygularina, diistincelerine ve yaptik-
larina iliskindir. Soylediklerinin kars1 tarafta nasil bir
etki yarattigina aldirmadigindan ve onlarin anlattiklarini
anlamaya calismayarak salt kendi bakis acisindan deger-
lendirdiginden, boyle bir insanla gercek bir diyalog kuru-
lamaz. Ozsever kisi, ancak karsisindaki insanda kendisine
iligkin bir yasantinin yansimasimi gordiiglinde onunla il-
gilenir. Bunun disindaki konular1 ¢ogu kez algilamaz bile.
Ozsever insanlar birbirleriyle iliski kurma egilimindedir-
ler. Ancak, beraberliklerindeki iletisim karsilikli sOylenen
monologlar bicimindedir. Her biri digerinin ne dedigini
anlamig oldugunu farzederek kendi monologunu soyler
ve gercek bir iletisimin kurulmamis oldugu da farkedil-
mez.

Ozsever insan, calisma yasamindaki yardimcilarini,
esini ve cocuklarint da kendi varliginin bir uzantist gibi
goriir. Dolayistyla bu insanlar onun ihtiyaglarini kar-
stlamakla yukimludirler. Boyle bir insan, birlikte calig-
t1g1 insanlan kigisel sorunlariyla siirekli isgal eder, onla-
rin kendisine ilgi gostermesini ve isteklerinin karsiliksiz
yerine getirilmesini bekler. Beklentileri, calisma yagsami-
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mn gereklerinin oldukga otesinde ve Kkisiseldir. Ozsever
insan, evliliginde ya da diger karsi cins iliskilerinde mut-
suzdur, birlikte oldugu kisiyi de mutsuz eder. Ozsever ki-
siler, dinyalarimi gosteris lizerine kurma egiliminde olan
yalmiz insanlar oldugundan, eslerini de ulasmak istedikleri
gbérkemin araci olarak algilayabilirler. Ozsever kadin, ko-
casinit gen¢ kizlik dislerini gerceklestirmekle yukiimli
bir insan olarak gorebilir. Erkek ise, karisim1 yalmzhgin-
dan kaynaklanan gerilimini bogaltabilecegi bir cinsel nes-
ne gibi gorebilir ve cinsel iligki sirasinda onun gercekle-
rini distinmeksizin yalnizca kendi ihtiyacimi karsilamaya
calisabilir. Dolayisiyla boyle bir beraberlik, mastiirbasyon-
dan pek farkli olmayan, paylasma duygusunu icermeyen,
bir «ben» ve «ben» iligkisi tiiri olur. Bebegin kendisine
doyum saglayan anne memesini kendi bedeninin bir par-
cas1 olarak algilamasi benzeri, kadin cinsel organlar da
erkegin kendi bedeninin bir uzantisiymiscasina yasanir.

Boylesi evliliklerde ikili monolog tiirtinde bir iletisim
vardir. Eglerden her biri, digerini anladigin1 farzederek
davranir ve bazen bir evlilik, esler birbirlerini gercek an-
laminda tanmiyamadan bir émiir boyu siirer. Bu evlilikler-
de, esler birbirini kendi varliginin uzantisi gibi gérdiigiin-
den kiskanglik duygularn da oldukg¢a yogun ve sik yasanir,
ya da esler evlilikleri i¢inde yasadiklar yalmzliga evlilik
disinda ¢6ziim aramaya c¢alisarak durumun daha da kar-
masiklasmasina neden olurlar.

Ana-babanin cocuklarin1 kendi 6zsever egilimlerine
doyum saglayacak uzantilar olarak algilamalar1 ise ¢ocuk-
larin gelisimini ciddi bir bicimde aksatir. Kimi anne, ¢o-
cugunu kendi yalmizligini giderecek bir ara¢ olarak algi-
ladigindan, biiyliimesini ve gelismesini elinde olmadan en-
geller ve kendisine bagimli kilar. Kimi baba ise, cocugunu
ulagsmak istedigi gorkemi gerceklestirebilecek bir arag
olarak goriir ve cocugun yeteneklerinin 6tesinde beklenti-
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leriyle onun dogal gelisimini engeller. Bicimi ne olursa
olsun, sonu¢ daima aymidir. Ana-babanin 6zsever Kisilik-
lerini ¢ocuklarina yansitmalari, ¢cocugun ozerk bir varlik
olmay1 ogrenememesi ve dolayisiyla Ozsever egilimli bir
yetiskin olmasiyla sonuclanir. Boyle bir yetiskinin en be-
lirgin o6zelliklerinden biri, kendi benlik sinirlarini geregin-
ce cizememis olmasi sonucu, ozellikle karsi cinsle iligkile-
rinde «ortak-yasam» beraberligi kurma egilimidir. Ortak
-yasam kavrami ise ayrintili olarak ele alinmayi gerektiren
bir konu oldugundan ayri bir baslik altinda tartismay1 da-
ha uygun goriiyoruz.
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onceki bolimlerde de belirtildigi gibi, ana-babanm
cocugu agikca reddetmesi ya da bu duygusunu biling-
disina iterek ¢cocugunu asir1 korumasi ya da ondan kusur-
suz davraniglar beklemesi, kendi yalmizhigini- gidermek
icin ¢ocuguna asin digkiinliik gostererek bliylimesini en-
gellemesi ve de ulasilmamig amacglarini ¢cocugun gercek-
lestirmesini beklemesi gibi kusurlu tutumlar1 cocugun ge-
lisimini aksatir ve benliginin sinirlarini olusturabilmesini
engeller. Boyle bir cocuk, yetiskinlige ulastiginda, yakin
insan iligkilerinde ve 6zellikle karsi cinsle olan iligkilerin-
de, benliginin eksik kalmig sinirlarini birlikte oldugu Kki-
siyle tamamlamaya caligir.

Cocugunu ayn bir varlik olarak algilayabilen ve ben-
liginin sinirlarim gelistirebilmesi i¢in gerekli ortami sag-
layan ana ve babalarin, ¢cocuklarinin yetigkinlige ulastik-
larinda kurdugu iliskiler ise yukaridaki 6rnekten farklidir.

Sema I'deki iliski, sevgi umuduyla baslar. Ancak iki
tarafin kisa silirede birbirine asin bagimli duruma gelme-
si, giderek acik ya da maskelenmis kizginlik duygularinin
gelismesine neden olur. Cunkii, her biri digerini 6zerkli-
gini engelleyen bir etken olarak algilamaya baslar. Boyle-
ce, sevgiye ulasmak icin kurulan beraberlige, genellikle
sadist-mazosist Ogeleri iceren olumsuz duygular egemen
olmaya baglar. Cogu zaman Kkigiler bu stirecin bilincinde
degildir ya da farkeder gibi olsalar da durumu gormezlik-
ten gelmeye calisarak iligkiyi surdiirirler. Bir yanda ilig-
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kiyi sona erdirerek Ozgiirlesme istegi, diger yanda iligki-
nin sona ermesi olasiligina karsi gelistirilen yogun bir kor-
kunun yarattigi celiski stirekli yasanir. Bazen taraflardan
biri iligkiye son vermek istercesine davranirken, digeri
iliskiyi koruma cabasi gosterir. Bazen biri digerine sadist-
ce davraniglar gosterirken digeri mazosizmine doyum sag-
lar. Sonra bir donem gelir, roller degisir. Kacan kovala-
yan, kovalayan kacan ya da sadist mazosist, mazosist sa-
dist olur. Ama tahterevalli hi¢gbir zaman yatay duruma
gelmez; bazen biri, bazen ise digeri yukaridadir. Dolayi-
styla huzura da ulasilmaz ve ¢ogu kez taraflardan biri ilig-
kiye son verir. Iliskinin sona ermesi &zgiirliik yerine ye-
tersiz bir benlikten kaynaklanan bunalimi da birlikte ge-
tireceginden, yeni ortak-yasam iliskileri acele olarak ve
gercek bir secim yapamadan kurulur ya da iliski kurma
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korkusu gelistirilir ve kisi duygusal diinyasinin tiizerine
bir kabuk orer.

Sema II'deki iligki de sevgi umuduyla baslar. Ancak
her iki taraf da birbirine asir1 bagimli olmadigindan, ilis-
kinin iginde yokolmaktan korkulmaz. Ustelik, 6zerk birer
varlik olduklarindan bagimsiz yasantilarindan edindikleri
zenginlikleri iligskiye katarak beraberligin surekli bir ev-
rim icinde olabilmesini ve canli kalabilmesini saglarlar.
Bu, kisilerin birbirlerini iliski icinde kapatmaya calisma-
diklari, birbirlerinin 6zerkliklerine saygi gosterebildikleri,
birbirini yitirme korkusunun yasanmadigi bir beraberlik-
tir. Gergek sevgi bagidir.

ilgin¢c olan bir yén de, ortak-yasam iliskisi kurma
egilimi gosteren Kkisilerin birbirlerini bulmada gosterdik-
leri cabukluk ve beceridir. Bu, biling¢li bir secim yapmak-
s1zin olaganiisti bir sezgi yoluyla, iki kisinin birbirine
dogru yaklagmasi biciminde gercgeklesir. Herkes kendi ben-
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liginin ulastig1 olgunluk derecesine esit olgunlukta birini
bulur. Gergi bazen goriiniirde kisilerden biri cocuksu ve
ilkel davraniglarda bulunurken digeri sagduyuyu temsil
eder, ama sagduyuyu temsil eden kisi aslinda kendi i¢in-
deki cocuga yabancilasmistir ve onu karsisindaki insanda
sever. Bir bagka deyisle, aslinda kendini sever. Cocuksu
davranan taraf ise vaktiyle ana-babasindan alamadiklari-
nm1 simdi alma g¢abasindadir. Bunu gerceklestiremedigi gi-
bi, kendisine saygisin1 da yitirir. Ustelik, kendisine karsi
ana ya da baba roliinii iistlenen kisinin egemenligine tes-
lim olur. Gergekte onun da baba ya da ana rolii oynayan
bir ¢cocuk oldugunu ve kendi bagimliligina dolayli yoldan
doyum aramakta oldugunu goéremez. Ote yandan, kendi
benlik sinirlarini ¢izememis birisi ile olgunlagmis bir in-
san arasinda bir iligski kurulamaz, hatta baslayamaz. Bir-
birlerinin varhigim farketmezler bile!

Ortak-yasam kurma egiliminde olan Kkisiler, yasam-
larinda karsi cinsten biri olmadig1 zamanlarda da siirekli
ve secim yapmaksizin diger insanlarla birlikte olma gere-
gini duyarlar. Birlikte olduklar insanlar da aym egilimde
kisilerdir. Ancak hicbiri bu beraberliklerin gercek bir se-
¢im olmadiginin bilincinde degildir. Bu nedenle, boylesi
iligkilerde yuizyiizeyken dostluk gosterip, sonra arkadan
sonusma sik rastlanan bir olgudur. Iliskiler ya «yapisik»
ya da «teget» niteliktedir. Yapisik iligkilerde birlikte su-
ruklenilir; taraflar ya da Kkisiler birbirlerinden arada bir
ayrilmak zorunda kalsalar bile ilk firsatta yeniden bir
araya gelir ve sonra giicliikle kopabilirler. Ornegin, bir
aksam bulusmasi sabahin erken saatlerine dek siirebilir
ve beraberligin bunaltic1 boyutlara ulagmasina karsin kim-
se ayrilip evine donme gliclinlii gosteremez.

Cogu beraberliklerde iligski yogunlugu onceleri gide-
rek arttiktan sonra bir doruga ulasir ve sonra inis baslar.
Bu, insanlararasi etkilesimin dogal bir kuralidir. Ortalama
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insan, beraberlikten sagladigi doyum, ortak noktasina
ulasip da inise ge¢cmeye basladigi ani1 cabuk farkeder ve
ileride yeniden bir araya gelme istegiyle beraberlige top-
lumsal kurallar ¢ergevesinde son verir. Esasen boyle bir
noktaya gelindigini kisiler genellikle karsilikli ve yaklasik
olarak aym zamanda farkederler ve kimse kendini engel-
lenmis hissetmez. Yapisik iligkilerde ise inise gecildigi ya
algilanmaz ya da gormezlikten gelinir. Bu nedenle, ancak
bikkinlik dayanilmasi gii¢ bir diizeye ulastiktan sonra ta-
raflar kendi yalnizliklarina donmeyi goze alabilirler. Eger
bu nokta da asilirsa acik saldirganlik yasanir.

Teget iligskilerde taraflar birbirlerine biraz fazla yak-
lastiklarinda, bir siire sonra yeniden yaklagsmak tlizere bir-
den uzaklasirlar. Yapisik iligkilerde giivenlik sik ve uzun
sureli barebarliklerle saglanir. Teget iliskilerde ise taraf-
lar arada bir birbirini «yoklayarak» glivenliklerini sag-
larlar. Her iki iliski biciminde de 6zsever ¢ikarlar 6n plan-
dadir. Goriliniirde, yakm iligkiler ve hatta yogun bir daya-
nigma yasaniyormus izlenimi edinilirse de, aslinda Kkisiler
birbirleriyle, yalnizca karsi tarafin gercekleriyle kendile-
rini 6zdeslestirebildikleri sinirli bazi durumlarda ya da
diger insanin belirli bir yasantis1 kendi sadist-mazosist
egilimlerine doyum sagladig: icin ilgilenirler. Ama, kendi
kendine yapilan hesaplasmalarda herkes aldigindan cok
verdigi sanismdadir. Bilincli diizeyde verme amaciyla ya-
pilan ¢ogu davranisin aslinda almaya yonelik oldugu fark-
edilmez.

Ortak-yasam iliskilerinin kadin-erkek iligkilerindeki
yansimalar asagidaki bicimde 6zetlenebilir:

Sema I'deki kosullarda yetismis bir kadini ele alalim:
Kiz olarak diinyaya geldigi icin cocuklugunda ikinci sinif
evlatmiscasina davranilan, genc kizliginda erkek kardesle-
rine oranla daha fazla baski altinda tutulan bu kadin,
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evlendikten sonra giderek gecmisteki ezikligini 6diinleyici
tutumlar gelistirmeye baslayabilir. Evlendiginde o6nceleri
kayinvalide egemenligi altina giren kadinlarda bu tutum-
lar anne olduktan sonra gelismeye baslar. Bu kadinin dav-
raniglart gecmisin Ofkesiyle giidiillendigi icin evliliginde
mutlu olma sansi1 da oldukca azdir. Clinkii, bu kez de dav-
raniglar1 bir bagka uca gitmistir. Kocasi ve cocuklar lize-
rinde acik ya da itistiikkapali bir egemenlik kurmaya cali-
sirken, kendi bagimlilik egilimlerini gormezlikten gelmis
olmanin yalmzhgini yasar. Dolayisiyla, gecmisteki ezikli-
gini simdiki egemenligiyle odiinleme c¢abalar1 temeldeki
degersizlik duygularim1 ortadan kaldiramaz. Verdiginin
karsiligin1 alamadiglr sanisinda oldugu ic¢in, ag¢ik ya da
dolayli olarak ¢evresini suclayan, kendisine layik bir koca
bulamamis oldugundan yakinan ve kendi mazosizmi ile
cevresini bunaltan bir kadin goruntusi ortaya ¢ikar. Bu
kadinin bir kiz1 oldugunda, ona kendi kadinligina iliskin
degersiz duygularimi asilayabilir ya da hoslanmadig1 cin-
siyetini kendisine animsattig1 i¢in ona karsi itici ve red-
dedici davranislar gelistirerek ilgisini erkek evlatlarina
yOneltebilir.

Boylesi kosullarda yetisen bir kiz ¢ocugu, annesiyle
ve dolayisiyla kendi cinsiyeti ile 6zdeslesmede guicliik ce-
ker. Kendisini bunaltan annesi yerine babasiyla 6zdesles-
meye calisir, dolayisiyla kadinlik rollinii geregince benim-
seyemez. Ustelik, annenin egemenligi dolayisiyla bir tiirlii
ulasilamayan baba, uzakta kalmis olmasindan otiirii tan-
rilastirilabilir. Dolayisiyla, yetiskin yasama ulastiginda ya
annesinin ezikligiyle 6zdeslesir ve erkeklere karsi diisman-
ca egilimler gelistirir ya da diglanan babasiyla 6zdeslese-
rek erkekleri kayirici davranislar gosterebilir. Her iki
durumda da kadinlik kimligi benimsenemediginden, ne
kendi cinsi ne de karsi cinsle kurulan iligkilerde uyum
saglanamaz.
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Yukanda portresini ¢izmeye calistigimiz egemen, ama
mutsuz bir diger annenin ogluna karst tutumunu inceler-
sek, gortinliirde farkli, ama temelde 6zdes bir tutumun
varligini secebiliriz. Anne, ya ezikliginin 6fkesini acik ya
da tstiikapali bir bicimde oglundan ¢ikarabilir ya da yal-
nizligi ve mutsuzlugunu oglunun varliginda gidermeye
calisabilir. Her iki durumda da anne-ogul arasindaki olum-
lu ya da olumsuz, ancak yogun etkilesim erkek cocugun
erkek kimligini gerceklestirebilmesini engeller. Ustelik,
anne genellikle baba ile ogul arasinda yakinlik kurulma-
sina firsat vermediginden, baba ile gerekli 6zdesim de
saglanamaz. Boyle bir cocuk, yetigkinlige ulastiginda hem
erkeklerle ve hem de kadinlarla iligkilerinde bazi guiclik-
ler yasar.

Birinci annenin kiz1 ile ikinci annenin oglunun kar-
silagtiklarin1 ve bir iliskiye gectiklerini varsayalim. En
sik rastlanan bicimi ile bu, annesinin kimligini benimse-
yen egemen bir kadinla, bu kadinin egemenligini giicliiliik
sandig1 i¢in onunla iligkiye gecen ve de ayni zamanda onun
egemenliginden Urken bir erkegin beraberligi olacaktir.
Boyle bir iliskide cesitli olasiliklar s6z konusudur. Kadin,
kendine olan giivensizliginden otiliri erkegine karsi bir
anne tutumu gelistirerek onu kendine bagimli kilmaya
calisabilir ki, kendi kisili§inden vazgecmek pahasina ge-
listirilen boyle bir tutum diismanca egilimlerin olugsumu-
na da yol acgabilir. Boyle bir kadin aslinda terkedilme
kaygilan yasadigindan, siirekli odiin vererek iliskiyi stir-
dirme cabasindadir. Bu giivensizlik acik ya da tstiikapali
bir kiskan¢higin stirekli yasanmasina neden olur. Eger
kiskanclik duygularit denetimden cikarak bunaltict boyut-
lara ulasirsa erkegin baska kadinlarla iligki kurma olasi-
lig1 da artar.

Kimi kadin, erkegin lizerinde gercek bir egemenlik
kurdugu anda onu kiiciimsemeye baslayabilir. Eger erke-
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gin mazosist egilimleri yogunsa, iligki kadimin erkegi si-
rekli horlamasi bi¢iminde siirebilir. Ancak ¢ogu kez bu
noktaya gelindiginde erkek, kadindan uzaklasarak, baska
kadinlarla iligki kurarak ya da mozisizmini sadizme do-
nugiitrerek kadinin esasen temelsiz olan Ozgiiveninin yi-
kilmasini saglayabilir ve bu kez roller degisir. Kadin nasil
olsa elinin altinda oldugunu sandig1 erkekte olusan bu
degisikliklerden otilirii bozguna ugrar ve bu kez mazosist
ortak roliinli benimser.

Saglikli bir anne modelinden yoksun biiytiimiis kadin-
lardaki kimlik bunalimi ¢esitli bigimlerde yasanabilir. Ki-
mi kadin erkeksi bir sorumluluk tstlenerek erkeginden
de daha erkek olma cabasindadir. Boylesi kadinlar, ev is-
leriyle ugrasan, yemek ve pasta tarifeleriyle ilgilenen, ya
da cay toplantilarina katilan kadinlar1 kiigiimserler. On-
lara gore bu etkinlikler kadinin gligsiizliigiiniin simgesi-
dir. Onyargili olduklarindan ev kadinligr kimliginin yara-
tic1 ve yapici yonlerini goremezler. Kimi ise ev kadinligi
cercevesi icerisinde bir egemenlik kurmustur. Boylece bir
yandan erkegine ve cocuklarina yonelik sadizmini, diger
yandan kendine yonelik mazosizmini yasar. Sahip oldugu
iligkileri degerlendirecegi yerde, ait olmadig1 bir diinyada
yasadigl inancindadir ve ulagabilme firsatin1 kacirmis ol-
dugunu sandig1 baska bir diinyanin 6zlemini yasar. Boy-
lesi kadinlar, fotoromanlara, romantik konulu filmlere ve
bazi tinlu kisilerin inisli ¢ikish yasamlarina biyuk ilgi du-
yarlar.

Bazi kadinlar cinsel rollerine iligkin yetersizliklerini
kendilerini mesleki ve entelektiiel alanlarda gelistirerek
odiinlemeye calisir ve kendi kadinliklarina daha da yaban-
cilasirlar. Boylesi kadinlar, erkeklerle bir tiir yarisa gi-
rerler. Bu yaris entelektiiel glicleriyle erkekleri hadimlas-
tirma egilimlerini de icerebilir. Ne var ki, bu yonde basari
kazansalar da bunu duygusal yasamlarindaki bosluk ve
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yalnizlikla o6derler. Ciinki, davranmiglart kadinhik kimlik-
lerini mesleki ve entelektiiel boyutlar katarak zenginles-
tirmeye yonelik olmaktan ¢ok, erkekleri model almayi1 ve
onlar1 asmay1 amaglar. Ancak bu tir kadinlarin asil ya-
riglart birbirleriyledir ve kendi tiirlerindeki kadinlara
nefret edercesinde bir tepki gelistirirler. Erkekler diinya-
sina girebilmis tek kadin olmak istediklerinden bu konu-
da ciddi bir rekabetle karsilastiklarinda saldirgan davra-
niglar bile gosterebilirler.

Kimi kadin ise, kadinligina iligkin giivensizligini bas-
ka bir bicimde o6diinlemeye ve erkekleri bastan ¢ikararak
glictinii kanitlamaya c¢alisabilir. Bu, ¢apkin baba modeli-
ni benimsemis ya da annelerinden ¢ok bunalmis kadin-
larda daha sik goriiliir. Boylesi davraniglar erkeklere kar-
s1 bir zafer kazanma Ogesini tasidig1 gibi, ulasilamamis
baba sevgisini arayan bir kicik kiz davraniglarini da
icerebilir. Erkekleri bastan ¢ikarma egilimi, erkeklere yo-
nelik bir 6fkenin yanisira, stirekli bir iliskinin sorumlulu-
gunu ustlenememekten ya da boyle bir iliski icerisinde ze-
idelenme korkusundan da kaynaklanabilir. Boylesi kadin-
lar erkek escinselligine karsi biiyiik bir ilgi gelistirirler.
Bu, babalarinda bastancikancit davranislar goriilen kadm-
jlarda daha belirgindir. Hadimlagmis bir erkegin varliginin
~erkeklere yonelik sadizmlerine doyum saglamasinin yani-
'sira, bir erkegi hadimlastirma egilimlerinin gerceklesmis
pldugunu gérmekten Otlirii duyulan sucluluk bu tiir erkek-
ptere yakinlik gostermelerine neden olur. Bu, aymi zaman-
fida bir 6zdeslesmeyi de icerir. Edilgin escinsel erkek, cin-
I;Sel organindan vazgecmis olmakla, boylesi bir organa sa-
«hip olmayan, ama sahip olanlara kars1 6fke ve imrenme
'yvasayanlarin safina katilmistir.

s  Bu tir kadinlarin kimi, erkeklerle iliski kurmaktan
(4iimden kacinirlar. «Fahise olmamak icin rahibe olmak!»
[lkesiyle ¢alisan bu mekanizmanin gerisinde erkeklere yo-
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nelik yogun sadist-mazosist egilimler bulunur; ancak bu
istekler genellikle tlimden bilin¢disina itilmistir. Bir bagka
deyisle bu, erkekler tarafindan zedelenme korkularina ve
onlar1 zedeleme isteklerine karsi gelistirilmis bir meka-
nizmadir.

Yukarida cesitli bicimleriyle yansitilmaya calisilan
abartilmis ve otantik olmayan kadin kimliklerinin geri-
sinde, incinmekten korkan, korunmak ve sevilmek iste-
yen «kii¢iik bir kiz cocugu» bulunur. Gergek kadin kimli-
gine ulagabilmeleri icin agmalar1 gereken yol engellenmis
oldugundan, karmasik davramig Oriintiileri gelistirerek
diinya i¢inde kendilerine bir yer edinmeye calismis, so-
nunda icinden c¢ikilmasi gli¢ bir kisirdongiiye tutsak ol-
muslardir. Boylesi kadinlarin ¢cogu, bir kii¢iik kiz ¢cocugu
gibi sevilip oksanmay1 gercek bir cinsel beraberlige yeg-
lerler. Cinsel iligki bazen erkege rugvet vermekten Ote bir
anlam tasimayabilir. Esasen boylesi kadinlarda orgazm
olma gicliigii de oldukga yaygindir. Orgazm olma, erkege
tiimden teslim olma ve dolayisityla yokolma anlamina gel-
diginden, bazi kadinlar kendilerini bu doyumdan engelle-
yerek erkege yonelik sadist ve kendilerine yonelik mazo-
sist egilimlerine doyum saglarlar. Bir baska deyisle, or-
gazm olamamanin gerisinde kendine ve erkege yonelik
bilin¢dis1 6fke ve diismanlhik duygulart bulunur. Bu, ka-
dinlarin sik kullandiklart bir bilin¢dist 6¢ alma yoludur.
Olgunlasmamig olmanin ve héla ana-baba sevgisi bekle-
mekte olmanin bir belirtisidir.

Biraz da ikinci annenin erkek ¢cocugundan s6z edelim.
Yetiskinlik yasamina erkek kimligini yeterince olustura-
madan ulagmis olan boyle bir erkekte de cesitli davranig
sapmalar1 gorilebilir. Boyle bir erkek, annesini ya ko-
casinin egemenligi altinda egilmis magdur bir varlik ya da
kocasmi hadimlastinrcasina egemenlik kurmus gliclii bir
kadin olarak algilamig olabilir. ilkinde magdur anneyle
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oOzdesleserek giiclii oldugu sanilan erkeklere karsi bir kor-
ku ve kizginlik, ikincisinde giclii bir kadinin koruyucu-
lugunu arama ve edilgin erkeklerle 6zdeslesme egilimi go-
rilebilir. Giligli gorintiimli erkeklerden korku, vaktiyle
anneyle 6zdeslesmis ve onunla bir baglasma kurmus ol-
manin kalintilaridir. Bir baska deyisle, arada bir kadin
olmasa ve onu saldirgan bir erkege karsi koruma gorevi
ustlenilmemis olsa, boyle bir korku da gelismeyebilirdi.
Ancak magdur anneden yana ¢ikmanin esasen ¢ocuklarin-
dan uzak birakilmig babayi daha da diglama anlamina
geldigi gbzonlinde bulunduruldugunda, bazi babalarin
ogullarin1 neden kiskandiklart ve bu durumun baba-ogul
iligkilerini nasil bir ¢ikmaza sokabilecegi de anlasilabilir.

Gergekten de bazi erkeklerin act ¢eken bir kadini mut-
Iu etme umuduyla bir iliski baslattiklart gortiliir. Bu, on-
larin kendi mazosizmlerinin dogal bir sonucudur. Oylesi-
ne ki, sonunda karsilarindaki kadmin once ustiikapali
olan sadist¢e egilimlerinin sonradan acikca kendilerine yo-
neltilmesini de basarirlar. Bir baska deyisle, Oylesi dav-
ranirlar ki, birlikte olduklar1 kadinin kendi tizerlerinde
egemenlik kurmasina elverisli bir ortam1 kendileri hazir-
larlar. Boylece vaktiyle sectikleri boynu egik ve yumusak
kadin, bu kez egemen ve bunaltici bir kadin roliinii Ustle-
nir. Eger bu rol dozunu fazlaca asarsa bu kez de erkek
magdur kimligiyle baska kadinlara yaklasir, iste bu nok-
tada roller yeniden degisir ve birlikte oldugu kadinin ma-
zosizmi On plana ¢ikar. Bazen ise kadin 6¢ almak ama-
ciyla bagka bir erkege yaklasabilir ve durum iyice karma-
siklasin

Kimi erkek ise baslangicta, giiclii goriinen bir kadin-
la iligki kurabilir ve iligki sorumlulugunun ¢ogunu onun
Ustlenmesini bekler. Ama sorumsuzluk ve iktidar birlikte
yaralamayacagina gore, kendi erkekligine iliskin bazi1 kay-
gilar bu durumu izler. Ya da, baslangicta giiclii gortinen
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kadin, stirekli vermis olmaktan otirii sonunda tiikenir
ve iki tarafin da sorumluluktan kagmaya calistig1 bir iliski
ortaya cikar. Toplumun erkek rolline tamidig1 haklar, er-
kegin ¢ozlimii bir baska kadinda aramasini pekistirici bir
etmendir. Ancak, kendi cinsel kimligini geregince olustu-
ramamis bir erkek, secenekleri de olsa, kadinlara bir ¢o-
cuk gibi gittiginden sonunda onlarin egemenligine girer
ve bu kez de iligki i¢cinde yokolma kaygilarin1 yasar. Bu-
nun sonucudur ki bazi1 erkekler kadinlarla iligkilerinde
bencil ve kaypak tutumlar gosterirler. Boyle yapmakla,
birlikte olduklart kadini bunalima soktuklarini ve kagan
erkek-kovalayan kadin biciminde bir rol degisimine neden
olduklarini goéremezler.

Uzerinde egemenlik kuruldugu ic¢in bu iliskiden buna-
lan erkek, cogu kez birlikte oldugu egemen kadindan al-
digim1 sandig1 destekten de vazgecmeksizin, kendisine da-
ha yumusak gelen ikinci bir kadina yonelebilir. Urkiitiicii
olmayan boyle bir kadin karsisinda kendisini daha <er-
kek» hisseder, ama aslinda, sikistig1 zaman evde kendisini
beklemekte olan bir annenin varhigimin sagladig1 glivence
ile disarida oyun oynamaya ¢ikmis bir ¢cocuk gibidir. So-
rumsuzlugunun ve bencilliginin karsiligin1 da bir sire
sonra 6ddemeye baslar. Ikinci kadinin baslangigtaki mazo-
sizmi ve yumusakligi giderek sadizme ve egemenlige do-
nigsmeye baglar ve her iki taraf icin de iligki zevkten c¢ok
yik olmaya baslar. Eger kadin, oOzellikle baska bir ka-
dinin elinden erkegini alarak bir zafer kazanmay1 amacgla-
mis ve kendi kadinhigina iligkin glivensizligini bu bicim-
de odinleyebilecegi sanisina kapilmig biriyse, erkek icin
durum daha da karmasiklasin

Gergekten de bazi kadinlar ozellikle evli erkeklerle
iligki kurma egilimindedirler. Durumun bir rastlant1 ol-
dugunu savunurlarsa da bu aslinda bir secimdir. Ancak
yapilan se¢im bazi bilincalti mekanizmalarin urlinii ol-
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dugundan bilingli dizeydeki savunmalarina kendileri de
inanirlar. Bu, ¢ocukluk yillarinda olusan ve babay1 anne-
nin elinden alarak ona karsi bir zafer kazanma tutkusu
biciminde yerlesen bir nevrozun yetiskin yasamdaki go-
rintisiudir. Kisiligi gliclii sadist-mazosist 6geleri iceren
boyle bir kadin i¢in iliski kurdugu erkekten c¢ok, o erkege
sahip olan diger kadin 6nemlidir ve mazosizmini onun
varlig1 cevresinde yasar. Bu nedenle, baslangicta siiper-er-
kek (baba) gorintiistiyle kendisine yaklasan erkegin geri-
sindeki cocugu ve Ozsever egilimleri goremez. Esas olan,
diger kadina karsi actigr olim-kalim niteligindeki savag-
tir. Savas genellikle ikinci kadinin yenilgisiyle sonuclanir.
Clnkii bu, bir yandan yuriimeyen bir evliligi stirdliriirken
bir yandan da yeni bir beraberlik arayan ve buldugunda
da ona sahip cikabilen bir erkegin iliskisinden farklidir.
Evdeki «kotii anne»ye karsilik digarida bir «iyi anne» bu-
labilecegi sanisinda olan bir erkegin yasantisini yansitir.
Vermeyi bilemeyen boyle bir erkek, yalnizca alabilecegini
dusledigi bir diinya kurmak isterken bu kez iki «kotii an-
ne» arasinda kalir ve daha da biiylik bir ¢ikmaza girer.

Capkinlik, toplumun 6nemli bir kesiminin goéziinde
jbir erkegin erkekligini kanitlayan bir davranig bi¢imidir.
PBoyle bir onyargiyla yaklasildiginda, bu olgunun gerisin-
de kiginin erkeklik kimligine iliskin bir kaygi yasamakta
Oldugu gergegi de kolayca gozden kacabilir. Cesitli bigcim-
lerde yasanabilen bu kaygi, kokenini cocukluk yillarindan
Ve uyumsuz anne-ogul iliskilerinden alir. Ornegin, erkek-
ler vardir, suirekli bastan cikarirlar. Bunu yaparken, bas-
langicta ya kadina tapinircasina davranir ya da aslinda
kadinlara 6zgii edilgin-bastan ¢ikarici tutumlarla kadinin
'kendileriyle ilgilenmesini saglarlar. Ancak, bir ya da iki
kez cinsel beraberlik saglandiktan sonra iliski erkegin be-
rberlikten kagmmasiyla sona erer ve ne olup bittigini
iimlayamayan kadin saskinligiyla basbasa kalir. Boylesi
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iligskiler bazen uzun da siirebilir, ancak erkek zaman za-
man gorunur ve kadinla birlikte olur, sonra uzun aralar-
la ortadan kaybolur. Sirekli evde oturup aranacagi ani
bekleyen kadin, gerilimi arttikca Oylesine davranir ki, er-
kegin daha da ¢cok kagcmasina neden olur. Erkek ise neden
boyle davrandiginin ya da baska tirlii davranmasi gerek-
tiginin bilincinde degildir. Boylece olusan kisirdongti, ta-
raflardan birinin bunalimu belirli bir diizeyi astiginda ya
da karsilikli saldirgan egilimlerin birden ortaya ¢ikmasi
sonucu yasanan bir olayla sona erer. Reddedici-bunaltici
-bastan c¢ikaric1 annelerin ogullarinda boylesi tutumlar
daha sik gorulir.

Boylesi davraniglarin kokeninde bilingdist zedelenme
ve zedeleme korkular1 bulunur. Kékenini ¢ocukluk yasan-
tilarindan alir. Bir kadim1 bastan ¢ikarmis olma, kabul
edilmis olmanin doyumunu saglar (reddeden anneye kar-
s1 zafer). lliskiyi siirdiirme, beraberligin icinde yokolma
anlamina gelir (bunaltici anneden kagma). Bastan ¢ikarma
sureci ise kadinlara 6zgii edilgin yontemlerle gerceklesti-
rilir (bastan c¢ikarici anneyle Ozdeslesmis olma). Cinsel
davranislar ise bazen kendi doyumunu ikinci plana bira-
karak kadina en tust diizeyde doyum saglamaya yonelik-
tir (kusursuz davranig bekleyen anneye kendini kabul et-
tirme). Kimi ise kadimin gerceklerini hi¢ g6z 6ntinde bu-
lundurmadan yalnizca kendi Ozsever isteklerine doyum
saglamaya caligir (anne dolyatagina yeniden girebilmenin
sagladig1 givenlik duygusu) ki, boyle durumlarda 6onemli
olan iligki degil bosalmadir.

Bosalimin gerilim giderici etkisiyle gevseyen erkegin
siritn1 doniip uyumasi ise kadimmin cileden ¢ikmasina ne-
den olur. Cogu kadin boyle durumlarda «kullanilmis ol-
ma»nin ofkesini tagir. Aslinda, her iki taraf da bir yandan
birbirinden korkmakta ve birbirine karsi bilin¢li ya da
bilin¢disi saldirgan egilimler yasamakta, diger yandan da
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vaktiyle bulamadiklar1 sevgiye ulasma umudunu tasimak-
tadir. Ancak sevginin nasil yasanacagl ogrenilememis ol-
dugu icin, ikisi de aslinda birbirine sahip olmaya, dolayi-
styla birbirlerini kullanmaya calismaktadir. Ustelik bek-
lentiler, kadin ve erkegin dogalan geregi birbirinden fark-
Iidir. Ornegin, olgunlasamamus kadin, cinsel birlesmeden
cok, birlesme Oncesi ilgiye Onem tanirken, olgunlasmamig
erkek tam karsit1 bir tutumla, yalnmizca cinsel birlesme
ve bosalma igleviyle ilgilidir. Sonunda, dogal olarak, ka-
din engellenmis olur, erkek ise kendisine anlik bir doyum
saglamis olursa da ulastigi amag gercek bir doyum degil-
dir. Clinkti boylesi bir beraberlik gercek bir iligki degildir
ve canli bir nesne ile mastiirbasyon yapmig olmaktan cok
ote bir anlam tasimaz. Sonugta, kadinda oldugu gibi er-
kegin yasadigr duygu da yalnmizliktir. Gerilim gidermis ol-
manin yarattigr gevseme ve bir kadina «sahip» olmus ol-
manin yarattigi zafer duygusu kisa siirer ve yerini bosluga
ve anlamsizliga birakir.

Kimi erkekte zedelenme korkular1 cinsel iktidarsiz-
liga neden olabilecek denli yogundur. Korkular bilincalti-
nin derinliklerinde tutuldugundan, bilingli diizeyde kadin-
lara ilgi duymasina karsin cinsel organinin neden uyaril-
madigin1 anlayamaz. Boyle durumlarda, karsi cinse iligkin
kaygilar bilingdist mekanizmalar yoluyla kadin cinsel or-
ganinda odaklastirildigindan, sorun yalmzca cinsel iligki
durumlarinda ortaya ¢ikar. Karsi cinse yonelik diger dav-
raniglarda 6nemli bir aksama olmaz. Bir anlamda, cinsel
iktidarsizlik kadinin orgazm olamamasinin erkekteki kar-
sihigidir. Erkek cinsel organi gibi, kadin cinsel organ1 da
saldirgan bir bolge olarak algilanir. Erkek cinsel organi-
nin neden saldirganligi simgeleyebilecegi anlasilabilir ol-
makla birlikte, edilgin bir yapiya sahip olan kadin cinsel
, organinin bazi erkekler tarafindan urkiitiicti bir bolge ola-
rak algilanmasi ilk bakigta yadirganabilir. Ama bu, man-
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tik otesi bir duygudur ve kadina iliskin korkularini bu bol-
gede yogunlastigi diisiiniildiigiinde, bazi1 erkeklerin bir ka-
dinla iliskide bulunduklar takdirde cinsel organlarini yi-
ritebilecekleri bigciminde bilingdis1 bir korku yasamalari
sasirtici bir sonug olmayabilir.

Cinsel kimligine iliskin kaygilan olan bazi kadinlar
nasil «efe kadin» tutumlar1 benimseyerek glivensizliklerini
odinlemeye calisirlarsa, cinsel kimliklerini yeterince ge-
listirememis bazi1 erkekler de meydan okuyucu ve saldir-
gan davraniglarla gligstizliklerini odiinlemeye c¢alisirlar.
Aslinda, dikkatli bir gozle bakildiginda, boylesi guirtiltiicii
ve abartik davraniglarin gerisindeki cocuksu edilginlik
kolayca farkedilebilir. Ustelik, bu erkeklerden bazilariin
kadinlarla olan iligkilerini mazosist taraf olarak yagsama-
larin1 gozlemlemek de sasirtict bir celigkidir.

Ortak-yasam kurma oyle giiclii bir egilimdir ki, bazi
insanlar duygusal diinyalarini tiimden bu tutku cevresinde
yasarlar. Boyle bir insan yalniz kalmaya katlanamaz. Gii-
zel bir manzaray1 seyrederken sevdigi insanin kendisiyle
birlikte olmamasinin ya da bu yasantisini paylasabilecegi
birinin bulunmamasimin Uziintiisiinii yasar. Bu duygula-
rin arada bir yasanmasi evrensel nitelikte ve insanca bir
olgu olmakla birlikte, siirekli olarak kisiyi egemenligi al-
tina aldiginda durum farklilagir. Ornegin, insanlar vardir,
dostlartyla birlikte kalabalik bir yere gittiklerinde orada
g0zleriyle birini arar ve o kisinin haberi olmaksizin onun-
la bir iligkiyi duslerler. Benliklerini bir bagka insanla ta-
mamlama egilimi o denli giicliidiir ki, birlikte olduklar
dostlar1 ve orada yasananlar ikinci planda kalir ve bu
gercekdist olgu gercege yeglenir. Ustelik bu olgu kisinin
bulundugu her yerde ve kosullar ne olursa olsun yeniden
yaratilir ve yasanir.

Birlikte olduklart Kkisiyle cinsel iliskide bulunurken
baska bir insani diisleyen insanlar vardir. Gergegi yasa-
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yamamanin ve degerlendirememenin bosglugunu duslerin-
de gidermeye calisirlar. Bu, kadinlarda daha sik gozlem-
lenen bir egilimdir. Bir iliskiyi siirdiirebilmek baslatmak-
tan daha zordur. Bir siire¢ olarak iliski, kendini ortaya
koyabilme yurekliligini ve gereginde bazi1 savasimlart ge-
rektirir. Ne var ki, ¢cogu kadmn-erkek iliskisinde taraflar,
birbirlerini yitirme korkusu ile duygularini asiri oranda
denetim altina alirlar. Olumsuz duygularin ketlenmesi
olumlu duygularin da bastirilmasina, olumlu duygularin
karsilik gormeyecegi kaygisiyla ketlenmesi ise olumsuz
duygularin olusumuna neden olur. Boylece, birbirini yi-
tirme korkusu sonucu olusan karsilikli kapanma, taraf-
larin birbirlerine karsi alingan tutumlar icine girmelerine,
birbirlerinin davraniglarint yanlis yorumlamalarina yol
acar ve iliski yozlagsmaya baglar, tste boyle bir noktaya
ulasildiginda, biriken ve duygusal iliski cevcevesinde or-
taya konamayan olumsuz duygular cinsel davraniglarda
anlatim bulmaya baslar. Duygusal diizeyde yapilmasi ge-
reken savaglarin cinsel davraniglara yansitilmasi sureklilik
kazandiginda, o iliskinin onarilma sansi1 da iyice yitirilir.
Cinkii, baz1 kendine oOzgii durumlarin disinda, cinsel
[uyumsuzluklarin ¢6ziim yeri cinsel alanin disindaki dav-
raniglardir.

Daha once de belirtildigi gibi, ortak-yasam kurma egi-
liminde olan kisilerin bir yanilgis1 da, tiim cabalarini kar-
s1 cinsle olan iligkilerine odaklastirip diger insan iligkile-
rini onemsememe egilimidir, tliski bir sanattir ve bu.ko-
nuda, karsi cinsle olan iligkilerle, genel olarak insan ilis-
kileri birbirinden soyutlanamaz. Bu nedenle bir insan bun-
larin birinde ¢irak, digerinde usta olamaz. Gergi, karsi
cinsle iligkiyle, genel olarak insan iligkilerinin kisinin ya-
samindaki yerleri farklidir. Ama bu, yukarida savunulan
gorusle bir celigski yaratmaz. Cuinkti bu farkliliktan otu-
ciidiir ki, biri digerinin yerine gecemez, tnsan iligkilerinde
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basarisiz bir kisi bunun yarattig1r boslugu karsi cinsle olan
iligkisinde odiinlertieye calisirsa, bu iliski boylesi bir yiikii
kaldiramayacagi icin sonunda ¢oker ya da yozlasir. Yine
bunun ic¢indir ki, insan iligkilerinde basarisiz bazi kisiler
glinin birinde mechul bir prens ya da prensesin gelip
kendilerini kurtarmasini beklerler; ama ¢ogu kez bir 6miir
boyu beklerler. Bu egilim kadinlarda daha yaygindir. Oz-
sever varolusunun igerisinde benlik sinirlar1 yapay ola-
rak sisen boyle bir insan, kendisine yaklasan karsi cins-
ten birine «kusurlar» bularak bir beraberlige girmekten
kacinir. Incitme ve incitilme korkularinin yanisira iliski
icinde yokolma kaygilar1t da boylesi davraniglar1 pekisti-
rir. Bu insanlarin biriken bagimlilik egilimleri Oylesi
yogunlasmistir ki, bir iliskiye girdiklerinde gercekten de
dagilabilirler. Diger insanlarla iligkileri bicimsel ve derin-
likten yoksun oldugundan mutlak bir yalmizhiga gomiil-
meleri de kaginilmaz bir sonug olur.

Ozellikle kadinlarda gozlemlenen bir diger ortak-ya-
sam kurma egilimi ise simgesel-platonik bir nitelik tagir.
Bir erkege yonelik olarak gelistirilen tutku uzaktan ya-
sanir. Duygularin dogrudan aciga vurulmadigl bu gibi du-
rumlarda, secilen erkek genellikle kadindan daha yashdir
ve bazen durumun farkinda bile degildir. Bir rahibenin
peygamber isa ile olan iligkisini andiran bu tiir tutum-
larda kadin, tannlastirdigr bu erkege uzaktan tapmirca-
sma bir saygi gelistirir. Baz1 olgularda bir 6miir boyu
surebilen boylesi durumlar kokenini cocukluk yillarinda
olusan bir baba tutkusundan alir. Eger erkek evliyse du-
rum oOylece kabul edilir ve platonizmin cinsellige dontis-
tigli baz1 durumlarda bile «ikinci kadin» olmanin mazo-
sizmini surdirmek yeglenir. Bu, kazanilamayacak bir sa-
vasa girmeme ya da magdur kahraman kimliginin mazo-
sizmini, zafer kazanan kahraman kimligine yegleme anla-
mina gelir. Boyle bir savasi kazanmis olmanin getirecegi
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sorumluluklardan kacinilarak ana-baba-cocuk ticgeninde-
ki kiz cocuk rolii bir baska ticgen icerisinde stirdiirtliir.

Boylesi kadinlarin orta yasa yaklastiklarinda bazen
kendilerinden ¢ok genc erkeklere tutulduklar da gortile-
bilir. Aslinda olgunlasma diizeyi yoniinden kendi yasitla-
rin1 se¢gmis olduklar1 da sOylenebilir. Ciinkui boyle bir tut-
ku, guicli 6zsever O0geleri de icerir. Secilen erkek genellikle
genclik gilizelligini simgeleyen, ancak kendini ortaya koy-
maktan ¢ekinen urkek biridir. Kadin bu geng erkegin ki-
siliginde aslinda kendi benligini sever ve vaktiyle kendisi-
ne verilmesini diledigi sevgiyi ona vererek dolayli yoldan
kendi benligine doyum saglamaya calisir. Yasanan duy-
gular belirli bir hiiziin 6gesini de icerir ve elden kacirilan
gencgligi son kez ve de dolayli olarak yasama umudunu
tasir. Benzer mekanizma erkek escinselliginin bir tlirinde
de s6z konusudur.

Ortak-yasam iligkilerine genellikle eslik eden guclii
bir duygu da kiskancliktir. Bu duygu cogu kez kokenini
cocukluk yillarina iliskin ¢oziimlenememis kaygilardan
(kiz cocugun babayi1 anneden, erkek ¢ocugun anneyi ba-
badan kiskanmasi) almakla birlikte, yetiskin insan igin
bl olguyu olgunlasamamis ve cinsel kimligini yeterince
gelistirememis olmanin bir belirtisi olarak tanimlayabili-
riz. Ancak boyle bir tanim kultiirel etmenleri gdézoniinde
bulundurmadigi icin yeterli olmayabilir. Klasik psikana.-
lizin kiskanclhigi bilincdist escinsel egilimlerin bir anlatimi
olarak agiklamasi da, ayn1 nedenle, ancak bazi 6zel du-
rumlar icin gecerli olabilir. Kiiltiirel etmenlerin nerede
bittigini ve kisisel sorunlarin nerede basladigini kestirmek
her zaman kolay olmayabilir. Cinkii, toplumun cesitli
sosyo-kiiltirel kesimlerine gore durumu farkli degerlen-
dirmek gerekir. Ama eger bir erkek ya da kadin bulun-
dugu her toplulukta birlikte oldugu kisiyi kiskanacak bi-
rini buluyorsa, yasanan duygunun Kkisisel bir sorunun an-
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lattm1 oldugu diisiiniilebilir. Ustelik kiskanchiga konu
edilen tlclinci kisi cogu kez boyle bir duyguya neden
olabilecek davraniglarda bulunmayan biridir. Ne var ki,
erkek kendisinden daha gilicli oldugunu varsaydigi bir
diger erkegin, kadin kendisini golgede biraktigini sandigi
bir diger kadinin varligindan tedirgin olur. Clinkii kendi-
sinde eksik olduguna inandig1 seylere bu insanin sahip
oldugu samsindadir. Ancak bilingli diizeyde bunu boyle
yasamaz ve kendi disinda bir iliskinin baslamakta oldu-
guna iliskin ipuclar1 arar ve sonunda bunlari tretir de!

Bu oyle ac1 verici bir duygudur ki, kisiye bir kez ege-
men oldugunda mantikdist davranislarin gelismesine ko
layca yol acabilir. Ortak-yasam iliskisi yasayan insanlarin
asirt bagimliliklar1 ve kimliklerine iliskin yetersizlik duy-
gular1 g6zoniinde bulunduruldugunda, yasanilan terkedil-
me paniginin yogunlugu ya da bir baskasinin kendisine
yeglenme olasiliginin 6zseverligine indirdigi darbenin agir-
Iig1 anlasilabilir. Durum kiskanilan kisi icin de oldukcga
cansikicidir. Arada bir kiskanilmis olmak bazi insanlar
icin benligi oksayici bir etki yaratabilirse de gercekdisi
olaylarin nedeni olarak stirekli su¢lanmak insani bunal-
tir ve birlikte oldugu kisiye saygisini yitirmesine.neden
olur. Oylesine ki, suglamalara konu edilen bazi Kisilerin
sonunda olay1 gerceklestirerek bir tiir 6¢ alma yoluna
gittikleri bile gorulir.

Ortak-yasam iligkisi kurma egiliminde olan bir kadin
ve bir erkegin kuracagi beraberligin mutlu bir siire¢ ol-
masi beklenemez. Boylesi bir beraberligin liriini olan ¢o-
cuklarin da, benliklerini gelistirebilmek icin gerekli or-
tamin bulunmayist nedeniyle, ortak-yasam iligkisi kurma
egilimi gosteren bireyler olarak yetigkinlige ulasmalari
beklenir. Bu, gercekten de cogu kez boyle olmakla birlik-
te, kesin bir beklenti degildir. Her seyden 6nce, genel ola-
rak insan iligkileri ve bu arada ana-baba ve cocuk iligki-
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leri Oylesi karmasik bir dinamizmi igerirler ki, bunlarin
timinu birden degerlendirebilmek olanakdisidir. Ancak
sagliksiz bir beraberligin urtiini olan cocuklar, cogu kez
ana-babalannin kendi ge¢mislerinden getirdikleri ve evli-
likleri icinde yasadiklar1 sorunlarin aktarildigi nesneler
olurlar.

Evliligindeki mutsuzlugunu ve yalnizligin1 ogluyla gi-
dermeye calisan bir anne, gerceklesmemis beklentilerini
ogluna yliklemeye calisan bir baba, kendi annesine iligskin
sorunlart kizina aktararak ona yonelik kiskanclik nobet-
leri yasayan bir baba, erkeklere yonelik ofkesini kizma
asilayan bir anne, kendi annesine iligkin sorunlar1 ¢oze-
memis oldugu icin esinin ogullarina gosterdigi ilgiyi kis-
kanan bir baba, kendi annesine iligkin olumsuz duygula-
nan kizma aktaran bir baba vb. durumlar, ¢ocuklarin ge-
rek benliklerinin gerekse cinsel kimliklerinin gelisimini
aksatan etmenlerdir. Ozellikle ara kusagin kendinden 6n-
ceki kusakla yasadigi sorunlar1 kendisinden sonraki k-
saga aktarig bicimi oldukca ilgin¢ bir olgudur ki bu ba-
sen cocuklara verilen «gobek adlari»nda simgelesir. An-
nesinden alamadigi sevgiyi kizindan bekleyen bir baba
ya da ulagsamadig1 baba sevgisini oglunda bulma umudun-
da olan bir anne gibi ornekler sorunlarin bir kusaktan
digerine aktarilmasina neden olabilirler. Ancak yine de
bu olgularin kesin bir ortlintii izledigi sOylenemez.

Bu boliimde tartisilagelen konularin cogunda, ozel-
likle cinsel kimligin gelisimi ag¢isindan, anneye babadan
daha c¢cok Onem taninmis oldugu okuyucunun da dikka-
tini' cekmis olabilir. Toplumumuzun daha cok babaerkil
bir yapiya sahip oldugu gorlisii egemen olmakla birlikte,
bunun gercekte boyle olup olmadigi gercekten titiz bir
incelemeyi gerektirmektedir. Ancak, hi¢ olmazsa cocuklar
i0z konusu oldugunda toplumumuz aile yapisinin gicli
bir anaerkil 6geyi icerdigi sOylenebilir. Cocuklara iligkin
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son sOz hakki genellikle babaya ait olmakla birlikte veri-
len karar aslinda annenin etkisinde olusur. Ustelik top-
lumumuzda c¢ocuklarla suirekli etkilesim durumunda olan
annedir. Son yirmi yilda aile yapisinda hizla olusulan
degisikliklere karsin yine de, cogu ailede baba ¢ocuklarin-
dan soyutlanmistir. Dolayisiyla ¢cocuklarin babalarimi ye-
terince tanima olanaklart da sinirlanmiastir. Bir kiz cocu-
gu icin karsi cinsin ilk temsilcisi olan babaya geregince
yaklasamamis olmak ya da bir erkek cocugun babasini
urkiitiicii bicimde gii¢lii ya da anneye oranla giigsliz bir
varlik olarak algilamasi, cinsel kimliklerinin gelisimini ka-
ciilmaz bir bicimde etkiler.

Aslinda bunlarin koékeninde geleneksel aile yapisin-
dan cagdas aile yapisina gecgisin getirdigi sorunlarin da
roli onemlidir. Kadin ve erkegin rollerinin ¢ok belirgin
oldugu geleneksel aile yapisinda ¢ocuklar gordiikleri mo-
deli sonradan kendi yasamlarina uygulayabildikleri siire-
ce buytik bir sorun da yasanmazdi. Kadinlarin ve erkek-
lerin farkli diinyalar1 birbirini tamamlayici nitelikte ol-
dugu icin roller de birbirine karigmazdi. Oysa glinimiizde
kadin-erkek beraberligi ve aile yapisi, temelde etkisini yi-
tirmemis olan geleneksel egilimlerin ilizerine cagdas tu-
tumlar gelistirmenin ¢eliskilerini yasamakta. Bu celigkiler
ozellikle kadinlarin bocalamasina neden olmakta ve bir
yandan geleneksel giinlerden kalma duygusal beklentileri
hala canliligin1 korurken, ote yandan erkeklerin egemen
oldugu bir diinyada onlarla esit olma savasimi vermeye
calismaktadirlar. Boylesi bir ¢eliski kadinin esitlik ve 6z-
gurliik taniminda yanilgilara ve belirsizliklere diigmesine
neden olmakta, erkek de kadinin kadinlik roliine iliskin
bocalamalarindan dogrudan etkilenmektedir. Aslinda ka-
dinla erkegin kendilerini esit hissetmeleri icin mutlaka
ayn1 toplumsal statiiye sahip olmalar1 gerekmez, 6nemli
olan kadinin kendine saygi duyabilecegi bir ortamin ya-
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Fatilabilmesidir. Kendine saygi duyan kadina erkekler de
jaygr duyar. Oet yandan erkek, erkeklik kimligini bicim-
sel olarak tanimlamaya calistig:r stirece, kadinin da kendi
celiskilerine bicimsel olmayan ¢o6ziimler getirebilmesi bek-
lenemez. Bir baska deyisle, kadin ve erkegin karsilikli say-
j1 duyabilmeleri birbirinden soyutlanamaz ve her ikisinin
ie kendi toplumsal ve cinsel kimliklerini gergekgi bir bi-
bimde tanimlayabilmis olmalar1 kosulunu igerir.

Bu sorunlarin gerisinde, kadin ve erkegin gec¢miste
firbiriyle arkadas olabilmelerini engelleyen geleneksel bir
sapimin varligi s6z konusudur. Gergi bu yapi, kadin-erkek
liskilerinde bir rol kargasasini onlemistir, ama kadin ka-
linlar diinyasinda, erkek erkekler diinyasinda iligkilerini
surdiirdiikge iki tarafin birbirlerinin kendine o6zgu din-
yalarin1 tanima olanaklar kisitlanmistir. Bunun sonucu
geleneksel ailede esglerin her biri, digerinin kendisini na-
ili algiladigini bildigi samsindadir. Genellikle yanilgilarla
lolu olan bu varsayimlarin gecerligini arastirma zahme-
ine de girisilmez. Sorunlar da, eslerden birinin digerinin
je disunmekte oldugunu gercekten bildigini sanmasi ve
davraniglarim1 bu varsayima gore ayarlamasindan kaynak-
amir. Ilging olan yén de, diger esin, aslinda diisiinceleri
iyle olmadig1 halde, kendisine mal edilen diistinceler dog-
tiymuscasina davranmasidir. Bu kopukluklar iletisimin
turalamamasindan degil, yanlis kullanilmasindan kaynak-
amir. Esler iclerinden geldigince duygusal tepki davranig-
ar1 verecekleri yerde, daha az tehlikeli bulduklar konus-
na yolunu secerler. Ancak, eslerin soyledikleri ile yap-
iklarinin birbirinden farkli olmasi iletigsimi bozdugundan
Oski kopuklugu da kagiilmaz bir sonug olur.

Geleneksellikten cagdas aile yapisina gecis, ekonomik
(osullarin zorlanmasi ve boylesi degisiklikleri daha 6nce
perceklestirmis toplumlara iliskin orneklerin kitle ileti-

o
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sim araclariyla stirekli aktarilmasi sonucu, gereginden
hizl1 bir bicimde gergeklestirilmeye zorlanmaktadir. Bu
degisiklikler, ornegin babanin cocuklarin sorumluluguna
dogrudan katilmasi gibi bazi1 olumlu sonuclar1 da birlikte
getirmektedir, ama boylesi bir degisiklik bazi anneleri
hala tedirgin etmektedir. Cunkil yeni dengeler kolay ku-
rulamaz. Guiniimiiziin geng ciftlerinde babalar da ¢ocugun
bakimiyla ilgilenmekte ve eslerine yardimci olmakta. Us-
telik bu konuda oldukca da basarililar. Ancak boyle bir
durum bazen annenin glivensizlige kapilmasina ve cocu-
guna yabancilasmasina bile neden olabiliyor. Calisan bir
kadinin aksam eve geldiginde kalan zamaninin cogunu
yemek ve bulasiga ayirmasi somut bir esitsizlige neden
olmakta. Ancak toplumsal yapi, bulasik yikayan bir er-
kegin kendisini hadimlastiriliyormus hissetmesini pekis-
tirici tutumlardan hentiz arinmis da sayilmaz.

Gunumiiz evliliklerinde onemli sorunlardan biri de,
eslerin «c¢ift» olarak algilanmasindan kaynaklanir. Birbi-
rine yakisan bir c¢ift olarak algilanmak hos bir duygu ol-
makla birlikte, 6zellikle ortak-yasam egiliminde olan Kisi-
lerin bu gecici duyguya kapilmalar1 sonradan can sikici
bir durum alabilir ve iki tarafin birbirini beraberlikleri
icerisine kapatmalar evliligin giderek daralan bir tiinele
dontismesine yol acgabilir. Sonunda, yerine getirilmesi ge-
reken gorevler dizisinden bagka bir sey kalmaz. Aslinda,
evliligin eslerin kisisel gelisim olanaklarin1 engellememesi
gerekir. Ancak icinde yasadigimiz toplum yapisinda bu,
gerceklestirilmesi oldukca glic bir durumdur. Clnkii top-
lum, genel olarak hala, evlilik icerisinde eslerin bireyles-
me cabalarini stirdiirmelerini evlilik kurumuna karsi bir
tehdit olarak algilamakta ve gercegin bunun tam Kkarsiti
oldugunu degerlendirememektedir. Bu durum ise zaten
kendilerine karst sorumluluklarindan kacinma egiliminde
olan Kkisiler icin dogal bir siginak saglamakta, ama bunun
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daha ciddi bazi1 ikincil sorunlar da birlikte getirdigi ger-
cegi gozden kacirilmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi, kadinla erkegin birbir-
lerinin gerceklerini anlayabilecek bir arkadaslik diizeyini
gerceklestirememis olmalarinin, ¢cocuklariyla olan iliskile-
rine ne oranda yanstyacagini kestirebilmek oldukca giic-
tiir. Duygusal diizeyde bir beraberligi geregince Ogrene-
memis olmanin, bir sonraki kusaga o6gretilebilecekleri de
cesitli bicimlerde sinirlayacagi beklenebilir. Cocugun ana
-babasiyla olan iligkisi, belirli 6grenme kurallarinin ote-
sinde, yasanti yoluyla 6grenmeyi de igerir, 6zellikle, tas-
lak halindeki cinsel diirtiilerin belirmeye basladig1 cocuk-
luk yillarinda doyurucu bir duygusal yasantidan yoksun
kalma, cocugun karsi cinsten olan ana ya da babanin be-
den boélgelerine yonelmesine neden olabilir. Bir baska de-
yisle, duygusal yoksunluk, énce ana ya da babanin beden
bolgelerine, yetiskinlige ulasildiginda ise karsi cinsten ki-
silerle sevgi ve duygusal paylasmanin eslik etmedigi cin-
sel beraberlikler kurma egilimine dontstr.

Sevgi umudunun yitirilmis olmasi sonucu olusan bu
egilimlerin bilingdis1 kizginlik duygularini da birlikte ta-
simasi dogaldir. Bazi erkeklerin, birlikte olduklar1 kadina
duygusal yakinlik gostermeden, hatta duygularini hi¢ dile
getirmeden bedensel yaklagim girisiminde bulunmalarinin
bedeni budur. Daha az olgunlasmis toplum kesimlerinde
bu, erkegin kadina saldirmasi biciminde bile ortaya cika-
bilir. BOylesi davraniglar, gecmiste verilmeyen ve simdi
de verilmeyecegine inanilan sevgiyi zorla alma isteginin,
bir baska deyisle, korku, giivensizlik ve 6fke duygularinin
anlatimidir. Ama sevgiden ve paylasmadan yoksun cinsel-
lik sevgisizligin yarattigi boslugu ortadan kaldiramadigi
gibi, bu tiir davraniglarin stirekli yinelenmesi sevgiye gi-
den yolun daha da kapanmasina ve omiir boyu siirecek
bir kisirdongiiniin yerlesmesine neden olur. Toplumda
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kadin ve erkegin birbirine yabancilagsmasi siiregeldikce,
birbirlerini sahip' olunacak nesneler olarak degerlendirme
egilimleri de kacinilmaz bir sonug¢ olarak varligini surdu-
rur. Toplumun bazi kesimlerinde geng ciftlerin bunun us-
tesinden gelme yoniinde gosteregeldikleri caba umut ve-
rici olmakla birlikte, kokli egilimlerin degisime ugra-
yabilmesi i¢in uzunca bir siireye ihtiya¢ oldugunu da ka-
bul etmek gerekir. Cunkii boylesi bir degisim kisiligin di-
ger yonlerinden soyutlanmus olarak gerceklestirilemez. Us-
telik, insan davraniglarinda ikiyuzliligi pekistirici ku-
rallarin hala gecerli oldugu toplumlarda bireylerin bir
benlik butiinliigiine ulagmasi s6z konusu olamaz. Bir bas-
ka deyisle, cagdas diinyanin gercekleriyle ve kendi tarih-
sel mirasin1 uzlastirici bir yagsam felsefesi gelistirememis
toplumlarin, kronolojik yasiyla orantili olarak olgunlas-
mig bireyler uiretebilmelerini beklemek bir titopyadair!
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onceki boluimlerde ayr1 basglhiklar halinde tartisilan
suire¢ler aslinda birbirleriyle igice gecismis olgulardir. Ku-
surlu ana-baba tutumlar1 sonucu bazi insanlar yetigkin
yasam icgin gerekli davraniglari yeterince Ogrenemezler.
Engellenmis olmanin yarattigi diismanligi denetleme glic-
IGgh, kisinin diger insanlar karsisinda korku ve degersiz-
lik duygulan yasamasina neden olur. Bu duygulardan kur-
tulabilmek icin gelistirilen basarisiz yontemler, Kkisinin
kendisini yalniz ve caresiz hissetmesine, diger insanlarla
liskilerinde sevgi yerine gilivenlik saglamaya yonelik amacg-
larin egemen olmasina neden olur ve yetersizlik duygula-
rina surekli bir kaygi eslik eder. Ancak asil 6nemli plan,
bu duygu ve davraniglarin bir kisirdongliye doniismesi ve
kisinin farkli insanlarla iliskilerinde ve farkli durumlarda
stirekli aymi yanilgilara diigsmesidir.

Aslinda insanlar, nevrotik olanlar ya da olmayanlar
diye gruplara ayrilmazlar. Onemli olan kisirddngiilerin
hangi oranlarda yasamamiza egemen oldugudur. Bu ne-
denle, ilerideki paragraflarda karsilasilacak «nevrotik ki-
si» deyimiyle, yalnizca boyle bir dongii icinde «stiriklen-
mekte» olan kisilerin tanitilmaya calisildigini vurgulamak-
ta yarar olabilir.

Insan giinliik yasaminda da sik sik zorlanmalarla kar-
stlagir. Ortalama insan bunlarla basedebilmek igin etkin
yontemler gelistirmeye calisir, gelistirdigi yontem uygun
degilse bagka yollar1 dener ve ¢cogu kez basarir da. Basa-
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ramadigr durumlarda ise yenilgisiyle yiizlesecek ytirekli-
ligi gosterdiginden bundan ders alabilir ve yitirdiklerine
karsilik bazi seyler de kazanabilir. Ciinkii cogu kez dene-
yim dedigimiz sey gecmiste yaptigimiz yanliglardir. Oysa
nevrotik kisirdongliye kapilmis kisi, zorlanma durumla-
rin1 yenmek icin caba gosterecegi yerde onlardan kacgin-
maya calisir. Bu davranislarinin cikarlarina karsit dis-
tiglini ve katiliginin yedek ¢6ziim yollarini gorebilmesi-
nin engellendigini gérmezlikten gelir. Mantikdis1 ve uyum-
suz nitelikte davraniglarinin farkindadir, ama bunlar si-
rekli zihninden uzak tutmaya calisir.

Nevrotik kisi, mutsuz, kaygili, cevresiyle olan iligkile-
rinde etkisiz ve sucluluk duygulari icinde yasayan biridir.
Ancak davranigslarinin uyumsuz niteliklerine karsin din-
yay1 algilayisinda ciddi sapmalar ve kisiliginde énemli Ol-
cuide bir bozulma yoktur. Tehlikeye karsi asir1 duyarhidir.
Cok sayida durumun tehlikeli olarak degerlendirilmesi
ise algilamanin daralmasina yol acar. Bunun sonucu, or-
ganizmaya ulagan bilgiler kisitlanir ve benlikle gerceklik
arasinda bir uyusmazIlik olusur. Dolayisiyla, kendi davra-
niglart gibi diger insanlarin davraniglarini da anlamakta
gliicliik ¢ceker. Bir yandan durumundan yakinirken, ote
yandan bu durumun kendisinden kaynaklandigini gore-
mez. Sorunlarinin ve savunmalarinin temelindeki neden-
leri anlayabilse bile, kendisine gilivenlik sagladigini san-
dig1 davranislarini degistirmemeyi yegler. Yasamini zen-
ginlestirebilecek nitelikte ve daha etkin yontemleri 0g8re-
nebilme olanaklarindan yoksun kalir.

Tehlikenin siirekli varligi ve algilamanin daralmasi
kisinin tiim dikkatini kendi tlizerine toplamasina neden
olur. Nevrotik insan stirekli olarak kendi duygulari, kendi
umutlar1 ve kendi sorunlariyla ilgilidir. Giuvensizlik ve
caresizlik duygulan sonucu, bir 6liim-kalim savasi vermek-
te oldugunu varsaydigindan, kendini merkez olarak alma-
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nin gerekliligine inanir. Tim c¢abasi kendi buitinliigiini
korumaya yonelik oldugundan diger insanlarla ilgilenmez
ve onlara verecek pek az seyi olur. Yetersizlik duygula-
rindan kurtulabilmek amaciyla gliclii bir es arar, ona tu-
tunarak yasamini giivenlik altina almaya ve bir anlam
bulmaya calisir. Ancak bu umutlar, kendi yetersizligi so-
nucu diiskinkligiyla sonucglanir. Kendinde olmayan giive-
ni ¢evresinden saglayabilmek icin diger insanlarin onay
ve destegini saglayici tutumlar gelistirir. Ama boylesi dav-
raniglar diger insanlar lizerinde bir yik yarattigindan,
onlarin giderek kendisinden uzaklagsmasina neden olur.
Kimi ise, yogun caresizlik duygulan icinde diisman bul-
dugu dis diinyaya karsi kendisini korumak amaciyla sal-
dirgan davraniglar gelistirir. BoOylesi bir insanin davra-
niglarina, diger insanlarla stlirtlisme ve yarisma egilimleri
egemendir. Yumusak duygular baski altina alinir; sert,
kararli ve gercek¢i ama kati tutumlar gelistirilir. Diger
insanlart denetim ve egemenlik altina alma, onlar1 kendi
cikarlari i¢in sOmiirme ya da geride birakarak kiigtlik dii-
siirme, yasamin baslica amaci olur. Kimi ise diger insan-
lardan duygusal bir soyutlanma igcine gomiuliir. Bagimsiz
ve kendine yeterli olmaya calisarak kendisini ¢cevreden
koruduguna inanir.

Nevrotik kisi cogu kez kendisine ve bagkalarina karsi
sorumluluklanni yerine getirmediginin farkindadir. Ken-
dine dontikliigii ve diger insanlara yonelttigi bencil istek-
leri sucluluk duygulan yasamasina neden olur. Bunlarla
birlikte gelisen yetersizlik duygulari ve ¢ogu kimsenin
olagan karsiladigi durumlarda kaygiya kapilma egilimi,
nevrotik insanin sitrekli doyumsuz ve mutsuz olmasina
neden olur.

Davraniglarinin siirekli duyumsuzlukla sonuclanma-
sina karsin kisinin boylesi bir yasam bi¢imini stirdiirmek-
te direnmesi nevrotik kisirdongiiniin karakteristik bir
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celiskisidir. Bu celiski, gercekdist tehlikelerin stirekli al-
gilanmasindan ve yasanan kaygilardan bir an Once kur-
tulabilme isteginden kaynaklanir. Nevrotik kisi acelecidir,
bir zorlanmanin ilk belirtilerini farkettiginde durumun
gercekten tehlikeli olup olmadigini smamaksizin kaginma
tepkisi gelistirir. Karsilastigi durumlara kars1 kisa vadeli
cozumler gelistirdigi icin etkin olamaz. Asir1 duyarligi,
zorlanma kayg1 ->- kaginma kaygi donguistiniin olu-
sumuyla sonuglanir. Bu duyarlik giderek artan ve yalniz-
ca kaygi yaratan durumlarin yaklasmasiyla degil, boyle
bir olasiligin bulundugu, durumlardan da kaginmasina
neden olur. Boylece yasam alani da giderek daralmaya
baslar. Ornegin, cevrenin ilgi ve hayranligini toplama ¢a-
basinda olan biri icin, bu beklentisinin gerceklesmeyece-
gini sandigr durumlar tehlikeli olarak algilanir ve dola-
yistyla, boyle bir insan yalnizca on planda olabilecegi or-
tamlara katilabilir.

Nevrotik kisinin bir diger ilging 6zelligi, ayni hata-
lar1 art arda yineleme egilimidir. Ornegin, kendi ihtiyacla-
rin1 bir yana iterek davraniglarini hoslandigi erkegin bek-
lentilerine gore ayarlayan bir kadin bir slire sonra bu er-
kegi yitirebilir. Cunkii, giderek egemenlik kurma' egilimi-
ne dontligsen tutumu erkegin Ozglirligiini 6zlemesine ne-
den olabilir. Ancak, bu olumsuz sonugtan Otiiri erkegi
sucglayarak ya da tim erkeklerin bencil oldugu konusun-
daki inancint pekistirmeye calisarak kendi katkisini go-
remeyebilir. Bu nedenledir ki, ikinci bir iliskiye girdigin-
de davraniglarina hicbir degisiklik getirmeksizin eski tu-
tumunu yeniden silirdiirebilir ve dogal olarak ayni olum-
suz sonugla karsilasir. Ve bu boylece stirtip gider. Sev-
gi agligl icinde olan bir digeri, kendisiyle ilgilenen her in-
sanin kendisini sevdigine inanabilir ve kendisinin de onu
sevip sevmedigini anlamaya calismaz. Sevgi ugruna ken-
di benligini ortadan silerek diger insanlari hosnut etmeye
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calismasi sonucu sOmiirtlebilir ya da ciddiye alinmaya-
bilir ve bunu farkettiginde de yogun bir kizginlik yasaya-
bilir. Bu kizginligin1 disavurdugunda, cevresindeki insan-
lar onun uysal davraniglarina alismis olduklar: i¢in, ken-
disi suclu duruma diigebilir ve boyle bir sonug 6fkesinin
daha da artmasina neden olabilir. Yasadig1 ofke bu duru-
mu aslinda kendisinin yarattigini gormesini engeller ve
bunun sonucu insanlarin ikiyiizlii ve nankoér oldugu bi-
ciminde asir1 genellemelere kapilirsa, benzeri hatalari sii-
rekli yineleyebilir.

Nevrotik kisinin benzer yanilgilar: suirekli yineleme-
sinin gerisinde* kendi sorumlulugunu gérmezlikten gel-
mesinin yanisira, bilinmeyenin korkusu da bulunur. Bir
pervanenin 1s1ga yaklasip sonunda asir1 1sidan 6élmesi onu
izleyen insana nasil mantikdis1 goriintirse, nevrotik kisi-
nin kendisi i¢in zararli davraniglarin1 ardarda yinelemesi
de o denli sasirticidir. Oysa nevrotik kisi, kendine doniik
yikici davraniglarini yinelemekle, kendisini bilinmeyenin
yildirici tirkiintiisinden korumaya caligsir. Bu nedenle, ak-
sak da olsa alisageldigi, nasil baslayip nasil sonlanacagi
onceden belli olan senaryolari, her defasinda yeni bir olay
yastyormuscasina gerceklestirir. Alisageldiginin disina ¢ik-
mak ve daha 6once denememis oldugu davranig bicimle-
rine bagsvurmak onun i¢in Oylesine korkutucudur ki, farkl
seceneklerin de olabilecegini gbremez.

Nevrotik kisi, iligkilerinde bencil ve tutarsizdir. So-
runlarin isbirligiyle ¢oziimlenebilecegim Ogrenememistir.
Bazen ustiinliglinti kanitlamak i¢in insanlarla yogun bir
iligkiye girer, kendisini eksik ve yetersiz buldugu zaman-
larda ise onlarla karsilasmamaya calisir. Iliskilerinde asi-
r1 bagimlidir, ancak bunu tstiikapali bir bicimde yasar.
Kendisine ait sorunlari bagkalarinin ¢éziimlemesi i¢in ¢a-
ba harcar, kendisine gii¢ goriinen durumlardan "kaginmak
icin tiirlii 6ziirler yaratir. Ustelik, bu sorunlarin {istiine
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gittigi zaman harcayacagi enerjiden cok fazlasini tiikete-
rek. Tim cabasin1 kaginma tepkilerine yoneltmis oldugu
icin nevrotik kisinin etkinlik diizeyi diisiktiir. Aksak odiin-
leme cabalar1 sorun ¢6zme yeteneginin gelismesini de en-
geller. Sorunlara ¢o6ziim bulmak diisiincede belirli bir
esnekligi gerektirir. Oysa, nevrotik kisinin diislince sis-
temi kat1 ve degismez niteliktedir. Belirli tiir olaylardan
ozellikle korkar Ve onlarla gercekten de bag edemez, boy-
lesi durumlarla her karsilastiginda yeniden yenilgiye ug-
rar.

Nevrotik kisi daha kolay bir ¢coziimii géremedigi icin,
bunun o6tesinde bir care arar. I¢inde bulundugu durum-
lar1 kendi igsel diinyasina goére algilar ve cevresindeki
olaylarin kendisiyle ilgili olup olmadiginin ayrimini yap-
makta giicliik ceker. Ornegin, kalabalik bir yerde Kkarsi
cinsten biri yanindakilerle giiliip konusurken bir an icin
kendisine g6zl takilsa bunu hoslanma belirtisi olarak
degerlendirebilir. Kendisine iliskin bazi sikintilar yasadi-
81 icin yeterince ilgi gosterecek durumda olmayan bir dos-
tunun gercekleriyle ilgilenecegi yerde, onun kendisini red-
dettigi sanisina kapilabilir. Istedigi bir seyi verecek du-
rumda olmadig1 icin veremeyen birini ya da yalnizca be-
lirli' bir davranisini elestiren bir" digerini, tim varligini
reddetmis kisiler olarak algilayabilir ve onlara diigman
olur. Tepkilerini ve yorumlarini genellestirme egiliminde-
dir. Tek bir kisiden duydugu ve dogrulugu kanitlanmamis
bir olayi, cevresine «herkes» Oyle sOyliiyor biciminde ak-
tarir. Bagka bir iilkeden ya da yoreden gelen biriyle tanig-
sa, o kisinin oOzelliklerini geldigi llkenin ya da yorenin
insanlarinin ortak bir 6zelligi gibi degerlendirir. Olaylari
«siyah» ya da «beyaz» bigiminde algilar. Yasadig1 durum-
larda kendisini ya tiimden reddedilmis ya da kayitsiz sart-
siz kabul edilmis olarak yorumlar. Insanlari ya asin olum-
suz ya da asin olumlu bir bicimde degerlendirir. Ayni
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insani1 farkli donemlerde, kendi nevrotik ihtiyaclarini kar-
silay1p karsilamadigina gore, cok olumsuz ya da ¢ok olum-
lu bir bicimde degerlendirir. Boylesi davraniglar onun 6z-
severliginin dogal bir sonucudur.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, nevrotik kisi ya davra-
niglarin1 siirekli ketler ve yasam alanmimi daraltir ya da
kendi tepkilerini denetleyecegi yerde, kendisini korkutan
durumlar1 denetimi altina almak igin saldirgan davranis-
larda bulunur. Cogu kez istedigi seyleri yapamadigindan
ve olaylarla basedemediginden yakinir. Gergekte bu, ya-
pamamaktan c¢ok, yapmak istememek, bir bagka deyisle,
etkinlikten korkmaktir. Bu nedenle, belirli durumlardan
, kacinmak icin nedenler ve Oziirler bulabilir, karar vermeyi
ve eyleme gecmeyi slirekli erteleyebilir ya da bir olay kar-
sisinda eyleme ge¢cme ve geri ¢ekilme biciminde tepkiler-
le o durumu sallantida birakabilir.

Nevrotik kisi davraniglarindan kendini sorumlu tut-
maz, cevresindeki olaylarin kendi istemi disinda olustu-
guna ve onlara yon verebilmenin kendi elinde olmadigina
inanmistir. Duygularina sugluluk ve kizginlik egemendir,
sevgiyi farkedebilrnede giiclilk ceker ve kendini surekli
hakli bulur. Olaylar1 yanlis yorumladigindan, davranisla-
rim yonlendirmede suirekli aksakliklarla karsilasir.

Kendine 6zgli bir diinya gorusu gelistiren nevrotik ki-
si, olaylarn diger insanlar gibi degerlendiremez. Gortsle-
rine uymayan olaylar1 gormezlikten gelir ya da olaylarin
yalniz kendi goriislerine uyan boliimlerini algilar. Bu ne-
denle, kendi davraniglarin1 da gercege uymayan bir bi-
cimde tanimlar, 6rnegin, saldirganca bir davranista bu-
lundugu bir insanin kendisine gosterdigi karsit tepkiyi,
ortada hicbir neden yokken kendisine yoneltilmis diisman-
ca bir davranis olarak goriir ve olayr aktarirken kendisi-
ni haksizliga ugramis biri olarak anlatir.
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Nevrotik kisi olaylar hakkinda derhal yorum yapar.
Yeterince veri olmaksizin yaptig1 bu yorumlarin dogru
olup olmadig: iizerinde hi¢ diisiinmez. Ornegin, tanidig:
bir erkekle bir kadimi birlikte gordiigiinde, derhal arala-
rinda bir iliski oldugu sonucuna varir ve de ustelik bunu
gercekmiscesine cevresine aktararak diismanca egilimle-
rine doyum saglar. Nevrotik kisi diiglincelerini asin soyut-
lama egilimindedir. Bir olay karsisinda yasadigi duygu-
lan yansitacak bir tepki verecegi yerde, durumu iyi ya
da kotii gibi soyut kavramlarla yargilama egilimi goste-
rir. Eksiklik-tstiinliik yoniinden kendi durumunu diger
insanlarla karsilastirirken de yanilgiya diiser. Ustiinliigii-
ni de eksikligini de abartarak degerlendirir.

Nevrotik kisi surekli kendini gozlemler, kendisini asi-
r1 bir bicimde elestirir, kiiciik ve degersiz bulur. Cevresin-
de degersizligini kanitlayacak ipucu bulabilmek igin ol-
madik yanlis yorumlarda bulunur ve siirekli bunun aci-
sin1 yasar. Degersizligini gormemek icin cogu zaman dav-
raniglanni kisitlar; ancak bu kez de kendisini ortaya ko-
yamamis olmanin getirdigi degersizlik duygularina kapi-
Iir. Davraniglarindan ve onlann yaratacagi sonuglardan
surekli kaygi duyar. Bu nedenle, diger insanlarin kendi
hakkinda distindiikleri onun igin bliylik 6nem tasir.

Bu duygulardan kurtulmak icin gelistirdigi cabalar
diger insanlan yoksun birakmaya ve kiicik diisiirmeye
yonelik oldugu icin, nevrotik kisi gelistirdigi amaclara
ulagsa da kendisini degerli bulamaz ve toplum icerisinde
gercek anlamda bir sayginlik kazanamaz. Nevrotik kisinin
ustiikkapah saldirgan egilimleri cesitli bicimlerde ortaya
cikabilir. Ozseverligi sonucu kendi gérkemine inanan nev-
rotik Kkisi, diger insanlan bu gorkeme ulasamadiktan icin
kiictimser, oldugu bicimiyle diinyayr ya da bagka bir de-
yisle, gercekligi elestirir. Kimi ise diger insanlarin sorun-
lartyla ictenlikle ilgileniyormuscgasina tutumlar gelistirir.
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Ama bunu yaparken, bu insanlar kendi sorunlarim c¢o6-
ziimleyemezmiscesine davranir ve gevresindekilere oOglit-
ler verir. Kimi ise gorkemini alcakgonulliillik gorintiistiy-
le cevresine kabul ettirmeye calisir ve onlari kendisine
yonelik ovgliye zorlar. Alcak goniilliiliik toplumca onayla-
nan bir nitelik oldugu igin, ustaca sergilenen boylesi bir
oyuna diger insanlarin, hi¢ olmazsa bir sire icin kapil-
malarin1 da dogal karsilamasi gerekir. Oysa gercek an-
lamda algak goniilliiliik, sozlerde degil, davraniglarda an-
latim bulur. Bir insanin kendisini oldugu gibi kabul ede-
bilmis olmasinin urinidir. Gergekten de nevrotik Kisi
once cevresini kigkirtir, sonra ortaya ¢ikan durumdan ya-
rarlanmaya calisir. Ornegin, kendisini haksizliga ugramis
ya da degeri farkedilmemis bir insan goriintlisi ile sergi-
lemeye calisan kisi bir diger insanla beraberliginde oyle
davraniglarda bulunur ki, karsi taraf onu gercekten hor-
lamak zorunda kalir. Bu durum ona saldirgan davranabil-
me ya da kisiyi saygisizlikla suclama, kiicimseme ve Us-
telik olgunlugundan o6tiri kendini kutlama olanagini sag-
lar. Nevrotik kisi bu senaryolarinda oylesi ustadir ki, oyu-
nuna gelmemek de insan iligkilerinde usta olmay1 gerek-
tirir.

Nevrotik dongliniin yukarida sayilan ortak belirtileri-
nin timu birden ayni insanda bulunmaz. Davranisglar1 nev-
rotik 6gelerden timden arinmis c¢agdas bir insan da dii-
stiniilemez. Daha 6nce de vurgulandigi gibi 6nemli olan,
bir insanin ne oranda bir nevrotik kisirdongii icinde tut-
sak kalmis oldugudur. Bu oran duragan da degildir. Kimi
insanda yasami boyunca giderek artar, kiminde ise yanil-
gilar kismen de olsa deneyime dontstlirtilebilir ve ken-
dini gerceklestirme stireci icin gerekli olan yol agik tu-
tulur.

Zaman zaman yanlig yorumlandigini gézlemledigimiz
«kendini gerceklestirme» kavramina burada bir aciklik
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getirmeyi gerekli goriiyoruz. Bu, bir insanin bicimsel ola-
rak ya da bazi toplum normlarina gore, giderek ylikselen
bir basar1 cizgisini gerceklestirmesi anlamini tasimaz.
Kendini gerceklestirme, kendini yasamayi goze alabile-
cek yurekliligi gosterebilmeyi ve kisirdongiilerden 6zgiir-
lesebilmeyi tanimlar. Bu bollime kadar anlatilanlar oku-
yucuya, insanin kendisini gerceklestirme yollarini hangi
nedenlerle ve nasil kapatmakta oldugunu acgiklama ama-
cini tasimaktadir. Bir insanin kendi kisirdongiilerinin tii-
miunu gorebilmesi, gerceklesmesi olanaksiz bir durumdur.
Boyle bir durumun gerceklesmis oldugunu varsaysak bile
bu, o insanin kisirdongiilerinden arinabilecegi anlamini
tasimaz. Ama yine de kendine donik yikicit mekanizma-
larinin kokenini taniyabilmek,, insanin kendisine iligskin
bilinmeyenlerinin sayisini azaltir ve onu rahatlatir. An-
cak asil 6nemli olan, bu mekanizmalarin nedenlerinden
cok, «nasil» igledigini aninda gorebilmektir. Psikolojik te-
davi yontemlerinin ¢cogu bireyin «nasil yanildigim» anin-
da gorebilmesine yardimci olmay1 amaclar.

Kullandigr kaginma mekanizmalan nedeniyle, insanin
kendi bozuk davraniglarinin nasil isledigini aninda «ya-
kalayabilmesi» tek basina gerceklestirilmesi oldukca giic
bir olaydir. Ancak, boyle bir davranisimizi aradan bir
suiire gectikten sonra yakalayabildigimizde de, bunun tze-
rini kacinma mekanizmalariyla 6rtmemeyi basarabilir ve
benzer durumlan dikkatle izleyebilirsek, bir siire sonra
olay1 aninda yakalayabilme olasilig1 da artar. Bu, gide-
rek o davranigst yapmak tlizereyken aninda kendimizi ya-
kalama duyarliginin gelismesine neden olur ve s6z ko-
nusu kacinma tepkisinin ortadan kaldirilmasi gercekles-
tirilebilir.

Ancak, kisirdongiilerimizi kirabilmek icin boylesi giic
bir cabay1 gerceklestirebilmek, ortadan kaldirilan davra-
nislarin yerine hangi tiir davraniglarin konulabilecegi ko-
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tusunda bazi1 modelleri tanimlamis olmayi1 da gerektirir,
iferci insanda kalitsal olarak varolan sagduyu ona bu ko-
ruda rehberlik edebilir, ama varolusunu daha da zengin-
estirmesi icin yeterli olmayabilir. Son boliimde insanin
:endisi icin gelistirebilecegi modellerin ortak bazi 6zel-
erinin tartisitlmast amacglanmistir. Ancak bu tartismalara
;ecmeden Once, insanin varolusunun iki boyutu olan «za-
nan» ve «mekan (insan ve doga cevresi)» ile olan iliskile-
ini gozden gecirmekte yarar gorilyoruz.



YASAM VE OLUM

Kendisine ayrilan zamanin sinirlt oldugunun ve bir
glin yasamanin sona ereceginin bilincinde olmak, insani
anlamli yasayip yasamadigi konusunda kaygilandirir. An-
laml1 bir yasami gerceklestiremeyen insan icin icin sug-
lanir ve bu duygusuyla ylizlesmemek igin pekistirdigi ka-
¢inma mekanizmalar1 giderek kendisine daha da yaban-
cilasmasina neden olur. Zaman siirlili§inin bu baskisi
ozellikle yetiskin yasam siiresince hissedilir. Cocuk, Olii-
min anlamini geregince algilayamaz. Geng¢ insanin Onin-
de uzun zaman vardir ve bu ona sinirsizmiggasma gori-
nir. Yasamin cizgilerini belirleyecek secimlerini heniiz
yapmamis olmanin kaygilarini ve Ozgurligini birlikte
yasar.

Yetiskinlik donemine gecis, insanin bireylesme c¢aba-
lar1 ile toplum normlar1 arasinda bir uzlagsma saglamasini
gerektirir. Bu, gerceklestirilmesi son derecede gli¢ bir du-
yarli dengeyi igerir. Basaramayanlarin bir boliimi toplum
normlarinin egemenligi altina girer. Bu insanlarda birey-
lesme cabasi olmadigl icin cevreye uyum saglamada sorun
yasanmaz. Burada kastedilen kendi ¢ikarlari i¢cin toplum-
la uzlasan Kkisilerdir. Boyle bir insan, bir baska secenegi
hi¢ disinmemis oldugu icin topluma boyun egmis biri-
dir, topluma yaratici bir boyut katmasa da varolan sis-
tem i¢in yararlidir ve cevreden saygi gorur. Toplum de-
gerleri gecerli oldugu siirece o da gecerlidir. Ama icin i¢in
kendisini degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde var-
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olusuna anlam katma ve bireylesme cabalarindan vazgeg-
mis olmanin suclulugu bulunur.

Bir diger grup ise, s0z konusu duyarli dengeyi ku-
rabilmek i¢in caba gostermis, ancak bunu basaramamis
kisilerden olusur. Bireylesme c¢abalarinda o denli ileriye
gitmiglerdir ki, ait olduklar1 kiltirle 6zdeslesme olana-
gin1 da yitirmiglerdir. Toplumdan kopmus olmanin kor-
ku ve suglulugunu yasarlar. Gliniimiizde «marjinal» ola-
rak nitelendirilen kisiler bu grubun kapsamina girerler.

Her insan bagimlilik ve ozglirliikk ya da boyun egme
ve kendine yOn verme egilimlerinin yarattigi ¢atigsma ile
diinyaya gelir. Clunki dogum olay1, bir diger insana tiim-
den bagimli ve caba gerektirmeyen bir durumdan, ayri
bir varlik olmay1r ve kendi eylemlerinin sorumlulugunu
listlenmeyi gerektiren bir yasama gecisi temsil eder. In-
sanin kendi sorumlulugunun dogrultusunda gosterdigi ca-
ba yasamin o6zidiir. Ne var ki bazi insanlar bu ¢abay1 gos-
terecegi yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurdugu beraberligi
yasaminda da gerceklestirmeyi yeglerler. Boylesi bir se-
¢im, beraberligin i¢inde yokolma anlamina gelir, olimu
simgeler.

insan bagimsizliga dogru attigi her adimi tUrkiticu
bir tehdit olarak yasar. Obiir insanlardan farkli davran-
dig1 oranda reddedilme ya da sevgiyi yitirme olasilig1 ar-
tar. Kendisine yon vermede yenilgiyle karsilagsma olasiligi
surekli bir korku yasamasina neden olur. Bu, insanin ken-
di yasamini sirdirmekten korkmasidir ve cevreye karsi
yasanan bir suclulugu da igerir. Ciinkii bagimsizlik ¢aba-
st, o insanm bagli oldugu insanlara karsit davraniglarda
bulunmasin1 da gerektirir.

Ayrilik bireylesmeye, beraberlik bireylesmenin yitiril-
mesine neden olur. Her iki durumda da yasanan duygu
korkudur. Iste insanin kendisine karsi gorevi bu kutup-
lasmaya bir ¢oziim getirmeyi icerir. Bireylesme ya da be-

io 11
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raberlikleri u¢ durumlar biciminde yasamak yerine, hem
beraber hem de Ozglir olunabilecek bir dengenin olusumu
ise ustalik ister. Bu, her iki kutup arasinda gidip gelme
mesafelerinin azaltilmasi ve siirelerinin kisaltilmasi ile
gerceklestirilir. Bir baska deyisle, yeniden beraber olmak
tizere kisa ya da gereginde uzun siireli ayriliklar, kisinin
bireylesmesini engellemeden beraberligini silirdiirebilme-
sini saglar. Bunun karsiti, «0liim iliskileri»yle sonlanir.

Yetiskin insan, esiyle, ¢ocuklariyla, isiyle, kurumlarla
ve hatta esya ve parayla olan iligkisinde bu dengeyi ko-
rumak zorundadir. Bunu basaramayanlar ozellikle orta
yasa geldiklerinde anlamsizliga diiser ve yasamlarini bosa
gecirmis olduklar1 duygusuna kapilirlar. Clinkii, insan or-
ta yasa ulastiginda zamanla iliskisi de Oonemli bir degi-
siklige ugrar, tnsan gencken zamani, kag¢ yili geride birak-
tigin1 disiinerek degerlendirir. Kac yili kaldigini disiin-
meye basladigi andan itibaren de orta yasa girmis olur.
Organizmanin artik eskimeye basladigini animsatan sag-
lik sorunlari, ¢ocuklarin bagimsizliklarin1 kazanmaya bas-
lamalarinin yarattigi bosluk, bazi yasitlarin erken olimi
vb. durumlar da goz oniinde bulunduruldugunda, boylesi
bir degisikligi kabul edebilmenin neden kolay olmadigi
anlasilabilir. Ancak, orta yasin toplum icinde karar verme
yetkisine en cok sahip olan grup olmasi bu gilicliiklerin
basaril1 bir bicimde odiinlenmesini saglar.

Yashilik, ¢ogu insanin sandigi gibi duragan ve degis-
mez bir donem degildir. Yasamin tim evrelerinin zorlan-
malarina karsin varolabilmis olmanin giicliliigiini ve bil-
geligini icerir. Ozellikle, merak ve hayret tepkilerini siir-
diirebilen yashilar gercekten dinamizmi olan varliklardir.
Yagli insari, bir yandan gidenin yerine konacak kimse ol-
mamasinin yarattigi yalnizligin ve toplumsal statiiyi yi-
tirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun acisini yasar,
bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yollarini arag-
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tint. Bu nedenle yasli insanin zamanla iligkisi 6liimin-
den sonrasini da igerir. Miras diizenlemeleri, genclere da-
ha cok destek olma cabalar1 ve hayir yapma girisimleri-
nin temelinde geride bir iz birakma istegi bulunur.

Varolusun zaman boyutu ile insan davranislar1 ara-
sindaki bir diger iliski de psikolojik olgunluk kavramini
icerir. Kronolojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun
bir yasam siirdiiremeyen kisi olgunlasmamis bir varliktir.
Bunun bedelini sug¢luluk duygulariyla 6der. Burada yasi-
na uygun davranma deyimiyle Kkastedilen, toplumun bu
konudaki beklentilerine boyun egici davraniglarda bulun-
mak degil, yasam dongusinin her evresinin kendine 6z-
gli doyumunu yasayabilmis olmaktir. Bir baska deyisle,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasglilik gibi her bir ya-
sam doneminin kendine 6zgl bir olgunlagma diizeyi var-
dir. Olaylara etkin bir bicimde katilabilme olarak tanim-
lanabilecek psikolojik olgunluk, gen¢ ve orta yetiskinlik
doneminde ulasilan biyolojik ve toplumsal olgunlasmadan
¢ok farkli bir olgudur. Organizmanin her bir gelisim done-
minde yeniden orgilitlenmesini igerir.

Olgunlasmamis olmak, yalnizca kronolojik yastan on-
ceki donemlere ait davraniglar1 icermez.. insanlar var-
dir, davraniglari kronolojik yaslarina oranla daha «yas-
ladir. Aslinda bu insanlarin i¢inde baski altinda tutulan
bir cocuk bulunur, ama onun varligin1 farkedemezler.
Ciinkii bu ¢ocugun biling diizeyine ulasarak davranislar-
da varligin1 gostermesi, kati, kuralci ve baskici bir or-
tam icinde yetismis olan bu insanlar icin asla kabul edi-
lemeyecek bir durumdur. Hangi yasta olursa olsunlar, bu
insanlarla birlikte olmak insana kasvet verir. Ihtiyar yiiz-
It bilgi¢ cocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden yok-
sun, cizgileri asagi sarkik bir maske takmis yetiskinler
aslinda olumii simgeler. O nedenle bize tirkiitiicii gelirler,
ama bu trkiintiiyli yenip de dikkatle inceleyebildigimizde,



164 INSAN OLMAK

yasli davraniglarinin aslinda ¢ocuksu ogeler tasidigini ve
hatta bazen biiyiik rolii oynamaya c¢alisan ¢cocuklart anim-
sattiklarin1 secebiliriz. Bir baska deyisle, yasindan daha
«yasli davranan» insan aslinda yasindan geridedir. Ger-
cekte her yasta her sey yasanabilir, ama yasini da yasaya-
rak!

Baskici, reddedici, asir1 koruyucu ya da asin hosgo-
rili bir ortamda yetisen insanlar 6zerk bir varlik olmayi1
ogrenemezler. Ozerklik, 6zgiirce secim yapabilmeyi tanim-
lar ve varolan secenekler arasindan bir secim yapabilmek-
ten de oOte bir anlam tasir, insanin zamanla olan iligkisini
de igerir, insanlar vardir bilirsiniz, bir eyleme gecmeyi
son dakikaya erteler, sonra bir telas yasarlar. Kimiyse
zamaninin denetimi kendi elinde degilmiscesine her yere
gec kalir. Boylesi insanlar, tipki cocukken oldugu gibi,
baski ve tehditle glidilenir, zamanlarini 6zerk bir bicimde
kullanamazlar. Ustlerinde bir baski olmadik¢a hareketsiz
kalir, baska bir giiciin kendilerini eyleme gegirmesini bek-
lerler, i¢inde bulunduklar1 durumu «iisenme» sozcligiyle
dile getiren bu insanlar, glnlik yasamlarini baskalarinin
kendilerine verdigi bir gorev gibi siirdiiriirler. Ozerkligi
ogrenememis olmalar1 kendi sorumluluklarini tstlenebil-
melerini engellediginden, zaman kullanimini1 kendi disla-
rindaki etmenlere birakarak siiriiklenir, listelik bundan
oturu cevresel kosullar1 sorumlu tutarlar. Her yere gec
kalma egiliminde olan insanlar, bunun kendi sorumlu-
luklar1 oldugunu gormezlikten gelerek, her defasinda ge-
cikmelerini hakl1 gosterecek bir neden bulurlar.

Ozellikle kat1 ve baskici bir ortamda yetismis olan
insanlar i¢in zaman, icinde bulunulan anin degerlendirile-
cegi bir varolus boyutu olmaktan farkli bir bicimde, ti-
ketilmesi ve bitirilmesi gereken bir nesne gibi kullanilir.
Ornegin, boyle bir insan arabasiyla bir yere gitmek igin
yola ciktiginda, onemli olan sey bir an Once-gidilecek yere
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ulagmaktir; arada gegen zaman ise sindirilerek yasanmaz.
Dolayisiyla yasamin timi de yerine getirilmesi gereken
bir gorevler dizisi olarak tiiketilir. Giin, aksami etmek
icin; okul, bitirmek, cinsel iliski orgazma ulagsmak icin-
dir. Boyle bir insan seferberlik durumundadir; kendisine
surekli gorev tretir ve bir turli gevseyemez. Kendisinden
kaynaklanan bir tehdidin stirekli baskis1 altinda oldugun-
dan, gevsedigi anda bosluga diser ya da sucglanir, dola-
yisiyla kendi benligini algilamaya da firsat bulamaz.

insanlar vardir, yemegi tadina varamadan hizla tu-
ketir ya da asansoriin gelmesi icin birkac dakika bekle-
yecegi yerde derhal merdivenlere yonelir, hem de «sin-
lanmiscasina» cikarak. Nereye yetismeye calistiklarin so-
rusunun cevabl «yasamin amaci olimdir» ilkesinde bulu-
nabilir. Bir bagka deyisle, bu insanlar yasamlarini bir an
Oonce bitirme ve 6lime ulasmak istercesine tiuketme egili-
mindedirler. Gercekten de i¢cinde bulunduklari an1 yasama-
yan ve yasama etkin bir bicimde katilamayan insanlarda
olim korkular1 olduk¢a yaygindir.

Yukaridaki orneklerdeki gorevlendirilme ve gorevler
yerine getirilmediginde yasanan huzursuzluk, kisinin ken-
di zihninde ve kendi istemi disinda olusur. Cocukluk yil-
larin1 gerekli destekten yoksun ya da baski altinda gegi-
ren Kkisiler, o donemde baslayan gerilimi ve alarmi yetis-
kinlikte de surduriirler. Sanki zihinlerine yerlestirilmis
ve surekli emirler veren bir aygitin tutsagidirlar. Bu in-
sanlarin dusiinceleri kati1 ve kategoriktir; kendilerini ve
cevrelerini siirekli yargiladiklart icin, igsel yasantilarini
algilama olanagindan yoksundurlar. Dolayisiyla nereden-
gelip nereye gitmekte olduklarini da degerlendiremezler.
Bir baska deyisle bu, «0Olerek yasamayl» ya da «yasarken
Olmeyi» tanimlar.

Yasama etkin bir bicimde katilmay1 0grenememis Kki-
silerin dis diinyadaki nesnelerle ve diger insanlarla ilis-
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kileri de ortalama insandan Onemli farkliliklar gosterir.
Aslinda insan ve g¢evresi tek bir buitiindiir ve bu beraberlik
bir «siurec» olarak yasanir. Ama bazi insanlarda silirecin
yerini sahip olma egilimi alir. Stire¢ acik uglu bir olgudur,
bir yasanti, yeni bir yasantinin dogmasina neden olur ve
bu boylece siirer gider. Ornegin, bir kadinla bir erkegin
iligkisi siire¢ olarak yasandiginda giderek zenginlesir, ¢iin-
kii beraberlik korkusuzca yasanir. Ama giivenlik sagla-
mak icin iligkiye gecen insanlar icin siirec belirsizliklerle
dolu ve turkiitiicidiir. Bu nedenle baslayan siirecleri en
kisa siirede «baglamak» ve «bir sonuca ulastirmak» ister-
ler. Bu ise, siirecin «Oldiiriilmesi» anlamina gelir. Kendi-
lerini ve birbirlerini beraberlikleri igine «kapatma» egi-
liminde olan Kkisiler, siireci yasamanin sagladigi canlilik
ve zenginlikten yoksun kalir ve «olim iligkileri»nin tut-
sag1 olurlar.

Sahip olma egilimi insanin milyonlarca yillik evrimi-
nin kalitsal bir parcasidir. I¢inde yasadigimiz teknoloji
caginin dogaya, esyaya, paraya ve diger insanlara sahip
olma tutkusunu pekistirici tutumuna isyan edenlerin sa-
yist az degildir, ama toplumdan soyutlanmayr goze alan
bazi kisiler disinda, cagdas insamn kendisini bu tutkudan
timden armdirabilmesi mimkiin degildir.

Kendini yasama ve sahip olma egilimleri birbirlerine
karsit gliclerdir. Her insanda bunlarin ikisi de bulunur.
Bazen olabildigince kendimizi yasar, bazen ise sahip olma
tutkusuna boyun egeriz. Bir insanda bunlardan birinin
digerine orani1 onemlidir.

Esya, para ya da iktidar sahibi olma tutku diizeyine
ulastiginda, para, esya ve iktidar insana sahip olmaya ve
onu yonetmeye baslar. Bu, uyusturucu madde ya da ku-
mar tutkulari gibi engellenmesi gii¢ bir diirtiidiir. insanin
varolusuna bir anlam katamamis olmasinin, boslugunun,
kendini degersiz bulmasimn ve yalnizliginin anlatimidir.
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Bir insanin kendisini yalniz hissettigi zamanlarda kendi-
sine bir sey almak istemesi olagan bir davranis sayrlabilir.
Ama ciktig1 gezilerde gordikleriyle ilgilenecegi ve anini
yasayacagl yerde aligveris krizine giren insanlar alkol kri-
zine giren insanlara benzerler. Kendilerini kabul edeme-
mis olmanin acisiyla yiizlesmeyi goze alamadiklari icin
bosluklarini icki ya da esya ile doldurmaya calisir, ama
daha biliytik bir bosluga duserler. Tarih, iktidar tutkusu-
na kapildigi ve nerede duracagini bilemedigi icin kendisi-
ni ve cevresini yoketmis insan Ornekleriyle doludur. Para
tutkusuna kapilan insanlar sahip olduklar1 imkanlarla
orantili bir yasam suirdiiremezler. Ciunkii onlar icin para,
«lyi yasamak» icin bir ara¢ olmaktan ote, bir tirli gide-
rilemeyen bosluklarin1 doldurabilecekleri sanisinda olduk-
lar1 bir nesnedir. Gerg¢i toplum yukarida sayilan seylere
sahip olan kisilere 6nem tanir, ama bu, insani kendisini
kabul edememis olmasinin acisindan kurtaramaz. Culinki
aslinda toplumun da kabul ettigi, o insanin kendisi degil,
kendisini kabul ettirebilmek i¢in sahip oldugu seylerdir.

Pek cok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sa-
hip olma egilimindedir. Oysa iligski ya da sevgi yasayan
bir siirectir, nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige ya-
sam katabilmeyi ve canliligini arttirabilmeyi igerir. Sev-
giye sahip olabilecegi umudunu tasiyan insan ona sahip
oldugunu sandig1 anda bosluga diiser ve sahip olabilece-
gi yeni seyler arar. Yasayan sureg¢lere sahip olmak iste-
menin o stireci yokettigini goremedigi icin de bu boylece
stirer gider.

Sahip olma egilimi insan dogasinin kalitsal bir par-
casidir, ama insan sahip oldugu seylerle «birlikte yasaya-
rak» bunu bir siirece dontstiirebilir. Oysa bazi insanlar
sahip olduklar1 seylerle ya da diger insanlarla birlikte
yasayacaklar1 yerde onlar1 seyrederler. Kiminin evinde yil-
lardir kullanilmayan ve vitrinde saklanan fincan ya da
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tabak takimlar1r bulunur, kimiyse beraberliklerinde diger
insanlar1 yalnizca izler, katilmaz ve katmaz.

Diinyada iki tir insan vardir: Yasayanlar ve yasayan-
lar1 seyredip elestirenler. Seyretmek oliimi, katilmak ise
yasami simgeler!

Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bi-
¢imde katilabilmeyi tanimlar. Bu, insanin kendi sorumlu-
Iugunu, bir baska deyisle, yasamina anlam katma sorum-
Iulugunu icerir. Sorumlulugunu usltenen Kkisi O0zglrdir.
Ozgiir insan daha az korkar, onun icin sevebilir!
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Kendini yasamak kavrami tartisilmaya baslandiginda,
genellikle boyle bir slireci topluma ragmen gerceklestire-
bilmenin imkansizligin1 savunan karsit gortisler belirir.
Ama konuyu, toplumun engelleyici etkileri stiregeldikce
insanin 6zglr olamayacagi biciminde ele almak, en azin-
dan onyargili ve oldukca kati1 bir yaklasimdir. Hatta bu-
nu, «daha iyi yasama» yollarint deneme sorumlulugunu
gormezlikten gelmek icin gelistirilmis bir kacinma tepkisi
olarak bile degerlendirebiliriz.

Bazi insanlar, kendini yasamak isteyen birinin mut-
laka topluma karsit davraniglar gelistirmesi gerekecegine
ve boyle bir durumun o insanin toplumdan soyutlanmasi
sonucunu doguracagina inanirlar. Oysa kendini yasamak
isteyen insan, siireci toplumdan degil kendisinden basla-
tir. Bu yurekliligi goze alabildiginde, baslattigi stlirecin
sonuglari dolayli olarak ¢evresini de etkileyeceginden, so-
yutlanmasi da so6z konusu olamaz.

Insan, dis etmenler tarafindan engellenmedikce kendi
yoniuni secebilme yetenegine sahip bir varliktir. Burada
tanimlanmak istenen, insanin ¢ocuklugundan bu yana ge-
listirdigi kosullanmalar dogrultusunda yaptig1 secimler-
den farkli ve kendi igsel gerceklerinden haberdar olabil-
mesi sonucu yapabildigi se¢cimlerdir. insanin igsel diinya-
sin1 taniyabilmesi icin dis diinyay: tehlikeli bir alan ola-
rak algilamamas: gerekir. Boyle bir durum ise, insanin
icinde bulundugu kosullara en uygun ve ¢evresinde etkin
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olabilecegi tiirde tepkileri gosterebilmesiyle gerceklestiri-
lir, tste konunun can alici noktast da bu tanimin iceri-
ginde bulunabilir. Burada, «insanin icinde bulundugu ko-
sullar» deyimi, g¢evreden gelebilecek diismanca tepkileri
ya da toplumun bireyi kisitlayici nitelikteki deger yargi-
larin1 da kapsamaktadir. «Cevresinde etkin olabilecegi tiir-
de tepki» ile bireyin kendi kiigiik diinyasinda gerekli de-
gisiklikleri sagduyuya uygun bir bicimde gergeklestirebil-
mesi kastedilmektedir.

Ne var ki ginimiizde pek cok insan, sonradan ken-
disini sug¢lu hissedecegi ya da cevresi tarafindan suglan-
mayla sonuclanabilecek bazi davraniglarin ytireklilik ol-
dugu sanisindadir. Bu insanlar kendilerini degil, ¢evrele-
rini degistirmekle ise basladiklart icin gerekli etkinligi
saglayamazlar. Clinkili etkinlik kavrami, insanin sonunda
zararlt cikacagi kahramanca gorinumli eylemleri degil,
kendisinin ve inanclarinin cevresi tarafindan da benim-
senmesiyle sonuclanan sistemli bir kararliligi icerir. Bu,
kisa vadede kazanilmak istenen gorkemli zaferlerden fark-
I1, sonu gelmeyecek bir satran¢c oyununu sabirla ve mat
olmadan surdiirebilmeyi, bir baska deyisle, kendi varolu-
sunu ve disg diinya gerceklerini karsilikli etkilesim duru-
munda olan bir siire¢ olarak kabul edebilmis olmay1 ge-
rektirir. Diger.insanlarin gergeklerini anlamaya calisaca-
gimiz yerde, onlar1 diinyada yalnizca kendi gerceklerimiz
varmiscasina yargilamak etkin olabilmemizi engeller ve
yalnizliga yol acar. Kendi benligine yabancilasmis bir in-
sanin degerleri ve inanclar1 tehlikeye karsi savunma nite-
liginde oldugundan, davranislar1 da kati, inat¢i ve esnek-
likten yoksundur. Bu, kendi gerceklerini algilayabilen bir
insanin esnek bir bicimde strdiurdugu kararliliktan fark-
lidir.

Teknoloji c¢aginin bireyi higce indirgeyici toplumsal
yapisinin, insanin uyum yapma yeteneklerini asmaya bas-
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layan bir hizla degismekte olmasinin birey tlzerinde ya-
rattig1 zorlanmalar bir baska boliimde ayrintili bir bigim-
de tartisilmisti. Ancak bunu, c¢agdas insanin onceki yluz-
yillarda yasamis insana oranla daha c¢ok sorunu oldugu
bi¢ciminde yorumlamak bir yanilgidir. Ge¢misin insaniyla
giinlimiiz insaninin sorunlar1 elbette birbirinden farkli-
dir, ama eski insanlara oranla daha mutsuz oldugumuz
soylenemez. Gecmiste insanlar, geleneklerin sagladigi ko-
ruyucu ortam igerisinde, giiniimiiz insaninin yasamakta
oldugu yalnizlik, anlamsizlik ve yabancilagsma gibi duygu-
lar1 pek tanimiyorlardi. Ama geleneklerin koruyuculugu-
nu Ozgirliklerinden vazgecerek odemislerdi ve yasadik-
tan toplumsal ortam kendilerini gerceklestirebilmek icin
bugline oranla cok daha az elverisliydi.

Eskiden insanlar sessizce aci g¢ekerlerdi. Simdi ise
bunu dile getiriyor, sorunlarini tartisiyorlar. Ustelik aci
¢cekmeyi kaderin getirdigi bir olgu olarak kabul etmiyor
ve isyan ediyorlar. Bununla da yetinmeyerek mutluluga
ulagsmak icin caba harciyorlar. Ancak, onceki boliimlerde
de tartisildigr gibi, bu konuda ne yapabileceklerini gercek-
ten bildikleri sOylenemez. Savas ya da toplumsal anarsi
gibi ortamlarda bile insanlar giinliik yasamlarini sturdiir-
mius, dig goriinimlerine O0zen gostermis, asik olabilmis-
lerdir. Ama insanin kendi icindeki kargasa toplumsal kar-
gasadan daha urkiiticudir. Bu nedenledir ki, insan ev-
rendeki diizeni kendi yasaminda da gerceklestirmeye ca-
lisir.

Insanlik kendi yazgisini denetleyebilecegi bir {ist-sis-
temi hentiz gelistirebilmis degildir. Tabandan zirveye dog-
ru hareket etmeyen bir dinamizm, gliniimiizde oldugu gibi,
bireyin denetimden ¢ikmis bir list-sistemler karmasasinin
tutsagi olmasiyla sonuclanir. Birey ve“diinyast bir biitiin
olduguna gore, insan ve insanlik birbirinden bagimsiz sis-
temler olarak varolamaz. Bu nedenle insanligin kendi yaz-
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gisin1 denetleyebilecegi bir tist-sistem, ancak alt-sistem ola-
rak bireylerin kendi yazgilarini yonlendirme sorumlulugu-
nu ustlenmeleriyle gerceklestirilebilir.

iste bu noktada, mutsuz cocukluk yasantilari sonucu
kendi olumsuz duygularinin tutsagi olmus kisilerin kendi
yazgilarini nasil yonlendirebilecegi sorusu yeniden karsi-
miza c¢ikar. Ama boyle bir soru, bazi insanlarin, nasil olup
da ge¢mislerindeki olumsuz yasantilara karsin kisirdongii-
lerin tutsagi olmaksizin, yasamlarini ileriye dogru hare-
ket eden bir siirec biciminde surdirebildikleri sorusunu
da birlikte getirir. Ge¢miste alinan yaralarin higbir iz bi-
rakmadan kapandigi soylenemez. Ama yeniden zedelen-
memek icin kaginma tepkileri gelistirmek insan dogasina
aykiridir ve daha biuiyik yaralarin acilmasina neden olur.

Cunki, zaten yalniz ve mutsuzsak bilinmeyene dogru
hareket etmekle yitirecek neyimiz olabilir? Ustelik gev-
remizdeki olanaklarin sayis1 aslinda hi¢ de az degil.
Ne var ki bunlar her zaman orada degiller. Onlar1 «gimdi»
degerlendiremezsek firsatimizi kacirmis oluruz. Cuinki in-
san bir zaman tiketicisidir. Zaman insani sinirlar. Ama
¢ogu insan simdi yapamadigini ileride yapacagi sanisin-
dadir, Oniindeki zamani sinirsizmis¢asina harcar. Aslinda,
insanin en onemli yanilgis1 da budur.

Icinde yasadigimiz diinyanin zor bir alan oldugundan
yakinarak zamani tiiketmek yerine, onu ve gercgeklerini
kabul ederek savagsmak zorundayiz. insan bir yandan sa-
vaslar1 kinarken diger yandan da onlar1 iiretmistir. In-
sanin binlerce yillik evrimi sonucu onun varolusunun ka-
litsal bir parcast durumuna gelen ve bugline degin hicbir
politik sistem uygulamasinin gercek bir ¢oziim getireme-
digi sahip olma tutkusu varoldukca savaslar ve saldirgan-
ik da siiregelecektir. Bu, dogadaki diger canlilarda da
varolan, kendini koruma ve tiirtini stirdiirme gilidiisiiniin
bir parcasi olan saldirganliktan farkli bir tepki egilimidir.
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Ancak boyle bir tanim insani bencil, mantikdisi ve
toplum tarafindan denetlenmediginde saldirgan diirtile-
rini disa vurma egiliminde olan bir varlik olarak tanimla-
yan psikanalitik goriise katilma anlamina gelmemektedir.
Bilgi yetersizligi, ekonomik ve toplumsal yoksunluklar ve
basa cikmak zorunda kaldigi tiirli karmasik durumlara
karsin, insanin daima mantikli davranma egilimi gosteren
bir varlik oldugu da bilinmektedir.

Binlerce yillik evrimi sonucu insan ayni zamanda
dost, yardimsever, yapici ve yaratici bir varlik olma nite-
ligini kazanmis ve bu ozellikler de onun varolusunun ka-
litsal bir parcasi durumuna gelmistir.

Bir insanda bu iki karsit egilimin hangi oranlarda ve
hangi bicimlerde yasanacagi, cocukluk yillarinda baslayan
ogrenme surecleriyle belirlenir. Saldirgan ve yikici egi-
limler, insanin temel dogal Ozelliklerinin engellenmesi ve
saptirilmasi ya da diger insanlarin haklarina saygi gos-
termeyi 0grenememis olmasi sonucu etkinlik kazanir. Dost
ve yapici egilimler de 6grenme siirecleriyle etkinlestirilir.
Bu, cevredeki olumlu iliskileri 6rnek alma ve dig diinyayi
tehlikeli bir yer olarak algilamama sonucu dogal olarak
gelisir. BOyle bir insan, enerjisini savunmalar1 i¢in harca-
mayacagindan kendini yasamayi basarabilir. Buna karsi-
lik, sevgiden umudunu kesmis bir insanda saldirgan egi-
limler benlige egemen olur. Ilging olan ydn, boyle insan-
larin kendi saldirganliklarinin ¢cogu kez farkinda bile ol-
mamalaridir. Engellenecegi ve zedelenecegi korkusuyla
saldiran insan, yasadigi kaygilara ve Onyargilara oOylesine
tutsak olmustur ki, ortaya cikan sorunlari kendisinin bag-
lattigini géremez. Onceki boliimlerden birinde de deginil-
digi gibi, sorunlarin isbirligiyle ¢oziilebilecegini Ogrene-
memis olan insan icin, karsi tarafin gerceklerini ve hak-
larini1 gozoniinde bulundurmak, 6diin verme ve hatta yok-
olma anlamini tasir.
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Saldirgan egilimli insanlarin olumlu duygular tasi-
madig1 soylenemez. Ustelik, kendilerine saldinlmakta ol-
duguna inandiklarindan, olumlu duygularinin karsilik gor-
mediginden yakinirlar. Boylesi insanlarin yok yere bas-
lattiklar1 savaslara katilmak, kendimizde de bir 6fke biri-
kiminin varoldugunun gostergesidir. Bir savas baslatmak
isteyen insanin bu oyununa katilmamay1 basarabildigi-
mizde, karsi taraf kendi senaryosunu gerceklestirmek icin
bir stre daha kigkirtict davraniglarda bulunabilir. Ama
kararliligimizi siurdiirebilirsek korkusu giderek azalir ve
sonunda kendisine ulasabilmemizi saglayacak yol da agil-
mis olur. Yikici senaryolara katilmamayi basarabilmek
etkin olma kavraminin en onemli boyutlarindan biridir.
Ama pek c¢ok insan igin saldirganlikla etkinlik esanlam
tasir.

«Dilismanca ve saldirgan egilimler tasiyan insanlar bu
egilimlerinden armabilirler mi?» sorusunun yaniti bu in-
sanlarin timu i¢in olumlu olmayabilir. Ciinkii bu bir «ni-
yet» sorunudur ve ilk adim insanin kendi diismanca egi-
limlerini ve saldirgan davranislarini gorebilmesi ve bun-
lar1 kabul edebilmesiyle gerceklestirilir. Herkesin iginde
bir hayvan vardir. Bu, kisiligin yikici oldugu kadar canli
ve yaratici bir yoniidiir de. Insanda kalitsal olarak varolan
saldirgan potansiyel bireyin olumsuz yasantilar1 sonucu
gelisen diismanca egilimlerle etkinlik kazanir. Bu egilim-
leri denetim altina almak icin gelistirilen kaginma tepki-
leri, icimizdeki hayvanin yasama canlilik ve yaraticilik ka-
tan yOnlerinin de kapatilmasina neden olur. Hayvanini ki-
lit altinda tutan insan, asirt1 mantikli, yaraticiliktan yok-
sun ve sOntuk bir varhiktir.

Diismanca egilimlerini tanimaya ve kabul etmeye bas-
layan insan, davranislarinin kendisi icin ne denli zararh
oldugunu gormeye baslar ve bundan rahatsiz olur. Ciinkii
insan hakli oldugunu kolayca kabul eder, ama yanilmis
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oldugunu kabul etmek benlige indirilmis bir darbe ola-
rak yasanir. Ama bu rahatsizligin olumlu bir yani1 da var-
dir: Insan1 bir seyler yapmaya giidiiler. Diismanca senar-
yolarinin yerine neler koyabilecegini ise kendi dogasindan
bulup c¢ikarabilir. Ornegin, kizginlik tepkilerini aninda
farkederek, yasanmakta olan durumu en uygun bir bicim-
de disavurabilme cabalar1 basariya ulastiginda, diisman-
ca egilimlere neden olan birikimler de ortadan kalkar. Kiz-
ginlik tepkisi kendini koruma icgiidiisiiniin dogal bir par-
casidir ve diismanca egilimlerin etkinlik kazandirdigr yi-
kiciliktan farklidir. Iste bu ayrimi yapabilmis olmak, in-
sanin olumlu duygular1 kadar olumsuz duygular1 da ya-
sama hakkini1 kendisine taniyabilmesini saglar. Boyle bir
durum insanin kendinden utanma duygusunu da ortadan
kaldiracagindan, icindeki hayvanin canli ve yaratici nite-
likleri de etkinlik kazanabilir.

Icimizdeki hayvan 6l¢iisiiz bir davranisa neden oldu-
gunda onu affedebilmeliyiz. Suc¢luluk duyacagimiz bir
davranisa neden oldugunda bunu biiylitmek yerine onar-
maya c¢alismaliyiz. Ustelik arada bir bize zararsiz bir bi-
cimde egemen olabilmesine de firsat tanimaliyiz. Eger bil-
isi yapmaya useniyorsak, diisinmeliyiz. Eger bu isi yap-
madigimizda ¢ok huzursuz olacaksak onu bir an Once
yapmaliyiz. Ama eger o isi gercekten yapmak istemiyor-
sak kendimizi suclamadan baska bir sey yapip keyfini ci-
karmaliyiz. Arada bir zararsiz bir cilginlik yapmak bize
iyi gelir!

Baslangi¢ta insani insan yapan sozclikler olmustur.
Insanin heniiz yar1 hayvan olarak magarada ya da agacta
yasamini suirdirdigi donemde urettigi ilk sOzciikler bir-
birine benzeyen nesneler grubunu tanimlardi. Ornegin, ev
denildiginde tiim evler anlasilirdi. 1k konusma bi¢imi hay-
vanlar arasinda goriilen sevgi (cinsellik) cagrisidir. Bunun
yanisira annenin yavrusuna yaklasan bir tehlikeyi haber
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veren sesleri de duyulur. Yapilan arastirmalara gore, ge-
lismis maymunlar 20 farkli ses ve bazi jestlerle oldukca
zengin bir dagarciga sahiptir. Bu, 300 sozciikle sinirlanmis
bazi ilkel insanlardan cok da farkli bir say1 degildir.

Jestler birincil, konusma ikincildir. Konusma ise ya-
ramadiginda jestler yine on plana gelir. Bu baz1 kizilderili
kabilelerinde o kadar onemlidir ki, insanlar gece karan-
likta konusamazlar. Giinimiizde de bazi insanbilimciler,
yaptiklar1 arastirmalar sonucu, insanlararasi etkilesimde
jest, mimik ve bedensel davraniglarin sozciiklerden daha
bluylk bir onem tasidigi gorisiini savunuyorlar. Cagdas
psikolojik tedavi ekolleri de tedaviye gelen kisinin anlat-
tiklarindan ¢ok, tedavi odasinda gosterdigi sozsiiz davra-
niglara onem verirler.

Soyut kavramlar kullanarak yorumlama ve yargilama
egilimi glnimizde Oylesi yaygin bir duruma gelmistir
ki, cogu insana duygusunun ne oldugunu sordugumuzda
duygu yerine diisiincesini aciklar. insanin evrimi ile bir-
likte gelisen soyut kavramlar ve ¢agdas toplumlarin man-
tikl1 disiinceye verdigi degerin bunda Onemli payi olsa
gerek. Ne var ki, bu gelisme asir1 oranlara ulastiginda
insanin kendisini ve ¢evresini entelektiiel kaliplar icerisin-
de degerlendirmesine ve kendine yabancilagsmasina da ne-
den olmustur.

Gunumuzde mantikli olmak gugcliiliikle esanlam tasir.
Ama tim insanlarin ortaklasa kullandiklar1 Aristo man-
tig1 cergevesi icerisinde her insanin kendi gergeklerine
uygun bir mantik sistemi de gelistirmis olmasi gerekir.
Kendi gercekleriyle ylizlesmeyi goze alamayan insanlar
abartilmis ustiinliik cabalarina uygun bir mantik gelisti-
rirler. Bu insanlarin mantig1, korkularina ve yetersizlikle-
rine karsi gelistirilmis bir savunma sistemi olmaktan oOte
bir anlam tasimaz. Cilinkl boylesi bir mantik, Mzim icin
neyin en, iyi olduguna gore degil, nasiLolmamiz gerektigi-



KENDINI YASAMAK 177

ne gore diizenlenmis, bigcimsel ve icsel diinyamizdan ko-
puk bir mantiktir. Insanin sdyledikleriyle yaptiklarinin
farklilagmasina neden olur.

Her seyin mantik ve irade giicli ile ¢oziimlenebilece-
gine inanmak bir yanilgidir. Bu, aracglardan yalnizca biri-
dir ve tek basina kullanildiginda insani zorlar. Mantik
ve irade icimizden gelen istekle blitiinlestiginde anlam ka-
zanir. Bu gerceklestirilemediginde kendimize uymayan
amaclar dogrultusunda davranmis oluruz. Istek ve yete-
nek birlikte olusur. Yetenek olmayinca istek de olmaz.
Salt mantiga dayali kararlar bizim gercegimize uygun ol-
mayabilir. Icimizden gelen ses, eger onu dinlemeyi basa-
rabiliyorsak, bize hangi dogrultuda davranmamiz gerek-
tigini soyler. Bu ses korku da icerebilir. Ama yeni bir ya-
santiya gecerken yasanan olagan korkuyla, bizim gercek-
lerimize uymayan bir eyleme ge¢mek istedigimizde yasa-
nan korku birbirinden ayirt edilebilir. Ilki benligimizle
blitiinlesmis bir duygu, ikincisi bizi disaridan yonetmeye
calisan bir giice karsi gelistirilmis bir tepkidir.

Onceki boliimlerden birinde ayrintili bir bicimde tar-
tisildigr gibi, soyut diisiince araciligiyla iletisim kurmak
insan1 incinmekten korur, ama yalnizligini arttirir. Uste-
lik, mantikl1 dusiince ve soyut kavramlari savunma araci
olarak kullanan kisilerde jest ve mimik tiiriinde davranis-
lar da giderek kisirlasin Glinimiizde pek cok insan, duy-
gusal yuki c¢ok giiclii yasantilarin1 bile sanki bir baska-
sin1 anlatiyormuscasina dile getirirler. icsel yasantilarla
davraniglar arasinda boylesi bir kopukluk, duygularin ya-
sanmasinin ilgisizlik ya da hosgoristizlikle karsilandigi
ortamlarda yetisen insanlarda goriliir. Bu nitelikte bir
ortamin olusumuna yalnizca aile-i¢i sorunlar degil, ait ol-
dugu alt-kultiir grubunun tutumu da neden olabilir.

Duygular1 yasamanin «toplumumuzdaki erkeklik ro-
li» ile bagdasmadig1 bir gercek olmakla birlikte, bu her

io 12
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kiiltiirde boyle degildir. Buna karsilik toplumumuz kadi-
ni, goriiniirde erkeklere oranla daha duygusaldir ama bu,
duygular1 yasama anlamina gelmez. Burada duygu ile
kastedilen, kokenini insanin ge¢misinden alan kaygi, ofke
ya da sevgi acliginin bazi belirtilerinden farkl: bir olgudur.

Gec¢misinin tutsagl olan insan, icsel diinyasina inebil-
me Ozglirliigliine sahip degildir; stirekli kendisini gozlem-
ler ve yargilar. Ozgiir insan ise kendini gozlemlemeden
yasama katilir. Bu, gerilim bosaltmak amaciyla yapilan
taskin davranislardan farkli, bilingli bir katilmadir. O
andaki icsel yasantisini algilayabilmeyi ve bunu «hisset-
tirebilmeyi» igerir. Bazen yasanilan bir duygu dile getiril-
diginde bu, yasanilan seyi hissetmek ve hissettirebilmek-
ten cok, yeni bir yasanti olabilir. Yasanilanin ne oldugu-
nu anlatan diisince kendini yagsama anlamina gelmez. Ciin-
ki insan kendini yasadiginda icerik yerine slire¢ vardir.
Yasanilanlarla davraniglar ayni anda bir biitiin olarak or-
taya c¢ikar. Baska bir deyisle, insan o anda «nasil» yasi-
yorsa oyle «olur»!

Yasanilan siire¢, sozcukler, mimikler, jestler ve diger
davraniglarla ortaya cikar. Yasanan olgu bir diisiinceyle
de dile getirilebilir. Bir bagka deyisle, bir diisiince de his-
settirilebilir. Clinkli i¢sel yasantiyla bitiinlesen diisiince,
duygusal tepki biciminde yasanir. Igsel yasanti kavram-
larla ve tanimlarla sinirlanamaz. Yasanti pargaciklari in-
sanin icinde algilanabilir, ama bu parcaciklar bir biitiin
haline getirilemez.

Beraberliklerde yasanan sessizlikler bazi insanlarin
tedirgin olmasina neden olur. Kimi insan igsel yasantisini
algilama aliskanliginda olmadigindan zihninde bir bosluk
olusur ve bu bosluk kendi istemi disinda tlstsen dustin-
celerle doldurulur. Kimi ise Oylesine panige kapilir ki,
konusmus olmak icin konusarak sessizlife son verir. Te-
dirginliginden kurtulur, ama ortaya cikabilecek otantik
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bir stireci de «oldiirmiig» olur. Boylesi insanlar icin ses-
sizlik ya da herhangi bir ucu acgik siire¢ belirsizlik olarak
yasanir. Gelecegi giivenceye almak isterken ileriye dogru
tasinabilecek siire¢leri kapatir, yasamin 0ziinu yokederler.
Opysa tedirgin olmadan yasanan sessizlik insanin kendisi-
ni algilayabilmesi icin gereklidir. Bu sessizlik icinde hem
birlikte hem ozgilir olmak daha zengin bir yasantiy1r ha-
zirlar. Bu, insanm gec¢miste dogayla olan beraberligini
animsatir. Boylesi bir sessizlik, tedirginlige son vermek
icin degil, otantik bir tepkinin dogusuyla sona erer ve be-
raberlik baska bir siire¢c olarak yeniden baslar.

Burada ozellikle belirtmek gerekir ki, yasamin timii-
nu bir sture¢ olarak yasamak olanaksizdir. Sturecleri ba-
zen kendimiz olduririiz, bazen de birlikte oldugumuz in-
sanlar. Ama Oonemli olan siire¢leri kapatmamak i¢in ¢aba
gostermektir. I¢inde yasadigimiz kiiltiirde, higbir iletisim
degeri olmayan «glrilti» niteliginde konusmalarla bosluk
doldurmak ya da icsel yasantilarimiz dogrultusunda dav-
ranacagimiz yerde kendimizi pazarlamaya calismak, za-
man zaman hepimizin kapilip gittigi ve kolayca siyrilama-
di1g1 durumlardir. Yine de, yasantisal bir stireci baslattigi-
mizda hic¢ beklemedigimiz kisilerin bile bize katilabildigi-
ni gérmek oldukca sasirticidir. Insanlar hakkinda dnyar-
gili oldugumuz i¢in cogu kez otantik tepkiler vermekten
kagmiyoruz, ama boyle yapmakla mutlulugun yambasimiz-
da oldugunu da gormezlikten gelmis oluyoruz.

Bircok insan belirli bir olay gerceklesirse mutlu ola-
cagr yanilgisindadir. Mutlulugun kendilerini bulmasini
bekler ve mutluluga «bir seyler yasanarak» ulasilabilece-
gini goremezler. Bir seyler yasamak, bir seylerle «birlikte
yasamak» anlamina gelir. Duygular insanin i¢inde olusan
bagimsiz yasantilar degil, dis diinyayla birlikte yasarken
insanin icinde olusan olgulardir. Bir insan herhangi bir
anda <«'den hoslaniyor», «i umut ediyor», «a kiziyor»,
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«'ye cabaliyor» durumlarindan birini yasar. Bir baska de-
yisle, yasant1 6znel degil etkilesimseldir, 6nce dista bir
olay olup, sonradan duygu yasanmaz. Olay oldugu anda
etkilesim de olur. Ciinkii olay siiregelirken kisinin kendisi
de degisiklige ugramistir.

Bircok insan «alma» ve «verme»nin birbirinden farkli
durumlar oldugu sanisindadir. Cilinkii onlar i¢in birinin
sorunlariyla ilgilenmek ya da ona bir armagan almak «ver-
me», benzeri davraniglarin kendilerine yapilmasi ise «al-
ma» anlamini tasir. Ama bu davranislarin icsel yasanti-
mizin gerceklerini yansittigim nasil bilebiliriz? Cilinki ba-
zen verilen sey sevgiden degil, kendimizi yadsimaktan kay-
naklanmistir. Bu sorunun yaniti «ne» verdigimiz yerine
«nasil» verdigimizi anlamaya calisarak bulunabilir. Kimi
insan almadan vermemekte direnir, kimi ise karsiligini
alabilmek icin verir. Oysa almak ve vermek ayni anda
yasanan olgulardir. Kendimizi hissederek ve hissettirerek
verdigimizde bunu kars1 taraf algilar ve o da kendisini his-
settirir. Onu hissedebilmek de bize bir sey verir. Bu Oylesi
bir yasantidir ki, o anda insanlar ayr1 varliklar oldukla-
rinin bilincinde degildir. Ama benligini boylesine paylas-
mak, bir diger insana tutsak olmaktan cok farklidir. Bu,
sevginin kendisidir.

Gercek anlamda sevgi, diger insanlar1 da kendimiz
kadar sevebilmeyi icerir, kendimizden cok ya da kendi
yerimize degil. Bir baska deyisle, sevgi, diger insanlarin
secimlerini kendi secimlerimiz gibi sevebildigimizde ger-
ceklesir. Ama sevgi tek bir yasanti degil siirectir. Insanin
kendisini savunmasizca ortaya koyabilmis olmasinin aci-
larin1 ve zaferini iceren bir siirec. Mutluluk o anda yasa-
nilan her seyi hissedebilmektir. Diinyamizla karsilikli et-
kilesimlerimizde keder de yasanir seving de. Mutsuzluk,
yasama Kkatilacak yiirekliligi goOsterecek yerde, insanin
kendi icinde Urettigi ve gercek diinyayla ilgisi olmayan
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duygularla yogrularak kendini yasamaktan kac¢inma so-
nucu yasanan bir olgudur. Mutsuz insan, kederine karam-
sarlik, sevincine kaygi katar gercegini doyasiya yasaya-
maz. Clinkii kendine karsidir.

Oysa yasamak ve sevmek birbirinden ayri olgular de-
gil, bir butindir. Kendimizi yasayabildigimiz ve beraber-
liklerimize bir seyler katabildigimiz her yerde sevgi var-
dir. Ama bu, icinde bulundugumuz kisirdongiilerden 06z-
glirlesip, her yasant1 parcasinin bizi ¢evreye yonelik yeni
bir etkilesime dogru harekete gecirmesiyle gerceklestiri-
lir. Bir baska deyisle, stirekli yasanti liretebilmeyi icerir.
Diinyamizla beraberligimizde bu sturekliligi ya da ileri
dogru hareket eden siireci gerceklestirebilmek, kendini
yasamakla esanlam tasir.

insanlar strekli secim yaparlar, ama ¢ogu bunu ka-
bul etmek istemez. Denize girmek icin kiyiya gelen li¢ ki-
siden biri derhal suya dalabilir, digeri sonunda nasil olsa
girecegini bildigi halde bir siire suyun soguklugunu dene-
yerek vakit gecgirdikten sonra girebilir, sonuncusu ise gir-
mekten vazgegebilir ve girenleri seyreder. Bu bir secim-
dir ve insan nasil isterse Oyle «olur». Ama secimlerinin
sonuclarini da kabullenme kosuluyla!
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Meslek yasamimin ilk doneminde, klasik psikanaliz
kuramimi anlamaya cahstigim giinlerde bile, Freud'un in-
sam tamimlayis bicimini «tiimiiyle» benimseyememis oldu-
gumUi ancak sonradan ve kendi deneyimlerim belirli bir
birikim diizeyine ulastiginda farkedebildim. Gerekli biri-
kimden yoksun oldugu ciraklik doneminde insamin, ken-
disinden cok daha deneyimli Kisilerin sundugu bilgileri
kayitsiz sartsiz kabul etmekten baska bir secimi de s6z
konusu olamiyor. Hi¢c olmazsa bu benim kusagimda boy-
leydi. Ama boylesi bilgiler genellikle diisiince diizeyinde
kaliyor ve bunlardan hangisinin 6ziimsenebilecegini insa-
nin kendi yasantilari belirtiyor.

Freud, insam yikici icgiidiileri toplum tarafindan de-
netim altinda tutulmasi gereken bir varlik olarak tamm-
lamustir. Gergi Freud, kuraminda yasam icgiidiisiine de
Oonem tanmmistir, ama bu icgiidiiyii, insam yalmzca «ken-
disine» doyum saglamak amaciyla harekete geciren bir
giic olarak smrlams, iistelik bu konuda cinselligi asir
bir bicimde vurgulamstir. Bir baska deyisle, Freud'un ta-
mumladigl insan bencil bir varhiktir. Bu niteliginden ancak
toplum baskisi nedeniyle Odiin verir. Dolayisiyla, toplum
icinde varhgmm siirdiirebilmesi icin bencil ve yikici egi-
limleriyle toplum beklentileri arasinda bir uzlasma sag-
lamasi gerekir.

Boylesi bir yaklasim, sevgi, dostluk ve yardimseverlik
gibi duygulan insan dogasimin bir parcasi olarak degil,
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bireyin dogdugu andan baslayarak cevresiyle siiregelen
etkilesimin ve buna bagh 68renme siireclerinin bir iiriini
olarak tammmlar. Samirim vaktiyle Freud'u ilk kez okurken
ikna olamadigim yon de buydu, insan dogasinda bencil
ve saldirgan egilimlerin varhg: degil. Yasadigim siirece
tanik oldugum insanhlik tarihi ve giinliik yasantilarin yami-
sira, klinik calismalarim sirasinda izledigim durumlarin
da insanda yikici ve bozucu bir egilimin dogustan varol-
dugunu kabul edebilmemde payi biiyiik.

Freud'dan sonra yapitlarimi izleme olanagi buldugum
arastirmacilardan Alfred Adler'i zihnimdeki soru isaretle-
rinden en onemlisine yamit getirebildigi icin derhal be-
nimsemisimdir. Adler, dogustan varolan bir «toplumsal
ilgirden sozederek, insam yalmiz kendisine degil, baskala-
rma da yararh olabilecek amaclar gelistirme egiliminde
olan bir varhk olarak tammmlar. Yiizyimlin ilk yarisinda
yasamis olan Adler'den bu yana insandaki olumlu duygu-
lar ilizerine yazilanlarin sayisi saldirganlik iizerine yazilan-
lara oranla o denli azdir Ki. Ustelik Freud'un insam yasa-
m1 boyunca yineleyen davramislar gosteren bir varhk ola-
rak tammmlamis olmasina karsihik Adler, insam icinde bu-
lundugu kosullara gore iyi ya da kotii olabilen secici ve
yaratic1 bir varhik olarak algilar. Ama Adler'in, insanda
yikici egilimlerin varhgimi gormezlikten gelerek, kendi ku-
rami icerisinde 6nemli bir bosluk birakmis olduguna bu-
giin de inamyorum. ikinci Diinya Savasi'ndan sonra or-
taya cikan insanci( hiimanist) ekollerin bu konuda daha
da ileriye giderek insam ancak engellendiginde saldirgan
olabilen bir varhik olarak tamitma cabasmma girismelerini
her zaman tek yanh bulmusumdur. Tnsam salt cevre-birey
etkilesiminin iiriinii olarak ele alan ve dogustan gelen egi-
limleri tiimden yadsiyan davramis¢i ekolleri zaten basin-
dan beri benimseyemedim.

Bu konuda yazilanlarda, insamin ya yikici ya da yapici
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yonlerinin tek yanh olarak vurgulanmis olmasina uzlas-
tirici bir yol bulabilmenin ¢cok kolay olmadigimi soylemem
gerek. Ancak tek basina ne birini ne de digerini basindan
beri kabul edememis oldugumun farkindayim. Bu neden-
ledir ki, yakin gecmise dek konuyu daima tartismaya acik
tuttum. Ama sonunda insanin, dogru ya da yanhs, bir
sonuca varmasi gerekiyor ve bu ancak insan Kisisel bir
«tarih duyusu» gelistirebilecek kadar yasadiginda ve Kisi-
sel ve klinik yasantilar1 arasinda bir koprii kurmaya bas-
ladiginda gerceklestirilebiliyor.

Bu konuda Cari Gustav Jung'un «kollektif bilincdisi»
kavramm ve Erich Fromm'un bazi yapitlar1 da benim icin
yol gosterici olmustur. Jung'a gore insan zihni, insanin ev-
rimi tarafindan bicimlendirilmistir. Dolayisiyla bireyin
gecmisi ile baglantis1 yalmzca cocuklugunu degil, kendi
tiiriiniin gecmisini, hatta tiim insanhk evrimini icerir. In-
sanin Kkisisel bilincdisinin icerigi, daha once bilincte var-
olmus yasantilardan olusur. Kollektif bilincdisinin icerigi
ise, insamn yasam siiresince hicbir zaman bilincte yasan-
mamustir. Kollektif bilincdis1 bir grup gizli imajlardan
olusur ve bunlar insana atalarindan aktarilirlar. Yalmz
insanhk tarihinin degil, insan Oncesi evrimin de iiriinii-
diirler. Bu kollektif imajlar, insamin vaktiyle atalarmmm
gelistirmis oldugu tepkilere benzer tepki egilimlerine sa-
hip olmasina neden olurlar. Ornegin, bir insamin yilandan
ya da karanhktan korkmas: icin yilanla .karsilasmis ya
da karanhkta kalmis olmasi gerekmez. Yilandan ya da
karanhiktan korkma egilimleri, atalarimizin kusaklar bo-
yu siiregelmis yasantilar1 sonucu bize aktarilmis ve beyin
dokumuza islenmistir. Bir baska deyisle, kollektif bilinc-
disinin evrimi, tarih boyunca insan bedeninin gecirmis ol-
dugu evrimle 6zdes bir bicimde aciklanabilir. Zihin islev-
lerinin orgam beyin "olduguna gore, irksal bilincdisinin
olusumu da beynin evrimine dogrudan baghdir.
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Erich Fromm'un son yapitlarindan birinde, insanda
iki ayn tiir saldirganliktan sozetmis olmasi samirnm beni
coziime gotiiren bir diger Onemli etmen oldu; Fromm'a
gore, insanlar ve hayvanlar yasamlarim siirdiirebilmek icin
icgiidiisel olarak savasirlar. Fromm bunu gerekli ve za-
rarsiz saldirganlik tiirii olarak kabul eder. Ote yandan,
yalmzca insanda varolan ve yikma bozma isteginden baska
hicbir amaci olmayan, yasam yoketme egilimiyse zararh
saldirganhik tiiriidiir. Ilkel insanlar arasindaki savaslarin
kansiz oldugunu belirten Fromm, zararh saldirganhgin,
toplumlarin insam kendisini gerceklestirmekten engelle-
mesi sonucu ortaya ciktigi goriisiinii savunur.

Insana ashinda farkh acgilardan yaklasms olan Jung
ve Fromm'un ortak yam, psikolojik ve toplumsal etmen-
ler arasindaki siirekli etkilesimi vurgulamis olmalari.
Fromm'un psikanaliz egitiminden once sosyoloji egilimli
bir psikoloji 6grenimi gormiis olmasi1 ve ayrica tarih,
edebiyat ve felsefe alanlarinda genis bilgi sahibi olmasi-
nn, Jung'un ise Tunus\ Sahra Colii, Afrika'nin ic bolge-
leri, New Mexico, Hindistan, Seylan vb. yerlere giderek
yerlilerin yasantilan iizerinde incelemeler yapmis ve ilgi
alanlarim psikiyatri ve psikolojiyle sinmirlamamis olmasi-
nm bunda 6nemli pay1 olsa gerek. Ne var ki, Fromm'un
insana 0zgii saldirganhgin yalmzca nedenini aciklayarak
kaynagim yeterince arastirmamasi ve dikkatini cagdas top-
lumlarin birey iizerinde yarattigi zorlanmalara odaklas-
tirmis olmasi, Jung'un ise kollektif bilincdisinm insan
dogasim nasil etkilemis oldugu sorusunu amach olarak ve
gelecek kusaklar tarafindan yamitlanmak iizere Kkarsilik-
siz birakmis olmasi, hi¢ olmazsa benim zihnimde, karsi-
Iig1 bulunmasi gereken yeni soru isaretlerinin olusmasina
yol acmstir.

Psikiyatri alaninda calisan herkes, edindigi kuramsal
bilgiler, klinik yasantilar ve en onemlisi, kendi potansiye-
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linin simirlan icerisinde, zamanla kendi Kisiligine 6zgii bir
bilimsel inan¢ sistemi ve tedavi yaklasim gelistirir. Bu
nedenle, birazdan tartismak istedigim yorumlar: izlerken
okuyucunun, kendimi yukarida sozii edilen ya da edilme-
yen ustalarla kiyaslama cabasina giristigim samsina ka-
pilmayacagina ve insanin kendisine aktanlagelmis bilgileri
bir siire sonra bir de kendi siizgecinden gecirmek isteme-
sini dogal karsilayacagina inanmiyorum. Aynca, insan do-
gasmin gizlerini coziimleme cabalarimda bana yolgosteri-
ci olan kisilerin, Freud, Adler, Jung ve Fromm'la da simr-
lanmamis oldugunu belirtmem gerek, ornegin, bu kitaba
da acikca yansidigi gibi, son yillardaki calismalarimda
varolus psikolojisinin onemli 0Olciide etkisinde oldugum
kusku gotiirmez, ama psikanalitik kokenli kuramlarin kat-
kilanm ve gecerliklerini de yadsimaksizin. Ne var ki, so-
nunda Oyle bir noktaya geliniyor ki, insan dogasim psiki-
yatrinin sinirlan icerisinde anlama cabalarn yetersiz kah-
yor. Bireyi icinde bulundugu an icinde ve Kisisel gecmi-
siyle birlikte incelemek ya da toplumsal olgulan icinde
yasanilan zaman Kkesitinde anlamaya calismak bazi bosluk-
larn da birlikte getiriyor, insan boylesi bosluklan na-
si1l giderebilecegini biraz da sezgi yoluyla buluyor. - Son
yillarda tarih ve sosyal antropolojiye egilmem de man-
tiksal bir ¢ikarsama sonucu olmadi. Ama sonunda, hic¢
. bilmedigim icin varhg@mm siirekli yadsimaya calhistigim bir
alan olan ekonomiyle karsilasmak zorunda kalmak benim
icin sasirtici ve biraz da can sikici oldu. Bu konuya gere-
gince egilebilme yiirekliligini de heniiz bulabilmis oldugu-
mu soyleyemem.

Bugiin insanlarin birbirinin karsiti olan iki ayn egi-
limi dogustan getirdigine inamiyorum. Bir yanda dostlugu,
sevgiyi ve yardimlasmayi iceren bir egilim, diger yanda
bencillige ve bozup yikmaya yatkin bir egilim. Her insan-
da bu egilimlerin ikisi de var; ama hangi egilimin egemen
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olacagim bireyin dogdugu andan bu yana geciregeldigi
yasantilar belirliyor. Bir baska deyisle, dogusta gizil ola-
rak varolan bu egilimler cevreden gelen uyaranlarla pe-
kistirilir. Destek ve dayanisma ortaminda yetisen bir in-
sanda olumlu ve yapici duygular, kendini gerceklestirme
yollarimi1 engelleyen bir ortamda biiyiiyen bir insandaysa
bencil ve yikici egilimler etkinlik kazanmr.

Ancak bu, cevrenin birey icin kesin bir yazg: olustur-
dugu anlamina gelmez. Bugiine dek, sevginin varoldugu
bir ortamda yetistigi halde bencil ve bozucu egilimleri
egemen olan bir insanla karsillasmadim. Gerg¢i zaman za-
man uyumlu bir ailenin icerisinde boylesi biri bulunur,
ama yasantilan dikkatle incelendiginde, cesitli nedenlerle
kendisine ayrim yapildig: ve cevresinin, basmdanberi ken-
disine karsi ilk bakista gozlemlenemeyen farkh bir tutum
icinde olduklar1 anlasilabilir. Buna karsihik, olumsuz ko-
sullar icinde yetistigi halde kendisini yaratabilen insanla-
rin sayisi da azimsanamaz. Bu insanlarim ayricaliginin ne-
reden kaynaklandigimm anlamis oldugumu heniiz soyleye-
mem.

Yikici egilimlerin bir 6zelligi de, bunlarin disa oldugu
gibi insanmin kendi iizerine yonelebilmis olmasi. Cevresinde
her sey yolunda gittigi halde kendi yasamim yine ken-
disi bozan insanlarin sayis1 o kadar c¢cok ki! Sanmirim, co-
cukluk yillarinda sevgi umudunu Yyitiren insanlarda disa-
doniik yikicilik, giiniin birinde sevgi ve onayr bulabilme
umudunu koruyanlardaysa kendine doniik bozucu egilim-
ler daha sik goriililyor. Ancak, yikici egilimlerin disa ya
da icedoniik bir dogrultuda gelismesinde kalitsal bir ze-
minin de s6z konusu olup olmadig: sorusunun yanitinin
arastirilmasi gerektigine inaniyorum.

Bencil ve yikici egilimlerin, hi¢ olmazsa potansiyel
olarak, her insanda varoldugu goriisiinii savanmak baz
okuyucular1 rahatsiz etmis olabilir. Ama baz insanlarin
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boylesi egilimlerin yalmzca kendilerinden baska insanlar-
da oldugunu savunmalari da mantikdisi1 olmuyor mu?
Klinik calismalarimda, kendine doniik yikicihgi ortadan
kaldirmanin, disadoniik saldirganhigir denetim altina al-
maktan ¢ok daha giic oldugunu gozlemlemisimdir. Duy-
gularin dis diinyadan cevrilerek insamin kendi iizerine yo-
neltilmis olmasimin sagladigr yalmzhgin bunda onemli
pay1 olsa gerek. Boylesi bir yalmzhga alismms olmak, Ki-
sinin tedavi ortaminda tedavi edenle iliski kurabilmesini
de engeller. Ciinkii insanin kendisini incitmesi, bir baska
insan tarafindan incitilme olasihigimin yarattigi korkudan
daha az aci verir.

insamn tarih boyunca toplumlari olusturmasi sonu-
cu, kendi tiirinden olanlara karsi dost ve yardimsever
duygular gelistirmis olmasim1 ve bunu dogasmin bir par-
casli olarak yasamasimi anlamak ve kabul etmek ne denii
kolaysa, kendine ve cevresine karsi yikici davranabilme-
sine gecerli bir neden bulmak o denli giic. Ama insani,
yasadigimiz zaman Kesitinden 6nceki donemlerinde ince-
ledigimizde ya da sayillarnn az da olsa bu donemlere ait
Ozellikleri siirdiiregelen ilkel topluluklar iizerinde yapilan
arastirmalan izledigimizde, bu nedeni anlayabilmek cok
da gii¢c olmuyor. Tarihi dikkatle inceledigimizde, bencil
ve yikici egilimlerin, insanlarin birbirlerinden alabilecek-
leri ya da calabilecekleri seylere sahip olmalariyla basla-
digim1 goriiyoruz. Avlanacak hayvan azaldiginda tarim-
la ugrasanlarin zengin tarlalarma saldirilar diizenleyen av-
cilarla baslayan bu siirec, insanda sahip olma tutkusuyla
bencil ve yikici egilimlerin icice ve birlikte gelismesine
neden olmus ve bugiine dek hicbir politik diizen bu egi-
limleri gercek anlamda ortadan kaldirabilmeyi basarama-
mustir. Ciinkii sahip olma egilimi miilkiyet ve para ile de
simirlanmamus, iktidara ve diger insanlara sahip olma tut-
kularimi da birlikte getirmistir. Giinimiizde diinyamizi
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yoneten en 6nemli giiclerden birinin uluslararasi silah ti-
careti olmasi, bu iki egilimin nasil icice gecmis oldugunun
somut bir kamitidir. Bu egilimlerin insanin kendi yarat-
tig1 toplumlara da mal edilmis olmasi ve insanin kendi
yarattiga toplumlari denetleyebilecek ve yonlendirebilecek
giice yeterince sahip olamamasi gercekten kaygi verici bir
olgu. Gergi, ornegin Birlesmis Milletler gibi baz orgiitler
insanhgin kendi yazgisim1i kendisinin cizmesi gerektigini
savunuyor ve bu dogrultuda yogun caba harciyorlar, ama
insanda yikici egilimler varolduk¢ca bu konuda geregince
etkin olmalar1 da beklenemez.

insamin yapici ve yikici yanlar1t arasinda oylesi bir
denge var ki, insanhigin gelecegi lizerine karamsarhga ka-
pilmamizi engelliyor. Diinyanmn tiimiinii ortadan kaldi-
rabilecek giicte silahlarin bugiine dek denetim altinda
tutulabilmis olmasimmin yalmzca korku duygusuyla acik-
lanmasimna katilmiyorum. Ustelik, insanlik tarihi incelen-
diginde yikici egilimlerin yapici egilimlere oranla daha
hizhh gelistigine iliskin bir gosterge bulunabilecegini de
sanmiyorum. Ama tarih boyunca insanlar, yasadiklar1 do-
nemin oncekilerden daha kotii olduguna ve diinyanin gidi-
sinin hi¢ de iyi olmadigina inanmslardir.

Celiskiye diismiis izlenimini vermemek icin bir konu-
ya acikhik getirme geregini duyuyor ve amacimin, ashinda
insana dogasi iizerine bir tartisma agcmak oldugunu ve top-
lum iizerine soOylediklerimin toplum ve bireyin karsihikh
etkilesimi ile smmirlandirilmis oldugunu vurgulamak isti-
yorum. Klinik yasantilarima giren Kkisilerde insanda var-
olan iki karsit giiciin birbirini egemenligine alabilmek icin
nasil bir savas siirdiirdiiklerini farkettigimden bu yana,
bu olgunun varhigimm cevremde, kendimde ve toplumda da
arastirmaya basladim. Kitabin baz boliimlerinde de so6z-
ettigim gibi, insamin yapici egilimlerini yikici olanlara ege-
men kilabilmesi, ancak diger insanlara da bir seyler vere-
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bilmek icin caba gosterdiginde gerceklestirilebiliyor. Ama
bircok insan incinmekten korktugu icin bunu, diger in-
sanlardan kendisini soyutlayarak kendi icinde ve tek ba-
sina basarabilecegi sanmisina kapiliyor; Kimi ise «verme»
kavramimi yanhs yorumladig: icin bu konuda basarili ola-
miyor. Ama bir de toplumdan gelen peKkistiriciler var ve
iste bu noktada, insandaki karsit egilimlerin toplumlara
ne oranda ve nasil yansidigl sorusunu arastirma geregi
ortaya cikiyor. Toplumlar bize bir yandan anlamh yasa-
manin geregi olan diizeni saglarken, Ote yandan bireyin
kendisini gerceklestirebilmesini engelleyici sistemler de
olusturabiliyor. Dolayisiyla, insan dogasimin karsit egilim-
lerini toplum yapis: icinde de gozlemleyebiliyoruz. Oysa
insan kendi kiiciik diinyas: icerisinde, kendisinden ya da
cevreden kaynaklanan yikicilig:r belirli bir olciide denetim
altinda tutabilme yetenegine sahip oldugu halde, toplum-
dan kaynaklanan yikicihga karsi koyabilecek giicte degil.
Bunun yarattigy iirkiintiiniin, bircok insanin once toplu-
mun degismesi geregini savunarak kendi yasam sorumlu-
luklarim1 gormezlikten gelmesinde onemli rolii olsa gerek.

Felsefe, edebiyat, tiyatro, miizik gibi yaratici alanlar-
da diinya Kkiiltiiriine seckin katkilarda bulunmus olan Al-
man toplumuna Ikinci Diinya Savasi sirasinda egemen
olan yikicihgir anlayabilmem icin yukarida tartismaya ca-
hstigim sonuclara ulasmam gerekti. Bu olgunun Alman
toplumunun «kollektif sucu» olarak tamimlanmis olmasi-
nin, bu toplumun bireylerinin vicdammm rahatlatmaya ca-
hismaktan O6te bir anlam oldugunu saniyorum.

Toplumlarin belirli bir donem icerisinde gecirdigi zor-
lanmalar bireylerin yikici egilimlerinin etkinlik kazanma-
sina neden olabiliyor. Hizli toplumsal degismenin getir-
digi zorlanmalar sonucu toplumumuz bireylerinin yasadigi
kollektif bunalimdan burada yeniden s6z etmek istemi-
yorum. Ama bireylerin bir boliimiiniin 6zsever bir diizeye
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gerilemesine neden olan boylesi bir siireci salt belirli bir
siire icin ortaya cikan kosullarla aciklamanin yeterli ol-
duguna inanmiyorum. «Neden bu toplum da bir baskasi
degil?» sorusunun yamt1 yalmzca bugiinde degil gecmiste
de aranmahdir kamisindayim. Cogunlugun ortaklasa ka-
bul edebilecegi bir tarihi, yansiz bir degerlendirmeyle ta-
mmlayamamis ve oOziimseyememis bir toplumun zorlan-
malar karsisinda bunalima girmesini de dogal karsilamak
gerek. Burada tarihle kasdettigim bicimselligin Otesinde,
toplumun yasam felsefesini de yansitan bir kavram. insan
dogas1 yalmizca belirli bir zaman Kesiti icinde nasil deger-
lendirilemezse, toplumlar da gecmislerini 6ziimseyemedik-
leri siirece kendilerini geregince anlayamazlar. Simdiki
zamanin gelecegi ve gecmisi de icerdigini gormezlikten
gelen toplumlarin bireyleri ise evrensel olma niteligine
ulasamazlar!
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