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<% Diario de Charlie: 10 de agosto

Heartstopper capitulo cinco*
Heartstopper capitulo seis

Minicomic: «Primeras veces)
Perfiles de los personajes

Publicaciones
91 en redes sociales
Recursos de salud mental
Nota de la autora &

ADVERTENCIA SOBRE EL CONTENIDO %%
Por favor, fened en cuenta que este volumen
de Heaﬁs%opper descyibe Probiemas de salud mental,

incluidas anorexia y autolesion. Para una desoripci@n
mas detallada del contenido, Podels visitay:

aliceoseman.com/ C,on‘rem'—wamings

# 2No \as leido la historia hosto el momento’ &
IDisfeuta de los capitulos wno y dos en el Volumen 1,
del copitulo tres en el Volumen |
y del copitulo cuctro en el Volumen 3l
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22Fs demasiodo eronto pasa. | .|
decicselo o Nick?? Llevomos Jlmtos i
como cualco meses, io.UAc"ue parece E

mas t'\emeo!
Ya SomoS NOVI0S

oficialmente,

hemos '\dp =/
Juntos
o Pocis (=)




d.e eso Siemere
1ue 1u-le.ras.

. No, te explicas

| misy bien

AT l Podemos. hoblor
i. ;

Tombién le he hoblodo de ese

(xoblema rao que tengo con lo comido... |
aunque es'l'.o\, eercectmente Y no tiene

que preocuparse por nodao.

1!.!-8 lo cvl.'\ero?

¢

ZZY Si no siente lo mismo

gor wi®
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=9 | Peco 2debecio decicle
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Es que..
Solo 1"-8“(&
que lo
Sllflero.s.

Hum...

O seo..
Estm, enamorado
de ti




no

hace
{alta
que ti

me |o

d‘t%as
-

Bueno,

nl allnco..

que me lo djjeras alqin
dia, porque esto‘) muy
enamorado de i Y
espero que acobes
sintiendo lo mismo,

pero, por £avor,
no e sientas

o\:l'lqo-d.o o..










2Por 1ué estobas
y hablande solo?
INo aloloba. S@

iTe hemos

n—T.—&‘ T /—’-1
|1u\mnu|*f/, | 2
DL LT &z :
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Jaawa 3 \ K
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__.“

en decicle o Nick

que lo 1meres?

@

l;T'—'“

==
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" No..
INo es ton
£aall

lo nuestro se enracecers.

[ Es demasiodo pronto. Y si 8l no siente lo mismo,

Y no 1mero 10.3
se sienta obliqado

o decic <«yo también>>

solo porque lo

he dicho




2No crees

1U-e siente

|o m'\Smo?

Hobéis estodo
Juntos todo

el verono.

obsesionado
contiqo, estm,

1007



Vowmos totlps o lo. elo.i,o..
Y lueqo..

= N No lo veré

hasto

1ue
\ .
volvo.mos

ol cole.




As{ que.. yo. no tendscé mas oeortu.nldnd.es
este verano.




Si le dices

«te cv.l.'\ero»
o l\\'\ck...

ésiqniﬁco\

1!18 estaréis
Jl.l.n'tos Po.ro.
S'temere?

J




ISt Nick entra
en la 'co.mlllo.,
tendsré TRES

hermanos mos,ores!

‘ INadie de wmi close
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2Qué vos o hacer

de comeros.

Necesito wno
mochile nueve.
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Qué tal,

— Chaclie? [‘
2Tu £amilio
. @ esti bien?




ﬁs lleve o la
ploya. porque Soy

un dngel del cielo
!, asi me lo

PCL%CI-S...

%9& 5N Hemos
emo
0 I Menos mal.
8\) lleqado!! - Me esta
" haciendo pis.

RN (AR g E]@,_

— = 2§ S %

= i\@-ﬁaﬁ)‘%
——

olvides de \

| ofcececles




ile 1u-lero! ibme
wn tocl’ue poro. que vengo.
o reco%eros!__

Yo también

\QL@

2

2 4
v

Mi madse ‘é&‘\“ s,
estd o toee con la cocina e9ipcio.
desde que volvié del v\c:.je o coSa
d,e mis abuelos.

CLdoR

A |
\ C — /




























has !

te
euesto?

ll.!,u.

. e
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INICK!

2Vienes?

2Cémo estds? Poceces
un poco agobiads..

"‘-k / / (
4 L \
- % A -, \

Es que
tenqo calor. _










INe te olvides
de ponerte cremo
en los fleS!




INick! iPaco. de esas
o tw wovio Y

DATE PRISA §




| |
= [ L Yas vt
[ \ Sin camiSo. como
wil veces en los

| vestuacios y en
los entrenos, eno?




c\\o.w.l s'l
estiis Sahendp




Yo sobes cémo

me aqob\o con
esasS cosas.

Eces del t’tpo
estresado.




2Poc 1ué no picas algo
poco animarte?

4 .

Los lovabos estdn
MUY lejos.




lqualmente no
voy o dar nada
hasto lo hora
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i
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£

el dénut..







olldwi anb ejuaw pepaw
JBjusuwile ejonpuoo e| ap ouJojse; u

éeuejuawy
9NpuoI e| ap oulojses; un







Al cabo de wn rato..




Pues.. Me voy o cambiar
al Teuhom pora. hocer
alli el Yachillerato.

. \ )
= - 1
T PEn— ‘

St Y estov,fun poco
nervioso.. Sé 1ue
los dos dltimos

Entron como

- diez chicas
evecdod? — cada aio y hay
como doscientos chicos.

ESo me eo.recl'a.
Estoy de los nervies..
0 Seo, emeezar e|
bachillerato impresiona,
pero Si encimo. cambias
de cole, do todavia

mas mleclp.




XA ti o te asusta empezos
el bachillerato?

Este verano he estodo
wiy 0cogods Y.

Su.fonqo 1!13
nwo he eensad.o

ml.l&\'\o
en eso.




Oye... 2podsiomos vernos

en el coleqio? Secio. chulo




U£, vaya,
ahora. esto')
MUCHO
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/

é
\}

1050






PENSANDO UN PLWN.

/""""-

1ue vo.-,mos\
| © olra
\ eo-fte o

\ comer? /
~——







estomos mu.!, |
“enos!

IPecdonal







Los fala‘eles
estin DE MUERTE.
2De verdad. los ho

por allZ 2A visitar
o tus obuelos?

En Eqipto es muy
peligroso ser trans.
Te fued.en dﬁtener o
ﬁ%fed.\f 0... 0-‘10 feﬂ' A
Solo por sec
ti misma.

ﬂm,jasé«l_ueew
paso. en todas pactes,

[ero olli es mucho mds
cecuente. No voy desde

los once awos.




Gueno... INos tienes
\ = ,

Yo secfo. uno. obuela

2 ideal, porque... Uno,
Y ! mis qalletas estdn
| paco. c\\ufo.rse los
dedos. Des, Soy
= o. [res, me
Yy o encantaria dacte

A

ij “SOM se lleva bien con su familia. )
Wno. gente \\orrl\nle.. / /
" (b
\ El .

O _ .Ldl

g~
\e
>




No solo son \
homéfobos... Videmds

lo. traton £atal.
La critican

/ [/ Cuando lo conoci,
pensé que tenia

u.m vida. qenial.
pasece ton

1u.ro. Y -Cellz_.

Pero descubri que o veces
lo. gente tiene problemas..
Y nodie se do cuento.

/ qu.lo'u le hubiero
i\r.\\o antes..

faSo.nd.o mal.>>

- «Sé que %
‘ lo estds
L anNEPAN
105%




EN REWLIDAD,
es un rollo lacriméqeno
aa( que cuento para que
' /’,) los QN’J‘GS de Toca
' e g ™

iPeco podsia
docmic en tu
hakitacion!!

> E N
)

- (

Mi madre s
te o’ollqo.rl'tl-
o. dormic en
el cuarto de
nvitados
Y lo sobes.




eTd has salido

del armasio en

No nos vemos wmucho.
_ o
: Eﬂ fmhdp-d.\

nosecomo

reo.octono.r lo.

. .mi-’L

J‘}\ iaw




Peco o5 tenqo
a. vosotros. Con
eso me basto




Hum... 2<<Tropa>>?
2<<(ente>>?

&) A, ya sé.. los

DIOSES DE PARIS,













con e| Sol.




&Y si morimos e

conaelodos? —_——







_\ RESPIRA /.



















NtcL.

Querio. decicte
ilno. coSo....

eEn secio?
Wh..

| \ Je.. iTd (-
prime.ro!
; o /
/Q‘j;; poss-_J
e




Me pocece que tienes

wn Trastorno cle |a
conducta alimentorio.

buscando
informacién
en internet
| Y Yo sé que no ~
. WwieresS que.. en

ela.n... que intente

w.mrte’esmfero
me imporlas muchisimo
y me he dado cuenta
de que el problema

e wmae =

-

—— o

- -







¢Eco de eso de lo que
me 1_u.er|’as \‘\i\:'l:-r__?____




no S Si
me creeran.




La gente piensa.
que los trastornos
alimentacios son...
coso. de chicas.

@a no lo son!
iLe We ‘ouscads!

ILes podemos

ensenar o Tus
padres articulos
Y paqinas web!




C eMe dgjo.s en casa de Nick, por favor?)
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no encientro las

’ p
 \GAFWS DE BUCERRN K

\\oras




Win no me creo
que te wmacrches
Tres semanas
enlecas.

e

Tl LN

7 N

AR === 2

AE RN
A\




\‘
X \\

2Qué? 2Me
vos a echar
de menos? =




1u-e'l'.e

echaré wmucho

de menos.
















g B . @
w S A
g

-sr—f"vw“vm—w s
ol

4

Nick. estd ton enamorado |
de ti que casi dais asiulto.




UK % 21.11

A <
Mama

: No yuelves a casa?
gon Mas delas 9.

Miércoles, 11 de agosto
: \ ] \ba a ver una peli \
& ? , con Nick '-

que
g. Venya

Quedamos en
llegarias & \as



















r Cuando

me has prequatado
si tba. o hoblacte
de eso de lo comida.
En cealidod. querio
decicte otra cosa.

Lo que
1u.er10- clec\r’(.e

es 1’0-8...










>

Vale... io-d.'\GS!

INo \ace falto
" 1[.!-8 me

acompo.?\'es!!

— et
—

e

N “aA\\\ 4 A=




/

_

&

yI

T

Al
\

101







2Qué estds haciendo,
Jovencito?

Ha d.lc\\o 1!1-3
se ibo. o casoa.



















(Me lo has dicho

‘ mienlras estoba
\EN LA DUCHA




Lo que has
dicho... 2Me \¥
lo puedes..




Ehw,
lo

he diche
anles.
iNo te lo

a?roftes!!




Y wo hace /

{olta que E I/)@/
me lo d\%as ' e ”ﬁ., .I-, l
ti toambién. =

Queria que

lo sue\ero.s.




%3 te quiero.

K
<

Vs % Te 1mero
\ <y 2 .
( U mchiSimo...
/) 2




; 3 “/‘ No lo dicds &
\ .. muegotelo

| ':\ he dicho..
’m 1)
L)

Sk

7 o !
L] (:J . s - 2
\5 It | VAT S e




iTodovia

Si, claso, m“

hos dicho
«te quiero>>

por eﬂmera vez
mienlras estaboo

;

EN LA DUCHA.

P0f108 eres

mOno.

a

T
| v/

L AeN ‘




Pensé que te qustacia.
COvno me mirabas tanto

MIRABA.
[ psamm it

“‘M1UJ, eudzs J
hoceclo. Estamos /&

' No...l\\ote
)|

Chorlie, tienes
como cinco sudaderas
mias. Es foSi‘nle....







Lle‘ao.s tcu‘d.‘?-

TN
Sube o tu cuacto. N
Yo. hablacemos

Y qué?

eSe lo

hos dicho?

s



l eDesde cusndo
| llevas el pelo
X L corto?
N
Contesto
o wmi Pfe‘auntﬂn

‘ 1 \ e ‘_} Chacles.










hola g

te quiero

(TE QUIERO!!! Me gusta decirlo]

[Ya te echo mucho de menos]

has llegado siquiera al aeropuerto? lol




_iiiSaludos de mis primitos!!! ¢
omg
puedo ir contigo a Menorca pls

@ (EI avion sale en 90 min]

[Puedes correr tanto? ]

podria probar 9

a lo mejor quepo

en tu maleta




% Agosty
“M\

(ﬁ) ( Hemos llegado !

oo O
__

'} (Vas a hablar con tus J

padres sobre el asunto
| Jje la comida?

tal vez xx g




Chaclie,
te he
dicho que

ord.cm.ras

esto.

ISII, eseero,

n momento!







en |a casSo. no

\\ co‘oerturo.

al wifi. He tenido e
] oxo I sl e

oF S e al eu.e\olo. — e——




f Chaclie!
. INo estds

ordenands!

iU.n mﬁﬂtﬁ | A /& 4
estoy hablando ‘ *b'

con l\\\cL' _ﬁ ==
IS

IChaclie! 1Te 0i90

SNGRE— AW | o

Chaclie?
eEstds oni?




£ocmas
Tenemos 1!18
haoblor sobre
Nick.

No quiero que te quedes
enisu. oa.}u \mstl las
tantas.

L

Sois demasiado

Jévenes paca
tener celociones.




No soy tonta, Chaclie.
Wyer, cuando llegaste, llevolas N
pueslo. su ropa.. \1 A

LU/ eco... \

Y no deberias 'vlednr |
con é| cada dia. Tienes .
debveres de verano. Estds D‘

o punto de empezar |

el bac\\‘t"eroi'.o.) :‘
Entonoes: 4‘\,“3
Qued.o tenes novio’
Ky No cambies :
\S fdobras,
Charlie
Spﬂnq. L
Solo te diqe
! —= que wo aoandones
todo lo demds
=~ por Un romance
6 de instituto.
i\ il INo es un romance
de instituto!
liLe 1U-'tero!!!










-Jullo. no me
desautorices
delante de él.

Peco ti sobes
“' 1usmeraeora
d tanto.

\ Es que..
todo }o que
le digo le

8 b
Aghhhh! Me parece que la cobertura

es mala en todas partes!!! Espero

que te llegue este mensaje!!

Intentaré escribirte siempre

| i1 que pueda! Te quiero!!!!

Tranqui!! Yo también te quiero xxxx
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)

Charlie!!ll!l Contesta al J

[ ]

perdon estaba

] chat del grupo jajaja

ocupado lol

viene 0 no???

/ ot Q
Vienes al cine la semana que

=

o sEI
i g 1

Por qué tardas tanto

- | | en contestar los
| mensajes &




La segunda semana..

E




C_..-r‘\_-

Estds muy callode esto
r noche.. .

4

ele preocipo.

al%ﬂ-ﬂﬂ- GOSG.?




| %

Muy bien! He ido al cine con
la pefia © Ta qué tal?




que los qais
{uecais tan

{ oodefendlev\ted




y?777®

f_.._- En!l Qué tal ho




La tercera semana...

iToci!

Yo podias haberte
o.rre%lo-d.o Un eoco , KN i‘
paca. cenac! .
iTus obuelos = I#’
H!

han venido o veros

desde el sur de

;\’i '-\Yo me veo bien.

e amit
-

Eseo.?\'o.! 4%
f
|

Ve o ‘ouscar o tus
hermanos, por £avor!
ILlegacén ensequidal

2Chaclie?




I N ] N

~  J  El, los abuelos

Y L itus deck
| de wis dotes

cilinacias?




N . %mos en
wn se‘zll-“‘b' o

i

il\\o me Creo 1!13 sea. nuestra
iltimo. noche en Menorca!
ILas tres semanas han pasado
volando!

s‘

B
f!
J

\‘ ™
¢ =

. ! S ‘.,;- -
A
OIS Y|

— 'i
RN KRS

Yo casi echo

Cl.ﬁ menos e.l
abourcido clima










Wh...
iBhora




) del pueblo, pero..

IS 157, te oigo

Buf, te eo\r;o

iYo tambiénl!
ICuéntame cosas

de tus vocaciones!

GREr {

de su wovio, l‘ ) :
sequeo. i~ ( A i
< /(NN A




o s

- el
B

d.esqrad.nblea
l MO 1"-8 viene
te 1%&9-5

en coso.

@ :




o —

N |

No se lo fuedp

conlor o wmis

1so



, | | No.. no hablamos de esas cosas.
De sentimientos.







Ll

éTé encienlras
m%jor?

|
2Vienes
lo. meS(l

llTénqo 1!13 u‘me"
iTe 1u.\ero







X o
= e
g

e




, 2Cacino? Llevas 0-1’04'

¥




Me porece que Chaclie
tiene un trostorne de lo

conducta alimentaria.
Y wo sé 1&6 hacer.

Un trastormo alimentario...
2Estis segm?

us#



Le cuesto. mucho
comer " se eone

ml.l.‘) nervioso.

Estd codo vez peor
(Y Yo he intentado
convencerlo de
que se lo cuente
o sus podres,
pero dice que no
eu.ed.e hoblar
con ellos de cosas
asi y..

no Sé qué
decicle.

No quiero
obligarlo a
comer, porque
se aqobiario. Y
se eStt‘eSN‘lO-, peco...

Si no
hago algo,
ol (ml

lise




e S e L R

D y—_




No sé 1ué hacer.
No sé como arceqlaclo.




2Qué? Peco...

i'l'.en%o que ’(’3 0 S:i\ |So\) |
haceclo! SUL wovio.

Y <é que
lo 1!1-'\3!‘35
michiSimo.

lo. sensacion
de que
debes

161



PenSo.lS we

no ebd.els vivie

el wno sin el otro,

pero tanta
dzeend.encia

no es Sano

para ninguno
de los dos.

Charlie debe
pedic ayuda
o alqu.'ten cv.le
no_sea. S wovio

de dieciséis




ﬂlqu.len
1}!8 entiendo

de trastornos
alimentarios

Y sepa. como
trotarlos.

%
El amor no puede curar 4;
wno en-"ermed.nd. mento.l




\'\o.\) michas

moneros.




Estor ohi
por si te
necesita..

ﬂn\mulo
cuondo
esté

de
Bﬁén.










Peco siendo

consciente

o veces

las personas
necesilon mas m,u.dn.
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R

estoy deseando verte en el cole mananal!!!!!! ]

[

®

g



Y yo!!!! TE ECHO DE MENOS

X
B

2Me estds diciendo
que Tienes qanas

de volver al cole?




ch’o., ahora. Sequro
que me hos contosiodo
el cesfeiade.

IQue estot,

"“:’.\“"




Bachillerato!
iil\\o me |o

fudo ceeecl!

lo.

(!
-

o\

"/

Sl
Pellas actes,

" disewo textil,

cine Y
litecotuso..
Y se acabd
educocidn

£isic! A\

Siempre se me
olvida. que eres

Y o wi 4o
Qué vieda '
Soy. iPeco me " lf
encanton mis
as'qmtums!
2le enco.ntcm
Aa =\ lus osiqnaturas? 7
N
N el 2 01 ) T . R OJ
= AN
= et "Q > 1 9
f »
hi / 3 }
/ [
na
Q5




iPero st solo

vomo$ G.l cole'




E
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= 2= 6D
ee)
i
: ==
>
:
=
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e
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Colegio Truham
" —*| Aparcamiento para empleados
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has e.sto.do tbio

el verano?

Es verd.n-d. i\\as | |

@ desaparecido l

— *.-:
R\Q\\, si, es que he fo.sad.o tres

Ly semanas en Menorco Yo

Cfntonces no ha sld.o poque estuvieras mll.l) ochadb

75 e
' I'* D




Wh.. 20s habéis
enterado de lo mio
con Charlie?

NN

A ver.. Juracio que toda

la. clase lo sabe.

Si te daba corte
decitnoslo por algo
que hicimos,

l! ﬂ:;;;l|~ e =ie = -
ke ‘\'I _.l;i
N\
El comentorio de |
los. <<bitencs amigqos> Fue UNA SOLA VEZ. )
wo ondf, e
N . V[ e
iz_:\ p AN lo vas
’\\\ : cecordos
= . todo
"T la
vida?
e

12



Sahae! (%g A
Holall =

iTios, esto
es So.\\ar!

Se me habia
olvidado 1&3 en
bachillerato admiten =

chicas, la verdad.

143
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|
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| Vale, afin es roso
besacte en piblico.

Fsto aulo eS

y
vo.Clo..

iSelo lenqo N
cinco minutos
antes de

tutocial




//@
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e — O
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T OGS | |
| Li L}
tl WM L
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i\lale, qente!

13



Son
el senor
Forouk..

Seré vuestco




2Quiecres venir

o. mi coSo

Mi podse estacd alli' y..
me qustorio. que

te conociera.




UL

Sabado







Mi (-mi.re. nwo ha eod.ld.o
venir. Ho tenido

wn pro\:le.ma.

MO me d.‘\jo

J
sequeo que \
vendsio pero..

Si...
. ’J'
b iy
) | ;
T IR WW \ N WAy t.\l‘ ' \\if ‘A}{ AN



%ueno, d.e tod.as

"lomas vamos
o fo.sa.r wno
tacde de cumple

gental.
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-~ [ ESPERW.. iTienes que

1usdnrte wna!

cTe qusta que -
||eve tll- roeo.? { i :FH T\\
/\ =, N

({(&\ ﬁ;i-,,‘ NG

\ WA i
—_— Pﬂg&_ ’."; f
% |
=










P S
1 te wno Loto nuestca en i ; |

\o. nieve. \Qc‘ru.t' tienes wno- Loto nuestco

o.\ SD\.

Con amor, Closlie xxK

Yo <é que "

\ et med.lo clest

) pero...
el cesto
del &lowm













an inquietad

Menciona |08 detalles que te h
e a esa persona que te preocupa

Transmitel
por ella.




il\\o solo

de lo comido!

eso

1214

Vlgunos dios..

Slmelemente

fo:ece.s ml.l-‘,

Teiste.




o O N SR R R 22T

Yo.veoeS‘)°\°°"‘e°°""‘

" Te digo algo que
e oqobia 0 no sé

que hoblaras

con tus padres

0... con



i e
b A 454*,.;
W O,
a4




o. sé 1}1.8 eS
duro, fero

no creo
que pueda.

ponerme bien.

(xometo

1’I.Le vasS o

mejorar, solo
tienes que

eed‘\r a\ju.d,a.

121%



i

Si reconoce que necesita ayuda, animalo a buscarla

i lo antes posible.




2Qué te pacece si te acompaRio? Y., no sé.,
ete sostengo lo. mono? No se von o enfodor
si yo estoy delante.

_ \m\wixy |

Y también..
He leido en
intecnet que
0. veces
es mc'LS
£acil si lo
escrives...

1214



Yo <é que porece Un Poco
Tonto, pero..

2Crees que eso
te ayudacio o

hoblas con ellos?

2Tienes
wn ‘ool







!

Wk, Nick..
Es un poco :
tacde eo.ro: que ..
estés aqu, Sy
eno’

L=
=TE
=)

,17 l\\oseva

o quedar mucho
k v cato.
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R :,
i \ %
Tén%o 1(13 dec'\ros
Wwno. coSo.
















Casi cuatro
MmMesSes
mMas
tarde...







los Mlﬂs, s | [l
evale? IY ordena YN N
tu cuactol Al

\oe—s










Bueno... Hacla un Tiempo que no escribia.
ESAos Glkimos meses han sido
superestresantes, pero... me parece que

Las cosas empiezan a qweatqrse.



o o

Aunque... zhabéis oido eso de que

0

0
a veces Las cosas han de empeorar

para mejorar?

0 0
o

§1. Creo que ahora Lo entiendo.

En septiembre , La madre '$
de Charlie pidid hora en el médico

Me dijo
que odiq

ir al medico

.- T | para Lo que
Ly > J sea, No es el
. whico.
e 1 ]
1224



Pero eAa Visita Lo aTervaba.

SALA 3
LDR SMR%

il
)

Por razones obvias.

el médico entendis La Sttuacion J derive a Charlie «
un Servicio de 'l'rq%ornos de La cor\duc'rq qLiMer\‘fqriq )
pero La LliAa de esperq efa quauTSiMq.

, -
cha de la yisita: martes. Adee

Tendria que esperar
hasta ENEROD para

La primera Visda.







Su Trastorno
alimentario empeord.
70 Lo notTaba ’

pero &L no queria
hablar del
'l'ew\q.

Hacla pellas Todo
el Tiempo y Su madre
siempre eAaba
enfadada con &L,

Su relacion con La
comida Se volvia...
obsesiva. No Tenia
[ — nipies nicabeza.
‘t Aunque Supongo que
siempre fue asi. Pero

LA (l [

S

\, LW o

emperi a mentir Todo
el Tiempo.




W

X_ 7 ¢08 acordais de que me dijo que
se qutolesionaba?

Bueno, pues volvio
a hacerlo.

05030
0500
LS
030859

"’ Mas que nada porque
% eAaba eAresado

con Todo Lo dem&s J

020
BLS
250

62670 %
QSS
&ﬁ%?
) @ }.

\ |\ 70 1o Sabia qué hacer, excepo \“'
etar a Su Lado.

. va O\



" Pero Charlie eAaba cada ver peor.
_ Una noche, en octubre, sus padres Tuvieron
que Uevarlo a urgencias,

~ Sabia que Las compulsiones no Tenian sentido. -

Pero no Sabia como detenerlas.
S i ooy AR '

Ni go ‘rqmpoco.




Mientras Charlie estaba alii, Le hicieron
una serie de pruebas y Le dijeron que seria
mejor que se quedara un Tiempo

ingresado.

Pero Solo

si el

e
Stancig ep of 1 P21 par,
n ; a |,
Me pueger, 10SPital?

éQue pa

Charlie dijo que si.



Todo fue muy rapido.

70 eAaba aSuHfado.
El eAaba asustado.

A ver, yo solo habia viste

hospitales psiquiatiricos en Las peliculas,
3 La tnica plaza disponible en una
unidad de salud mental esAaba a

mas de dos horas de ditancia en codﬁe.

—



Sablamos que era Lo mejor.

N

////,

AL menos tTenia que intentarlo pala oer Si

le ayudaba. o




cole

sin o

Charlie.

TT——  Etaba Muy preooupqdo
por &L, Todo el Tiempo.

/



Hablabamos por Teléfono cuando podiamos
§ Lo Visitaba a menudo, obvio, pero...

& éSe sentia
(ARoraba
solo?
tw cq$q?
(EL | AL
tTratamiento | abuvvia?
Lo eAaba
qgudqhdo?
(Habia
(0 eStaba hecho
empeorando amigos?
Las coSqS?

1



Me da mucha rabia quejarme por como
me siento Mieh‘frqs Charlie eA4 pasando
por 'fodo eSo, pero eS que Uevo unos meses

Muy qhauﬁd’iqdo.

Aunque kq\b(o
Mucho con mi madre.

ESo ayuda.




e

R

También he ViAo mas a mis coteaqs]

del rugby.

K—Akor\qque saben Lo mio con Charlie , puedo ser

J0 MiSmo cuando e%o; con e(los. 7 me Sieh‘l'o aQ 3u9‘|’o
cuando eHAamos éur\'l'os sin hacer nada QSPeciqL.

| Ty | £ g | &
| ’ - i
‘ ' / 1
1 \: a ‘\ 7
R - A 7 !
f | '_’\ ﬁ}':\\ > : \-
<2 .
L = N\ e N\
- & .
l/ / e ks \

"N

14



Charlie me pidid que no Les contara Lo que
Le habia pasado.

Le daba un poco de miedo que covviera La voz

2@ por el cole.

=2

Pe Todas -Forqu, Sablan que Charlie no iba a clase

porque no eAaba bien § ™me han apoyado

&

a Su manerq,




Charlie dijo que podia mantener
informada a la banda de Parfs.

Elle Argent ” J
[Darcy tienes la tarjeta para Charlie? ]

rDa'rcy Olsson
| S|, una gigante, mas larga que mi brazo

Tara Jones
Om

Tao Xu )
Nick Charlie puede usar reproductor de DVD???
kPodriamos enviarle unas cuantas pelis divertidas

LISl <)

Sill Buena idea, me dijo que no tienen

Netflix ni nada y que solo hay pelis
como de 2005 jaja

©

Tara Jones .
He comprado una cesta! Y adhesivos
_y cosas para decorarla

3

¥) (Aled Last
Yo le he hecho dibujos!]

(Sahar Zahid
Yo le he pillado unos libros!! Me dijo
_que le gusta leer, os parece bien?

Quereéis venir manana a mi casa despuées
de clase?? Asi firmais la tarjeta y podemos decorar

la cesta y eso! También podemos dar un paseo
con Nellie si os apetece!!

@ rDarcy Olsson W
YO QUIERO CONOCER A NELLIE |
Elle Argent ]
| Yo también quiero conocerla!!!
(Tao Xu
e | A todos nos gustaria conocer a Nellie ]

No queria que Lo visitaran Todos. Me parece
que se habria sentido abrumado. Pero de Todas
formas buscaron maneras de ayudarlo.

48



‘:“ : »_',.-'_ .
A U

{ Vf.-q'“blét\ﬂ R

me qaudqrina 1 |

e \\, a Wi,




70 iba q ViSudar / 73 \ —\- ‘
: ~ Me QBﬁq

a Charlie con

tu -quiLiq grotitelr
e e Yo cada dia 7
' / pero éL

veces q L -
.\ necesutaba
Semang,

%qf
WA B\

Tranquilo.

/’ ori @S mas
]
bien callada , S§

u'f)

~ perocreo que— '/ .
“—  le couago bien. 74
= 90 bien //

Bueno, no Sé.







Unas cuantas semanas y un montin de visitas mas Tarde, por

£in empezamos a notar que Charlie estaba wmejorando un poco.

Ingresar en el l\oSpu’qL entrakaba un gran

riesgo. Seaurqmel\'fe no ayuda a Todo el mundo.

T o>

Pero a el l
— Lo qguds. : )

-Jo.,‘jo.. Too estd

Pudo centrarse en su Salud
mental sin preocuparse por
el cole y por Lo que pensaria

la aen‘l'e.

by



Volvid a casa
a Principios
de
diciembre.

1253



Justo a Tiempo para
Las fiestas de Navidad.

L, ' N 7 L A >

A




Ain no eAaba recuperado del Todo , ast que se Salkd

También el resho del semestre.

"

P L .

W vt vl i TR TV

EL dia de Navidad fue el mas complicado. Cuando
Vino a mi casa, me conts que habia Tenido
una bronca hovrible con Su madre.




Conocid al oTro pevvito que hemos

adoptado , Henry, que Lo animd 7

un poco, pero...

un dia f4cil.



Pasar siete semanas en el hospital no Te cura por
arfe de magia.

7a $& que no Soy un experlo ni nada, pero etos Gltimos
meses he aprendido que Las enfermedades mentales Tardan

mucko Tiempo en desaparecer del todo... si Uegan a hacerlo

qtauhq vez,




Pero Charlie esta mucho mejor.

(\ KH \5 /

\\\ 1\ ?\\\!\\\ﬂ O

Ahora hace
psicoterapia

con un Tal

C:reo-F -f ;

SN\

5

J_,,l

7 La anoreria
no inTerfiere
Tanto en .

Su Vida.




== T —— g (’

(3] 3605 e ’FF m” @I
PAL &\ L |
G2 > 4 :
@ a | ‘r 'l $ et NoS envigmos
= mensq jes mienTras

s eShoyenel
“ cole.
e ' TRy ey

‘rr

Tao Le Ueva

Los deberes

del cole para

que Se ponga

al dia.







- L |.". -
- N Ly L »,
\ N\ ' i B







en fin, ahora
'l'er\ao que
irme. Charlie
no Tardara
en Uegar.
jESAa nocke
Vamos q ung

fiesta de fin

de arol




Un compaiero de clase da una -f ieAa en Su calq
con fuegos artificiales 3 Todo.

T

Serg La -Frimerq vez que Charlie vuelva a reunirse con
un monT{on de 32!\'['0 del cole. Podemos marcharnos Si
es un hovvor, pero me hace ilusiin.




Tengo muchas ganas de ir de -f ieSta
con wi novio.







estd wmi
c\mi1_ﬂtfn?!










-
N\
s
i

N
s
iS is!

Ty
iINo sobfomo
\st vendsio

/ [}
L .’!
\
—

|

b
L :







iTedavio. £alta
wno hora eo.ro.
lo. medianoche!






L4
















LA



MARZ0 @ _ N -







Bueno, no ha dicho que TENGA TENGA
e haceclo. Solo que fod.no-

4§ I -
« fl )
b A

Peco llevo cl.eSfl.e el verano fo.SnJ.p sin esceibic nada

Y han pasado muchas cosas en ese Tiempo.
1292



% Yo llevo cuotco meses hociendo terafio..
Es alucinante.




o, Y los cosas no em on bien, que d.'tgo.mos,
. con el ero\:lema de la lista de espera. O
R beseués de eso, yo cai

i ’ AR Made
[\l
AL el

ol

Las cosas empeorason
;ﬂ agjyjf}l ﬂ miy iefr\sa.




Posar unas semonas en wno wnidod de psiquiateia
no enlroba en mis planes, obvi.

Y Wibo de todo, momentos bouenos Y malos.

e B, wamall

Peco creo que Tuve suecle, porque la. qente
del hospital supo ayudorme.

g5



También tenio
wna. nulricionista.
No todos los secvicios
estiul&tr\cos lo.

tienen.

AllY empecé o hacer
ternflo.. No con
(Geoté, pero la

fs'lcélo%a.

era. muy mo’jo..

VWlqunas reqlas eran
un collo y tuve dios
hoccibles, peco en general
no estuve wal. lncluse
hice un par de amiqes.

1256

No wos dejoban
usar el mévil, pero
foclfa llomar o cosa
desde el teléfono

de lo unided.




Ten%o lo. sensacion de 10-8 ol principio,
en el fondo, no 1u.er|'a curarme. Solo 1uerfa
sequir -C’mq'\endp que estoba bien para. no tener
que hocer el esfuerzo de cambioar.

Tenio. mucho miedo de eerd.er lo. cabeza.
Lo comido era lo idnico que eodj'a controlar.

Lst



( Pero o estaba bien. | [ Towmbién me dioguosticaron

Sufeio -sufro- wna TOC. Geoff dice que los

enfermedod mental. dos trostornos estin
Whnorexia.. ! relacionados.




Todo empezabo. o encajor por £in.
Sobce todo el asunto del TOC.
Creo que ni s'uvl.'tem Nick

se habia. dado cuenta de que

lo tenio.

Es como que te
invenlas un monton
de reqlos sobre la
comida..

Tienes que comer
en un orcl.en,
d.e moneroas

determinadas Y

o ciertas horas.

Y St rompo
las reqlos,
creo que voy
o morir.

Mi cerebro es raciSimo,

en Ssecio.



Estar en el \\ose'lto.l no pUSO £in
a lo enfermedad. mentol.
Paco. nado.

7
¢Listo paco. volver

o caso, Choclie?

Pero !,o. N0 me Sentfo. é

tan eerd‘tdo.




/%e cree ml.IJ’
arociose. No sé si
es wnormal que wn
fS\élo%o \\aﬁaa
tantas bcomas,
pero eso hace los
sesSionesS uwn poco
mas |levaderas,
fortl'u.e no me gus(
hoblar de mis
@tﬁmlento&

|




(et Y Yo hemos hablado de como ha sido

mi vida estos dos dltimos awos.

ES Co.C0.

Yo sobia. que
me habian

pasado cosas

p
Peco o lo habia

verbalizado.

No me habia dade
cuenta de que
me hubiera afectado
Tanto.

\
21




trau.mﬁ.

Es uwna palobra mlLy fuecte, creo Y,

aunque Geokf dice que te pu.eien
trawmatizar todo clase de cosas.

283



Se.%t'u\ (Jeo“, e.sto', ero%resw\d.o, pero eme'\eZo
o. entender que esto eod.rl'o. no tener £in.

Es eoSi\:le
que se quede %
> Siempre en el
"londp de mi
mente \)

reoparezco.

en el

momento




Pero (Jeo-“. i'\ce 1"-8 loS d.l'o.s malos seran
menos £recuentes. Y eued.o disfrutor de la vida

1!, no estresarme casi nada por lo. comida.
| |

- ) - g ]
Vacaciones de Navidad |
iMenores de 12 gratis!
9 Degatthydet1sat7h

ﬂ veces p‘tenSo
1ue solo dice

T8N
l 8 h ,.__\ chorradas.
§ S

Otros, en cambio, tengo muchas esperanzas.
No hay que ticar lo toalla, everdod?



As{ que volvi’ al cole d.eSpués de las vacaciones de Navidod.

iy

f.ij\l

El Seiu Forouk Y lo. seworito S\ng\\ me han o.fot)odp mitcho.

= Descansa un rata. S

— i H)

lllu,J

Menos mal, porque volver ol cuqby ha side dure.
14




su. solud
mental

tampoco es

uno. macavilla

dltimomente.

Whora tiene un muevo amiqo.
Se llama. Michael.

L5



§

l\\oSe

parecen
en nada,

pero se

|llevan
superbién
de wno
monera.

dificil de
explicar.




Bueno, suponqo que muchos cosas estén cambiands.

Y fu.eie que wnco. vielva. o Ser wna persona. <Znormal|>>,

N

St es 1}!8 ahu.ien lo es.

El vio‘u_'\e no Sera
Un comino

\ : dﬁ roSas.
» -Ja,da, o lo melor es wn camino

Sl A de arcoiris. \Jile. eso no ha
\ tenido 9rocio.. :




La verdn-i es 1&8...
r i 2
Volvi’ 0. autolesionarme o mediades de enere.

dio. muy malo y
J) me puse borde.

Senti lo necesidad..



No {ue culpo. de nodie. Es normal sufcic cecaidas.
Tori le contd o Nick lo que habio. eaSad.o Y él volvid

eso. misSma. noche.

Hicimos
las
poces.

1301



M’Niled%jm1uioﬂeadpmlrm1u
<me echara Un 0j0>>.

o 3 }\_h (‘ 3.
" . "i.ﬁ_r-t‘ff"{“ ,.' 3
s "‘{%:ﬁj" Ko

S

No hacia "'&ltc. pero no oo o













% Qu.'lero o N'le.

Peco si alqo he o.frend,'\clo en este t'\emeo,

es que necesitomos Tombién a olras
ferSono.S.



Eso no ﬂgnlﬁca 1u.e nuesteo celocion
no Sea Solida.

130%



S'\ 0.0.50...

Me parece

que ahora

es mas solido.




o= 27 P | ot

En media hora
< [ noS vamo$S o caso

- de Nick Y todovio

estds en ﬁt_\m

Perd.én... o
Estobo. haciendo — —
wnos deberes muy e
importantes de la terapio. )!

N 1

tu enfermedad.

mental como
excuso.

Peco... ote parece bien
esta ceunion €amilior
Sfﬂnq-h‘elsw\?




Como no eres fan de
las cenas o lo gro.ndz_

S h en

/ Hemos plmiclood.o
wmi ceno. Y 1mm
estar a“l' por

Nick. Lleva como

W ano Sin ver o

Wi no
ha hablode

P,
con él,

everdod?

| [ Noy pero =
i- creo que lo
hord. esta
noche.

J 1







estos celebraciones

cuonds viene o caso,

kl-eero ira. bien.







eVecé a los @
pecros de Nick?
‘ 4

1314







Ju, sy Chischa, N
em:'tm Y este es

2Cémo lo llevas?
2No es

demasiado?

Q\\arhe

Yo., bueno...
Casi siempre

salimos o cenar

cuando viene wi

ecdrea pero 1_wfa
conocer a. Charlie Yo

iCudnto me alegro de conocer

ol mejor amiqo de Nicholas!

ILlémame Stéphane!

—

wl podse

iMola, pervitos!

noe vo. o

restaurantes.

llSo', viestcro
amiqo Oliver].!

. e (St eacte. )N T
I

I i



¢ Tenemos que
-c'\nqir 1ue SomosS
solo amiqos delante

Bueno... si, solo
hasta que le cuente
lo wuestro...







3 \

? Puedes
, _ ™~ \\Mflb.
=z Esto.ré o

tw lodo.
| ,
.\ :
T (; s/_' " i i Cole%a.
:'[ Ve : L @
\
\'1

ﬂ\\, no, N0 me llomes
<<co|e¢aa>>. - P

Vale, tie.
Tronco. Bro.

v

1315



Mas tarde..

=

en el sur de
Francia, cerca

de Narbona.

! “_‘\'b\fr '._5:5‘:\'-‘:1)‘.1-\ ; I il T\
50 o586 =
K e RRG
~ V\N L '6.-"\1(\'5\“"? N A ¥ :
‘ 3 -l ir. = )
3_ ——— ‘ s

#Ah, no muy lejos v Mis

de Espaiel />

Q— W\ &

\\“\7 - X L s

t de Eseaﬁn.. De
Wlmerio.. & o S O-fe"'ld.o es

podres son del suc

P
¥
\I g

{l

mﬂ-‘, 'ln%léS!
20... es

\







Qué tol
después de

cenoc’

Yo distroecé
: o los

demas!




éTé \'\G. Wﬂtﬂ-d.b

Mi&k 66m0

V4
conocio o

Je.. Nos sentacon Juntos
en el cole y luego Chorlie

se o.elmtﬁ o ru%\,.’_ _
NCOETTY )
‘ '\ cugby, Chaclie! |

v AN

Buenn- 7
No iy bien... A




St Nick estoba
obsesionado con que

Choclie entroca en
| el equipo. J

Yo estuve Jwamd.o
un tiempo en la

universidad. M las chicas
les encantan los Quqodpres

de cugby!

__ﬂ L




En realid.o-i.

Nick. no necesita




Micad, esto es

Pofé, Chaclie

esS wmi novio.




rSow, bisexual, ~ ~ ‘

él es 9oy Yy me -y
sorprende que no \e:a |
lo hoyas deducido |/ ‘
de lo mucho que —)
te hablo de &l por \

: telé€ono.

Lleve meses Peco 2sabes

obiado ue
°-:° sdo:’ae:;lo 1}"3?
decictelo. '
)
iMe do. iqual
lo 1}13 pienses,
lo. verdod!

iTe tmeortamos tan poco que Solo vienes

o vernoS UWno vez al tmo

‘f/ //) \k

——




Llevas toda la vida j
machacdndome P AU
": :_‘_;' me od.le, solo por 1“3
’ N T . ti te odias. Pues

\  mica, no \s

b y
it/

Me qusta ser
1u-1en Soy. Me
zusto. wi V'lﬂl.ﬁ-!

(\QSI' que... 2por
S ué no te vas a
}a mierdo. Y te

ocupas de tus
KeroblemO.S? J




e > [ Me ha insultads!
¢No le vas o decic __ g




IY td wo tienes ningin derecho o decicle
{  nodo! Si apenas ves a tus Wjos.. Estoy harta
\ de vosotros dos!




L | o W, o i e




S

(_ /7’-[ ] PU-eS, bien, creo.
( / -\S/ No fensdoo.
/ " d.ectrselo aSl,

pero... me ha
sentodo bien




Yo que alao
saldsio. mal
esta. noche.

NO, me o.leqro d.e
que \\o.!,o.s hablado
claro. Sobre todo

< e o tu fo-dte. De\u'o.
<& %&u\\ulm
2Quieres que hable
con él7




N
Nno... oéref'\ero
hoblar Ye.

Nicholas...
[ |...¢>c siento. ]




[Yu sé que os dp!,
plantones. Y que o
0s veo Tanfo como

deberia.]




entender esos cosas.
Peco parece un chico

ml.u, m%jO.]




[SHacemos
algo juntos
antes de 1;-:3‘
me VO.I,&.

nr

[oPuede
venic

Charlie?]







NE e

, por favor,
! 10.& eaiét'lco.
- ﬂ@l / |

\ ] l\\o mSﬁ
Qﬁ_ que ho. liads

poro decirselo

Le

encanto
llomar la

ofencion.
Lo Wabrd
aprendido
de eso
ceina. del
drmo. 10-3
tiene por

novio.







Do.s pena,

chaval.




Como vuelvos N

hablos asi’ de mi

4 hermano, te vas
a entemr%

Pero maumiiiii... a
1ue no eodemos

1u.ed.nr
un catite?

—

(___'—’:--.




Podsiomos Nick
Y Yo.. como ha
o.fro’md.o el
eXamen.. 2dor

L

wn faSeo en
coche?

No sé.. al salén
ceccealive o.. ol sitio

de los batidos que

\_clerra tacde..

No estaremos
mu.c\\o mto.

Te lo prometo.




En cosSo o las
once, 2vale?

St
Tienes casi
dieciséis
anos. Confio

en ti

Pecdona que
me \'\os,o. costado
















Yo se vecd.

De momento,
hocio. delante.







fHeartstopper conlintord

en el volumen 51







_ Pf'\mefO-S veces

Un minicimic de Heactstopper

PRIMER BESO |




Tod
-

ince. el Vs &
wn sitio asi. Tmeoco
tenio. motivos,




[ PRIMERW MATANA JUNTOS )

Je..
poco loco.




PRIMERA SESION j
DE COCINA




PRIMER &ssmmﬂ

Nathan, me voy o
trabajar.. 2Necesitas
alqo? -
O O
o o 0




g s



PRIMERWA REUNION
CON WMIGOS




PRIMERA RECONCILIACION
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2Qué acobas






NOMBRE: CHARLES «CHARLIESs SPRING
QUIEN ES: NOVIO DE NICK

CURSO: CUWARTO DE SECUNDWVRIA

EDAD: 1§

CWLEQNOS l?' de aboril
PERSONALIDAD MBTI: ISTP

| CURIOSIDAD: ME ENCANTW LEER

NOMBRE: Niclholns &Niek>> Nelson
QUIEN ES: Novio de Charfie

CURSO: PRTMERD De BACHILLERATO
EDAD: (7

CUMPLEVNOS: & de S&P‘f iembre
PERSONALIDAD MBTL: ESFT

CURIOSIDAD: Prepnro #nos pasteles rigu:’simos. §

NOMBRE: Tao Xu

QUIEN ES: Amigo de Charlie

CURSO: Cuarto de secundaria
EDAD: 16

CUMPLEWNOS: 13 de septiembre
PERSONALIDAD MBTE: ENFP
CURIOSIDAD: Tengo un blog de cine.

\

NOMBRE: VicTorA <«ToRi>» SPRING

QUEN ES: HerMana DE CHARLE

CURSO: PrRiMERO DE BACHILLERATO

EDAD: 16

CUMPLEWNOS: 5 e azRL

PERSONALIDAD MBTE: INFT

CURIOSIDVD: Onio A (cAsi) Todo EL Mundo.

_




NOMBRE: € e P\r%e_nt

QUWEN ES: Amiga. de Charfie

CURSO: Primerc de Bachifferato

EDAD: 10

CUMPLEWNODS: 4 de

PERSONALIDAD MBTE: ENTU

CURIOSIDVD: Me. encanta. disefiar ropa. P

NOMBRE: 72r2 Jones

Qluf:h\ ES: Movia de Da.rcgf
CURSO: Priwmers de Bactkillerats
EDAD: /¢

CUMPLEVNOS: 2 «e 3@&,&
PERSONALIDWD MBTL. rvFP
CURIOSIDAY: #e encarta bailar (sshbre tsas balled.

-

NOMBRE: Parey OLssom

QUIEN ES: Novia de Tara

CURSO: Primero- dp VackiLLevate-

EDAD: 47

CUMPLEWRNOS: 7 de enevo

PERSONALIDAD mBTT: F9FY

CURIOSIDAD: Una vez, mp coms an Tarvo- pnfpro- de
maﬁfazl\ Pn An V‘Pfa':

\

NOMBRE: Aled Last

QWEN ES: Amido de Charlie

CURSO: Cuarto de secundaria

EDAD: 15

CUMPLEANOS: 15 de agosto
PERSONALIDAD MBTTE: INFT

CURIOSIDVY: Quiero tener un podeast.




NOMBRE:
Qarala \e\sow
QUIEN ES:
Wadve de lick

NOMBRE:
DO\V'IJ N?QSOV\
QUIEN ES:

Hermoho (ﬂ? Nicﬁt

= 7

NOMBRE:
Sahayr Zahid
QUEN ES:

\ Pavcy y Elle

AmigQ de Tava,

/

7

J U

NOMBRE:
Nellie
QUIEN ES:
Pevvita oe Nick

J




JNOM%RE'. -

\\

NOMBRE: NOMBRE:
Jane Spring Jalio Sprin 9 || Oliver Spring I
QUIEN ES: QUWEN ES: QUIEN ES:
Madve de Charlie Padre de Charlie | | Hemono de Chorle
% J \ FAY }
1 \ ( \
NOMBRE: NOMBRE:
Siéphane Fournier Henry {
QUEN ES: QUIEN ES: |
Padre de Nick 22 pevvo de Nick
7 X y,




64 Me gusta
el.xu.tao de sujetavelas



el.xu.tao

vav

71 Me gusta

el.xu.tao de sujetavelas parte 2 (llevan como media hora
liandose)

cfspring por qué estas tan obsesionado conmigo!!!
el.xu.tao es que apoyo a tope vuestra relacion
cfspring que te den



98 Me gusta

el.xu.tao de sujetavelas parte 3, intentando hacer
los deberes de mates

cfspring HA SIDO SOLO UN PIQUITO NI SIQUIERA
NOS ESTABAMOS LIANDO

el.xu.tao @cfspring aun asi esta prohibido en el cole
y 0s denunciaré

cfspring @el.xu.tao homofobia



j} cfspring

) & A

102 Me gusta
cfspring y AHORA quién es el sujetavelas eh @el.xu.tao

el.xu.tao ...tregua?
cfspring @el.xu.tao tregua



P\ecu.rSoS ti.e Saluxl Mento.l

Si buseais informacion, ayudaq apoyo v orientacion sobre salud mental,
por favor echad un vistazo a los sigwen’res YECUrsos:

Centros de Atencion Primaria
(te devivaran a los centros de salud mental infantiles yJuveniles)

Fundacion de A\/uda a Nifios y Adolescentes en P\ieeg@
anar-ory

Asociacion en defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa Y Bulimia:
adaner.org

Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia:
acab.org

Federacion Estatal de Lesbianas, Gais, Trans y Bisexuales:
feigﬂ;,org

Telefono de la esperanza:
Jrelefonodelaespemnza.org

Sociedad Internacional de la Autolesion:
www.autolesion.com

Asociacion La Barandilla:
’relefonoconfme!suioidio.org

Red Umbral de Asistencia ««Psi>>=
umbml-red.org



l\\ota. d.e la atlora

Hola a todosl E«;.Pero de corazon que ha\}a;'s disfrutado con el cuarto volumen
de Hearfsfo/oper. é0s Podé,is CYeer que ya Vayamos por el cuartor
Yo nol

En este volumen, ante todo, acompaﬁamos a Charlie en su viaje por la salud
mental. Queria explorar las dificutades que le planfea su frastorno de la
conducta alimentaria, pero dgjar\do claro que a recuperacibn es Posible y e,
aungue tal vez no sea un camino facl, las cosas pueden meprar. Ahora bien,
el amor romantico no <<cura>> NiNgUNa enfermedad mental, como a menudo
sugieren las peliw]as. Y Nick lo descubre en este volumen. Nick Puede apoyarlo,
pero Charlie tendra que encontrar la manera de recuperarse.

Han Pasado muchisimas cosas desde el Utimo volumen. A principiog de 2020
hice una gra Promocional por Reino Unido, Publiqi;te un libro para colorear de
Hearfsivp/per y por fin Pude anunciay que ya esta en marcha una adap’racbn
para la television con Netflix y See-Saw Films. Nada de todo eso habria sido
Posible sin vosotyos, mis 5eniaJes y apaséonados lectores. Os agmdezoo
infinfamente el apoyo el amor a esta serie.

Como siempre, muchisimas gracias al maraviloso equipo imPlicado en
Hearfsfopper— mi fantastica agerfre, Claire Wison, mi increible editora,
Rachel Wade, mi Pabulogaje?a de Pubiicidad, Emilx; Thomas, todo €l PevgonaJ
de Hachette que forma ParJre del vioje de Hearfg%oppery los extraordinarios
editores de todo el mundo que estan apoyamlo la serie.

Sé que a muchos os entristece que el Prc‘»dmo volumen sea. el uttimo
de la historia entre Nick y Charlie. IA mi también me da Pena.l Pero os Promefro
que el final sera magico, enternecedor y rebosante de alegria queer.

INos vemos en el Volumen Cincol

A\‘\C@ %
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y queda mucho por llegar...
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ni su incorporacion a un sistema informatico, ni su transmision
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