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Yazar Hakkinda

Sule Oncii, Bogazici Universitesi Psikoloji béliimii mezunu klinik
psikolog ve psikodramatisttir. Uzmanlik alanlari; bireysel psikoterapi, cift
ve aile terapisi, psikodrama grup terapisidir. Psikoterapinin yam sira 2011
yilindan bu yana kendi tasarimi olan Sinematerapi Ato6lyelerini
yonetmektedir. Insan dogasina dair ikilemleri konu alan ilk romam
Gertrude 2’ye Nasil Boliindii? 2008’de; erkeklik-kadinlik halleri {izerine
oykiilerden olusan ikinci kitab1 Zaaf 2012’de; romantik iliskiler hakkindaki
psikoloji kitab1 Yatiyorum Bir Sey Diyor musun? ilk olarak 2017°de



yayinlanmistir. ~ Metinleri ~ Radikal  Gazetesi, = Tempo  Dergisi,
Psikeart, Psikesinema, Esik Cini ve IZ dergilerinde yer almstir.

www.suleoncu.com
e-posta: sule@suleoncu.com
Instagram: suleoncu_psikolog
Twitter: @suleoncu
“Col biiytir; yazik icinde coller saklayana”
Friedrich Nietzsche
Sevgili okur,

Bu kitap, narsist oldugu ilk bakista anlagilan biiyiiklenmeci (grandiose)
narsist bireyler kadar, narsist oldugu fark edilmeyen; sadece magdur,
depresif, bagimli sanmilan; yasam akis1 tikanmis, potansiyelini
gerceklestirememis kirginlarla, kiiskiinlerle ve kindarlarla, yani ortiik
narsistlerle ilgili. Belki kendini bildin bileli babandan kurtarmaya calistigin
annenle, koken ailesinden kurtarmaya calistigin babanla, kendisinden
kurtarmaya calistigin esinle, sevgilinle ilgili. Ve aslinda seninle, hepimizle
ilgili. Hepimizin icine az ¢ok sizmis ve sizmakta olan patolojik narsisizme
direnebilmen; narsisistik istismarla taktik ezberleyerek degil, taktiklere
ihtiya¢ duymadan bas edebilmen igin.

Bu kitapta “narsist” ve “narsisizm” sozclikleri,

Tiirk Dil Kurumu sézliigtindeki yazimlari ile kullanilmigtir.

1. Boliim
Narsisizm Nedir, Ne Degildir?

Narsisizm Hakkinda Dogru Sanilan Yanhslar



Narsisizm bugiin popiiler kiiltiiriin yilikselen meselesi olarak genis
anlamiyla “seksi” bulundugu icin her yerde konusulan, fakat genellikle
eksik, yanls, yanmltici bilgi ve Oneri paylasimlar yiiziinden yanlis anlagilan
bir olgu. Bu bakimdan narsisizmi acimlamaya baglarken, narsisizmle ilgili
dogru sanilan 6nemli yanlislar diizelterek baslamay1 uygun buldum.

Asagida narsist bireyler hakkinda halk arasinda siklikla dile getirilen
yanlis yargilan kisaca 6zetleyecegim:

“Narsistin egosu guclidiir”

Tam tersine; narsist bireyin ego fonksiyonlar1 yeterince gelismemistir.
Yani diirtiilerini, duygularimi kontrol ve regiile edemez, saglikli gerceklik
testi ve muhakeme yapamaz, karsilikli alisverise dayali, denk ve
siirdiiriilebilir iliskiler kuramaz. Kamuoyunda ego kavrami anlasilmadigi
icin narsist bireyin biiyiiklenmeci sahte benligi ego zannedilir.

“Narsist 0z guvenlidir”

Tam tersine; narsist birey, 6z giivenin ¢ocukluktaki belirleyenlerinde
takilip kaldigr icin yetiskin 6z giliveni kazanamamistir. Yani, hedonist
(haza1), diirtiisel, dayatmaci, egosantrik (benmerkezci) ve tiimgiicliiliik
yanilsamasi icindedir. Bu nitelikler giiniimiiziin narsisistik toplumlarinda 6z
gliven kriteri sayildigi icin narsist birey de 6z giivenli zannedilir. Gergekte
olan ise sudur; narsist birey yetiskin diinyasinda kendini cocuk gibi
hisseder, siirekli tedirgin ve tetiktedir.

“Narsist kendini sever”

Tam tersine; narsisizm zayif, yetersiz ve degersiz algilanan benlige
duyulan nefretle tanimhidir. Ve 6ziinde bir ayrisma-bireylesme sorunudur.
Anneden ayrisamamis olan narsist birey kendi benlik sinirlarini éremedigi
ve bagkalarim1 kendisinin bir uzantis1 gibi algiladigi icin bir baskasinin
varligini idrak ve kabul edemez, bir baskasiyla gercek anlamda etkilesime
gecemez, hatta karsilasamaz bile. Narsisizm kendine asik degil, kendine
mahkiim olmaktir.



“Narsist basarili olur”

Genellikle tersi olur. Narsist birey, dirtiisel, tutarsiz, gerceklikten kopuk
ve uyumsuz oldugu icin cogunlukla basarisizdir. Basariya ulasan ve basariy1
stirdiirebilen nadir narsist bireylerin ya kisilik oOrtintiilerinde tstiin zeka,
listiin yetenek, obsesif kompulsif ve/veya psikopatik unsurlar bulunur ya da
ortak ve asistanlar1 onun kisiligindeki a¢ig1 kapatacak diizeyde olumlu niyet
ve niteliklere sahiptir.

“Narsist sogukkanlh ve havahdir (cool)”

Tam tersine; narsist birey temel giiven duygusu gelismemis oldugu icin
siirekli kaygihidir. Kaygiy1 bertaraf etmek icin biitiin duygularini bastirir ve
ozellikle olumlu duygularina erisimini kaybeder. Narsist bireyin bu
duygusal donuklugu ve empati yoksunlugu, disaridan sogukkanlilik gibi
algilanir. Onu bir de duygusal kaosa diistiigiinde yani basat duygular olan
anksiyete, 6fke, utanc ve hasetle savruldugunda gérmek gerekir.

“Narsist karizmatiktir,

baskalarm etkiler, etki altinda kalmaz”

Tam tersine; baskalarinin onun hakkinda ne diisiindiikleri, onu begenip
begenmedikleri narsist birey icin en o©Onemli konudur. Siirekli
etrafindakilerin tepkilerini izler, en ufak bir elestiri ya da kayitsizlig1 tehdit
olarak algilar. Dolayisiyla her an, baskalarinin ezici etkisi altindadir.

“Narsist bagimsizdir, kendine yeter,
kimseye ihtiyaci/miidanas: yoktur”

Tam tersine; narsist birey onay bagimhisidir. Vaktiyle goriilme ve
onaylanma ihtiyaci karsilanmamis oldugu icin hayati boyunca baskalarinin
bakisinin ve begenisinin pesinde kosar. Biitiin bagimliliklarda oldugu gibi
onun icin 6nemli olan onay1 veren degil alacagi onaydir. Onay kaynagini
(partner, arkadas, grup) gorece kolay degistirebiliyor olmasi1 onay



kaynaklarina  bagimli  olmadigi  anlamina  gelmez, kaynaklarn
aracsallastirdig anlamina gelir.

“Butun narsistler disa dontik, girisken,
agresif ve oviingendir”

Degildir. Kamuoyunda genellikle bilinen biiyiiklenmeci narsisizmdir.
Narsisizmin cok daha az bilinen ve “ortiik (covert) narsisizm” adi1 verilen
bagka bir tezahiirii vardir ki son derece yaygin, sinsi ve yikicidir. Ortiik
narsistler genellikle ice doniik, cekingen, pasif agresif, yakinmaci, kendine
acltyan, magdur/kurban roliinde bireylerdir.

Narsisizmi Anlamadan Ruh Saghgim
Anlamak Miimkiin Degildir

Narsisizm sadece “hasta, toksik ya da kétii oteki”’ne 6zgii bir olus degil,
hepimizin benligini ve biitiin etkilesimlerimizi belirleyen temel insani
niteliklerden biridir. Narsisizm her birimizi icine alan cok genis bir
spektrumdur ve ancak biitiin spektrum anlasilip netlestiginde yeterince
kavranabilen bir olgudur. Narsisizmin farkli siddet diizeyleri ve cesitli
tezahtirleri yani farkh belirtileri, goriiniimleri, disa vurum sekilleri vardir.
Normal ya da saglikli narsisizm de bu spektruma dahildir.

Narsisizm istek ve ihtiyaclarimizi karsilama seklimizi belirler ve
bagkalariyla etkilesimlerimizde aciga c¢ikar. Her birimiz maddi manevi
ihtiyaclarimiz1 6tekiler tizerinden, 6tekilerle birlikte, 6tekiler sayesinde ya
da engel teskil eden oOtekilere ragmen karsilamaya calisiriz. Dolayisiyla
narsisizm spektrumunun bir yerlerindeyiz. Saghkl ya da patolojik, ¢rtiik ya
da acik, bedensel ya da zihinsel; hepimiz zamanla degisen diizey ve
belirtilerle mutlaka bir tiir narsisizm sergileriz. Bireydeki normal/saglikli
narsisizm azaldiginda patolojik (sagliksiz) narsisizm artar.

Bugiin ucu insanin en temel ihtiyaclarina, 6zellikle de giiven duyma,
goriilme ve onaylanma arzusuna dokunan pek c¢ok ortak insani sorun



narsisizmle ilgilidir. Yasamlarinda benlik, kimlik, islev ve etkilesim
sikintilar1 yasayan pek ¢ok bireyin bas edemedigi, anlayamadigi, yanls
anladig1, dolayisiyla ¢cozemedigi pek cok olgu ve durum, yetersiz saglikli
narsisizmin dolayisiyla patolojik narsisizmin kapsamina girer. Ornegin; 6z
giivensizlik, yetersizlik ve degersizlik algisi, asagilik duygusu, diisiik benlik
saygisl, onay bagimliligi, kronik utang, icsel bosluk, sinir koyamamak,
“hayir” diyememek, ertelemecilik, baglanma sorunlari, iligkilerde tutarsizlik
ve stireksizlik, giivensizlik, anksiyete, empati yoksunlugu, her seyi kendine
hak goérme, zayif ego, sadizm, duygusal manipiilasyon, kiskanclik, haset,
agresyon, pasif agresyon, kendini ve 6tekini sabote etme, cinsiyet, kimlik,
benlik karmasasi, sosyal medya bagimhiligi, FOMO (keyif, eglence, bilgi
vs.”den mahrum kalma korkusu), iptal kiiltiirii (cancel culture), takilma
kiiltiird (hookup culture), iligski sakinimi, yakinlik sakimimi, sosyal
izolasyon, “Keyif al! / Pozitif ol! / Once kendini sev! / Yeterince iste ve
oldur!” dayatmalari, impostor sendromu (becerilerinden, yeteneklerinden,
basarilarindan emin olamamak, sahtekar durumuna diisme korkusu) ...
Biitiin bunlar narsisizmle i¢ ice, hem onun belirleyeni hem de sonucu
niteliginde olgulardir.

Narsisizm nicelikte ve nitelikte duruma gore degiskenlik gosterdigi gibi,
ayni zamanda bulasic1 bir olgudur. Ciinkii insan canlis1 mantarlar ya da
bitkiler gibi birbirine bagh ve birbirini iist diizeyde etkileyen bir tiirdiir.
Ozellikle c¢ocukluk deneyimleri belirleyicidir, ancak yetiskinlikteki
etkilesimlerle ve yeni 6grenmelerle de bireyin narsisizmi patolojiklesebilir,
siddetlenebilir. Narsist bireyler genellikle narsist ¢ocuk yetistirirler. Narsist
bireylerle iliskiye girip zarar gorenler, kendilerini korumak icin narsisistik
savunmalara  tutunarak kendi  duygularina, kendi varoluslarina
yabancilagirlar.  Ustelik narsisizm kitle iletisim araclariyla, sistemik
propagandayla da yayilabilen, benligi enfekte edebilen bir yapidir. Birey ve
toplumlarda 6zellikle sosyal medyanin hayatimiza girmesinden bu yana
ivme kazanan narsisistik sismeyi cok net bir sekilde gozlemliyoruz. Bu
baglamda narsisizmin ¢agimizin ruhsal pandemisi oldugu s6ylenebilir.

Narsisizm konusunda bilgi tlireten en o©nemli kuramcilardan Otto
Kernberg narsisistik ve borderline Kkisilik yapilarini nevroz ile psikoz
sinirinda, ruh saghginin en 6énemli konulari olarak ele alir. Deneyimli ve



donanimli bir psikoterapistin bu konuda Kernberg’e katilmamasi miimkiin
degildir. Ciinkii narsisizmi anlamadan 6zellikle yasadigimiz ¢agi, bu ¢agin
iliskilerini, bireysel ve toplumsal sorunlarim ve tabii ruh saghigim anlamak
miimkiin degildir.

Narsisizm pandemisinin en siddetli ve yikici etkilerini sosyopolitik
diizlemde, aile dinamiklerinde ve romantik iligkilerde gozlemliyoruz.
Romantik iliskiler baglaminda ele alacak olursak; isin trajik yam su ki:
Artik narsisist olmayan partner arama karar1 alan bireylerin cogu,
kendilerindeki patolojik narsisizmin farkinda olamiyor, neden hep narsist
bireylere cekim duydugunu bilmiyor. Uzmanlar magdurlara narsistleri nasil
alt edeceklerini, “toksik” insanlar1 hayatlarindan nasil ¢ikaracaklarin
ogretiyor. Ancak birey, narsistleri etiketleyip hayatindan cikardiginda
kurtulmus olamiyor, c¢iinkii bir narsistle girdigi iliskiden basini kaldirdig:
anda baska bir narsistle carpisiyor.

Art arda iligki kazalarina ya da istismara maruz kalan birey ice
kapanmaya, giderek daha izole yasamaya basliyor, dolayisiyla daha da
kirilganlagiyor; depresyona, anksiyete bozukluklarina, artan obsesif
savunmalara daha yatkin hale geliyor.

Sistemik propagandanin bir sonucu olarak bugiin 6tekine olan ihtiyacin
reddi, 6z giiven ve 6z yeterlilik kriteri haline geldi. Otekinin ilgisine,
arzusuna, sevgisine, esligine olan ihtiyacim1 bastiran, yok sayan, siirekli
kendi imgesini servis eden, kendi imajina, kendi durusuna hayran, bakan
degil bakilan, biiyiilenen degil biiyiileyen narsist birey bu havali durusun
hiicresinde, yapayalnmiz kuruyup gidiyor. Olamadan. Ciinkii durus, olusu
imkansiz kilar. Ve her biiyiicii icin en az bir biiyliilenici lazim. Herkes
etkilemek, etkilenmeden etki etmek istiyor. Peki kim etkilenecek? Giinden
giine enerjisi, ilhami, yasam sevinci en yiiksek olan yakitimizi, arzuyu
kaybediyoruz. Arzu madalyonunun diger yiizii hiisran ciinkii. Ucunda
reddedilme, kiiciik diisme, utan¢ duyma ihtimali var. Bu yiizden herkes arzu
etmeden arzu edilmeyi bekliyor. Peki kim arzu edecek? Herkes vermeden
almak istiyorsa, kimse vermiyorsa, kim alabilir?

Narsisizmi Yanhs Anlamanin Zararlar



Son yillarda bazi psikoloji merakhlarimin hatta bazi ruh saghgi
uzmanlarinin insanlar1 kesin cizgilerle narsistler ve narsist olmayanlar
olmak tizere ikiye ayirdiklarim gézlemliyoruz. Sosyal medyada narsisizm
hakkinda konusan goniillii kurtaricilar, narsist bireyler hakkinda
asagilayici, degersizlestirici, saldirgan yorum ve uyarilarda bulunuyorlar.
Kendilerine “empath” tamisi koyan narsist karsitlari, narsist bireyleri
karalamak, onlardan kurtulmak ve insanlari onlardan kurtarmak yo6niinde
propaganda yapiyorlar. Empath kavrami bilimkurgu literatiiriinden 6diing
alinmistir; asir1 empatik olan, 6tekinin zihinsel ve duygusal kondisyonunu
paranormal diizeyde algilayip hissedebilen kisi anlamindadir. Yani rasyonel
bir bakisla; empath olus bir tiir siiper giic, empath’ler ise birer siiper
kahramandir.

Tam da burada ilkel, patolojik, narsisistik savunma mekanizmalari
devreye giriyor; bolme, idealize etme, degersizlestirme, yansitma
mekanizmalarl. Soyle ki: Insanlar ikiye ayrilir; hi¢ empatisi olmayan
narsistler ve asirt empatikler, hi¢ duyarli olmayan narsistler ve asiri
duyarlilar, kétiiler ve iyiler, seytanlar ve melekler (b6lme). Narsist kotii
olandir (degersizlestirme), empath iyi olandir (idealize etme), sen kotii
olansin (yansitma), ben iyi olanim (idealize etme).

Narsisizm olgusu yiizeysel ya da yanlis bilgi arttikca ve diismanca
pozisyon aldikca daha da bulaniklasip karmagiklasiyor. Otekilestirmenin en
zararh yani, oOtekilestirdigin kiside gordiiklerinin sendeki karsiligina, iz
diisiimiine kor kalmaktir.

Narsisizmi nedenleri ve sonuclariyla anlamaya, kavramaya calismak
yerine, anti-narsisizm iizerinden giivenlik, kimlik ve aidiyet edinmeye
calistikca; hepimizin narsisistik spektrumun bir yerlerinde oldugumuz
gercegini goz ardi ediyoruz ki kendi gerceginin inkar1 da yine ¢ok temel bir
narsisistik savunmadir. Yani konuyu ruh sagligindan 6te ahlaki bir mesele
haline getirerek narsist bireyi etiketleme, diismanlastirma ve onunla
savasma yoniinde pozisyon aldikca kendi icimizdeki patolojik narsisizm
diizeyi artiyor. Ve boylece yanlis anlasilmis bir olgu olarak narsisizm, anti-
narsisistik propaganda ile toplumsal yarilmanin yeni bir fay hatti, yeni bir
“er meydani” haline geliyor.



Ve tabii magdur rolii iizerinden kimlik politikas1 yapildikca 6zellikle bir
psikoterapist olarak cok énemsedigim baska sorunlar cikiyor ortaya. Narsist
bireyin gercekligini goremeden, onun yarattigl illizyondan kendini
korumaya calisan magdur roliindeki birey, zamanla bir predator ile karsi
karsiya olduguna, kendinden daha giiclii bir canliyla miicadele ettigine
inanmaya baghyor. Narsist bireyle karsilastiginda alarma gecip: “Kendimi
ondan korumaliyim, o ¢ok giiclii, o ¢ok karizmatik, o kursun gecirmez”
diye diisiinmeye basladiginda korkuya kapilip sakince bas edebilme
kabiliyetini yitiriyor.

Olguyu ve durumu anlayamadan, 6tekiyle ve iliskiyle ilgili goriis netligi
saglanmadan, konserve stratejilerle kendini korumaya odaklanan birey, bir
siire sonra sadece hayatindaki narsistin degil baskalarinin her tutum ve
davranisimi da tehdit olarak algilamaya, insanlari etiketlemeye ve itmeye
bashiyor. Bu durumda kendisi de cevresindekilere yabancilasiyor, temel
giiven duygusu azaliyor, asir1 hassasiyet gelisebiliyor. “Bu da mi narsist
yoksa! / O bunu yapti, ne yapacakuk? / Oteki sunu yapt1 ne diyecektik?”
gibi kaygilarla obsesif bir “semptom yakalama - taktik kovalama”
dongiisiine girebiliyor. Alarma gecmis sinir sisteminin yol actigi asiri
hassasiyet hali bireyin diger etkilesimlerine ve hayatinin diger alanlarina
yayilabiliyor.

Evet, saglikli narsisizmi olan biriyle narsist birey farkl tiirde canlilar
gibidir ama narsistlerin biiyiik cogunlugu ruhsal anlamda daha giiclii
degildir. Zaten gii¢siiz oldugu icin biiyiiklenir, iktidar kurmaya calisir,
eziyet eder, suclar. Ve evet, narsist birey yakinlarina, topluma, 6zellikle
cocuklara zarar1 oldugu durumlarda durdurulmas: gereken biridir. “Savag”
demesek de miicadele edilmesi gerekir. Ama bilinmelidir ki narsistlerin
biiyiik cogunlugu, azili bir diisman degil; mesafe alinmasi, sinir konulmasi,
yonetilmesi gereken hircin, ofkeli, diirtiisel, tatminsiz, kiiskiin, bagiml ve
immatiir (gelismemis) bireylerdir. Gercek anlamda sogukkanli, giic ve kar
odakli, hedefine kilitlenmis ve baskalarina karsi kayitsiz olan yirtici bireyler
genellikle narsistler degil psikopatlardir.t Ya da baskin psikopatik unsurlar
tasiyan karma Kkisilik oriintiistine sahip bireylerdir.

Tabii bu durum, narsist bireylerin kotii niyetli olmayacaklari anlamina



gelmez. Hatta baz1 durumlarda narsist bireyler hakkinda, eksik ve yanls
servis edilen semptom bilgisi, narsist birey tarafindan duygusal
manipiilasyon igin cephane olarak kullanilabiliyor. Narsist bireyler, daha
saglikhi narsisizme sahip olan, daha 1limli, daha uyumlu yakinlarina,
eslerine, is arkadaslarina: “Sen bunu, bunu, bunu yaptin; demek ki
narsistsin, demek ki toksiksin!” diye yiiklenebiliyor.

Anlasilan o ki; narsist bireyleri narsisistik savunmalarla, hazir taktiklerle
alt etmeye calistigimizda hem narsistlesiyor hem de onlarla kurdugumuz
iliskilerde alta diisiiyoruz. iste tam da bu yiizden, semptom kovalamaktan,
narsist yakalamaktan ve taktik ezberlemektense narsisizmi anlamak gerek:
Sarsilmaz goriinen 6zgiivenin ardindaki ruhsal celimsizligi, karizmanin
ardindaki hamligi, bobiirlenmenin ardindaki utanci, yalanlarin ve
manipiilasyonun ardindaki korkuyu, degersizlestirmelerin ardindaki
degersizlik inancini, yetersiz hissettirmelerin ardindaki yetersizlik algisini,
siirekli sizlanan magdurun ardindaki faili, asir1 6zverinin ardindaki hinci,
kendini adamanin ardindaki asalakligi, sahte tevazunun ardindaki Kkibri,
kendine acimanin ardindaki biiyiiklenmeyi, kiiskiinliigiin ardindaki hasedi,
kalabalik sosyal cevrenin ardindaki icsel boslugu, kendini sevme
soylemlerinin ardindaki kendilik nefretini, havali (cool) duruslarin
ardindaki empati yoksunlugunu, sogukkanlihigin ardindaki anksiyeteyi, ilgi
ve sahiplenmenin ardindaki kontrol ve iktidar cabasini, olgun duruslarin
aliglarin ardindaki huzursuz arayisi, yarattigi ruh ikizi illiizyonunun
ardindaki gecici kilik ve hatta sekil degistirme kivrakhigini, etkileyici
centilmenin ardindaki sadisti, comert kahramanin ardindaki ruh ve beden
cimrisini, simsiki saran kucaklamanin ardindaki sarsici kopuklugu, ne
yaptigini bilen agirbash yetiskin goriiniimiiniin ardindaki sabirsiz, giivensiz,
travma magduru cocugu gormeden, bilmeden, anlamadan narsist bireye
kars1 kendini korumak miimkiin degildir. Ciinkii narsisizmin dinamiklerini
kavramadan narsist bireyle miicadele etmeye calismak, yel degirmenleriyle
savasan Don Kisot gibi, bir illiizyona kili¢ ¢ekmeye benzer. Bir narsistle
yasamak, orada olmayanla yasamaktir. Orada olmayana karsi korunamayiz.
Orada zannettigimiz aslinda nerededir? Once bunu gérmek, anlamak lazim.

Narsist birey servis ettigi goriintliniin, yarattig1 illiizyonun ardinda



aslinda kimdir, meselesi nedir, neyi neden yapar, asil motivasyonu nedir,
ihtiyaci/arzusu nedir, 6tekiyle hangi ihtiyaci, nasil karsilamaya calgir,
otekini hangi rollere sokar, bosluklari, eksiklikleri, zayifliklar1 nerelerdedir
ve nelerden kaynakhdir, en onemlisi de aslinda orada, o sirada, narsist
bireyle otekiler arasinda ne olmaktadir? Iste biitiin bunlar gériiliir ve
anlasilabilir hale geldiginde, miicadele edilen kisi gercekten tanindiginda,
onunla girilen etkilesimde nasil bir kimyasal tepkimenin ortaya ciktigl
anlasilip anlamlandirildiginda, ancak o zaman taktiklere ihtiya¢c duymadan,
kendini yipratmadan, hastalanmadan ve eksilmeden patolojik narsisizmle
bas edebilmek miimkiin.

Normal / Saghkh Narsisizm

Narsisizm spektrumunu kavrayabilmek icin her seyden Once saghkl
narsisizmi tamimlamak gerek. Ciinkii patolojik narsisizm, saghkh
narsisizmin olmadigl, olamadigr yerde ortaya cikar. Saghkl narsisizm
aydinhk yanimizsa, patolojik narsisizm igimizdeki karanliktir. Isigin
yoklugudur. Dolayisiyla 6ncelikle aydinligin, 15181n ne olduguna bakmali.

Kernberg’e gore normal (saglikli) narsisizm; benlik degerinin, benlik
saygisinin, hosnutluk veren 6z onayin, yasam tatmininin kaynagidir ve her
seyden once entegre olmus bir benlik deneyimine, giiclii ve tutarh bir benlik
yapisina baghdir. Kernberg’in kavramsal yaklasimi dogrultusunda saglikl
narsisizmin belirleyenlerini ve gostergelerini soyle somutlastirabiliriz:

Birey asagidaki ctimleleri kendisi icin kurabiliyorsa, saglikli narsisizme
sahip oldugu séylenebilir.

® Kendimi taniyorum, kim oldugumu biliyorum.
®  (Oldugum halimle kendimden memnunum.

® Fiziksel niteliklerimi, bagarilarimi ve yeteneklerimi kabul ediyorum ve

bunlardan hognutum.

® Kendime bugiin ve gelecekte giivenim var.



® Bana yakin olmus, sevdigim ve beni seven, anladigim ve beni anlayan,
destekleyen bagkalar1 var ve onlarin bendeki icsel temsilleriyle kurdugum bir ig

diinyaya sahibim.
® Bagskalariyla olumlu, yapicy, siirdiiriilebilir iligkiler kurabiliyorum.

® C(Cinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarimi bagkalariyla karsilikli aligveris ve

uyum icinde tatmin edebiliyorum.

® irademi anlam yaratabilecegim eylemlere aktarabiliyorum; bilimle, sanatla,

meslegimle ictenlikle mesgul olabiliyorum.
® Yikica olabilecek diirtiilerimi kontrol ve regiile edebiliyorum.

® Vicdamimla uyumlu bir yasam siirliyorum, dogru bildigim yolda

ilerleyebiliyorum.

Glinlimiizde biitiin bu ctimleleri dolu dolu kurabilmek giderek daha da
zorlagiyor. Peki, ne oluyor, nasil oluyor, nerelerde kirilip yaralaniyoruz ve
saglikli narsisizme varamiyor ya da onu kaybediyoruz? Bunu anlayabilmek
icin hikayenin en basina gidelim:

Insan ve Yeryiizii Gercekligi

Dogum, insan canhsi igin sarsici bir deneyimdir. Ciinkii her durumda
prematiire dogar insan, hazirliksiz gelir diinyaya. Rahim, ihtiyaclarin
kesintisiz olarak karsilandigi, 1lik, karanlik, korunakli bir ortamdir fetiis
icin. Ama orada amniyotik sivinin icinde, dis diinyaya gore oldukca
konforlu ve giivenli bir ortamda salinirken, bir giin aniden hi¢ bilmedigi,
tanimadigi yirtici uyaranlar evrenine diiser. Asir1 soguk, asir1 aydinlik, asiri
guriltiilii, belirsizliklerle dolu bir evrendir disarisi. Ve bebek sirtindan
diinyaya yapisiktir digsarida. Hareket edemez, diger memeli tiirler gibi
dogduktan birkag saat sonra siiriiye katilamaz, biitiiniiyle caresizdir. Dogar
dogmaz siirekli ihtiyaclarla uyarildigi, her seyden korktugu ve bu ikisinin
verdigi huzursuzlugu dindirmek i¢in muktedir 6tekine vampir gibi yapistigl
bir yasama diiser insan canlisi. Dehset verici bir deneyimdir dogmak.
Samuel Beckett’in net bir dille ifade ettigi gibi; yeryiiziindesindir ve bunun



tedavisi yoktur artik.

Bebegin yiiriiyiip konusabilmesi, toplumun diger bireyleriyle etkilesime
gecebilmesi i¢in ona bakim verenlerden olusan sosyal bir kiivozde yaklasik
ic yil yogun bakim almasi gerekir. Insan canlhsindaki giivensizligin,
huzursuzlugun, caresizligin ve digerlerine olan derin ihtiyacin kaynagi bu
prematiire yani olgunlasmamis dogumdur. Yetersiz ve zor baslamis olmaktir
hayata. Bebek biiyiiyiince hafifler ama nitelikte ¢cok da degismez durum.

Kisilik Oriintiisii Nasil Gelisir?

Hikayemizin en basina baktigimizda goériiyoruz ki; bizler, daha dogarken
ihtiyac, korku ve 6tekine muhtac olusla belirlenmis canlilariz. Bebegin icine
dogdugu sosyal kiivozde, oncelikle anne ve sonra diger bakim verenler
kendilerinin ve bebegin ihtiyaclarini nasil karsiliyorlar, korku basta olmak
lizere duygularim nasil regiile ediyorlar ve birbirleriyle nasil etkilesime
geciyorlar? Bunlarn hem go6zlemler hem de etkilesimin bir 6znesi olarak
deneyimler bebek ve zamanla kendi basinin caresine nasil bakacagini bakim
verenlerinden Ogrenir (ya da 68renemez). Bu 6grenmeler, ya da yanlis ve
eksik 6grenmeler sonucunda gelisen davranislar, tutumlar, bilisler, inanclar,
ruhsal refleksler ve aliskanliklar bireyin hayatla bas etme mekanizmalarim
olusturur ve buna baglh olarak gelecekteki ruhsal dayanikliligini, ruh saghgi
diizeyini belirler. Yasam kosullarina karsi yeterli dayaniklilik gelisirse birey
ileride saglikli yetiskin islevselligine kavusabilir. Yani kendi ihtiyaclarini
karsilayabilen, kendi duygularimi regiile edebilen ve otekilerle yapici
etkilesime gecebilen bir birey olur. Dayaniklilik gelismezse bunlar
yapamaz, ruhsal patolojiye ve kisilik bozukluklarina yatkin hale gelir.

Yeryliziinde  varolmaya  calisirken  gelistirdigimiz  bas  etme
mekanizmalari, bizi birer ruhsal deri ya da kabuk gibi saran, kapsayan, bir
arada tutan (ya da tutamayan) savunmalarimiz, kisiligimizi tegkil eder.
Bireyin yatkin oldugu ve 6grenegeldigi savunmalar adaptif yani cevreyle
uyumlu ise o savunmalar yoniinde bir kigilik oOrlintiisi olusur. Bireyin
savunmalari maladaptif yani cevreyle uyumlu degilse ve birey
savunmalarini asiri kullamyorsa o savunmalar yoniinde patolojik bir oriintii
ortaya ¢ikar ki buna kisilik bozuklugu diyoruz. Savunmanin dozu arttikca



kisilik ortintiisii patolojiklesir.

Ornegin hepimizin belirsizlige karsi bir miktar kontrol cabasi vardr.
Olup bitenleri denetlemeye, belirlemeye, hi¢c degilse c¢ergeveleyip
diizenlemeye calisiriz. Ama hayatla siirekli kontrol ederek, her seyi ve
herkesi denetlemeye calisarak bas edersek obsesif kompulsif Kkisilik
gelistiririz. Hepimiz bazi durumlarda karsilastigimiz gercekligi: “Acaba
oyle mi?” diye sorgulariz. Ama hayatla siirekli siiphe duyarak, disaridan
gelebilecek tehdit ve tehlikeleri 6n gérme c¢abasiyla bas edersek paranoid
kisilik gelistiririz. Hepimiz zaman zaman yalmiz kalmak, yalmzlhigimizda
dinlenmek ve arinmak isteyebiliriz. Ama hayatla asir1 diizeyde ice
kapanarak, cok mecbur olmadikca otekilerle etkilesime gecmeden bas
edersek sizoid kisilik gelistiririz. Hepimizin 6tekine ihtiyaci vardir, 6zellikle
yakinlik duyar ve seversek, sevdigimiz yanimizda olsun isteriz. Ama
hayatla bas edebilmek icin otekine yapisirsak, eklemlenirsek, secme
kaygisindan kurtulmak adina 6zgiir irademizi 6tekine devredersek bagiml
kisilik gelistiririz.

Peki narsist birey nasil bas eder hayatla? Neyle savunur kendini?
Yalanla... Gerceklikten, 6ncelikle de kendi gercekliginden kacarak.

Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisizm temel giliven ihtiyaci basta olmak {izere goriilme,
onaylanma, sevilme, kabul gérme ihtiyaclarnn karsilanmamis bireyin bu
ylizden duydugu yogun varolus anksiyetesine karsi gelistirdigi gercekligin
inkarina dayah disfonksiyonel savunmalar bileskesidir.

Narsist birey icin gerceklik ya katlanilamayacak kadar zor, agir ve tehdit
yiikliidiir ya da icine dogdugu aile veya toplum fantastik bir kurguyu
gerceklik diye yasiyor, servis ediyor ve hatta bireye dayatiyor olabilir.
Narsist birey gerceklik karsisinda duydugu aci1 ve dehsetle bas edemedigi
noktada inkara diiser. Bazen dissosiyasyonla (kendine ve olanlara
yabancilasarak) gerceklige mesafe alir. Zamanla gerceklik karsisinda bir
korliik, bir durus ve olus bozuklugu gelistirir.



Donald Winnicott, s6z konusu olus bozulmasini sahte benlik (false self)
kavramiyla aciklar. Winnicott’a gore gercek benlik; otantik yani kendi
olarak yasanan deneyimden ve hayatta hissetmekten kaynaklanir. Spontan
yani simdi ve burada var olma duygusuyla ve celiskiye diismeden algilanir.
Sahte benlik ise bas edilemeyen gerceklik karsisinda oriilmiis yapay bir
kabuk, koruyucu bir dis cephe, bagkalarina kars: takilan bir maske gibidir.
Patolojik narsisizmde sahte benlik biiyiiklenmeci (grandiose) yapidadir ve
bir tistiinliik fantezisi ile yaratilir.

Ustiinliik fantezileri sadece benlikle de simirli kalmaz, narsist bireyin
yapip ettiklerini, baskalariyla kurdugu iliskileri de kapsar. Hayattan gercek
dis1 beklentiler, gorkemli bir yasam hayali ve ayricalikli olus yanilsamalari
ile narsist bireyin yaptig1 isler cogunlukla istiinkord, iliskileri aragsaldir.
Narsist birey sahte benligine ters diisen dis gerceklikle yiizlesmekten biitiin
giiciiyle kacinir ve biiyiikliik, tistiinliik hayallerine tutunur.

Bu baglamda en u¢ noktadaki narsist bireyin Becket’in: “Yeryiiziindesin,
bunun tedavisi yok,” tespitine yanmiti sudur: “Hayir yerytiziinde degilim, bak
bulutlarin iizerindeyim! Az sonra stratosfere intikal edecegim.” Bireyselden
toplumsala, bagkalariyla etkilesim s6z konusu oldugunda ise narsist bireyin
yanitl: “Ben careyim!”dir; “Haydi sen de bana katil, benim bir parcam ol,
benimle bir biitiin ol, boylece sen de benim gibi her seyin tistiinde ve her
seyden muaf olabilirsin!”

Narsist bireyin en mahir oldugu konu baskalarini iistiin bir imaja,
basariya, parlak bir gelecege ikna etmektir. Bebekliginden beri kendini
biiyiiklenmeci sahte benligine ikna etmek zorunda kaldigi icin ikna
kondisyonu cok yliksektir.

Ustiinliik fantezisinin ve narsisistik iknanin tarihteki en yikici 6rnegi
Adolf Hitler ve Nazi Almanya’sidir. Hitler’in yaptigi; Birinci Diinya
Savasi’nda yenik diisen, savas sonrasinda yoksulluk, issizlik ve asiri
enflasyonla ezilen, kimligini kaybetmis, a¢ bir halki Deus ex machina? gibi
goklerden inen bir kahraman imaji ile istiinliik fantezisine ikna etmekti.
Propaganda ve imaj yaratma konusundaki “iistiin” yetenekleri ile Basta Paul
J. Goebbels olmak {izere Hitler’in etrafinda toplanan destekgcilerinin de bu



ikna harekatina biiytik katkilar1 oldu.

Nazi Almanyasi’nda diinyanin gordiigi en kalabalik, en c¢oskulu
mitinglerin gercek goriintiilerinden olusan Hitler A Carrier (1977) belgeseli
(Joachim Fest, Christian Herrendoerfer) dénemin hayret ve dehset veren
gercekligini ortaya koyar niteliktedir.

Belgeselin yazari Fest, genis halk kitlelerine yaptig1 sdylevlerde Hitler’i
inandirici kilanin diistinceleri degil enerjisi oldugunu 6ne siirer. Fest’in soz
ettigi enerjiyi lireten olguyu soyle betimleyebilirim: Soylev kayitlarini
izledigimizde goriiyoruz ki Hitler kiirsiiye ¢okmiis, maglup, oOrtiik narsist
olusuyla cikar, halkin gozleri 6niinde yavas yavas o cokiintiiden dogrulup
ayaga kalkar, “ulusal biling, birlik, giic ve gurur” kavramlariyla ordiigi
tstlinliik fantezisini bir zirh gibi kusanir, dakikalar icinde sahte benligini o
kiirsiide yeniden inga ederek sergiler ve halktan aldig1 coskun kargiligin
kaldirma kuvvetiyle biiyiiklenmeci narsisistik olusa gecer. Gergekte cansiz
olan bir bedene oliimsiizliik iifler gibi... Tarihin en karanlik illiizyonu,
patolojik narsisizmin bir tezahtiriinden digerine gecisle yaratilmistir.

Bugiine baktigimizda; kiiresel boyutta ¢agin belirleyici sistemik unsurlari
olan kapitalizm, postmodernizm, popiilizm ve post-truth olgularinin
bireydeki karsii1 narsisizmdir. Ilerleyen sayfalarda da goreceginiz gibi,
narsisizm pek cok farkli sekilde tamimlanabilir, sayisiz metaforla
somutlastirilabilir, farkli eksenlerde incelenebilir ama narsisizmin en
baskin, en belirleyici ve tabii en yikic1 6zelligi gerceklikten kopuk olustur.

Kisilik; diinyaya dair algimizi, idrakimizi, kavrayisimizi belirler. Dis
diinyadan gelen bilgi ya da uyaran beyindeki islemciye giderken kisilik
filtresinden gecer. Kisilik yeterince gelismemisse, dayanikli degilse,
ozellikle de benligi inkarla ve fantezi ile savunuyorsa veri yolda hasarl
kisilige takilir ve carpitmaya ugrar. Birey gercekligi gerektigi gibi
kavrayamaz, anlamlandiramaz, gerceklik testi ve gercekci degerlendirme
yapamaz, dolayisiyla cikti gerceklikle ve dis diinya ile uyumlu olmaz. Bu
baglamda narsisizmin biligsel bir bozukluk oldugu sodylenebilir. Ciinkii
zihnin asil igleviyle ilgili cok temel bir bozukluktur.



Ruh sagliginda hastaligin siddetini gerceklikten kopuk olus diizeyine
bakarak tespit ederiz. Narsisistik kisilik bozuklugu, en agir ruh hastalig
olan psikozla dirsek temasinda, zaman zaman da i¢ icedir. Narsist birey
kapali devre bir iistiinliik fantezisi i¢cinde yasadigi icin zihninde olanla dis
diinyada olam birbirinden tam olarak ayristiramaz. Psikotik birey icerideki
nesneyi? disarida, narsist birey ise disaridaki nesneyi igeride algilar. Yani
narsist bireyin durumu da ashinda deliizyonel (sanrili) olustur.

Narsist birey bas edemeyecegi siddette sarsici deneyimler yasadiginda
psikotik semptomlar gosterebilir hatta psikoza girebilir. Woody Allen’in
Blue Jasmine (2013) filmi bu gecisi son derece iyi kurgulanmis bir senaryo
ve sinematografi ile anlatir. Kendisini aldatan ve terk etmeye kalkisan varsil
esinden intikam almak icin biitiin maddi varligini kaybeden Jasmine,
vaktiyle asagilayip degersizlestirdigi siradan insanlarin arasina “diiser”.
Yasamak icin calismak ve begenmedigi Otekilere uyum saglamak zorunda
kalir. Gergek hayatin soguk duvarlarina carptikca biiyiiklenmeci fantezi
coker, sahte benlik islevini yitirir. Oldugunu zannettigi {stiin, 0zel,
ayricalikli insan degildir ve bu olus o kadar katlanilmazdir ki Jasmine,
gerceklikle biitiin bagim keser ve psikotik olusa gecer. Zaten iyice incelmis
ve delik desik olmus narsisistik kabuk biisbiitiin dagilir ve icerideki
nesneler disariya dokiiliirler. Jasmine artik orada olmayanlarla konusmaya
baslamistir.

Narsisistik olus ile psikozun i¢ ice oldugu vakalar 1950 ve 60’larin
Amerikan sinemasinda ragbet gormiis ve konu edilmistir. Billie Wilder’in
Sunset Bulvart (1950), Robert Aldrich’in What Ever Happened to Baby
Jane? (1962) ve tabii Elia Kazan’in Tennesse Williams’in bagyapitindan
uyarladig1 A Streetcar Named Desire (1951) filmleri bu temanin en iyi
orneklerindendir.

Buyiiklenmeci Sahte Benlik

Nesne iligkileri kuramcilarina goére (M. Klein, D. Winnicott, H. Guntrip,
S. Ferenczi, H. S. Sullivan, R. Fairbairn) benlik 6zneler aras1 alanda hayat
bulur ve o6tekiyle etkilesim icinde aciga cikar. Yani ben, otekiyle etkilesim
sayesinde ben olur. Bana cok dogru gelen bir bakis acisidir bu. Ciinkii



insan1 belirleyen korku, ihtiyac ve iligki ise; giivenligi ve ihtiyacglarimizi da
aslinda o6teki tlizerinden ve o6tekiyle etkilesim iginde karsiliyorsak, insan
canlisi i¢in en 6nemli konu etkilesimdir.

Yine de saglikhh insamin “ben” diye bildigi, sezdigi bir mevcudiyeti
vardir. Yaninda kimse yokken de, icinde oldugu seyin “ben” oldugunu
hisseder ve oraya yerlesiktir. Felsefeden metafor 6diin¢ alirsak; insan
ormandaki agacsa, otantik benlik onu goéren kimse yokken de agac
oldugunu bilir ve bir agac olarak var olabilir. Tiiriine gore yeserir, cicek
acar, yaprak doker; goreni azsa daha az gelisir belki ama yasar. Kisilik
bozuklugu diizeyindeki narsist birey ise, ona bakan, onu goéren, onu
seyreden yoksa, kendi goziinde yok olur. Benligini hissedemez. Benlik,
bedene kurulum yapamamis, yerlesememistir ciinkii.

Carl Gustav Jung, biitiinciil, merkezi bir benlikten s6z eder. Jung’a gore
benlik (self), insan ruhsalligini olusturan parcalar1 bir araya getiren,
diizenleyici, birlestirici, baglayici, organize edici bir prensip gibi islev
goriir. Bu prensibi manyetik alana benzetebiliriz. Merkezi bir miknatis
gibidir benlik. Parcalar bir arada tutar. Miknatis ne kadar giicliiyse bireyin
ruhsallig1 o kadar biitiinliiklii ve dayanikhdir.

Dildeki metaforik karsiligimi diisiindiigiimiizde; asiri, uygunsuz ya da
yikici tepkiler veren, kendini de 6tekini de koruyamayacak hale gelen birini
gordiigiimiizde “Kendine gel! / Kendini topla!” deriz. Farz edilen bir
biitlinliigli, merkezi bir cekim alaninm isaret eder bu metafor. Canli bazen
parcalanip dagilir ama sonunda tekrar kendine doniip makul bir biitiinliik ve
tutarhliga kavusur.

“Ben” dedigimiz yapiy1 olusturan parcalar1 ise soyle siralayabiliriz;
yasantilar, deneyimler, her diizeyde irili ufakli 6grenmeler, deneyimden
cikarilan hayat dersleri, rol modeller, icsel temsiller yani yakinlarin, bizi
sevenlerin, sevdiklerimizin, duygusal ve diigiinsel aligveris icinde
olduklarimizin  icimizde tasidigimiz, zihnimizde yapilandirdigimiz
temsilleri ve onlarin bize bakislari, bize vermis olduklar1 geri bildirimler,
varolusumuza 6tekilerden aldigimiz karsiliklar... Biitiin bu parcalar; bireyin
ice alip icsellestirdigi ve kendine mal ettigi her sey, benligi olusturan birer



yap1 tasidir.

Bu yap1 taglar1 6miir boyu giinbegiin birikmis, birbirine baglanmis ve az
cok biitiinliiklii bir yap1 olusmussa Kernberg’in vurguladig1 entegre olmus
benlik deneyimi yasanabilir. Birey: “Bu benim.” diyebilir. Entegre benligi
olan birinin ge¢cmis, bugiin ve gelecekte nasil olacagi hakkinda 6ngoriisii
vardir. Farkli durumlardaki farkl oluslar tutarh ve siireklidir.

Narsist bireyde benligi olusturmak tizere ¢ocukluktan beri biriken yap1
taslar1 eksik, bozuk, zehirlidir ve zamanla kisilik filtresi tarafindan
carpitilarak daha da bozulur, dagilir ve bir biitiin olugturamazlar. Narsist
birey kendi zihninin icinde yasadig1 ve baskalariyla gercek bir etkilesime
giremedigi icin dis diinyada gercek anlamda deneyim edinemez, deneyimi
benlige entegre edemez. Bu durumda i¢ diinya yapilanamaz, tutarli ve
siirekli bir benlik deneyimi yasanamaz. Narsist birey parcalarim bir araya
getiremeyen, bir arada tutamayandir. Parcalanmiglik da degildir bu, daha
zordur; hig biitiin olamamisliktir.

Bu nedenle narsist birey kim oldugunu bilemez, kimlik karmasasi yasar.
Her giin, her durumda, herkesin karsisinda kendini el cabukluguyla yeniden
ve yeniden inga etmesi gerekir. Tekinsiz bir hologram gibi, bir goriiniip bir
kaybolur ve her an bir baska sekilde c¢ikabilir ortaya. Narsist bireyin
biiyiiklenmeci sahte benligi deneyimlenen ve siireklilik arz eden bir olus
degil, duruma gore icat edilen bir durus, icra edilen bir performanstir.
Sandig1 benlikle sundugu benlik arasindaki ortiismeyi saglamak icindir
biitiin cabasi.

Otantik benlik, bireyin dis diinyada, 6tekilerle iliskilerinde zora
diistiigiinde, akli karistiginda, dagildiginda, yolunu kaybettiginde
donebilecegi i¢sel bir merkez, bir giiven {issii, bir ev gibidir. Narsist birey
bu baglamda evsizlere benzer. Déndiigiinde rahat ettigi, huzur buldugu bir
evi; ait hissettigi, giivende hissettigi, yerlesebildigi biitiinliiklii bir benligi
yoktur. Biiyliklenmeci sahte benlik ugruna kendi evinden kovulmustur.
Sokaktaki hayali sahnesinde tek kisilik bir oyun sergiler gibi gecer yasamu.
Herkesin gozii oniinde, her an bagkalarinin bakisina, goriisiine, onayina ac
ve talip.



Narsist bireyin kendi bedenine, benligine, varolugsuna yerlesememe hali
siirekli esikte bekleyen, her an her durumda tetiklenebilen varolus kaygisini,
anksiyeteyi daha da arttinr. Kendi gercekligini inkar edip duygularini
bastirdig1 i¢in disaridan sakin, umursamaz hatta kayitsiz goriinebilen narsist
birey kendi icinde dis etkilere son derece acik ve kaygilhidir. Kaygi ne kadar
yliksekse inkar, bastirma ve yansitma savunmalari o kadar siddetlenir.

Narsisizm, pek cok psikoloji kuramcisina gore bir telafi stratejisidir.
Narsist birey temel giivenlik ve biitiinliik duygusu olmayan, benlik algisi,
benlik saygisi ve hatta yasamsal islevleri biitiiniiyle disa bagimli, yasaminin
oznesi olamayan, kirillgan bir performans nesnesidir. Giicsiiz, yetersiz,
hasarli algiladig1 ve deneyimledigi benligini inkar eder ve onun yerine
sinirsiz dstlinliik, basar, giizellik, zenginlik, iktidar, sohret, yiicelik,
yenilmezlik, askinhik ya da umursamazhk, aykinhk, kotiilik,
cezalandiricilik, acimasizlik fantezilerine dayanan biiyliklenmeci sahte
benligi yaratir. Bu aslinda bireyin kendi olamamasi, asil benligini iistiin
insan imajina kurban etmesidir. Ki pek cok durumda bu imaj trajikomik bir
sekilde siiper kahramanlar1 ¢agristirir.

Narsist bireyin asil benligini sahte benlige kurban edisinin sinemadaki en
bariz sembolik orneklerinden biri Alejandro G. Inarritu’nun, Birdman
(2014) filmidir. Vaktiyle sinemada bir siiper kahraman serisinin bas roliinii
oynayan Riggan; yaslanmis, yorulmus, eski formunu ve genclik enerjisini
yitirmis, kendini tekrar ispat etmek icin biitiin maddi varligini ortaya
koyarak bir tiyatro uyarlamasi sahnelemeye karar vermistir. Riggan’in
gecmiste canlandirdig: siiper kahraman Birdman, kus gibi ucabilmek ve
telekinezi gibi siiper giicleri olan biiyiiklenmeci sahte benliktir. Riggan’in
bedeninde yasar, kalin, piiriizlii bir i¢ ses olarak konusur. Birdman’e gére
Riggan, Hollywood’dan Broadway’a “diismiistiir’. Gencliginde milyonlarin
sevgilisiyken bugiin birka¢ yiiz Kkisilik salonlarda sahne alacaktir. Bu
narsisistik ikmal diizeyinden hi¢ de hosnut degildir Birdman ve siirekli
asagilayarak Riggan’i taciz eder. Riggan ile Birdman arasindaki sancili
cekisme, cokmekle cokmemek arasinda gidip gelen, agir hasarhi bir
biiyiiklenmeci olustur. Ustelik bugiiniin bir sekilde asilmas1 gereken “kotii”
karakteri, Birdman’i ve onun temsil ettigi her seyi daha bastan yerin dibine
batirmis olan tiyatro elestirmeni Tabitha’dir ve o da Broadway’e 6zgili bagka



bir biiyiiklenmeci fanteziyi temsil eder.
Islevsiz ya da Yanhs Islevli Ego

Ego, popiler kiiltiirde siklikla yanlis anlasilan ve yanhlis kullanilan
kavramlardan biri.

Son yillarda bazi bireyler icin “egolu / egosu biiyilik / egosu yiiksek /
egosu cok” dendigini duyuyoruz. Kibir, her seyi kendine hak goérme,
elestiriye tahammiilsiizliik, oviingenlik, saldirganlik ve egosantrik (ben
merkezci) diisiince, halk arasinda yiiksek ya da biiyiik ego olarak
tanimlaniyor. Bu yanlis anlama iizerinden “iyi” ya da “ideal” insanin egosuz
olmasi gerektigine dair carpik bir inanc gelistirenlere de rastlamak
miimkiin. Oysaki biitiin bu nitelikler giiclii bir egonun degil, patolojik
narsisizme 0zgii biiyiiklenmeci sahte benligin karakteristik 6zellikleridir.
Biiyliklenmeci sahte benlige ilk kim “ego” dedi bilemiyoruz ama bu
yanilginin bu kadar benimsenmis olmasi, narsisizmin ¢ok hizli artmasina ve
halkin olguya ne isim verecegini bilememesine bagh olabilir.

Saglam, giicli, islevsel bir ego ruh saghgimin en O6nemli
gostergelerindendir. Sigmund Freud’un insan ruhsalligini
kavramsallastirdigi yapisal modelindeki ii¢ temel bilesen; id, ego ve
siiperegodur. Freud’a gore benlige asil islevselligini ve giiciinii veren ego,
“ben” dedigimiz ruhsal yapimin kilit bilesenidir. Egonun gorevi, id yani
icten gelen diirtii ile, siiperego yani dis diinyadan gelen beklenti ve kurallari
uzlastirarak basinclarini azaltmak, i¢ ile dis arasinda siirdirtilebilir bir
denge kurmaktir.

Egonun islevsel ve saglikl bir yetiskin hayati siirdiirebilmemizi saglayan
hayati islevleri vardir: Diirtiileri, giidiileri ve duygularn kontrol ve regiile
etmek, gerceklik testi yapmak yani zihnindeki gerceklikle dis diinyadaki
gercekligin ortiisiip ortlismedigini anlayabilmek, muhakeme yapmak yani
akilci diisiiniip dogru karar verebilmek, diisiince siireclerini takip edebilmek
ve karsilikli alisverise dayali siirdiiriilebilir nesne iliskileri kurabilmek,
egonun islevleri arasindadir.



Narsist birey ise immatiir (olgunlasmamis) oldugu icin diirtii, giidii ve
duygularimi  kontrol etmekte zorlanir, sabirsiz ve tepkiseldir, hazzi
ertelemekte ve kurallara, yasalara uygun davramgsta basarisizdir,
engellenmislik yasadiginda 6fke krizlerine girer, saldirganlasir ya da kiiser.
Kendini inkarla savundugu ve kendi icinde bir fantezi evreninde yasadigi
icin, gerceklik testi yapmakta sikinti yasar, yanilgiya diiser. Hal boyleyken
muhakeme ve diisiince siireclerinde genellikle hata ve kopukluklar olur,
ongoriiler gercekle ortiismez. Bagkalarimi da kendi zihninde olana inandirip
ikna ediyor ve pesinden siiriikliiyor olmasi post-truth caginda “basar1”
kriteri sayilsa da bu durum, narsist bireyin saglikli muhakeme yaptigini ve
gerceklikle uyumlu hareket ettigini gostermez. Ve narsist birey siirekli sahte
benligini sahneye ¢ikarmakla, baskalarindan onay aramakla mesgul oldugu,
kendi simirim  bilemedigi, o©teki ile kendisi arasindaki ayrimi bile
hissedemedigi icin gercek, denk ve karsilikli iligkiler kuramaz. Dolayisiyla
ego fonksiyonlarini tam anlamiyla yerine getiremez. Egosu giiclii, biiyiik ya
da yiiksek degil, bilakis zayif, gelismemis, diisiik islevlidir.

Zayif ego bireyin maddi manevi ihtiyaclarimi karsilamasina, kendini
koruyup kollamasina, hedef belirlemesine ve hedeflerine ulasmasina,
bagkalariyla uyumlu ve tatminkar iligskiler kurmasina, potansiyelini
gerceklestirmesine, hayatla bas edebilen yetiskin bir birey olmasina engel
teskil eder. Egosu zayif olan birey genellikle yakinlarina yaslanir ya da
onlarin {izerine devrilir.

Cocuksu (Infantile) Narsisizm

Yetiskinlikte patolojik narsisizm her seyden 6nce cocuksu (infantile /
bebeklige ya da kiiciik cocukluga 6zgii) narsisizmde fiksasyon (fixation /
saplanma) ile tanimhdir. Yani patolojik narsisizm bebeklikte ve cocuklukta
normal olan ama yetiskinlikte normal olmayan ruhsal 6zelliklerin hayat
boyu siiriip gitmesidir. Oz giivenin cocukluktaki belirleyenlerinde takilip
kalma hali.

Biitiin psikoloji ekollerinden pek cok kuramci narsisizmin ¢ocuklugun
kritik bir 6zelligi oldugunu sodyler. Cocuksu narsisizmin 6zellikleri soyle
siralanabilir:



® Duygusal hamlik, immatiir olus

® (Cocuksu hedonizm yani haz veren etkinliklerin hemen simdi yapilmasim

isteme, tatmini geciktirememe, tatminde diretme, dayatma hali

® (Cikarlarin ya da onceliklerin catismasi durumunda verilen ¢ocuksu tepkiler
(bagirip cagirma, tutturma, 6fke nobetleri ya da mizmizlanma, surat asma, aglama,

kiisme)

e lyi goriinmek, fiziksel giic ve miilkiyet gibi yiizeysel degerler iizerinden

belirlenen benlik degeri
¢ Egosantrizm
® Tiimgiigliiliik (omnipotence) yanilsamasi

Burada egoizmle egosantrizmi birbirine karistirmamak gerek. Egoizm
yani bencillik, davranigsal bir olgudur. Kisinin kendi istekleri ve cikarlar
dogrultusunda davranmasi, otekiler icin 6zveride bulunmamasi, iliskideki
alma verme dengesini alma yoniinde bozmasidir. Egosantrizm ise zihinsel,
biligsel bir olgudur. Cocuklukta dogal olsa da yetigkinlikte devam ederse
patolojiktir. Egosantrik diisiince “Evrenin merkezi benim / Diinya benim
etrafimda doniiyor / Her sey benim sayemde ve benim icin...” inanciyla
tammhdir. Egosantrik birey icin her konuda 6lgiit kendisidir; kendi fikri,
kendi duygusu, kendi yargisi, her zaman dogru ve tek dayanaktir onun igin.
Kendi yargisinin 6tesinde doganin baska kurallari, baskalarinin 6znel
gerceklikleri olabilecegini anlayamaz, farkli bakis acgilarim fark edemez,
ogrenemez, kabul de etmez. Yeni bulgularla yargilari degismez. Her sey
egosantrik bireyin kendinden yola gikarak bildigi gibidir. Insan canlisi
bugiine kadar “Yagmurun ilk damlas1 hep bana diigiiyor!”dan, “Olecegini
bilen tek canli insandir”a kadar her alanda egosantrik diisiince tiretmistir.

Timgiicliilik yanilsamasi, ¢ocuksu narsisizmin bir diger belirleyeni ve
gostergesi olup, dis gerceklige uygun olsun olmasin, istedigi her seyi
yapabilecegine, giiciiniin her seye yetecegine safca inanmakla tanimlidir. 18
aylhlk bir cocugun daha birkac ay o©nce kimildayamazken, bugiin
kosabilmesine, sandalyelere, masalara tirmanmasina, pijamasini kendi



giymesine bakarak kendini bir siiper kahraman zannetmesi dogaldir.
Kendinde anneden ayrisacak giiveni bulabilmesi icin Oyle hissetmesi de
gerekir zaten. Ancak, bir yetiskinin buna benzer duygular tagimasi ruhsal
olarak ¢ocuksu narsisizmde, erken ¢ocukluk evrelerinde saplanip kaldiginin
gostergesidir.

(Cocuksu narsisizmle belirlenmis olan narsist birey, yetiskin hayatinin
gerekleriyle uyumlu yasayamadigi ve bu gerekleri karsilayamadigi icin, her
seyden once aslinda yetersizdir. Bu yaniyla narsisizm; c¢ocuk kalma,
yetiskin olamama, hayat acemisi olma halidir.

Saghikli gelismekte olan bir birey, dis gerceklikle carpistigr bir dizi
kirilma evresinden sonra cevresindekilere verdigi zarar bakimindan hi¢ de
masum olmayan immatiir 6zelliklerini asar ve geride birakir. Hedonizmini,
diirtiiselligini, dayatmalarini, egosantrizmini, tiimgiicliliik yanilsamasini
igler, yontar, gercege uygun sekilde yapilandirir ve bu sayede islevsellik ve
ruhsal dayanikhilik kazanir. Cocuksu narsisizmi agsmak, bir anlamda yetiskin
yasamin gereklerini kargilayacak sekilde gelismek ve uygarlasmak anlami
tasir. Cocuksu narsisizm yoz haliyle bireyi belirleyen bir dinamik olarak
kalirsa, islenip yontulmazsa da ortaya Recep Ivedik ¢ikar.

Sahan Gokbakar’in bir dizi uzun metraj yapimla sinemaya aktardig bir
kurgu karakter olan Recep Ivedik; duygusal hamhgiyla, hedonizmiyle,
diirtiiselligiyle, cikar catismalarinda gosterdigi abartili bebeksi tepkileriyle,
dis gercekligin sinirlamalarina ve bagkalarinin varhigina uyanamamis
egosantrik zihinselligiyle ve yapimdaki komedi unsurunun temel dinamigi
olan giiliin¢ despotizmi ve tiimgiiclii halleriyle tam bir cocuksu narsisizm
ikonudur. Cok fazla elestiri almis olmasina ragmen, narsisizmin temel
belirleyenlerini anlamak adina izlenebilecek yapimlar oldugunu
diisiiniiyorum Recep Ivedik filmlerinin.

(Gocuksu narsisizme diger bir 6rnek, sitcom karakteri Ray Romano’dur.
(Everybody Loves Raymond). Recep Ivedik, ihmal edilmis, yalniz, basibos,
biiylik annesi tarafindan istismar edilen, dogulu, buruk, yontulmamis bir
karakterken; Ray Romano isgal edilmis, anneden ayrisamamis, annesi
tarafindan cocuk ve bagiml tutulmaya, karisi tarafindan biiyiitiilmeye



calisilan, hi¢ yalmz kalamayan, daha batili, simarik, yontulmus, tiraglanmis
bir karakterdir. Ama ikisi de 3-5 yas ruhsalliginin izlerini tagir.

James M. Barrie’nin klasik eserinin bas kahramani Peter Pan, “ebedi
cocuk” olusa miilkemmel bir drnektir. Peter Pan “mutlu seyler” diisiiniince
ucabilen, koruyucu melekleri ve diledigi gibi yonetebilecegi bir cetesi olan,
korkunc¢ diismami Kaptan Hook’a kars iist {iste zaferler kazanan, biitiin iyi
seyleri kendinden kotiileri baskasindan bilen dolayisiyla sorumluluk,
sucluluk, yaptigindan utan¢ hissetmeyen; biiyiimeye, yetiskin olmaya
direnen, egosantrik ve tiimgiiclii bir kahramandir. Bir ¢ocuk icin bdyle bir
olus oldukca cekici. Ancak yetiskin diinyasinda Peter Pan olmak; yetiskin
islevselligi kazanamamis, sorunlarina gercek¢i c¢oziimler iiretemeyen,
karsilikli denk iliski kuramayan, canliligin geregini yerine getiremedigi yani
olgunlagsma siirecini tamamlayamadig icin 6liirken bile huzur bulamayan,
gozii arkada giden biri olmak anlamina gelir. Bir de tabii, Peter Pan’den
kendine sevgili, es, yoldas yapmaya calisan biiylime ve olgunlasma
siirecindeki Wendy’nin hiisrani, engellenmisligi, yalmzhig: s6z konusu.

Bu verdigim Ornekler iyicil diyebilecegimiz kurgu karakterlerdir. Onlar1
giiliin¢ ya da sevimli buluruz ama i¢imizde karmasik duygular yaratirlar.
Acima hissi, sefkat ya da merhametin yani sira 6fke, isyan, tiksinti ya da
onlar adina utan¢ uyandirabilirler. Uzaktan bakildiginda o kadar da kotii
goriinmeyen cocuksu olus, eger bizi ya da sevdiklerimizi belirleyen basat
dinamikse hig de iyi gelmez. igimizdeki ¢cocuk masum degildir giinkii.

(Cocuksu narsisizm sadece narsisistik kisilik yapisina ya da narsisistik
kisilik bozukluguna 6zgii degil, diger nevroz ve kisilik bozukluklarinda da
karsimiza cikabilen bir olgudur.

Gocuksu narsisistik ©6zelliklerini asmis insanlarda da bazen c¢ocukluk
evresine ve ¢ocuksu narsisizme gerilemeler (regresyon) olabilir. Kendi islev
ve iradelerini kullanamaz hale gelen bireylerde cocuksu narsisistik
ozellikler artar. Ornegin, hastalik, yashlik ya da sakatlik nedeniyle bakima
muhta¢ hale gelen, hastanede uzun siire yatan, hapishaneye ya da esir
kampina diisen bireylerde, baz1 ev kadinlarinda oldugu gibi dis diinyadan,
kamusal alandan soyutlanip eve kapatilan bireylerde, bazi ataerkil



erkeklerde oldugu gibi her ihtiyac1 ayagina getirilen, bebek gibi beslenip
bakilan, higbir isini kendisinin yapmasina gerek kalmayan ya da izin
verilmeyen, dolayisiyla operasyonel kastrasyona (islevsel hadim) ugrayan
bireylerde bagimliligin yani sira cocuksu narsisistik 6zelliklerin de arttigini
gozlemleriz. Bagimhiyken kontrol odagimiz digsallagir. Bagimli hale gelen
birey zamanla kendi iradesini kullanamaz, kendini kontrol edemez, kendi
sorumlulugunu alamaz hale gelir, yetenekleri, yapabilirlikleri budanir.

Hepimiz bebek ve c¢ocuk olduk. Hepimiz bir bagkasinin insafina
birakildigimiz igin caresizlik, korku, o6fke duyduk, kirildik, giicendik.
Bunlarin kayitlarn var i¢imizde. Dolayisiyla hepimizin icinde istek ve
ihtiyaclan karsilanmadiginda, yetersizligini, cehaletini hissedip utandiginda
ya da duygulan karsiliksiz kaldiginda bagirip cagiran, tutturan, siddete
meyleden ya da alinan, kiisen, kendine aciya aciya, dudagin biike biike
aglayan bir bebek var. Bu demektir ki hepimizde bir parca patolojik
narsisizm yatkinhig1 var ve olumsuz kosullarda, istek ve ihtiyaclarimizi
karsilayamaz hale geldigimizde ortaya cikabilir. Iste o bebek benligin
yonetimini ele gecirdiginde saghikl narsisizm bozulmaya baslar.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Bugiin Tiirkiye’de ruh saghigi alaninda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
tan1 kriterlerini esas aliyoruz. Tam oOlciitleri bagvuru kitab1 olan DSM-5’te
narsisistik kisilik bozuklugunun temel 6zellikleri soyle siralanmistir:

® Biiyiiklenme (diislemlerde ya da davraniglarda),
® Begenilme gereksinimi,

® Esduyum yapamama,

® Hak ettigi duygusu icinde olma,

® Kendi cikarlar igin bagkalarin kullanma,

® Siklikla bagkalarin1 kiskanma ya da bagkalarimin kendisini kiskandigina

inanma,



® Bagkalarina saygisiz davranma, kendini begenmis davranisglar ya da tutumlar

sergileme.
Narsisizmin Siddeti

Bireydeki narsisizmin diizeyini diger patolojilerde oldugu gibi 6ncelikle
gerceklikten kopuk olusun diizeyi ve siklikla aktive olan diger narsisistik
savunmalarin siddeti ve yogunlugu belirler. Niceliksel spektrumda patolojik
narsisizm diizeylerini hafitten agira dogru soyle siralayabiliriz:

® Narsisistik ego savunmalari
® Narsisistik stil
® Narsisistik kisilik bozuklugu

Ayrica farkli kuramcilar {ic 6énemli narsisistik kisilik oriintiisii daha
tanimlamiglardir ki 6zellikle narsisizmi toplumsal baglamda kavramak
isteyen okurlar icin faydal olacagini diisiindiigiim kavramlardir bunlar:

® Habis (malignant) Narsisizm; narsisizm, psikopati ve paranoid egilimlerin

bilesiminden olugur. (E. Fromm)

e “Karanhk Ucli” (Dark Triad); narsisizm, psikopati ve makyavelist
egilimlerin bilesimidir (D. L. Paulhus ve K. M. Williams)

e “Karanlk Dortlii” (Dark Tetrad); narsisizm, psikopati, makyavelist egilimler

ve sadizmin bilesimine verilen isimdir. (H. Chabrol ve D. L. Paulhus)

Narsisizmin Yayginhgi

Psikoloji literatiiriine gore narsisistik kisilik bozuklugu oram %1 ila %5
arasindadir. Fakat 0Ozellikle psikoterapist okurlar bu godzlemimi
paylasacaktir ki; gordiigiimiiz her danisanin yakinlar arasinda ¢ogu zaman
birden fazla narsist birey vardir; annesi, babasi, esi, patronu, arkadasi ya da
kendisi.



Ozellikle biiyiiklenmeci narsist bireylerin narsisizmi egosyntonic yani
egoyla uyumlu oldugu icin, onlara gore sorun onlarda degil 6tekilerdedir.
Terapiye “dibe vurmadik¢a” yani iglevleri gozle goriiniir sekilde
bozulmadikca ya da yakinlar zorlamadikca gelmezler. Psikolojik testlere
istirak etmezler. Etseler de i¢ goriileri diisiik oldugu icin dogru yanit
veremez ya da yaniltma amach olarak bile isteye yanlis yanitlar verirler.
Dolayisiyla patolojik narsisizmin toplumdaki oramimi bilimsel metotlarla
belirlemek oldukca zor olmakla birlikte %1-5 orani, 6zellikle giintimiizde
hic de gercekci degildir.

NARSISIZM SPEKTRUMUNDA NEREDESIN?

Narsisizmi anlamak icin bir taksonomiye gidilecekse, yani bu baglamda
insanlan birka¢ kategoriye ayiracaksak eger, yapilmas: gereken ilk ayrim
ihtiyac ekseninde olmahdir. Séyle ki: Insanlar gercek ihtiyaglarini
karsilayabilenler ve karsilayamayanlar olmak tizere ikiye ayrilir. Gergek
ihtiyaclarim  karsilayabilenler saglikli narsisizme, kargilayamayanlar
patolojik narsisizme yatkinlasir.

Birey ihtiyaclariyla nasil iliski kuruyor, gercek ihtiyaclariyla gercek disi
istekleri arasinda ayrim yapabiliyor mu? Ihtiyaclarimin kabuliinde mi,
reddinde mi? Ihtiyaclan karsilandifinda tatmin olabiliyor mu? Yoksa
gercek dis1 isteklerinin pesinden mi gidiyor? Ihtiyaclarim hangi davranis ve
tutumlarla karsiliyor ya da karsilamiyor? Biitiin bunlar, bireyin narsisizm
spektrumunun neresinde bulunacagini, narsisizm patolojikse patolojinin ne
yonde gelisecegini belirler. Tabii bu noktada oncelikle ihtiyacin
tanimlanmasi ve anlasilmasi gerek.

Ihtiyac dogumdan oliime insana ozgii ve siireklidir. Thtiyac varsa ya
ihtiyaca yonelme ya da ihtiyactan kacinma cabasi vardir ki kagcinma ¢ogu
durumda ihtiyacin reddine her durumda diirtii ve istegin bastirilmasina
gotliriir bireyi. Giinliik hayatta gozlemleyebilecegimiz biitiin eylemlerimiz
ya da eylemsizligimiz, ihtiyaci karsilamaya yonelik arzu ve korku
arasindaki dinamige baghdir. Yapici eylem ancak arzu korkuyu astiginda
gerceklesebilir ve canli gercek ihtiyacim karsilamaya yonelik olarak
harekete gecer. Yikia eylem ise korku arzuyu astiginda gerceklesir ki



genellikle kacis, saldirn ya da eylemsizlikle karakterizedir. Yapici
eylemlerimizin biitiinii saghklh yetiskin iglevselligini yani ruh saghginin
temelini olusturur. Yikic1 eylemlerin biitiinii ise islevsiz ya da yanlis islevli
yani patolojik ve dolayisiyla kaotik bir eylemsellige ya da eylemsizlige tasir
bizi. Narsisizmde oldugu gibi.

Gercek ihtiyaclarimiz, Abraham Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinden
yola cikarak sOyleyecek olursak; fiziksel ihtiyaclar, can ve mal giivenligi,
sevgi ve yakinlk ihtiyaci, saygi, benlik saygisi, gelisme ve 0zgiinliik
ihtiyaci, potansiyelini gerceklestirme ihtiyaci ve askinlik (transcendence)
ihtiyacidir (bireyin amaglarin, giidiilerin, egonun 6tesine gectigi durum).
Askinlik aym zamanda Jacob Levy Moreno’nun psikodrama rol
kuramindan hareketle “roller ve kimlikler {istii olus” olarak da
tamimlanabilir.

Biitiin bu ihtiyaclarn disiindiigiimiizde; belirsizlikle, giivensizlikle,
yalanla, kopuklukla miihiirlenmis bir cagda insanin tatmin olmasi oldukca
zor goriniiyor. Bu zorluk, patolojik narsisizmin neden bir pandemi gibi
hizla yayildigini anlagilir kilan unsurlardan biri.

Saghikhh yetiskin narsisizmine sahip olan birey genellikle gercek
ihtiyaclarim bilir, kabul eder, karsilayabilir, ihtiyaclarn karsilandiginda
tatmin olur. Narsist birey ise gercek ihtiyaclarim bilemez, anlayamaz,
animsayamaz. Ihtiyac icinde olmay1 zayiflik, yetersizlik, acizlik saydig1 icin
ihtiyaclarim kabul edemez. Cogu durumda basta temel giivenlik, yakinlik
ve sevgi ihtiyaclarnn olmak iizere gercek ihtiyaclar1 karsilanmamis, onlari
karsilamay1 6grenememistir.

Her Seyi Kendine Hak Gorme

Narsist birey kendince cok 6zel biri olduguna inandig1 icin her seyin en
iyisini, en fazlasin ister ve istedigi her seyi hak ettigini diistiniir. Hicbir
bedel 6demeden, caba gostermeden, emek vermeden, sadece varoldugu icin
her seye laylk olduguna inanir. Bu inan¢ giliniimiizde Kkapitalist
propagandayla fazlasiyla desteklendigi icin bireyin sorgulamadan kabul
ettii bir norm haline geldi ve maalesef 6z giivenin ve benlik degerinin



sahte Olciitlerinden biri oldu. Her seyi hak ettigine inanmayanlarin 6z
giivensiz, yetersiz, degersiz bulundugu, “ezik” olarak etiketlendigi bir cagda
yaslyoruz.

Bir yanilsamanin norma déniismesini 6nleyebilmek, durdurabilmek icin
oncelikle bize norm olarak dayatilan bir niteligin nedenlerini ve sonuclarini
kestirebiliyor, anlayabiliyor olmamiz gerek: Cagdas bireye dayatilan hak
etme yanilsamasinin kaynagi, narsisistik kisilik bozuklugunun temel
dinamigi olan biiyiiklenmeci sahte benliktir. Dis diinyadan gelen biitiin veri,
biiyiiklenmeci sahte benligin filtresinde carpitildigi icin narsisistik birey
istiinliilk, hak etme, layik olma inancina kapilir. Buradaki hak etme
diisiiniilmiis, o6lciilmiis, kavranmis bir yargi degil, suursuz bir kapilma,
siiriiklenme halidir. Bu yiizden narsist birey hak etme yanilsamasinin
kendisine maliyetini, onun icin 0dedigi yikici bedeli 6ngéremez,
kavrayamaz. Kendi olma hakkim biiyliklenmeci sahte benlige kurban
ettigini kavrayamadigi gibi.

Hak etme yanilsamasinin fahis bedeli ebedi tatminsizlik ve
huzursuzluktur. Ciinkii bu yanilsama narsist bireyi “alacakli” roliine iter.
Miizmin alacaklidir narsist. Hayat bor¢ludur ona: Servet, basari, sohret,
zeka, giizellik, bitmeyen genclik, ask, iktidar ve ayricaliklar bor¢ludur. Bu
durumda ihtiyaclar hasbelkader karsilansa bile narsist birey dogayla ve
kendi gercekligiyle uyumlu olmayan beklenti ve hayallerin pesinde oldugu
icin bunun farkinda ve doyumunda olamaz.

Saglikli narsisizmi olan birey, meslegine emek verir, kafa yorar, isini
elinden geldigince iyi yapmaya calisir. Isinden aldigi maddi manevi
karsiliktan memnun degilse, daha iyisini, daha fazlasim1 yapmaya ugrasir,
kendini gelistirmenin yollarim arar, yetiskin egitimleri alir, yas1 ilerledikce
mesleginde kendine 6zgii katkiy1 sunmaya baslar.

Narsist birey ise mesleginden gelecek maddi manevi tatmini daha en
bastan hak ettigine inandig1 icin, pek ¢ok durumda calismayi, emek
vermeyi, kafa yormayi kendine yakistiramaz, gereksiz bulur, bu isleri
kendisi gibi listlin olamayan “siradan” insanlarin yapmasi gerektigini
diigiintir, kendi sorumluluklarini bagkalarina yikmaya calisir. Kendini



gelistirmeye degil, kendini gelistirmislerin yaptig1 islere imza atmaya,
atamiyorsa bu isleri ortbas edip kendi projelerini parlatmaya ve satmaya
calisir. Ancak sira isin yapilmasina, emek vermeye geldiginde goniilsiizdiir.
Dolayisiyla disiplinli bir calisma siirecinin kendisine katabilecegi
ogrenmeden, gelismeden, olgunlasmadan ve tatminden mahrum kalir.

Saglikli narsisizmi olan birey bos vakitlerinde merak ve ilgiyle kitabim
okuyabilir, filmini izleyebilir, gozlerden uzak bir tatil yapabilir, sakin bir
haftasonunu evde huzur icinde gecirebilir, sahil yolundan gecerken denize
bakar, giin batimini1 seyreder, martilara simit ufalar ve biitiin bunlardan haz
alir. Saglikli insanda az ¢ok tatmin ve doygunluk hissi vardir, aldiklariyla,
sahip olduklariyla, yasadigi kadariyla yetinebilir; yaslandikca derinlesir,
olgunlasir, bilgelesir.

Narsist birey ise siirekli sahnede, siirekli goriilmenin, onaylanmanin
pesinde oldugu icin etkinliklerinde hep huzursuz, hep bir performans
kaygisi icindedir. Benlik degerini giizel ve gen¢ goriinmek, popiilarite,
maddi servet, miilkiyet ya da zeka ve bilgi birikimi {izerinden belirler. Ve
gozii hep kendisinin hak ettigini diisiindiiklerine sahip olan insanlarin
tizerindedir. Sahilde ytiriiyiise ¢iktiginda akli, yoldan gecen son model spor
arabalara, karsidan gelen giizel kadina/yakisikli adama, bogazdaki yalilara,
yerinde olmak istedigi tlinliiye, yazara, akademisyene takilir. O sirada
kendisinden daha fazla ilgi ¢eken biri varsa huzuru kacar. Ondan daha
giizeli, daha varsili, daha sohretlisi, daha bilgilisi her zaman vardir ve
olacaktir. Bu durum her ani hayal kirikligi ve engellenmislik duygusunun
yarattigi ham oOfkeye gebe sonsuz bir tatminsizlik yaratir. Bu derin
huzursuzluk ve tatminsizlikle gecen bir 6miirde narsist birey derinlesemez,
olgunlasamaz, yaslandikca ciirtir, acilagir.

Istekler karsilanmadiginda narsisizmi saglikh olan birey ya yeni
stratejiler gelistirip isteklerine ulasmanin baska yollarin1 dener ya da istek
ve beklentilerini g6zden gecirip eksilterek kabule yonelir. Bu iki tutumda da
birey zamanla tatmine ve huzura kavusur. Narsisizmi patolojik olan birey
ise istekleri karsilanmadiginda zekasi, becerisi ve tabii ciireti 6lciisiinde
aktif ya da pasif agresyonla, tahakkiimle, zorbalikla, kiisliikle, kendini
dayatarak ya da silerek ve hemen her zaman otekine bedel odeterek



olmayani oldurmaya caligir.
Onay Bagimhiligi

Narsist birey, yasamanin, deneyimlemenin, Ogrenmenin, gelismenin,
sevmenin, hatta mutlu hissetmenin pesinde degil; alacaklarim tahsil
etmenin, boylece kendi zihninin igcinde baslayip biten iistiinliik fantezisini,
sahte benligini ayakta tutmanin pesindedir. Bunun icin de siirekli olarak
“narsisistik yakit ikmali” yapmasi gerekir. (Bu kitapta Otto Fenichel’in
literatiire kazandirdig1 “narcissistic supply” kavramim “narsisistik yakit
ikmali” ya da “narsisistik ikmal” olarak terciime ediyorum).

Narsisistik yakit ikmali; bagkalarinin verecegi asiri ilgi, 6vgii, hayranlik
ya da (bunlar olamiyorsa) korku, itaat ve hizmete ihtiya¢c duyma, talep etme
ve almak icin yogun caba gosterme halidir. Narsist birey, 6tekilerin duygu,
tercih ve beklentilerini hice sayarak sahne sovunu sergiler ve onlardan sahte
benligini alkislayarak onaylamalarini, zayif egosunda anbean olusmakta
olan catlaklari, yariklar1 begeni ve hayranliklariyla sivamalarini bekler.

Hepimiz bagkalarindan onay almaya, kabul edildigimizi hissetmeye
ihtiya¢ duyariz. Baskalarindan onay, yani bir dis referans beklerken su
sorularin yanitim arariz: “Ben bu halimle etkilesime giriyorum ama bu
halimle arzu ve kabul ediliyor muyum?” / “Ben bir sey yapiyorum ama bu
yaptigima talep var mi, yapip ettiklerimin toplumda bir karsilig1 var m1?”

Aradigimiz bu dis referansin yani sira icimizde: “Ben bu halimle iyiyim,
giizelim” ya da “Ben yaptim oldu, bence iyi oldu” diyen bir ses de vardir.
Bu ses, kendi varligimiza karsilik veren i¢ referansimiz yani 6z onaydir.

Otekinin esligi, geri bildirimi ve gercekci takdiri bize onaylandigimiz,
karsilik buldugumuzu hissettirir. Soyle ki; seni seven ya da seninle calisan
insanlar sana kendi istekleriyle eslik ettiginde, seninle olmayi, seninle
kalmay1 sectiklerinde, seninle karsilikli diyalog icinde olduklarinda; stzle
ya da davranigla, yapip ettiklerine olumlu ya da olumsuz geri bildirim
verdiklerinde ve onlardan gelen gercekci takdirle varligina olumlu bir
karsihik buldugunda, sevildigini, anlasildigini ve giivende oldugunu



duyumsar ve bu duygulan igsellestirirsin. Bu igsellestirme, varligina
taniklik eden ve onay veren birileri olmadigi durumlarda da islevsel
kalabilmeni, kendinden hognut olabilmeni saglar. Yani gercekci ve yerli
yerinde onay, saglikli insanin, otantik benligin yakitidir.

Narsist birey ise eslikle ve gercekci takdirle yetinemedigi icin bunlarla
ilgilenmez. Rasyonel geri bildirimi, eger biitiiniiyle olumlu degilse, kotii
niyet gostergesi ve tehdit olarak algilar. Yapic elestiriyi kisisel gelisimi icin
veri olarak kullanip bilissel diizlemde isleyemez. Yani protein sentezi bozuk
bir hiicre gibidir; saglikli onay1 sentezleyemez. Onun yerine ¢éple beslenir;
asirt ilgi, 6vgii, hayranlik ya da korku, itaat ve hizmetle. Bunlar onayin
sahte, abartili, zehirli, sagliksiz formlaridir. Bu durumda narsist birey hem
bagkalarinin verdigi karsiliktan gercek anlamda beslenemez, hem de
kendisini hasta eden toksik besinlerle zehirlenir. Genis capta sOhret ve
iktidar, bireye siirekli olarak asir ilgi, 6vgii, hayranlik ya da korku, itaat,
hizmet pompaladigi i¢gin, saglhikli narsisizme sahip bir bireyi dahi ¢éple
beslenmeye alistirarak patolojik narsisizme dogru itebilir.

Saglikli insan onay ekseninde hibrit bir canlidir. Hem giines enerjisiyle
yani i¢ referansla hem de gazla yani dis referansla galisir. “Ben yaptim,
oldu” diyen yanini, 6tekinin “Sen yaptin, oldu” diyen yam ile dengeler.
Narsist birey ise, giines enerjisi modiilii bozuk, sadece gazla calisan bir
canlhi gibidir. Sanildigimin aksine, kendi kendine “Bu halimle iyiyim,
giizelim” ya da “Ben yaptim, oldu” diyemez. Bu yiizden siirekli narsisistik
yakit ikmali yapmak zorundadir. I¢ referanslari islevsiz oldugu icin
biitiiniiyle dis referanslara, yani bagkalarina bagimhdir. Benlik algisi, benlik
saygisi, benlik degeri, 6z giiveni, narsisistik ikmal yapip yapamadigina gore
siirekli dalgalamir. Oyle ya da boyle narsisistik ikmal yapamiyorsa en basit
islevlerini bile yerine getiremez hale gelebilir. Sahne performansiyla
biiyiiklenmeci sahte benligin varligina bagkalarini inandiramazsa kendini de
inandiramaz olur. Bu narsist birey icin sembolik 6liim anlamu tasir. Psikoloji
literatiirinde bu sembolik 6liimden sonraki yasama ortiik narsisizm adini
veriyoruz.

Ortiik Narsisizm



Halk arasinda “narsist” denildiginde akla ilk gelen; literatiirde acik ya da
klasik narsist olarak da adlandirilan biiyiiklenmeci narsisttir. Oviingen,
gosterisli, basarili, disa doniik, 6z giivenli, cekici, havali, baskin ve
karizmatik goriilen; ¢cagin materyalist degerlerine uygun nitelikleriyle
sahne alabilen, seyirci ve hayran toplayabilen, narsisistik ikmal yapabilen
narsist birey genellikle biiyliklenmeci narsisttir. Ancak diinya materyalist
degerlere gore “basarili” insanlardan cok basarisizlarla, sahnedekilerden
cok seyircilerle, etki edenlerden cok etkilenenlerle, kiskanilacak durumda
olanlardan c¢ok kiskananlarla, haset edenlerle doludur. Ozellikle derin
esitsizligin, adaletsizligin, istismarin, bilhassa ¢ocuk istismarinin yaygin
oldugu otoriter sistemlerde; bireyin kendini ifade etmesine ve
gerceklestirmesine ¢ok daha az imkan bulabildigi, ayrismaya, bireylesmeye,
farklilagsmaya firsat verilmeyen, bireylerin i¢ ice oldugu, cileciligin
yliceltildigi kapal toplumlarda, narsisizmin pek bilinmeyen, konusulmayan
ve fakat son derece tehlikeli ve yikici bir tezahiirii olan ortiik (covert)
narsisizm ¢ok yaygindir. Literatiirde kapali narsisizm olarak da adlandirilan
bu olgu, halk arasinda bazen A. Adler’in “asagilik kompleksi” kavramiyla
anilir.

Kronik depresyon, alkol ve madde bagimliligi, diirtii kontrol bozuklugu
vakalarinin pek cogunda altta yatan sebeplerden biri narsisizm, 6zellikle de
ortiik narsisizmdir. Ortiik narsistin caresizligi, talihsiz bir baslangi¢ yaptig
hayatinin ¢ocukluk ve ilk genclik yillarinda, depresyondaki 6grenilmis
caresizlik goriinimiinde olabilir. Ancak yetiskinlikte iyilesmeye ve iligki
kurmaya karsi direnci o kadar kati; kendini, yakinlarini, sevenlerini,
iliskilerini sabote edisi o kadar kasithdir ki, neredeyse secilmis ¢aresizlik
diyebilecegimiz bir yikici irade sergiler.

Biiyiiklenmeci narsist genellikle fail, ortiik narsist ise kurban roliindedir.
Bu durum 6zellikle ebeveynden birinin biiyiiklenmeci, otekinin 6rtiik
narsist oldugu aile sistemlerinde ¢ocuklar icin ¢ok biiyiik sorun tegkil eder
ve bu yapidaki aileler 6zellikle {ilkemizde maalesef zannedildiginden ve
tespit edilebildiginden cok daha fazladir.

Biiyiiklenmeci narsist ebeveynden gordiigli zararlar1 anlatarak terapiye
baslayan danisanlarla ilk birka¢ seans iginde fark ederiz ki ortiik narsist



ebeveynden (ve/veya bagimli ya da borderline kisilik yapisindaki
ebeveynden) cok daha fazla zarar gormiistiir. Ustelik hayati boyunca értiik
narsist ebeveynle ittifak kurmak, onu biiyiiklenmeci narsist ebeveyne karsi
savunmak, gerektiginde onun esi, annesi, babasi, arkadasi, sirdasi, dert
ortagl, terapisti olmak zorunda kalmis; kendisine yiiklenen rol, sorumluluk
ve suclamalarin altinda ezilmistir.

Iki bash ejderhaya benzettigim biiyiiklenmeci ve értiik narsist ebeveynin
capraz atesinde cocuklar, hangi birinin arzusunu yerine getirecegini, kendini
hangi birinden sakinacagini, hangi birinin arkasimi toplayacagim sasirmis
halde; ihmal, isgal ve istismar edilerek, kendileri olamadan, rahatca yeserip
serpilemeden, miimkiin oldugunca az yer kaplamaya ¢alisarak, olii taklidi
yaparak biiylirler. Hem annenin hem de babanin verdigi zarara ayri ayri
maruz kalmakla da bitmez cile. Bir de onlarin aralarindaki patolojik iliskiye
maruz kalir cocuklar.

Bu nedenle biiyiiklenmeci narsisizmle birlikte 6rtiik narsisizmin de hem
ruh saghgr uzmanlari hem de psikolojik sorunlar yasayan, kendini
iyilestirmeye, gelistirmeye calisan bireyler tarafindan cok iyi anlasilmasi
gerektigi kanisindayim.

Daha 6nce de belirttigim gibi, narsisizmin biiyliklenmeci mii 6rtiik mii
olacagini belirleyen dinamik, narsisistik yakit ikmalinin diizeyi ve tarzidir.
Bir biiyiiklenmeci narsist; terk, kayip, hastalik, sakatlik, iflas, isten
cikarilma, toplumun goézii oniinde kiiciik diisme, rezil olma gibi sarsici
deneyimler yasar ve ikmal yapamaz hale gelirse narsisistik c¢okiis yasar.
Hayata karsi kiiskiin ya da kindar pozisyon alarak o¢rtiik narsist haline gelir
ve yillarca Oyle kalabilir. Biiyliklenmeci sahte benlik islevsizlesmis, devre
dis1 kalmistir. Zaman zaman goriiniiste negeli, tutkulu, cémert, kendine
giivenli olabilen kisi gider; onun yerine siirekli sinirli, alingan, tizgiin,
agresif biri gelir. “Gel bana, gor beni, beni alkisla, bana istedigimi ver,
sonsuza kadar yasayim!” diyen yasanti obezi biiyliklenmeci narsist gider,
onun yerine: “Ben istedigimi alamiyorsam, kimse alamasin! / Ben istedigim
gibi yasayamiyorsam herkes olsiin!” diyen 6liim orucuna girmis oOrtiik
narsist gelir.



Kendini bildi bileli narsisistik yakit ikmali yapamayan, bununla birlikte
biiyiiklenmeci sahte benlik gelistirmis, tistiinliik diislemleri ve hak etme
yanilsamasi icinde olan, kibir ve haset ile belirlenmis, baskalarim asagi
goren, begenmeyen, cikarlar icin kullanan ya da saygisiz davranan, empati
yoksunu bireyler de ¢rtiik narsisistik kisilik oriintiisiine sahiptir.

Hayati boyunca ortiik kalan narsist bireyin yakit ikmali yapamamasinin
cesitli sebepleri olabilir; yeterince ya da olmasi gerektigine inandig1 kadar
zeki, cekici, yetenekli, egitimli, donamimli, basarili, varsil olmayabilir,
sosyal becerileri, ikna kabiliyeti gelismemis olabilir, fazla ice doniik
olabilir, direngen, negativist ve antagonist (kiskirtici/diismanca) yapisi ve
uyumsuzlugu engel teskil etmis olabilir, bir hastalig1, ruhsal bedensel engeli
olabilir, 6z disiplini cok zayif ya da 68renmeye, gelisime, yeni deneyimlere
kapali bir yapida olabilir. Giyinmeye, calismaya, sokaga c¢ikmaya,
sosyallesmeye iisenecek kadar tembel olabilir. Bu ve benzeri sebeplerle
narsisistik ikmal yapamadigi icin yetersiz, degersiz, zayif buldugu
yanlariyla yiizlesmek zorunda kalir. Bu yiizlesme az cok 6z farkindalik
kazanmasini saglayabilir bazen. Ancak cogu durumda narsist birey 6z
farkindaliga sahip cikarak kendini gelistirmeye ve iyilestirmeye calismak
yerine fark ettiklerini inkara, gercekligi unutmaya ve ona bu farkindalig:
yasatanlara bedel 6detmeye yonelir. Biiyiiklenmeci narsistin icgoérii ve 6z
farkindahig ortiik narsiste gore genellikle daha da diisiiktiir.

Ortiik narsistler bir giin narsisistik yakit ikmali yapabilir hale gelirlerse
biliyiiklenmeci olabilirler. Bu biiyliklenmeci olus, ikmal diizeyine gore
sadece birkac saat ya da dakika siirebildigi gibi yillarca devam edebilir. Ote
yandan bir biiyiiklenmeci narsist giin icinde engellenmislik, kayitsizlik ya
da elestiriyle karsilastiginda duruma ve karsisindaki bireyin hiyerarsik
yapidaki riitbesine gore biiyiiklenmeci bir tutum takinip agresyonla iiste
cikabilir ya da alta diisiip pasif agresyonla savunmaya gecerek ortiik
narsisistik tutum sergileyebilir. Goriiniiste cok farkli algilanan narsisizmin
bu iki kutbu aslinda aym1 madalyonun iki farkh yiiziidiir ve narsisistik yakit
ikmalinin diizeyine ve niteligine gore her an yer degistirebilir.

Bir baska deyisle; aslinda biitiin narsistler temelde ortiik narsisttir.
Goriintiste goérkemli ©6zde derme catma olan {stiinliik fantezilerini



sahneledikleri zemini kaybettikleri anda altta yatan kirilganhk, o6fke,
anksiyete, haset, utang, degersizlik, yetersizlik, 6z giivensizlik ve kendilik
nefreti aciga cikar.

Bu bakimdan 6rtiik narsisizmi, narsisizmin bir alt tiirii olarak ayrica ve
kisaca ele almaktansa, biiyiiklenmeci narsisizmle birlikte, karsilastirmali
olarak aktarmaya calisacagim.

2. Bolum
Biiyiiklenmeci ve Ortiik Narsisti

Yakindan Tamyalim

Narsisistik Kabuk

Biiyiiklenmeci narsist de ortiik narsist de narsisistik telafiyi birer kabuk
olarak 6rmiis ve kusanmistir, fakat ortiik narsistin kabugu daha ince, daha
kirilgan, daha gecirgendir.

Biiyiiklenmeci narsist belli bir esigin altindaki tehdit, elestiri ya da
kayitsizlig iizerine alinmadan kabugundan sektirerek disarida birakabilir.
Durumu elestirenin ya da kayitsiz kalanin aptalligi, aymazhig1 ya da kaybi
olarak degerlendirip nispeten daha az etkilenerek siyrilabilir. Ancak ortiik
narsistte en ufak bir tehdit, elestiri ya da kayitsizlik, gecirgen kabuktan iceri
sirayet eder, i¢ diinyada orantisiz siddette bir tepkiye hatta krize yol acar,
elestireni ya da kayitsiz kalani en biiyiik diisman ilan etmesine neden olur.

Kabuk baglaminda biiyiiklenmeci ve ortiik narsistin ortak yanlari sudur ki
ikisi de esnek ve dayanikli degildir. Hayattan beklemedikleri bir darbe
aldiklarinda kabuklar1 catlar ve hassas duygu icerigi ortaliga dokiiliip
sacilir.

Basari

Biiyiiklenmeci narsist hayattan istedigini alabilmek icin gereken



eylemsellik ve asgari uyumu zaman zaman yakalayabilir ve bdylece
zekasini, yeteneklerini az ¢ok hayata gecirebilir. Fakat genellikle istikrarli
olamadig icin basarisini siirdiiremez. Bilimde, sanatta, teknolojide gercek
anlamda yapici isleriyle basarili olan bazi narsist bireylerin zeka diizeyleri,
yetenekleri ya da 6z disiplinleri; kisilikteki yetersizligi telafi edecek
diizeyde yiiksektir ve Kisilik yapilar1 genellikle karma nitelik tagir. Ornegin
hem narsisistik hem de obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerini tagiyan biri,
zekas1 ve 0z disiplini yiiksekse, kendine uygun isi de bulmussa, azim ve
tutarlilikla isiyle mesgul olabilir. Dolayisiyla basarili olmaya ve basarisini
siirdiirmeye agirlikli olarak narsisistik 6zellikler tasiyan bireyden ¢ok daha
yatkindir.

Ortiik narsist ise hayallerinde en miikemmelini, essizini, herkesin hayran
olacagin1 yapmak ister ama cogunlukla icten ice, caba gosterse de
yapamayacagina, donaniminin, zekasinin, yeteneginin, ©z disiplininin
yetmeyecegine inanir ya da caba gostermeye, emek vermeye talip olmaz.
Genellikle tembel, daginik ve eylemsizdir. Hedef odakli ve isine bagh
degildir, mesleki yol tutusu zayiftir, amator kalir. Birden ¢ok ilgi alani
olabilir ama hepsiyle iistiinkorii ilgilenir, detaylar1 aklinda tutmaz, yeni
ogrenme silireclerinde zorlanir ya da isteksizdir, bilgisi sigdir. Bunlar
biiyiiklenmeci narsist icin de gecerlidir cogu zaman ancak biiyiiklenmeci
narsist narsisistik yakit ikmalini zihin kanalindan yapiyorsa yani zekasi,
entelektiiel birikimi, bilgisi, gorgiisiiyle sahne aliyorsa donamimi ve yol
tutusu Ortiik narsiste gore daha giiclii olabilir.

Ortiik narsist istediklerini almaktan {imidini kesmeye bagladiginda
hayattan geri ¢ekilir. Eylemsizlik, kararsizlik, sikayet ve haset dongiisiinde,
arzu ettiklerine dogru yénelmek yerine korktuklarindan ve riskten kacarak,
risk alanlari, cesaret edenleri, basaranlar1 kinayip karalayarak, kendine
aciyarak ve bagkalarini suclayarak mayali hamur gibi sistikce siser ve
yerinden kimildayamaz, eyleme gecemez hale gelir. Yakinlari onu
silkelemeye, kendine getirmeye, harekete gecirmeye calistiginda hemen
biiziisiip magdur roliine girer, aglamaya sizlanmaya baslar. O cok {izgiin,
sanssiz ve zavallidir, diisene bir de onlar vurmaktadir.

Magduriyet



Ortiik narsistlerin pek ¢ogu sahip ¢ikmadiklar segimler ve almadiklari
sorumluluklar yiiziinden basarisizdirlar. Bu durumdan baskalarini sorumlu
tutmak ve kendilerini hakl ¢ikarmak icin bir magdur rolii yaratir ve bu role
siki siki tutunurlar: “Kimse beni anlamadi, bana firsat verilmedi, yanls
yerde, yanlis aileye dogdum, sans yiiziime giilmedi, giilseydi neler neler
yapardim...” diye sayiklayarak o©miirlerini tiiketirler. Magdur roliine
tutunan Ortiik narsist, bu sayede hem kendince miicadeleden muaf kalir hem
de nefret ettigi otekini canilestirmis, fail kilmig olur. Magdur olduguna gére,
zaten alacakhdir ve tabii ki suclu olan failin sahasina cikmayacak, orada
onunla rekabete girmeyecektir.

Magduriyet, bazi durumlarda biiyliklenmeci ve ortiik narsistin haklilik
garantisi ve hatta {istiinliik fantezisidir. Ders calismayip, sinifta kaldiginda:
“Hoca bana takti!” mazereti sunan 6grenci, calismadan maas almayi
kendine hak gordiigii icin isini yapmayan ve bu yiizden isten ¢ikarildiginda
sirketi dava eden calisan, cocuklariyla hig ilgilenmedigi icin ¢ocuklarinin
terk ettigi, bu yiizden eski esini ¢ocuklarini ondan kacgirmakla suclayan
ebeveyn; secimlerinin sorumlulugunu almayan, magdur roliine tutunan
narsist bireye uygun orneklerdir.

Sorun Kimde?

Biiyiiklenmeci narsistin narsisizmi egoyla uyumludur (ego-syntonic).
Yani ona gore onda hicbir sorun yoktur, sorun bagkalarindadir. Ortiik
narsistin narsisizmi ise nispeten egoyla uyumsuz (ego-dystonic) olabilir.
Yani kendisinin de sorunlu oldugunu bir yere kadar kabul edebilir ve fakat
ona gore onun sorunlu olmasindan kendisi degil baskalar1 suclu ve
sorumludur.

Vampirler ve Zombiler

Ortiik narsist, genellikle biiyiiklenmeci narsist gibi bakimli, disa doniik,
1siltili, cekici degildir; bakimsiz, kayitsiz, tuhaf ve itici goriinebilir. Tath
stiinliik fantezileri kararmis; bazi vakalarda umursamazlik, aykirilik,
kotiiliik, cezalandincilik, acimasizlik, cirkinlik, iticilik fantezilerine ya da
nihilizme evrilmistir.



“Tegbihte hata olmaz” dersek; narsist birey taze kan emebiliyorsa yani
narsisistik ikmal yapabiliyorsa vampir, ememiyorsa zombi gibidir.
Biiyiiklenmeci narsist bir vampir gibi havali, karizmatik, sofistike goriiniim
sergiledigi ve neredeyse oliimsiizliige varan gercek disi idealler vaat ettigi
icin, tstiinliik fantezisine yatkin bireyler goniillii olarak boyunlarini uzatir
ona. Ortiik narsist ise bir zombi gibi hayattan diismiis, kendini koyuvermis,
pesin kaybetmis, “yasayan Oli” olusuyla; 6zellikle sucluluk, utang,
pismanlik, asir1 sorumluluk, kahramanlik arzusu gibi duygularla belirlenmis
bireylerde empati, acima, merhamet ve kurtarma arzusu yaratir. Saghkh
narsisizme ve otantik benlige sahip yetiskin bireylerde ise narsisizmin bu
iki tezahiirii de siiphe uyandirr, itici gelir, tedbir ve mesafe almalarina
neden olur.

Andre Green, duygu yatirnminin iki kutbu olan libidinal ve saldirgan
yatirim dogrultusunda, sevgi ve nefret hattinda, iki tiir narsisizmden soz
eder; yasam narsisizmi ve oliim narsisizmi. Ortiik narsist gercekten de
yiiziinii yasamdan 6liime dénmiisliigiiyle, siiregen eylemsizligiyle, sembolik
oliimleriyle narsisizmini sahne alir gibi degil, mezar kazar gibi yasar.
Sadece kendi mezar da degildir kazdig1, kendisiyle birlikte onu seven, ona
yakin olan, ona temas eden herkesi bir an 6nce gommek ister gibidir.

Narsist Birey Kimleri Secer?

Biiyiiklenmeci narsist otekileri aracsallastirdigr cikar iliskileri kurar.
Kendinden daha iistiin gordiigii, iliski kurarsa onu daha iyi yere tasiyacak
olan kisilere uzanir. Bireyler onun icin kolayca yenisiyle, daha avantajl
olamyla yer degistirebilir niteliktedir. Uzerinde tahakkiim kurabildigi ya da
elde ettigini diisiindiigii bireylerin genellikle onun icin bir 6Gnemi kalmaz.

Ortiik narsist ise kendinden daha iistiin gordiiklerine ulasamayacagl,
ulagsa da onlardan yarar saglayacak aracsallastirici becerilerden yoksun
oldugu ve istiin gordiiklerinin yaninda asagilik hissettigi icin kendinden
daha asagida gordiikleriyle iligki kurup vakit gecirmeyi secer. Ya da kolay
kolay iliski kuramadig1 ve bunu da itiraf etmek istemedigi icin, kimseye
ihtiyaci olmadigini iddia eder; insanlari, insan iligkilerini, yakin iligki
kurabilenleri kiiciimser, degersizlestirir. Ortiik narsist genellikle bir kisiye



yapisma/eklemlenme egilimindedir.
Yakinmanin Anatomisi

Ortiik narsist de biiyiiklenmeci narsist gibi iistiinliik fantezisi, kibir ve
alacakli pozisyon alig ile belirlenmis olmasina ragmen; gosterisci ve
biiyiiklenmeci degil daha ziyade yakinmaci ve suclayicidir. O da ashinda
biiytiklenmeci narsist gibi dikkati, ilgiyi kendine cekmek, iistiin pozisyon
almak istiyordur ama bunu yakinarak yaptig1 i¢in bilmeden, istemeden alta
diiger. Ciinkii yakinmak iligkinin denkligini bozar ve yakinam miidahale
edilmesi gereken, yani nesne; dinleyeni ise miidahale etmesi gereken, yani
ozne roliine iter. Dolayisiyla kendini karsindakinin insafina birakmaktir
yakinmak. Ki bu durum oteki iizerinde iktidar kurmak, ona hitkmetmek
isteyen ortiilk narsistin aslinda hi¢ de talip oldugu bir durum degildir.
Yakinarak 6zneligi 6tekine devredip kendince alta diistiigii icin, kars: taraf
yakinmalarina nasil karsilik verirse versin, soyledigi her sey ortiik narsiste
buyurgan, asagilayici, “iistten” duyulur. Ortiik narsiste gére “tuzu kuru”
olan o6teki, ne kadar iyi niyetle akil verirse versin, yardim etmeye caligirsa
caligsin, her soyledigi bir degersizlestirmedir artik. Ve oOteki ona bdoyle
hissettirdigi icin sucludur. Her sey onun yiiziindendir. Baslar ona uzanan
yardim elini 1sirmaya, yardim edene kin ve nefret kusmaya.

Hem biiyiiklenmeci hem de ortiik narsist, kendisine yardim etmeye
calisan bireylere karsi genellikle 6fke duyar, reddedip mesafe alir, onlar
asagilayip degersizlestirir. Ciinkii yardim edilmek tiimgiicliiliik inancina
aykiridir.

Narsist Bireyle Diyalog

Biiyiiklenmeci narsist sahne aldiginda iletisim kurmak icin degil, tistiin
gelmek, ikna etmek, manipiile etmek, miinazara yapmak, Oviinmek,
bobiirlenmek icin konusur. Ortiik narsist de aym amacla sahne alsa bile
genellikle yakinma, sucglama, kendine acima hallerinde kisa devre yapar
yani bir bakima karnindan konusur. Eger seyircileri ¢cok yakinlar degilse,
sikayetlerini, ithamlarim acikca telaffuz etmeye cesareti yoktur. Ortiik
narsistin en cesur oldugu durumlar, en yakinlarina kin ve nefret kustugu



durumlardir.

Hem biiyiiklenmeci hem de ortiik narsist, az ¢ok entelektiiel birikimi
varsa ozellikle catisma durumunda duygulari, durumlar1 asir1 rasyonalize ya
da entelektiialize ederek isin icinden siyrilmaya calisir. Sen ona varmaya,
temas etmeye calisirken, duygularindan s6z ederken o bilimsel ya da edebi
climlelerle asil konunun etrafinda dolasir ve seninle zihin giiresine girisir.
Hakli olmay1 mutlu olmaya yegler.

Paranoid Yatkinhk

Narsist bireyler genellikle baskalarinin kotii niyetli ve diismanca tutumda
olduklarina ve onu dolandirmaya, ezmeye, yenmeye ya da kiiclk
diisiirmeye calistiklarina dair giiclii bir 6n yargiya sahiptir. Bu paranoid
yatkinlik onlar1 otekinin gercekligini test etmeden diismanca pozisyon
almaya iter. Bu sekilde pozisyon aldiklarinda da baskalar1 tarafindan itici,
rahatsiz edici, giivenilmez, tehlikeli bulunur; disarida birakilir ve giderek
yalnmizlasirlar.

Antagonist / Protagonist Olus

Biiytliklenmeci narsist narsisistik ikmal yapabildigi icin az c¢ok islevsel
kalir ve bu sayede kendi yasamindaki tek protagonist (bas kahraman) olur.
Ortiik narsist ise antagonisttir yani asil kahraman olan protagoniste karsi
gelen, meydan okuyan, celiskiler, catismalar, engeller yaratan, bu yolla
protagonist lizerinden iktidar devsirmeye, intikam almaya ¢alisandir.

Ortiik narsist miizmin mubhaliftir, dolayisiyla proaktif degil reaktiftir.
Onun varlik gosterebilmesi icin bir baskasinin protagonist olarak hareket
etmesi, eyleme gecmesi, s6z sOylemesi gerekir ki ortiik narsist ona karsi
cikabilsin, elestirebilsin, degersizlestirebilsin ve boylece 6tekinin iistiine
basa basa kendini “yiikseltebilsin”, tistiin konuma gegebilsin. Ortiik narsist
icin bir bagkasinin varligi ve devinimi Onciildiir. Bu yiizden kendi
yasaminin bas kahramani olarak, 6zgiir iradeyle hareket edip, kendini
gerceklestiremez.



Protagonistin, yani yerinde olmak isteyip de olamadig1 6teki’nin imgesini
icine cekip zihnine kazir, nefretiyle besleyip biiyiitiir, aklim1 onunla bozar,
intikam planlariyla, protagonisti devirip kendi kahramanhgim ilan ettigi
glindiiz diisleriyle yatip kalkar.

Ortiik narsistin savastigl protagonist ille de ona kotiiliik yapan, onun
yasamini ya da kazancini tehdit eden biri olmak zorunda da degildir. Haset,
kin ve nefret besledikleri; arkadaslari, dostlari, sevgilisi, esi hatta maalesef
0z cocuklar1 bile olabilir.

Bu bakimdan biiyiiklenmeci narsist ile ortaklik, ¢ikarlar ortiistiigii siirece
islevsel ve kazancl olabilirken, ortiik narsistle bdyle bir uyumu yakalamak,
birlikte ve kargilikli kazang saglamak ¢ok daha zordur. Ciinkii ortiik narsist
kazanmay1 degil, 6tekinin kaybetmesini hedefler.

Narsist Bireye Sevgi, Sefkat, Yakinlik Gostermek

Biiyiiklenmeci narsist kendisine sunulan sevgi, sefkat, anlayis ve
yakinhg tek tarafli bir sekilde narsisistik yakit olarak sogurup tiiketebilir.
Fakat kisa siire sonra ayni bireyden gelen bu “bayatlamis” kaynaklar dudak
biikerek, kayitsiz kalarak karsilar. Ortiik narsist ise sevgi, sefkat, anlayis ve
yakinhgi genellikle siiphe ve olumsuz tepkiyle karsilar. Bu duygularin onda
bir karsilig1 olmadig1 gibi, bu duygulan alip isleyebilecek, hazmedebilecek,
metabolize ederek benlik degerine, benlik saygisina katabilecek kapasitesi
yok denecek kadar diisiiktiir. Ortiik narsist, birlikte oldugu insanlara,
yakinlarina maddi manevi bir sey veremedigi gibi alamaz da.

Biiyiiklenmeci Fanteziye Ortak Olmak

Biiyiiklenmeci ve habis narsistlerin ortiik narsistler izerinde manyetik bir
cekim etkisi vardir. Soyle ki; biiyiiklenmeci ve habis narsistler kapitalist
sistemde, 6zellikle hiyerarsik yapilardaki yonetim kadrolarinda ya da irili
ufaklhi sivil gruplarda, kuliiplerde, ailelerde, siilalelerde, mahalle
kahvelerinde varlik gosterebilir ve “basarili” olurlar. Kendilerinden zaman
zaman utan¢ ve siiphe duysalar bile ici bos sahte 6z giivenleri, sismis
mesnetsiz benlik degerleri ve benlik saygilar1 sayesinde sahne alabilir,



biiyiiklenir, dviiniir, taraftar toplarlar. Ortiik narsist ise bir taraftan sahne
almak icin yanip tutusur, bir taraftan da korkar ve cekinir, ¢iinkii sahne
almak; eksiginin, yetersizliginin, gercek yiiziiniin goriiniir olmasi demektir.
Kendi adina girecegi her tiirlii insani temas ve etkilesim, utan¢ duyacagi,
rezil olacag bir duruma diisme riski tasir. Ancak stiin, biiyiik, giiclii, ytice,
onemli goriilen, dyle sayilan birine, bir gruba, bir iilkiiye, bir inanca, bir
kasta ait olursa, bir biiyliklenmeci fantezinin bas aktoriine yapisabilir,
eklemlenebilir, onunla 6zdeglesip onun gibi hissedebilirse ortiik olustan
biiyiiklenmeci olusa gecer. Boylece o giline kadar kendi yapamadigin yapan
gibi o da sahne alabilir, biiyiiklenebilir, &viinebilir, imajim1 gortictiye
cikarabilir. Ortiik narsist ne kadar uzun siire értiik kaldiysa, yani narsisistik
ikmal yapamadiysa, biiyliklenmeci narsistle 6zdesleserek biiyiiklenmeci
olusa gectiginde o kadar fanatik olur. Ozdeslestigi kisi, grup, iilkii ya da
inan¢ kendi mahvina sebep olsa bile onu savunur. Cilinkii zaten yiizi
yasama, yasatmaya degil oliime, yikima doniiktiir ve intikam arzusuyla
giidiilenmistir.

Karizma

Karizmatik bireylerin ortiikk narsist bireyler {izerindeki cazibesi,
karizmatik liderlerin ortiik narsist halklar tizerindeki yaptinm giici,
yukarida s6z ettigim 6zdesim kurma arzusundan kaynaklanir. Karizmanin
sozliik anlami: “Bagkalarinda baghlik ve adanma istegi doguracak denli
giiclii bir cekicilik”tir. Her seyden 6nce, saglikh yetiskin bagkalarinda boyle
bir etki uyandirmaya calisan birinden degil, kendi gibi olan, otantik,
spontan, zeki, yaratici bireyden etkilenir. Heniiz tanimadigi, yakinhk
kurmadigi, dolayisiyla heniiz sevmedigi birine baglihk ve adanmishk
hissetmek siiphe duyulmasi gereken bir durumdur. Karizma, kendi glictine,
iradesine, bas edebilirligine glivenmeyen ¢ocuk kalmis birey icin cekicidir.

Tutarsizhik

Hangi tezahiirde olursa olsun narsist birey saglikli muhakeme ve
gerceklik testi yapmakta, kendi diisiince siireclerini takip etmekte sikinti
yasadig icin zihinsel ve davranissal bakimdan tutarli degildir. Baskalarina
akil ve tavsiye verirken kendinden cok emin goriinse ve ikna edici olsa da,



onu bir siire dikkatle izleyip anlamaya caligirsan gortirsiin ki su an, kesin bir
kaniymigcasina ciddiyetle soylediginin tam tersini yarim saat sonra
hararetle savunabilir. Zihni otomatik olarak siirekli frekans ayar1 yapmaya
calisan bir radyo gibidir. Tam bir kanal yakaladim derken, sarkinin ya da
konusmanin sonu gelmeden cizirtilar baslar ve bir de bakmissin bagka bir
kanala gecmis. Bu ani gecisler ve aradaki cizirtilar narsistin aslinda spontan
yani “simdi ve burada” olamayisinin sonucudur. Bireyin spontan olabilmesi
icin az c¢ok otantik bir benlige sahip olmasi gerekir. Kendisi olamayan,
kendiliginden davranamaz, anin getirdiklerine ve Otekinin andaki
gercekligine uygun karsiliklar veremez, repertuvarindaki konserve
karsiliklar1 arar. Narsistin diistince akisim1 temsil eden radyodaki
kopukluklar, ani kanal degisimleri ve cizirtilar da iste bu arayisin ve
konserve tepkilerin sesidir.

Beraber oldugu ya da yakim olan narsisti iyilestirmeye calisan, onun
psikanalizini {istlenen birey, narsisti kendisine uzun uzun tarif ederek, ona
neyi neden yaptigini izah ederek, bikmadan usanmadan dil dokerek
narsistin radyosuna her giin kanal ayar1 yapar. Gel gor ki arkasini1 dondiigii
anda radyo cizirdamaya ve birdenbire kanal degistirmeye baslamistir bile.
Narsist birey su an sana hak veriyor, bir daha yapmayacagina yeminler
ediyor olsa bile birkac¢ saat sonra fabrika ayarlarina dénmesi isten bile
degildir.

Deger ve Inanclar

Narsist bireylerin deger ve inanclar da tutarlilik arz etmez, degiskendir.
Kazan¢ saglamak ya da zarara ugramamak icin bugilin inandigr ve
savundugu ilkelerin tam tersini yarin savunabilir.

Ancak baz1 vakalarda ahlakgilik biiyiiklenmeci fantezinin dayanak
noktasidir. Narsist birey din ya da ahlak kurallarimi bir tstiinliik zirh1 olarak
kusanir. Kendi inandigina inanmayani, kendi benimsedigi ahlak kurallarina
gore yasamayani asagilar, degersizlestirir, ona karsi suclayici, saldirgan
pozisyon alabilir.

Toplumcu Narsisizm



Magdur roliiyle karakterize ortiikk narsisizm gibi uzaktan bakildiginda
anlasilmayan, bir baska patolojik narsisizm tezahiiri de toplumcu
(communal) narsisizmdir. Toplumcu narsistler kahraman roliindedirler ve
onlarin biiyiiklenmeci fantezileri magdurlarin kurtaricisi olarak sekillenir.
Cevre, bitkiler, hayvanlar, engelliler, cocuklar, kadinlar, istismar magdurlari
gibi dezavantajli gruplar yararina calisan bazi aktivistler, sifacilar, kanaat
onderleri, yakin iliskilerinde hi¢ de goriindiikleri gibi olmayabilir. Digarida
tistiin ahlaki degerleri ve kahramanliklar {izerinden narsisistik ikmal yapip,
eve dondiiklerinde wuzantilar1 gibi gordiikleri en yakinlarina kan
kusturabilirler.

Ulkemizde biitiin siilalesinin kahramam olarak narsisistik ikmal yapan
biiyiiklenmeci narsistler cok yaygindir ve akrabalari cercevesinde toplumcu,
daha uygun bir séylemle “toplulukcu”durlar. Ozellikle tasradan metropole
gelmis yiiksek islevsellikteki narsisistik birey, bir is kurar ya da devralir ve
siilalesinde calismak isteyenleri yetkin olsun olmasin ise alir, ailelerinin
sorumlulugunu {stlenir, evlenenlerin diiglinlerini, cocuklarin siinnet
diigiinlerini finanse eder, hastalarin saghk giderlerini karsilar, basi
sikisanlarin garantorliigiinii yapar. Metropoliin ortasinda kabile reisi, ya da
kdy agasi gibi islev goriir.

Aga siilalesinden ayrisamamig, bireysellesememistir. Siilalenin diger
bireyleri de agalarina yapisik kalir, kars1 ¢ikmaz, onun arzu ve secimleri
dogrultusunda hareket eder, bagimli yasamlar siirerler. Tiim kisitliligina,
tikanmishgina, engel ve catismalarina ragmen kimse durumun farkinda
ve/veya itirafinda olamadigi icin genellikle alanin da satanin da kendini
memnun zannettigi bir yapidir bu.

Koy agas1 roliindeki narsistler “isleri yolunda gittigi” yani siilale
bireylerinden narsisistik ikmal yapabildikleri siirece genellikle ortiik tarafa
gecmez, goriiniiste basarili bir yasam siirer; uzaktan iyi, 6zverili, giivenilir
insanlar olarak taminirlar. Ancak madalyonun goriinmeyen yiizii aga ve
calisanlar1 evlerine dondiiklerinde, cekirdek aileleriyle yiizlestiklerinde
aciga cikar. Agasi icin calisan kisi, bireylesemedigini, “babay1
asamadigin1”, riistlinii ispatlayamadigini icten ice bilir ve farkinda olarak ya
da olmadan bunun utancini, sikigsmigshgini, iceride kalmishgim yasar;



bastirllmis 6fkesini ve hincimi genellikle en yakinlarindan cikarir. Aga
konumundaki toplulukcu biiyliklenmeci narsist evinde saygi goérdiigii, ona
itaat edildigi, el istiinde tutuldugu siirece genellikle yok hiikmiindedir.
Aksama kadar sahnede karnini icine ¢ekerek narsisistik hiinerini sergileyip
yorulmus, biitlin enerjisini tiiketmistir. Eve suyu sikilmis bir insan posasi
halinde doner. Ev bir sahne degildir. Evdekiler, yani en yakinlar; el, ayak,
parmaklar gibi, kendi bedeninin birer uzantisidir adeta. Ozel olarak ilgi
duyulasi, merak edilesi, karsilikli etkilesime gecilesi bireyler degillerdir.
Onlarin alkisi evin icinde bagkalar tarafindan goériilmeyecegi icin o kadar
da 6nemli degildir. Bu durum hemen her narsist icin gecerlidir.

Toplulukgu narsist siilalesinin ihtiyaclarina kendi c¢ocuklarinin
ihtiyaclarindan daha duyarhidir. Uzak bir akrabanin ¢ocuguna kendi
cocuklarindan daha fazla ilgi ve sefkat gosterir, hediyeler alir. Uzak bir
akrabanin ameliyatinda kendi esinin ameliyatinda oldugundan daha fazla
varhk gosterir, yardimci olur. Oglunun diigiiniinde, sanki kendi
diigiiniiymiis gibi ogluna sormadan biitiin siilaleyi cagirir, adeta bir siinnet
cocugu gibi dikkatleri kendi iizerine ¢cekmek icin siislenir, cosar, tagskinliklar
yapar. Ve genellikle biitiin bunlarin zaten bdyle olmasi gerektigine dair
safca bir inanc1 vardir. Esi ve cocuklar1 maddi manevi biitiin kaynaklarini
kabilesinden alkis toplamaya adayan bu bes yasindaki simarik cocukla ne
yapacaklarini sasirirlar.

Narsisizmi hangi tezahiirde olursa olsun, narsist bireylerin egleri ve
cocuklar genellikle soz birligi etmis gibi ayni durumdan yakinirlar: “Biz
onun gercek ailesi, en yakinlar1 olamadik. Onun asil ailesi, asil yakini, en
kiymetlisi koken ailesiydi; annesiydi, babasiydi, kardesleriydi...”

Koken ailesinden, annesinden, babasindan ayrisamamis bireyde hemen
her zaman geriye doniik borclar, alacaklar, kirginliklar, kiiskiinliikler,
yiikler, travmalar, bosluklar kalir.

“Cift Kisilikli Gibi” Diye Tabir Edilen Olus

Normalde sakin, sessiz, iirkek, cekingen, miitevazi hatta silik biri olup
alkol ya da madde kullandiginda 6fke patlamalar1 yasayan, sdzel ve/veya



fiziksel siddetle yakinlarina kan kusturan bagimlilarin pek cogu ortiik
narsist ya da borderline yapidaki bireylerdir. Kisi ayik oldugunda gercekligi
yadsiyarak, duygularim bastirarak, kendini kuma gomerek hayatla bas
edebilirken, alkol/madde etkisiyle inhibisyon (baskilama) zayifladiginda bag
edemez olur. Ofke, nefret, haset, kin, hin¢ ve bastirilan bagka ne varsa aci8a
cikar, etrafa dokiliip sagilir. Bagimlilik neden degil sonuctur, 6zellikle
kisilik bozuklugu s6z konusuysa.

Bazi durumlarda duygusal patlama alkol ya da madde etkisi olmadan da
gerceklesebilir. Kisi hakaret, kiiciik diisiiriilme, aldatilma, terk tehdidi gibi
duygu yogunlugunun belli bir esigi asmasina neden olabilecek zorlayici
deneyimler yasadiginda kisilik degistirircesine adeta bir “canavar’a
doniisiir.

Alkol/madde etkisinde ya da zorlayici deneyimlerde ortaya c¢ikan
saldirgan yapi, psikoloji literatiiriinde sekonder psikopati ya da sosyopati?
olarak gecer. Primer psikopatlardan yani beyin ve sinir sistemlerindeki
yapisal ve genetik farkliliklardan otiirii antisosyal davraniglar sergileyen
bireylerden farkli olarak sekonder psikopatlar cocukluklarinda yasadiklar
istismar ve travmalar nedeniyle hastalanmig bireylerdir.

Baskasinin Talihsizliginden Zevk Almak (Schadenfreude)

“Schadenfreude”  bagkalarinin  talihsizliginden,  basarisizligindan,
diigkiinliigiinden zevk almak anlaminda Almanca bir sézciiktiir. Bu duyguya
zaman zaman kapilmak normal olsa da siklasmasi, siireklilik kazanmasi,
kroniklesmesi patolojik narsisizmin 0Ozellikle de ortiik narsisizmin bir
gostergesidir. Birey istek ve ihtiyaclarin1 karsilayamiyor, karsilasa bile
aldiklarini metabolize edemiyor, tatmine ulagamiyor, tatmine ulastigini
diistindiiklerine karsi kiskanclik ve haset duyuyor demektir.

Uyaran Achgi

Ozellikle biiyiiklenmeci narsist, donuk duygularim ateslemek, icindeki
boslugu doldurmak, hayatta hissedebilmek igin siirekli daha fazla uyarana
ve hatta 6liime yakin deneyimlere yoénelir. Ornegin asin hizli ve tehlikeli



araba kullanir, extrem sporlari ya da extrem cinsel iligkileri deneyimlemeye
calisir, bazen sirf heyecan olsun diye kriminal davraniglar gosterebilir.

Cocuk Gibi Hissetmek

Narsist birey kendisinden esirgenen bir bilginin baskalar1 tarafindan
bilindigi, kendisinin davetli olmadig1 bir sdlende baskalarinin eglendigi,
bagkalarimin deneyimleyerek nail oldugu bir mertebeye kendisinin
erisemedigi stiphesine kapilir sik sik. Narsist birey hayati boyunca yetiskin
taklidi yapmak zorunda kalan bir cocuk ruhsalliginda oldugu icin bu
siiphesinde haklidir. Siirekli karmim icine cekerek, siirekli nefesini tutarak
yasamak gibi bir deneyimdir bu. Narsist birey; zihinsel ve bedensel
kondisyonu, sahne performansi, basarma hirs1 ve tabii sansi, bu
yapmaciklig1 zorunlu kilan, agir1 yorucu yasam kogullarina uyum saglamaya
yetiyorsa biliyiiklenmeci, yetmiyorsa ortiik olusta yasar.

Alacakh Olus ve Rekabet

Hem biiyiiklenmeci hem de ortiik narsist hayata karsi alacakli pozisyon
almistir. Biiyliklenmeci narsist siirekli tahsilat pesinde kosar, ortiik narsist
ise borclularina kiiser, kin besler, alisveris dongiisiiniin disina
itilmisliginden yakinir ya da almay1 ve vermeyi kétiiler, karalar.

Biiyiiklenmeci narsist risk almay1 ve rekabeti sever, taminmak, sohret
kazanmak icin ugrasir. Ortiik narsist eksiginin agiga cikmasindan korkar;
dolayisiyla risk ve rekabetten, goriiniir, taminir olmaktan kaginir. Bu
cesaretsizligini alcak goniilliiliik olarak servis edebilir ya da riski, rekabeti,
sOhreti ahmaklik, alcaklik, asagilik olarak goriir, degersizlestirir ve
kaybeden kimligine tutunur.

Pesin Kaybedenler

Bir basariy1 ya da 6tekinin sevgisini kazanmak, bu basariy1 ya da sevgiyi
siirekli kilmak icin, ilgi, dikkat ve emek vermeyi beraberinde getirir Kki;
hayattaki yol tutusu nispeten daha zayif olan ortiik narsist, bdyle bir
adanmishga genellikle hi¢ de talip ya da muktedir degildir. Bu yiizden baz1



ortiik narsistler “pesin kaybeden” kimligi kusanirlar. Pesin kaybeden icin
kazanan oOteki ile arasindaki ucurum asla kapanmayacak; ge¢ kalmighgi,
geri kalmisligi, mahrum kalmighigi asla telafi edilemeyecektir. Dolayisiyla
caba gostermeye de gerek yoktur. Bu minvalde bazi ortiik narsistler
anksiyete ve haset duygulariyla bas edebilseler de umutsuzlukta kisa devre
yaparlar. Kayitsiz bir bosvermislikle: “Bitse de gitsek!” duygusuyla
yasarlar.

Sahte Oz Giiven

Narsist bireyin, yasam sevinci basta olmak {izere giiven, tatmin, keyif,
huzur, heyecan, ilgi, sevgi, yakinlik, kabul, sefkat, mutluluk gibi olumlu
duygulara erisimi son derece kisithdir. Yeri geldiginde disaridan iyi ve
uygun goriinecegi sekilde, bu duygulari hisseder gibi yapar. Kapitalist
sistem cagdas bireye keyif almay1 dayattigi icin en cok da keyif alir gibi
yapar. Sahte oldugu icin kontrollii ve havali (cool) goriinebilen bu “-mis
gibi” yapislar, narsistin sahne performansimn bir parcasidir. Ozellikle 6z
giiveni diisiik bireyler, narsistin bu performansina aldanip onu karizmatik
bulur, kendilerinde eksik olanin onda mevcut olduguna hiikmederler. Ciinkii
cagimizda 0z glivenin carpik tamimlarindan biri de; dis etkenlerden,
bagkalarinin tutumlarindan etkilenmemek, bu sayede her seyin merkezinde,
kontroliinde ve tizerinde olmaktir. Bu tamimla akli karistirilmis, yamltilmig
birey, narsist bireyin duygu donuk ve 6tekinden kopuk olusunu havali ve 6z
glivenli bir olus zanneder.

Oysaki gelismemis ego fonksiyonlariyla yetiskin hayatina adapte
olamayan narsistin en belirgin 6zelliklerinden biri kendine giivensizligi ve
bu giivensizlikle i¢ ice olan anksiyetedir. Otekinin en ufak bir ilgisizligi,
dikkatsizligi, muhalefeti ya da kayitsizlig1, narsistin titrek ve kirilgan benlik
degerine, benlik saygisina, 0z gilivenine, sahte benligine tehdit
olusturabilecek giicte etki yaratir. Narsist tam da bu yiizden, her seyden ve
herkesten fazlasiyla etkilendigi icin zit kutbu yaratmaya cabalar; “havali,
sogukkanli, etki altinda kalmayan kisi” imaj1 cizmeye ve korumaya calisir.

Gercekten haz ve keyif alabilmek icin “hayatta kalma” modundan
“yasama” moduna gecebilmek gerekir. Bu da hem kendine hem de



bagkalarina giiven duymakla ve yasama cesaretiyle miimkiindiir. Narsist
birey temelde bu giiven ve cesaretten mahrumdur.

Narsist Bireyi Belirleyen Baskin Duygular

Ister biiyiiklenmeci ister ortiikk olsun, narsist bireyin hissettigi agirlikl
duygular anksiyete, 6fke, utanc ve hasettir. Narsisistik sahte benlik, sert bir
kabuk gibi icerideki yarali ve kirillgan varligi disariya karsi korur ve fakat
ayni zamanda i¢ diinyay1 bosaltir. Narsist birey ne kadar uyarilirsa uyarilsin
ne kadar tiiketirse tiiketsin hi¢ dolmayan kronik bir i¢sel bosluk hisseder.
Bu bosluk; utang, 6fke ve hasedi besler, ezeli anksiyeteyi arttirir; 6z
glivensizlige, yetersizlik ve degersizlik algisina, derin ve sinsi bir kendilik
nefretine yol acar.

Narsist bireyin biitiin bu olumsuz duygularim “duygusal kaos” bashigl
altinda toplayabiliriz. Ciinkii 6z farkindalig1 ve i¢ goriisii cok diisiik oldugu
icin narsist birey genellikle duygularinin idrak, kabul ve itirafinda degildir.
Duygularinin ayirdina varamaz, adimi koyamaz, koysa bile kendine
yakistiramaz, ifade edemez, dolayisiyla onlarla bas edemez. Olumsuz
duygularim bir kaos halinde yasar ve onlar1 kucagina diisen bir ates topunu
firlatir gibi bagkalarina yansitir; agresyona ya da pasif agresyona tahvil
ederek disa vurur; tutarsiz, orantisiz, kaotik davranislar sergiler. Narsisistik
hiddet cogu zaman hakli ve yerli bir 6fkenin ifadesi degil, agresyonla disa
vurulan baska bir olumsuz duygunun dokiiliip sacilmasidir.

Ortiik narsist olumsuz duygulara daha sik gomiiliir, duygularin icinde
kaybolur, duyguyla savrulurken gorece kalin kabuklu olan biiyiiklenmeci
narsist olumsuz duygularim ortiilk narsiste gore daha giiclii bir sekilde
bastirabilir ya da agresyonla desarj edebilir.

Biiyiiklenmeci narsistin 6fkesi genellikle akut, agresyonu aktiftir. Ortiik
narsistin ise 6fkesi genellikle kronik, agresyonu pasif, karmasik ve sinsidir.
Bu olus, kindar ve sadistik biiyliklenmeci narsistler icin de gecerlidir.
Burada pasif agresyonu iyi anlamak o6zellikle uzun vadede narsisistik
istismara maruz kalanlar i¢in énemli ¢iinkii son derece yikici ve yipraticidir.



Pasif Agresyon

Pasif agresyon basta 6fke olmak {izere duygularini, isteklerini ve itirazini
acikca ifade edecek cesareti, becerisi ya da niyeti olmayan bireyin kapali,
dolayli, yanlis islevli iletisim tutumlariyla hayati protesto etme seklidir.
Konumuz dahilinde: “Pasif agresyon, hayattan alacaklarim1 tahsil
edemedigine inanan narsist bireyin sinsice yuriittiigli intikam
operasyonudur” diyebiliriz. Her tiirlii intikam gibi pasif agresyon da,
otekinin icini oyarken ayn1 zamanda 0z yikima neden olur.

Pasif agresif kisi baskalarinin zamanina, emegine, talep ve ihtiyaclarina
saygl gostermez. Tutumu genellikle negatiftir. Bile isteye gecikir, unutur,
sozlerini tutmaz. Erteler, zorluk cikarir, ayak direr, yokusa siirer, iletisimi
aksatir, kisar hatta biitiinliyle keser. Ricalar1 dikkate almaz. Rahatsiz
oldugunu, kétii hissettirdigini soyledigin, “Bunu liitfen bir daha yapma”
dedigin davranislar 1srarla tekrarlar.

Acikca “hayir” demez ya da diyemez. Istemedigi bir duruma cekildiginde
kiiserek, surat asarak, dolayli olumsuz iletisim yontemleri kullanarak yani
ima, igneleme, kinaye ile iistii kapali negatif mesajlar vererek etkilesimi
sabote eder. Sakalar alayci, kiicilik diisiiriictidiir.

Kasith yetersizlik gosterir. Siirekli sessiz bir grevde, pasif bir direniste
yasar gibidir. Iste ya da iliskilerinde ondan beklenen ve kendisinin de sézde
kabul ettigi yeterli performansi gostermeye direnir. Bile isteye isin ve
etkilesimin geregini yapmaz, akisi yavaslatir.

Amiyane tabirle “aptala yatar”, yani seni acitacagini, d6fkelendirecegini,
kiracagini, kiiciik diisiirecegini bildigi davranislarda bulunup: “Senin buna
tizlilecegini tahmin etmedim, diisiinemedim, hay Allah ne dikkatsizim, ¢ok
aptalim...” gibi aciklamalar yapar.

O kendini ifade etmeden onu anlamani, o sdylemeden onun ihtiyac ve
beklentilerini tahmin etmeni, onun zihnini okumam bekler. Bunu
yapmadigin anda iletisimi keser ya da dolayh iletisime gecer. “Ne oldu?”
diye sorunca, “Yok bir sey!” ya da “Sen biliyorsun ne yaptigimi!” yanitini



alirsin.

Seni cifte a¢gmaza sokarak etkilesimi tikar. Yani birbiriyle celisen
mesajlar vererek seni sasirtip, tepki gosteremez, hareket edemez hale getirir.
Cifte acmazlar: “Bana saril ama bana dokunma!”, “Beni yika ama beni
1slatma!”, “Beni yOnet ama benim istedigim gibi yonet!” gibi paradoksal
buyruklardir. Mesajlarin biri sozlii, dteki sozsiiz olabilir. Ornegin, sozle:
“Bana saril!” derken, “Benden uzak dur!” diyen bir yiiz ifadesiyle,
diismanca bakar ya da uzaklasip sirtin1 donebilir.

Yanlis yonlendirir ve sonra dogru yerde olmadigin icgin seni suglar.
Ornegin: “Gelmene gerek yok” der, gitmezsin. Sonra gelmedigin igin surat
asar, kiiser. “Ama sen gelme dedin” dersin; “Gelmek istemedigin cok
belliydi” der. “Peki”, “Sen bilirsin”, “Nasil istersen” der ama vurguyu oyle
bir yapar ki kendi istedigin sekilde davranirsan bedelini 6deyecegini
anlarsin.

Onun yakinmalarina, suc¢lamalarina, sorumluluk almamasina, degismek
ve durumu degistirmek icin hicbir sey yapmamasina isyan ettiginde seni
susturmak ve kontrolii tekrar ele almak igin derhal magdur roliine girer:
“Sen cocukken benim neler ¢ektigimi biliyor musun...” Magdur rolii ¢ogu
durumda kendine acindirmak igin degil, 6teki iizerinde zimni tahakkiim
kurmak icindir.

Habis Kiskanchk (Haset)

Psikoloji literatiiriinde kiskanclik ikiye ayrilir; selim kiskanchik (benign
envy) ve habis kiskanchik (malicious envy). “Otekinin yerinde olmay1
istemek” anlamindaki selim kiskanglik, herhangi bir bakimdan kendinden
istiin gordiigli birinin bu tstiinliigiinden aci duymaktir. Bu anlamiyla
kiskanglik insan olmaya 6zgii normal duygulardan biridir. Habis kiskanglik
ise Tiirkcede “haset” sozciigiine denk diiser ve kotiiciildiir. Otekinin
tistiinliiglinden kaynaklanan acinin etkisiyle diismanca pozisyon almak ve
yikial tepkiler vermekle tanimhidir.

Selim kiskanclik hisseden birey, begendigi, kiskandig1 kisiye dykiinerek,



onu Ornek alarak, onun gibi olma motivasyonuyla kendini gelistirmeye
yonelir. Yani kiskancligin acisini yapici tepkiyle karsilar ve ortaya olumlu
sonuclar cikar. Habis kiskanclikta yani hasette ise verilen tepki daha iyiye
ulasmak icin kendini gelistirmek yerine, istiin konumda olan Kkisiyi
kotiileme, karalama, iftira atma, ayagim kaydirma yoniindedir ve cogu
durumda iki taraf icin de olumsuz sonuclar dogurur.

Ustiinliik fantezisini az ¢ok hayata gecirmis biiyiiklenmeci narsist, iistiin
oldugunu diisiindiigii durumda baskalarinin onu kiskandigina, ona haset
ettigini inanir. Ornegin iilkemizde kiskanilacagim, kem gézlerin nazarin
cekecegini 6ngoren kisi yeni evine, arabasina ya da boynuna nazar boncugu
asar. Ustiinliik fantezisini hayata gecirememis ortiik narsist ise kendinden
istin oldugunu diisiindiigii o6tekileri kiskanir, ileri vakalarda biisbiitiin
hasede gomiiliir ve kiskandig1 bireyleri sabote eder. Halk arasinda: “Biz
birbirimizi asag1 cekeriz” soziinii cok duyariz. Saglikli ve dengeli birinin
basina iyi bir sey gelmesi ya da basarilar kazanmasi bir yana sadece tedirgin
ve tetikte olmadan, huzur iginde yasiyor olmasi bile narsist bireyin
hasedinin paratoneri olmasina yeter.

Melanie Klein, hasedin, insan ruhsalliginin ilk belirleyenlerinden biri
oldugunu iddia eder. Klein’a gore; haset duyulan ilk nesne bebegi besleyen
meme ve ona sahip olan annedir. Bebek memede kendi arzuladig: her seyin
bulundugunu, memenin sinirsiz siit ve sevgi verebilecegini ama annenin
bunlart kendi doyumu igin alikoydugunu zanneder. Bu zan, bebekte
giicenme ve nefrete neden olur. Haset, memenin sahibi olan anneye kendi
icindeki biitiin kotiiltiklerin, pisliklerin yansitilmas: ve bu yolla annenin
yaraticihginin (yani en biiyiikk yeteneginin) bozulmasi ve tahrip
edilmesidir. Klein’a gore, bebeklikteki haset, yetiskinlikte de bireyi
belirleyen en 6nemli dinamiklerden biridir ve hasetle belirlenmis Kkisi,
etkilesime gectigi oOtekini daha en bastan kendi hasediyle Kkirletir,
dolayisiyla 6tekinden almayi arzu ettigi armaganlardan siirekli kusku duyar
ve ona verilenler i¢in siikran duyamaz.

Ozellikle: “Her seyimi verdim olmadi! / Agzimla kus tutsam
yaranamadim!” diye yakinan narsist yakinlar i¢in oldukca aydinlatici olan
bu perspektif; hasetle belirlenmis narsist bireyin yasadigi tatminsizlige ve



onu sevenlere yasattigl yetersizlige, degersizlige, caresizlige bir anlam
verebilmek adina 6nemlidir.

Utang ve Sucluluk

Utan¢ ve sucluluk, giinlimiizde siklikla yanlis anlasilan, ne anlama
geldikleri, ne ise yaradiklarn diistiniilmeden, kaginilmasi gerektigine
inanilan duygular. Oysaki utang ve sucluluk yasanmasi, fark edilmesi ve
davraniglarimizi yonlendirmesi gereken duygulardir.

Duygular, cevresel kosullarin ve etkilesimlerin tetikledigi, akut, yogun,
gecici, psikolojik ve fizyolojik tepkilerdir. Birer duygu olarak deneyimlenen
utan¢ ve sucluluk da bu tamimla ortiisiir, duruma ve davranisa 6zgiidiir.
Zorlayici da olsa biitiin diger duygular gibi faydali uyaranlardir. Olumlu,
adaptif islevleri vardir. Asir1 ve uygunsuz olan ilgi, heyecan ve
davranislarin ketlenip regiile edilmesini saglarlar.

Utang ve sucluluk duygusunu toplumsal olarak kabul edilemez olan bir
eylemde bulundugumuzda hissederiz. Bu iki duygu, toplumsal bir varlik
olan insanin kendi smirini kestirebilmesini, tutum ve davranislarini
bagkalarimin hak ve 6zgiirliiklerinin basladig1 yerde simirlayabilmesini,
dolayisiyla tiyesi oldugu toplulukla barig ve uyum icinde yasamini
stirdiirebilmesini saglayan birer alarm niteligindedir. Herkesin hayrina olan
toplumsal s6zlesmenin sigortasidir utang ve sucluluk. Kendi icimizdeki
vahsi dogayi, kaosu, saldirgan dirtiilerimizi kontrol altinda tutmamizi
saglar. Utan¢ ve sucluluk hissettiren davraniglarin  sonucunda
yargilanmaktan, ayiplanmaktan, digsarida birakilmaktan korkariz.

Utan¢ duygusunun kiskangliktaki selim-habis ayriminda oldugu gibi,
farkli tezahiirleri ve tamimlar1 vardir. Bir duygu olarak deneyimlenen,
adaptif islevli, faydali uyaran niteligindeki akut utang¢ (state shame), bir
kisilik 6zelligi ya da yatkinlik olarak yasanan kronik utanctan (trait shame)
farklidir ve bu ayrim gozetilerek ele alinmalidir.

Ornegin, 2022 yilinda Istanbul Bebek sahil yolunda, giindiiz vakti,
herkesin gozleri Oniinde seks yapan bireylerin video kayitlari paylasildi



sosyal medyada. Olay1 takip eden birka¢ giin boyunca bu videolar1 goriip
anksiyeteye kapilan danisanlarla ¢calistim. Goriintiiler danisanlarimi dehsete
diigtirmiistii. Ciinkii cinsel iligki, cirilciplak ve savunmasiz kalinan, etkiye
fazlasiyla acgik olunan, ancak belli bir olgunluk evresine gelindiginde zarar
gormeden idrak ve tecriibe edilebilen hassas bir eylemdir ve toplumsal
sozlesme geregi gozlerden uzak, mahrem yasanmasi beklenir. Cinsel
iliskinin boyle ulu orta, barbar topluluklardaki gibi yasaniyor olmasi
medeni toplumsal sézlesmenin ana maddelerinden birinin ihlal edilmesi
anlami tagiyordu. Danisanlarimin kaygisi su yondeydi: “Birilerinin bunu
yapmasl ve kimsenin engel olmamasi, bundan sonra yapilacak baska
sozlesme ihlallerine de kap1 acabilir. Bir sonraki ihlal ne olacak?
Sokaklarda saldiriya ugrayacak, tecaviiz edilecek ya da oldiiriilecek miyiz?
Buna yoldan gelip gecenler seyirci mi kalacak? Utan¢ duygusu bu kadar
islevsizlestiyse bireyi diizeni bozmaktan, kaosa siiriiklenmekten ne
alikoyacak? Utangla teminat altina alinmamis bir topluma nasil
giivenebiliriz?” Video, bu kaygiyr yaratmasi icin sosyal medyaya
provokasyon amacli da konmus olabilirdi tabii ama 6nemli olan utang
yitiminin bireye cagristirdiklariydi. Neyse ki Bebek sahilinde yasananlara
benzer olaylarin devami gelmedi ve durumun yarattig1 kaygi yatisti.

Bu baglamda davranisa 6zgili akut utan¢ duygusu, bireylerin birbirlerine
temel giivenlik duygusu verebilmesi adina gerekli ve islevseldir. Ancak
kisilik 6zelligi ya da yatkinlik olarak yasanan kronik utan¢ otomatiktir,
duruma ya da davramisa degil olusa 6zgiidiir, bireye ickindir. Narsistin
yasadig1 utang, kisilik Ozelligi niteligindeki kronik utanctir. Zayif ve
yetersiz ego icin biiyiik bir tehdit olusturur ve diger duygularin
regiilasyonunu zora sokar.

Narsist birey genellikle davranisa 6zgii akut utan¢ duygusu yasamaz yani
yaptigindan utanmaz. Ve fakat topyekiin benliginden, kisiliginden,
varhgindan utanir. Oziinde “kendi olamayisin” utancidir bu. Yiizii olmayan
birinin aynada yiizsiizliigliyle karsilasmasi gibi zor, trkiitiicii, dehset verici
bir deneyimdir.

Inkar ettigimiz her seyin bilgisi bizde vardir. Narsist birey de egosunun
aslinda kirilgan, immatiir, yetersiz ve uyumsuz oldugu bilgisine haizdir.



Kendini ve bagkalarim kandirmakta oldugunu icten ice sezer. Yetersiz ve
kirilgan benligi ile sergiledigi biiyiiklenmeci sahte benligi arasindaki fark o
kadar biiyiiktiir ki, bu farkin belli belirsiz farkindaligi bile derin bir utang
yaratir. Her seyden 6nce “kendine rezil olmuslugun” utancim tasir narsist
birey. Biiyliklenmeci maskesinin her an diisebilirligini, gizlemeye calistigi
cliz gercekliginin agiga cikabilirligini en derininde hissederek, utang
duyacagil bir duruma diismekten korkarak sergiler sahne performansini.
Basarili olsun olmasin, biiyiiklenmeci fantezi, narsisistik utanci besler.
Gercek benligin inkar ile sahte benlige kendini ve baskalarini ikna etme
cabasi, narsisistik utancin kesintisiz kaynagidir.

Son yillarda psikoterapiye basvuran bazi bireylerin sikayetci olduklari
imposter (sahtekar) sendromu narsisistik utang ile yakindan ilgilidir. Bu
sendromdan yakinan birey, sahip olduklarinin ve basarilarinin sans eseri
oldugunu diisiiniir, kendini akilsiz, beceriksiz, yetersiz, degersiz algilar, bir
sahtekar gibi hisseder, giiniin birinde maskesinin diisecegine ve herkesin
onun aslinda kim oldugunu anlayacagina inanir.

Glintimtiizde kisilik bozuklugu diizeyinde olsun olmasin, narsisistik stil ya
da savunmalar1 kusanmis olan birey, olduguna ya da olmasi gerektigine
inandig: tstiin kisi olamadigim sezdiginde narsisistik utanca diiser ve bu
duygudan ¢ikmak icin can havliyle inkar ve yansitmaya sarilir. Bu bireyin
kendisine direng, elestiri veya kayitsizligiyla narsisistik utang hissettiren
kisiye kars1 kurdugu: “Sen kimsin!” ciimlesi, inkar ve yansitmanin en net ve
en sik rastladigimiz tezahiirlerinden biridir. Yiiksek sesle, keskin vurguyla,
ylize atilan bir tokat gibi sdylenen: “Sen kimsin!” su anlama gelir: “Ben
degil sen degersizsin! / Ben degil sen yetersizsin! / Ben utanacagima sen
utan! / Kegke su an yok olsan!”

Gecmiste yalani, yanlisi, ayib1 ortaya ciktiginda utang hisseden bireyin:
“Yer yarilsa da igine girsem!” itirafi bugiin: “Yer yarilsin ve sen icine gir!”
suclamasina doniistii. Inkar ve yansitma “ezik” olmayan, “giiclii” sayilan
bireyin baskin psisik dinamikleri haline geldi ve 6zellikle sosyoekonomik
ya da sosyopolitik galibiyet duygusuyla yasayanlar arasinda mesruiyet
kazandi. Yaptigindan utanmazlik, toplumsal gecerliligi olan bir zirh gibi
kusanilir oldu. Boylece biiyiiklenmeci kalabilen “basarili” narsist; yalani,



yanlisi, ayib1 ortaya c¢iksa da, utancini kabilenin disinda birakilma kaygisi
duymadan hak edene yani “maglup oteki’ne yansitabilir ve taraftar
kaynaklardan narsisistik ikmal yapmay1 siirdiirebilir hale geldi. Herkesin
gozleri oniinde.

Akut sucluluk duygusu; yani davranisa 6zgii, faydali uyaran niteligindeki
sucluluk, narsist bireyin genellikle hissedemedigi, erisemedigi bir
duygudur. Sucluluk duyabilmek icin icsellesmis, benlige entegre olmus bir
vicdan, giiclii bir siiperego gerekir. Egonun gelismedigi yerde siiperego da
zayif kalir. Dolayisiyla egosu ve siiperegosu zayif olan narsist bireyin
sucluluk duyma kapasitesi oldukca diistiktiir.

Ote yandan kronik sucluluk, genellikle depresif bireylerde goriiliir. Sik
depresyona giren ya da kronik depresyondan mustarip birey, ensesinde
acimasiz bir yargicin nefesiyle yasar. Her davranigini elestiren, her adimini
yargilayan, her hevesini, her niyetini sabote eden bu yargi¢c genellikle ice
alinmis olumsuz ebeveyn figiirlerinin sesleriyle konusur. Asir1 kati, baskin,
cezalandiric bir siiperego, kronik sucluluk duygusunu dogurur ve besler.

Kendine Asik Olmak

Freud narsisizmi: “Libidinal yatinmin 6énemli Otekine degil bireyin kendi
benligine yapilmasi” olarak tanimlamisti. TDK Tiirkce sozliikte narsisizm
“Ozseverlik” olarak Tiirkcelestirildi. Yunan mitolojisinde peri kiz1 Echo’nun
askina karsilik vermedigi ve kara sevdadan 6liimiine neden oldugu icin
Olympos tanrilar tarafindan cezalandirilan Narcissus, sudaki yansimasina
bakar bakmaz Echo gibi biiyiilenir, kimildayamaz hale gelir ve bu yiizden
olir. Freud, TDK so6zliikk ve Narcissus mitinden yola ¢ikarak narsist bireyin
kendini sevdigi, kendine asik oldugu sonucuna varmak narsisizmle ilgili
cok 6nemli bir olguyu biitiinliyle yanlis anlamaya neden oluyor. Narsisizm
kendine agik degil, kendine mahkiim olustur.

Mitte anlatilan Narcissus, kendisine degil, sudaki yansimasina, suda
gordiigiinii zannettigi, gormek istedigi kendilige “tutulur”. Bu tutulma hali
sevgi ya da asik olus degil, diipediiz yakalanmisliktir. Resim, sinema ve
animasyon sanatlarimi birlestiren siradisi isleriyle tanminan, hareketli



goriintiiniin dahilerinden Norman McLaren, Narcissus (1983) adli kisa
metraj filminde, Narcissus mitini kendine mahk{im olus baglaminda son
derece dogru bir yaklasimla yorumlar; narsistin otekiyle iliski icindeki
rahatsizligini, tutarsizhigini, kibir gibi goriinen yetersizlik algisini, ¢ocuk
gibi kiskiinliigiinli, eninde sonunda gerceklesen kopuklugunu ama
kendisiyle de olamayisini, kendi icinde duramayisini, bir var bir yok
oluslarini, orada biri yokmuscasina gecirgenligini ve icgine yerlesik
olamadig1 sahte benligini 6zgiin gorsel efektlerle bezeli bir dans
koreografisiyle aktarir. Filmde Narcissus’un hayranlikla optiigii ayna,
aslinda hiicresinin duvarlaridir.

Narsist bireyin kendisiyle iliskisini belirleyen, kendine asik olus ya da
kendini sevmek degil, olumsuz etkilere fazlasiyla acik, kirilgan, siireklilik
ve tutarlilik arz etmeyen, bir tiirlii giivenilemeyen benligine duydugu nefret
ve isyandir. Kendi icinden cikamayan, 6tekine varamayan yalniz ve kopuk
canlinin miiebbet mahpusluguna isyani.

Yansitmal Ozdesim

Siklikla yasadig1 duygusal kaosun yani anksiyete, 6fke, utang, haset, icsel
bosluk ve kendilik nefretinin narsist birey iizerinde yarattig1 kapsayan,
kisitlayan, tutan, yutan, asag1 ceken etkiyi Fyodor M. Dostoyevsky’den
odiin¢ aldigim metaforla bir batakliga benzetirim: Biiyiiklenmeci narsistle
yasamak, onun duygusal kaosunun yani batakliginin kiyisinda yasamaya
benzer. Tabii iistiinliik fantezisi sarsilmadig1 siirece. Biiyiiklenmeci narsist,
tistiinliik fantezisi sarsildiginda duygusal kaosa kapilir yani batakligina
yuvarlanir ya da tokezleyip batakligin icine diisecek gibi olur. Bodyle
durumlarda can havliyle sana yapisir, batakliga diismemek ya da diismiisse
cikmak icin seni cekerek senden giic alir ve kendini disar1 atar. Yeterince
giiclii degilsen o c¢ikarken sen batakliga yuvarlanirsin. O vakit
bliyiiklenmeci narsist sana bakar ve der ki: “Sen batakliktasin!”
Biiyliklenmeci narsist, inkarim1 kusanip sahte benligini “gilivenceye”
aldiginda batakliktan ¢ikman icin belki bir dal uzatir, cogu zaman uzatmaz
bile.

Biiyiiklenmeci narsistin  ¢ikar  catismasi  durumundaki  ¢ocuksu



tepkilerinde, 6fke patlamalarinda kendilik nefreti nispeten daha gizildir.
Inkar, bélme ve yansitma mekanizmalar értiik narsiste gére daha giiclii ve
siirekli, idealizasyonu kendine, devaliiasyonu 6tekine doniiktiir. Oyle ki
biiyiiklenmeci narsistle yakin iliskide olan kiginin aklina bile gelmeyebilir
karsisindakinin asil derdinin kendisiyle oldugu. Ozellikle benlik degeri,
benlik saygisi, 6z giiveni diisiik birey, narsistin biitiin yansitmalarini,
suclamalarini, asagilamalarini, degersizlestirmelerini {izerine alinir.

Ote yandan, ortiik narsist, kendini iistiinliik fantezisine inandiracak
durumda degildir, ciinkii gercek ortadadir: Kaygil, tutuk, ice doniik, asiri
hassas, inisiyatif yoksunu, eylem acligi icinde ama eyleme gececek enerji
ve cesareti toplayamayan, basarma, kazanma, {istiin olma arzusuyla yanip
tutusan ama calismaya, kendini gostermeye hevesi ve gayreti olmayandir o;
kifayetsiz muhteristir. Elinde idealize edecek bir sey yoktur artik ya da hig
olmamistir. ikinci ve son kursunu olan devaliiasyonu hem kendine hem
otekine doniiktiir. Karsisina ¢ikan, ona temas eden, eline gecirdigi her seyi,
herkesi degersizlestirir, asagilar, yok sayar. Kendi de dahildir bu yok sayisa.
Varhigim yadsiyarak, kendini yok ederek baskalarindan ve hayattan o6¢
almaya calisir. Aslinda o©ncelikle kendinden alacakhidir ortiik narsist.
Yasanmamis bir hayat bor¢ludur kendine ama bunu bagkalarinin borcu
zanneder. Ve bu bor¢ ona gore hicbir zaman 6denmeyecektir ciinkii artik her
sey icin cok gectir...

Ortiik narsist siirekli bunlar diisiinerek koseye sikistirir, sabote eder
kendini. Dolayisiyla her an batakliginin icinde, bogazina kadar duygusal
kaosa batmis haldedir. Kendinde aradigim1 bulamamis, diinyadan istedigini
alamamig olmanin hinciyla hem ¢camuru hem kendini yumruklar.

Elini yardim etmek icin uzattiginda, elinden tutup batakliga ¢eker seni.
Niyeti biiyiiklenmeci narsist gibi senden gii¢ alarak batakliktan ¢ikmak olsa
bile cogu durumda cikamaz. Bu kez kendisinin yerine camurla birlikte seni
yumruklamaya baglar. Ortiik narsistin metaforik yumruklann genellikle
biiyiiklenmeci narsistin agresyonu gibi aciktan aciga degil, pasif ve
zimnidir. O da degersizlestirir, asagilar, “Sen batakliktasin!” der ama bunu
suclayarak, yakinarak, kendini esirgeyerek yapar.



Biiytliklenmeci narsist varhiginin siddetini dayatir, varligiyla cezalandirir
seni; Ortlik narsist ise yoklugunun dehsetini dayatir, yokluguyla cezalandirir.
ikisi de bilerek ya da farkinda olmadan seni kendi batakligina cekmeye,
sana kendisi gibi hissettirmeye calisir.

Batakliga ¢cekmek metaforuyla somutlastirmaya calistigim olgu psikoloji
literatiirinde “yansitmali 6zdesim” olarak gecer. Yansitmali 6zdesim
narsisistik istismarin temel dinamigidir: Narsist birey dayanamadigi,
karsilayamadigi olumsuz duygularim sana yansitir; senin bu duygularn
hissetmeni, ice alip deneyimlemeni ve bu duygularin kendi duygun
oldugunu zannetmeni saglayacak soylem ve eylemlerde bulunur. Zamanla
sen de onun gibi kendini yetersiz, degersiz algilamaya, anksiyete, tfke,
utang, giivensizlik, hayal kirikligi hissetmeye, kendine nefret duymaya
baglarsin. Onun savunmalarim kusanir, bdylece saghkli narsisizmini
kaybeder, patolojik narsisizme siiriiklenmeye, narsiste déniismeye baslarsin.

Ornegin narsist sevgilin ya da esin seni baskalarindan kiskanir ve birini
kiskanmak onun goziinde bir zayiflik gostergesi olarak tiimgiicliiliik
yanilsamasina aykir1 oldugu icin kiskandigim inkar eder ve bu duyguyu
sana yansitir. “Sen beni kiskaniyorsun!”, “Sen cok kiskang¢sin!” demeye
baglar. Ve sende kiskanclik duygusu uyandirmak icin siirekli tiggenler
olusturur yani baskalariyla flort eder ya da flort ediyor goriiniir. Acik ya da
yar1 agik bir sekilde tiglincii kisilerin varligini hissettirir. Telefonunda biriyle
uzun uzun yazisir (ya da yazisir gibi yapar), belirsiz siirelerle ortadan
kaybolur, is yerinde falancanin kendisine kur yaptigimi anlatir. Bir siire
sonra sen de gercekten siiphelenmeye ve kiskanmaya baslarsin.

Narsist birey, ©zellikle de ortiilk narsist, aslinda kendisini kimsenin
sevmedigine, istemedigine, insanlarin onu kullandigina, ona koétiiliik
yapacaklarina inanir. Bu inanci ve buna bagh duygularini senin hayatindaki
insanlara ve sana yansitir. “En yakin arkadasin aslinda seni kiskaniyor”,
“Kuzenin seni kullamyor!”, “Baban kotii niyetli biri!”, “Annen seni hig
sevmemis aslinda!”, “Isler kotii giderse patronun ilk seni isten cikarir!” gibi
telkinlerle senin de onun gibi sevilmedigine, istenmedigine inanip
izilmene, kendine acimana, insanlara kirginlk, kiiskiinliik, kin duymana,
onlardan korkmana, cekinmene ve yalnizlasmana neden olur.



Narsist bireyin yansitmali 6zdesim yapmasinin bir nedeni; sen onun gibi
hissetmediginde senin tarafindan dikkate alinmadigini, senin go6ziinde
onemsiz, degersiz oldugunu diisiinmesidir. Senin kendisinden farkh bir
birey oldugunu, kendisi gibi hissetmek zorunda olmadigini, farklh duygulara
kapilabilecegini, onun kisilik oriintiisiinden farkh bir kisilik oriintiisiine,
onunkinden farkli bir ruhsal filtreye sahip oldugun icin olaylar1 farkh
anlamlandirabilecegini, ayn1 durumu farkli duygularla karsilayabilecegini
anlayamaz. Dolayisiyla sana kendisi gibi hissettirmek ve boylece sana etki
edebildigini goérmek, senin goziinde bir 6nemi ve degeri oldugunu
hissetmek icin elinden geleni yapar.

Narsist bireyin yansitmali 6zdesiminin daha kotiictil diyebilecegimiz bir
baska nedeni; seni kontrol etmek, iizerinde tahakkiim kurmak, senin
bagkalariyla olan baglarini keserek biitiiniiyle kendine baglamak, kendine
tabii kilmaktir. Boylece gidecek baska kimsen kalmayinca sen ona mecbur
olacaksin ve o daha az terk edilme kaygis1 yasayacaktir.

Dislayic1 Yapi

(Cokmis, maglup olmus ya da ortiik narsist bireyin zihninde son derece
kati, degisime kapali, kalsifiye olmus bir dislayici yap1 bulunur. Bu yap;,
“sevilmeye, basarmaya, kazanmaya, mutlu olmaya layik degilim”
yargilariyla, inanglariyla oriilmiistiir. Bu durumda narsist bireyin karsisina
cikan her basar1 firsati, her kazanma ihtimali, onu sevmeye goniillii her
insan birer tehdit unsurudur. Ciinkii biitiin bunlar hiikiim siiren dislayici
yapiya aykiridir. Yapiyr olusturan inanclarla ortiismez, dolayisiyla bilissel
celiski yaratirlar. Buna baglh olarak da icsel gerilim ve duygusal yiik olusur.
Dislayici yap1 bu gibi durumlarda bilissel celiskiye son vermek ve gerilimi
soniimlendirmek icin basari, kazang, sevgi ve mutluluk unsurlarini ya da
ihtimallerini sisteme yabanci madde olarak algilar ve disar1 atar. Narsist
birey karsisina cikan firsatlari, isleri, projeleri, iliskileri boyle goz gore gore
kacirr, reddeder, siirdiiremez ve oturdugu yerden kacinilmaz kaybedisini
seyreder.

Yeraltindan Notlar



(Cokmiig, maglup olmus, oOrtiikk narsistin yasamayi, varlik gostermeyi
imkansiz kilan bu diglayici yapisini en iyi anlatan edebi metinlerden biri
Dostoyevski’nin Yeraltindan Notlar adli eseridir. Bu eserde Dostoyevski,
ortiik narsistin celigkili diisiince yapisini, olumsuz duygularini, kendini
sabote eden ic¢ seslerini, etkilesimlerindeki yikici tutumunu son derece acik,
net ve edebi bir anlanmla dile doker. Istek ve ihtiyaclarim karsilayamadigi
icin yoksunluktan kivranan; olamayisini, yasayamayisini, intikamini
alamayisini, beceriksizligini aklamaya, rasyonalize etmeye, kitabi bir dille
yiiceltmeye calisan, bu cabayla zihinsel sismeye ugrayan, kine, nefrete,
eylemsizlige gomiilen, eylemsizlestikce acilasan ve biitiin bunlarin farkinda
olan bir miizmin muhaliftir metin boyunca adi hi¢ gecmeyen “yeralti
adami1”. Kendince her seyi bilir ve her seyi bilmek ona gore bir lanettir.
Yaptig1 biitiin yikic1 eylemler siradan ve dar kafali buldugu baskalarinda
olmayan derin kavrayisinin bir sonucudur. Kendisi imbikten gecmis bu
derin kavrayisiyla “normal” insandan iistiindiir ama yine de bir sican, bir
sinek, bir bécek gibi hisseder.

Yeryliziinde olmaktan sikayetcidir. Ona gore yeryiiziinde doga yasalari,
matematik ve nesnel gerceklik bir duvar gibi 6niimiizde dikilir. O duvan
goriince i¢ rahatligiyla durmak siradan, dar kafali insanlarin yapacagi
seydir. Insanin yeryiizii simirlarini tanimasi, haddini bilmesidir bu durus.
Oysaki 6niinde yikmaya giiciiniin yetmedigi bir tas duvar bulunmasina razi
gelemez yeralti adami. Onun istiinliik fantezisi doga yasalariyla
sinirlanmamis, bu sinirlarin 6tesinde soyut bir yasam idealidir.

Ancak yeralti adami bu idealin aslinda ne anlama geldigini icten ige bilir.
“Kosesinde manen c¢lriimis, cevreden, canli yasamdan kopmus, yeraltinda
kendi yarattig1 kine bogulmus olarak yasama yan cizdiginden” s6z eder.
“Yasamak aliskanhigini yitirmis, gercek canli yasamdan tiksinecek, onun
lafim1 bile etmek istemeyecek kadar yasama yabancilagmighgini” da itiraf
eder. “Etiyle kemigiyle insan olmak” zor gelir ona. Bu diinya icin ok
fazladir 0. Oyle oldugu icin de ne yaparsa yapsin ziyan olacaktir. Bu inang
onu eyleme gecmekten, kendini ortaya koymaktan, bir ise yaramaktan
meneder.

Tembelligini, disiik islevselligini, sosyal yetilerden, giriskenlikten



yoksun olugunu, korkakhigini itiraf eder, kendini asagilar, akabinde biitiin
bunlart “erdemlilik” olarak servis eder kendine. Hicbir ise baglamamis
olmasini da erdem sayar ciinkii ona goére bir ise yarayanlar dar kafalilardir.

Degisebilecegini bilmesine ragmen degismeye direnir. Bagkalarindan
ilgi, sevgi, kabul, onay alamayacagina ikna olmustur. Bunun hincini yine
bagkalarindan alabilmek icin onlarda o6fke, nefret ve tiksinti duygular
yaratmak iizere etkilesime girer. Bu onun yiice protestosu ve kahraman
olma seklidir.

Kapali dogu toplumlarina 6zgii cilecilik yeralti adaminin da sarildigy,
tutundugu bir olustur. “Kolay elde edilmis bir mutluluk mu, yoksa insani
ylicelten elem mi daha iyi?” diye sorar. Elbette elem daha yiicedir ona gore;
hazlarin en hakikisi de acida sakhdir.

Hicbir seyi umursamazmis gibi yapip kendi deyimiyle “delikgigine”
cekilir. Orada siirekli en ince ayrintilara kadar gecmisini diigiindir.
Degistirilemez olan gecmisi degistirmeye, alternatif biiyiiklenmeci bir
hikaye yaratip gecmisine giydirmeye calisir.

Dis diinyaya ciktiginda ise kendini siirekli utan¢ duyacagi durumlara
diigtiriir. Sonra da zihninin kiliglarini ¢cekerek bu durumun ne kadar ytiiksek,
ne kadar ytice bir erdem oldugundan dem vurur.

Kendi deyimiyle “celiski hastasi”dir yeralti adami. Gercekten de zihin
akisinda her birini o an igin siddetle savundugu celigkili, birbirine ters
diisiinceler birbiri ardina, {ist iiste, domino taslar1 gibi devrilir. Duygulari da
benzer sekilde geliskilidir. Bir yandan intikam atesiyle yanip kavrulur, bir
yandan da intikam almay1 bilen insanlar1 kudurmus bogalara benzetir.

Kendilik nefretini ve kendini sabote edisini gururla aciklar: “Sinirsiz
gururum ve bunun dogurdugu asin titizligim sonunda igrenme derecesine
varan bir nefret duyuyorum kendime karsi. Bu yiizden baskalarinin da bana
aynit gozle baktigim diisiiniiyorum. Kendini bilen akli basinda bir adam
kendine karsi son derece titiz degilse ve kendini nefret edercesine
kiiciimsemiyorsa gururlu da degildir.”



Kargsilikli, denk ve yakin iligski kuramaz yeralti adami. Ya cekic olacaktir
ya civi, ya ezen olacaktir ya ezilen. Ya kahraman olacak ya c¢amura
bulasacaktir. Ve sadece kahramanlarin camura bulasma hakki vardir. Ona
gore yoksullugu, yoksunlugu, maddi manevi agligi aciga cikarsa (ki yakin
iligki biitiin bunlar aciga cikartir) “kahramanlik” mertebesi karsi tarafa
gececektir. Ve yeralti adami o saniye kendilik nefretini karsi tarafin sucu ve
ayib1 haline getirir, ciinkii asagilik buldugu varolusu o6tekinin tanikligina
yakalanmustir.

Kurdugu biitiin iligkilerinin bir iktidar miicadelesi, bir yenme-yenilme
meselesi oldugunu cok net ve hazin bir sekilde itiraf eder: “Sevgi, sevilen
kisinin kendi istegiyle verdigi karsisindakinin ona hiikmetme hakkidir.
Hayallerimde sevgi nefretle baslayip manevi iistiinliigiim ile bitmistir. Ama
sonunda dize getirdigim kadini1 ne yapacagimi bilemedim”.

Kendi deyimiyle “6lii dogmustur” yeralti adami. “Zaten ¢oktandir canh
olmayan babalarin soyundan iiremis”tir. Bu yilizden yasama, yasayanlara
kars1 haset ve nefret doludur, biitiin kindarlar gibi. Ve her seyin sorumlusu,
suclusu baskalaridir onun igin: “Birakmiyorlar, iyi olamiyorum...”

Yukaridaki 6zetten de anlasilacag iizere Dostoyevski; cokmiis, maglup
olmus, ortiik narsistin i¢ diinyasini psikoloji literatiiriinden ¢ok daha 6nce
detaylariyla resmetmisti.

Tirk halkinda da oldukca yaygin olan ortiik narsisistik yapiy1 cok iyi
yorumlayan Nuri Bilge Ceylan ve Zeki Demirkubuz’un filmlerinde de
Dostoyevski’nin metinlerinin, 6zellikle Yeraltindan Notlar’in izlerine
rastlamak miimkiin.

3. Boliim
Adim Adim Narsist Olmak
Narsisizmin Nedenleri

Bireyde patolojik narsisizm dogrultusunda bir kisilik ortintiisii olugsmusg



ise, bunun nedenlerini hem bireysel hem toplumsal hem de kiiresel
hikayenin icinde aramak gerek: Psikolojik patolojilerin pek cogunda oldugu
gibi genetik etkiler, bebeklik ve cocukluk deneyimleri, 6zellikle 0-3 yas
donemindeki baglanma ve ayrisma siireci, bu siire¢ ve devaminda bakim
verenlerin tutumlar patolojik narsisizmde oldukca belirleyicidir.

Hem cocuklukta hem de yetiskinlikte narsisistik savunmalara zemin
hazirlayan ve tesvik eden Kkiiltiirel ve sistemik faktorler de son derece
etkilidir. Sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik esitsizlik, cocuklarin biiyiiyiip
farklilagsmalarina izin verilmeyen kolektivist toplumlarda
ebeveynden/aileden ayrismamishk, i¢ ice olus, kapali, baskic1 aile ve
toplum yapisi, izolasyon, basta ebeveyn-cocuk iliskisi ve romantik iliskiler
olmak iizere her tiirli iliskide istismar, uzun siireli narsisistik
manipiilasyona maruz kalmak, narsisistik savunmalari ve materyalist
degerleri idealize eden ve bireye dayatan kapitalist propaganda, bireyde
narsisistik stile ya da kisilik bozukluguna neden olan etkenlerdir.

U¢ Kez Dogmak

Insan canhisimin potansiyelini gerceklestirebilen bir yetiskin olabilmesi;
diinyaya gelmesiyle baslayan ve genellikle 25 yasa kadar siiren kendi olma
yolculugunu, yani biiyiime isini yapabilmis olmasina baghdir.

Dogal kosullar altinda biiyiime siirecinin 6zellikle 18-36. aylar arasinda
bebek anneden ayrisir, ego ve “ben” rolii islevsellik kazanmaya basglar.
Bebegin kisiliginin yiiz hatlarinin belirmeye basladigi bu evre son derece
kritik ve siddetlidir. Benzer sekilde, genellikle 11 yasta baslayip 25 yasa
kadar siiren ergenlik donemi de kritiktir. Ergen, bu evrede aileden ayrisip
farklilasir, sosyal kimliklerini kesif ve insa eder.

Yetiskin benligimiz {izerinde belirleyici olan bu iki kritik donemi
sembolik dogumlar olarak diisiinebiliriz. Bebegin anneden ayrismasi ruhsal
dogum, ergenin aileden ayrismasi ise sosyal dogum olarak nitelenebilir.
Yani yetiskin olmak icin aslinda bir degil ii¢ kez dogmamiz, biyolojik
dogumumuzdan sonra iki kez de cevremizdekilerin destegiyle kendimizi
dogurmamiz gerekir.



Ruhsal ve sosyal dogumda irili ufakli kazalara ugrayabiliriz, bazi
durumlarda da bu dogumlar gerceklesmeyebilir, bebek ruhsal ve/veya
sosyal anlamda rahimde kalir. Narsisizmde oldugu gibi. Bu bakimdan
narsisizm, dogumu tamamlanmamig olmaktir.

Baglanma Sorunu

Doga, tiiriin siirekliligini, annenin bebege olan agkiyla garantiye almistir.
Anne bebegine ilk bir y1l kayitsiz sartsiz asik olmalidir ki bebegin dur durak
bilmeyen ihtiyaglarini sefkat ve sabirla karsilayabilsin.

Annesinin asik olmadigi bebekler ve annesinin {i¢ yasindan sonra asik
kaldig1 cocuklar narsist olur. Bebekliginde ve cocuklugunda yeterince
goriilmemis, onaylanmamis, sevilmemis, kabul goérmemis olanlar ve
gereginden fazla simartilmis, ugruna kul kéle olunmuslar, genellikle saglikli
yetiskin narsisizmine gecis yapamazlar. Hayatlar1 boyunca onlara sahip
olamadiklar iyi anne gibi sorgusuz sualsiz asik olacak, hayran olacak, alkis
tutacak, istedigi her an yaninda olacak, hizmet edecek insanlar1 arar ve
bebeksi ihtiyaclarim1 karsilamaya, kayip cocukluklarini telafi etmeye
calisirlar.

Yagamin ilk yili bebegin anneye neredeyse yapisik yasadigi, mutlak
bagimli oldugu, maksimum bakima ve giivene ihtiya¢ duydugu son derece
kirilgan bir dénemdir. Bir tarafta bebegin bitmez tilkenmez ihtiyaclari, diger
tarafta annenin elinden ve icinden geldigi kadariyla bebege aktarabilecegi
kisith kaynaklar vardir. Anne bebegin yasam destek tnitesidir ama 7/24
hizmet verebilecek bir robot da degildir. Aym1 zamanda kendi temel
ihtiyaclarim karsilamasi ve dinlenmesi de gerekir. Dolayisiyla bebegin
kesintisiz ihtiyaclariyla annenin kaynaklar birebir rtiismez. ihtiyaclarin bir
kismi karsilanamaz ya da bekletilir. Bu yiizden miilkemmel anne yoktur;
Winnicott’un “yeterince iyi anne” kavraminda oldugu gibi ¢cocugun fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarim gelisimini engelleyecek diizeyde uzun
yoksunluklar yasatmadan yeterince karsilayabilen ve cocugun gerceklikle
saglikh bir iligki kurmasini saglayabilen anne (ya da ebeveyn) vardir.

Ik y1l annenin gorevi, bebegin fiziksel ihtiyaclarim karsilamak, bebegin



yaninda ve onunla tensel temasta olmak, sakin, ilgili ve sefkatli bir olugla
bebege ruhsal bakim verebilmektir. Bu ruhsal bakim annenin bebege giiven
duygusunu asilayabilmesi icin gereklidir ve ancak anne kendi korku ve
kaygilariyla bas edebiliyorsa, kendi igindeki olumlu duygulara
ulasabiliyorsa ve bu duygulart ruhsal kaynaklar olarak bebege
aktarabiliyorsa miimkiindiir. Anne bebege yeterli fiziksel ve ruhsal bakim
verebiliyorsa bebekte diinyanin giivenli ve o6tekilerin giivenilir olduguna
dair bir sezgi gelisir. Bu giivenli baglanmanin gerceklesmesi demektir.

Eger anne Andre Green’in “6lii anne” (dead mother) kavramindaki gibi,
duygusal olarak erisilmez yani bedenen orada ama ruhen orada olmayan,
depresif, ifadesiz, tepkisiz, kapali ve kayitsiz ise ya da egoist, kopuk, kendi
diinyasinda, kendi meseleleri, is ve ugraslar1 ile mesgulse ve tabii psikoz,
depresyon, anksiyete bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklar1 ya da kisilik
patolojisi varsa bebekte giliven duygusu gelisemeyebilir ve giivenli
baglanma gerceklesemeyebilir.

Gilivenli baglanma popiiler kiiltirde dar anlamiyla, romantik
iliskilerimizdeki etkisiyle amlir. Oysaki romantik baglanmay1 da igeren ve
fakat cok daha genis etki alam olan; kisiligimiz, dolayisiyla kaderimiz
lizerinde belirleyici bir unsurdur baglanma. Giivenli baglanmis olmak,
anneden alinan giiven duygusu sayesinde, prematiire dogusumuzdan gelen
korku ve anksiyeteyle bas edebilme giiciinii kazanmis olmak demektir. Bu
bas etme yetisi dogal olarak hem maddi manevi ihtiyaglarimizi yeterince
karsilayabilmemizi hem de 6tekilerle karsilikli, islevsel, siirdiirtilebilir
iliskiler kurabilmemizi miimkiin kilar. Giivenli baglanma bebege ruhsal
dogum icin gereken yakiti yani anneden ayrisma cesaretini saglar.

Psikoloji literatiiriinde patolojik narsisizm ile kaygil giivensiz baglanma
arasinda anlaml pozitif iliski tespit edilmis pek ¢ok ¢calisma mevcuttur. Bu
bakimdan, narsisizm hayata ve baskalarina giivenle baglanamamak anlami
tasir.

Anneye Yapisik Kalmak

Dogal kosullarda ilk yil diinyaya ve 6tekine giiven gelismis, sira bebegin



kendine glivenine gelmistir. Bir yasim gecince bebek yiirimeye, yarim
yarim da olsa konusmaya baglar, yeme, icme, giyinip soyunma gibi islerini
izin verildigi ve desteklendigi 6lciide kendi basina yapmaya calisir. Artik o
zamana kadar bakim verenlerin onun adina yaptig1 fiziksel islevleri
devralma zamanidir. Bebek bu basit fakat hayati ©neme sahip isleri
yapabildikce 6z giiveni, 0z yeterliligi gelisir.

Iki yas déneminde (bebege artik “cocuk” diyelim) cocuk bir siiredir
yapip edebildigi “biiyiik” islere bakip kendini her seye muktedir zanneder.
Diinyaya “ben” bayragini acmak, bir seyleri ele gecirmek, hareket ve
ozgirliik alanim genisletmek igin biiylik bir heves duyar. Bu evrede dogal
bir biiyliklenmecilik (muhtesem ya da gorkemli oldugu inanci) ve
tiimgiicliiliik yanilsamasi gelisir. Diisiinme sekli egosantriktir, yani cocuk;
“Her seyin merkezi benim / Diinya benim etrafimda doéniiyor / Her sey
benim sayemde ve benim icin...” diye diisliniir. Cocuk o&tekileri
nesnelestirir, aragsallastirir, c¢ikarlar1 dogrultusunda yo6nlendirmeye,
kullanmaya baslar.

Artik kendince basina buyruk hareket edebilen cocuk tiimgiicliiliik
yanilsamasinin verdigi cesaretle, diinyasina hiikmetmek icin anneden
uzaklasmaya baslar. Ancak diinya hala cok biiyiik ve fakat kendisi cok
kiiciiktiir. Istedigi her seyi yapamadigini, giiciiniin yetmedigini, dolayisiyla
anneden uzaklagtiginda yok olma tehlikesinin hala mevcut oldugunu
anlayinca korkuya kapilip anneye kosar. Diinya, borusunu diledigince
ottiirebilecegi ucsuz bucaksiz bir oyun alani olsa da giivenlik {issii hala
annedir.

Cocuk maceranin verdigi heyecan ve o6zgiirliik arzusu ile derin giiven
ihtiyac1 arasinda bocalar, ne yapacagim sasirir, huysuzlasir, savrulur. Bu
duruma iki yas sendromu (terrible two) adi verilir. Cocugun dogdugundan
beri bagimli oldugu annesi ile bir basina kalacagir dis diinya arasindaki
sancili med-cezir hareketleridir iki yas sendromu.

Ayrisma-bireylesme siirecinde annenin rolii ve gorevi degisir,
karmasiklasir. Artik anne bebekle stirekli temasta olan, onu kapsayan, sarip
sarmalayan, biitiin ihtiyaclarimi karsilayan yasam destek {initesi olarak



kalamaz. Bu yeterli olmadig1 gibi zararlidir da. Bu dénemdeki anne-cocuk
iliskisinde i¢giidiisel annelik islevlerine, annenin diger rollerindeki islevleri
de eslik etmelidir. Ciinkii artik, hem gerektiginde yeterince giiven veren
hem de cocuk hazir oldugunda onu 6zgiir birakan ve aym zamanda akilci
sinirlar cizebilen kisi olmak durumundadir.

Sinir, giivenlik demektir. Cocuga akilci sinirlar konamadiginda ¢ocuk
belirsiz bir evrende ne yapacagin sasirir, nerede duracagini bilemez, secme
sorumlulugunun altinda kalir ki bu o yas cocugu icgin ¢ok agir bir yiiktiir.
Dolayisiyla sinir konulmayan cocuk giivensiz hisseder, hareket alanini
genisletme ve bir seyleri ele gecirme cabasimi hi¢ durmadan siirdiirmek
zorunda kalir. Bu ¢ocuk icin hem yorucu, tiiketici, hem de kaygi ve korku
vericidir.

Insan simir koymayi, hayir demeyi, benlik biitiinliigiinii korumay1 ancak
anne ve diger bakim verenler ona akilc1 sinirlar koydugunda, tabiri caizse
burnunu siirttiigiinde Ogrenir. Ve tabii kendi sinirlarim1 arastirmasina,
bagimsizlasmasina, ayrismasina izin verilirse.



Bu yiizden annenin artik kendi ihtiyaclarim1 gézetmeye baslayarak, yavas
yavas kendi yasamina koyularak, cocuga kendi sinirini hissettirmesi gerekir.
“Sen surada bitersin, 6tesinde ben varim”, “Senin ihtiyaclarin buraya kadar,
otesinde benim ihtiyaclarim da var!”, “Sen ben degilsin, ben de senin
devamin, uzantin, elin ayagin degilim”i cocuga hissettirmesi, “Artik meme
ememezsin, biitlin giin kucagimda gezemezsin, benim yatagimda
uyuyamazsin...” gibi somut sinirlarla farklilig: fiilen yasatmasi gerekir. Bu
sinirlar, ¢ocugun anneden ayr1 bir varlik oldugunu hissetmesi ve
ozerklesebilmesi icin hayati 6nem tasir. Annenin koydugu sinir, ¢ocugun
benlik ceperinin, biitiinliigiinii saglayacak olan cercevenin temelidir.

Annenin ¢ocuga sinir koymayip onun uzantisi olarak kaldigi durumda
cocuk: “Otekiler var. Onlar benden bagkalar. Onlarin kendi iradeleri ve
benimkiyle catisan istek ve ihtiyaclarn var.” gercegini algilayamaz,
anlayamaz. Dolayisiyla benlik sinirlar yeterince gelisemez. Aynmi olumsuz
sonuc, annenin ¢ocuga ilk yil yeterince giiven veremedigi ya da ¢ocugun
yliksek kaygi diizeyi gibi genetik yatkinliklari nedeniyle anneye yapisik
kaldig1 durumlarda da ortaya cikabilir. Cocuk, bebekliginde oldugu gibi
diinyanin geri kalanini kendisinin devamu olarak algilamaya devam eder.
Kendini diinyanin merkezine koyan ve oOtekileri de bu merkezin
hizmetindeki bagimlh ajanlar olarak algilayan egosantrik yapi yasamin
devaminda da varligini ve baskinligini korur. Cocuk yasca biiytidiigiinde de
otekileri bebekligindeki gibi kendi uzuvlarn olarak gérmeyi, kullanmayi
stirdiirtir. Narsisizmde oldugu gibi.

Bu baglamda narsisizm, ayrisma-bireylesme sorunudur. Ruhsal dogumu
gerceklesmemis olmaktir. Hayali bir annenin, biitiin diger insanlarin
suretinde yeryiiziine yayilmis bir anne imgesinin rahminde kalmaktir. Hem
olamama hem de olduramama halidir. Ciinkii narsist birey, ben olamadigi
gibi seni de algilayamaz. Benlik sinirlar1 olmadig: icin 6tekini bagimsiz,
kendi iradesi ve farkli secimleri olan bir varlik olarak goriip kabul edemez.
Dolayisiyla narsist bireyle yakin iligkiye giren bireyler onda varoluslarina
gercek bir karsilik bulamazlar.

Cocuklukta Gortilmek ve Onaylanmak



Benligin olusumunda ve narsisizmin ne yonde gelisecegi iizerinde
belirleyici olan bir diger 6nemli etken, anne ve diger bakim verenlerin
cocugun varoluguna verdikleri karsilik yani geri bildirimlerdir.

Narsisizm konusunda literatiire 6nemli katki saglamis olan Heinz Kohut,
bu baglamda “aynalama” kavrami {izerinde durur. Kohut’a gore erken
cocuklukta kendini yeni yeni ortaya koymaya baslayan bebeksi
biiyiiklenmeci benlik, ebeveyn tarafindan desteklenir, yeterince alkiglanir,
tesvik edilirse, yani aynalanirsa, cocuk primer narsisizmini asip saglikl
yetiskin narsisizmine gecis yapabilir. (Freud’a gore primer narsisizm,
cocugun libidosunun sadece kendi bedenine ve kendi tatminine y6neldigi
evredir.)

Dogru ve yeterli aynalama, cocuga dogru ve yeterli geri bildirimin
verilmesi anlamina gelir.

(Cocuk kendi basina, kendi adina hareket etmeye basladiginda gériilmenin
yani sira onaylanma ihtiyaci duyar. Cocugun 6zerk performansi ve bu
performansa anneden ve diger bakim verenlerden aldigi geri bildirimler
benlik insasinda belirleyicidir. Cocuk her yeni etkinligi denediginde déniip
anneye ve diger bakim verenlere bakar. Onlardan gelen geri bildirime gore
kendini degerlendirir: “Basardim ya da basaramadim! / Dogru bir sey
yaptim ya da yanlis yaptim! / Bu davranis kabul gérdii, bu gérmedi!”

Anne ve diger bakim verenler, biiylimeyi, 6zerklesmeyi, kendi basina
hareket etmeyi destekleyen tesvik eden ve o sirada da giiven vermeye
devam eden yapidaysa, ¢cocugun yapip ettiklerine yeteri kadar alkis tutar
yani Ovgl, takdir ve begenilerini ifade ederse; cocuk onlarin yiiziinde,
onlarin aynasinda kendi yansimasini gorebilir ve varliginin ya da
yaptiklarinin ¢evresinde yarattigl olumlu etkiyi duyumsayabilir. Bu sayede:
“Dogru yaptim, ben de biiyiikler gibi yapabiliyorum!” der ve giivenle
cevresini arastirmaya, daha fazlasimi denemeye baglar. Boylece hem
deneyimleri hem de bakim verenlerden uzaklasabildigi mesafe artar.

Burada anne babanin geri bildirimlerinin yerli yerinde, yeterli (ne eksik
ne fazla), gercekci ve dis diinya ile uyumlu olmasi; cocugun cocuksu



narsisizmi asip normal yetiskin narsisizmine ve saglikli nesne iliskilerine
gecis yapmasinda kritik 6nem tasir. Ciinkii bu geri bildirimler benligi insa
etmekte kullanilan yap1 taslaridir; parca parca birbirine eklenip cocugun 6z
giiven, 0z yeterlilik ve benlik saygisini olugturur. Saglikli insan bu geri
bildirimlerle kendini yapilandirir ve az ¢ok biitiinliiklii bir benlik duygusuna
kavusur. Bakim verenler bireylesme cabalarini desteklemez, gormezden
gelir ya da cocugun 6zerklesmesine engel olursa gelisim sekteye ugrar ve
patolojik narsisizm icin uygun zemin hazirlanmisg olur.

Anneden ve diger bakim verenlerden gelen geri bildirim yetersiz ya da
olumsuzsa, cocuk ihtiyac duydugu yapi taslarini bulamaz ve entegre
edemez, dolayisiyla tutarh bir benlik duygusu gelismez. Benlik paramparca
(fragmented), dezorganize, istikrarsiz ve kaotiktir. Bu 6zellikteki bir bireyin
yetigkinlikteki yaratimlari, calismalari, iliskileri de aynm1 olumsuz nitelikleri
tasir. Narsisizmde oldugu gibi. Bu yilizden narsist bireyler hayatlar1 boyunca
cocukluklarinda alamadiklar1 geri bildirimi almak icin siirekli goriilmeye,
onaylanmaya, baskalarinin takdirini, hayranligin1 kazanmaya calisirlar.

Bu baglamda narsisizm bir telafi stratejisidir. Cocukluktaki yoksunlugun,
yetersizligin tistesinden gelme cabasidir. Hi¢ dolmayacak bir bogslugu
doldurma cabasi.

Cocuk Istismar

Mutlak bir caresizlige dogmus olan bebegin akibeti dis diinyada
biitiinliyle anne’nin yeterliligine ve insafina kalmistir. Boyle bakildiginda
anne bebek iligkisi son derece belirleyici bir iktidar iliskisidir ve genellikle
anneden bebege dogru tek yonlii bir belirleyicilikten s6z edilir. Evet, bakim
verme hattinda anne mutlak muktedirdir. Ve fakat anne bebek iligkisine
daha yakindan baktigimizda sanildigimin aksine muktedir roliiniin sadece
anneye 0zgii olmadigim goririiz. Bebegin dis diinyada mutlak bagimh
olmasi, anne bebek iligkisinde etkin olmadig1 anlamina gelmez. Bebegin
mizac1 da anne ve bebegi belirleyen denklemde bagimsiz degiskenlerden
biridir.

Bebek empiristlerin iddia ettigi gibi bos bir levha (tabula rasa) olarak



gelmez diinyaya. Daha dogmadan oOnce payina diismiis olan kalitsal
ozellikleriyle gelir. Baz1 bebekler zor mizacla dogar. Ihtiyaclar yeterince
karsilansa da gorece hassas, kaygili, huzursuz, cekisken ve daha zorlayici
olurlar. Bazilar ise ihtiyaclar1 yeterince karsilandiginda gorece sakin,
huzurlu, esnek ve uyumludur.

Mizag, hayata tutunma tarzimizi belirler ve daha ilk haftalarda kendini
belli eder. Bebek, hayata tutunma tarziyla; yani ihtiyac1 olam isteme
sekliyle, anneyi tutma, yapisma, yonlendirme refleksleriyle, korkusunu
ifade etme siddetiyle annenin i¢ diinyasinda cok biiyiik bir etki yaratabilir.

Tahrip giicii en yiiksek iliski, anne-bebek iligkisidir. Hem bebek hem de
anne icin. Ug kiloluk kiiciiciik canlimin, annesinin ruh ve beden saghgin
belirleme, bozma kudreti vardir. Caresizligin ¢igligiyla yapabilir bunu, en
zor duyguya temas ederek. Bebek cigligi, bebek aglamasi kadar ig
parcalayan c¢ok az ses duyabiliriz yeryiiziinde. Ciinkii duyam kendi
bebekligindeki caresizlige geri dondiiriir bebek cigliklari. Eger anne kendi
bebekliginde ve cocuklugunda annesi tarafindan giivende hissettirilmemis
ve yeterince iyi bakim alamamissa, bebegine bu kaynaklar1 aktarmasi ¢ok
daha zor olacaktir. Bebegin ilk yillarina eglik etmek ve bakim vermek,
giivenli baglanmis, iyi bakim almis bir anne i¢in bile hig kolay degildir.

Dogumu takip eden ilk yil, 6zellikle ilk aylar, her durumda prematiire
dogmus bir canli olan bebek icin 6liim kalim miicadelesidir. Dolayisiyla bu
siirec, son derece hassas, kirilgan ve hazirliksiz gelmis olan bebegini
hayatta tutmaktan mutlak sorumlu olan anne icin de agir, yorucu, yipratici,
korku ve kaygilarla doludur. Anne, biyolojik ve psikolojik belirlenmislikleri
geregi kendini bebeginden ayr diisiinemez, akut ya da kronik agir bir ruhsal
hastalik ya da bozukluk yoksa bebegini birakip gidemez. Bebegin memeye
ihtiyac duydugu kadar meme de bebege ihtiyac duyar. Bebek yoksa biriken
siitle siser, agrir, bebegi cagirir. Aym sekilde annenin algilar1 ve duygulari
da biitiiniiyle bebege odaklidir. Dolayisiyla bebek anneye oldugu kadar
anne de bebege bagimli, ruhsal ve bedensel anlamda yapisiktir. Bu durum
anneyi de bebek gibi asir1 hassas, etkiye acik, kirilgan bir duygu durumuna
sokar. Annede en temel, en eski caresizlik duygusu, muhtachk, korku ve
kaygilar devreye girebilir. Bebekten 6nce bas edebildigi durumlarla bas



etmekte giicliik cekebilir. Yok sayarak bas edebildigi biitiin yatkinliklari,
yetersizlikleri, fiziksel ve duygusal islev bozukluklari su yiiziine cikabilir.
Anne 7/24 fiziksel bakim vermenin getirdigi uykusuzluk ve yorgunlugun
yani sira bir de kendisindeki kirilganlikla, zor duygularla, kendi
bebekliginden kalan duygusal tortularla bas etmek zorundadir.

Burada anneyi zorlayan sadece bebegin kirillganligi ve caresizligi degil,
varolusunu, istek ve ihtiyaclarini ister istemez anneye dayatmasidir. Bebek
bakanlar deneyimlemislerdir, caresiz ve masum olmalarinin yani sira kiigiik
zorbalardir bebekler ve cocuklar. Biitiin ihtiyaclari hemen karsilansin, her
istedikleri, istedikleri an olsun diye bagirip cagirir, nefessiz kalip katilana
kadar aglar, tepinir, kendilerini oradan oraya savurur, ofke nobetleri
gecirirler. Bu yaniyla evdeki vahsi ve acimasiz dogadir bebek.

Bu zorbaca tutturmalar 6tekine etki etmenin tek yoludur bebeklikte.
Zamanla giilticiiklerini, yarim yarim konusmalarini, sevimliligini, cazibesini
de kullanmay1 6grenir bebek istediklerini yaptirabilmek icin. Béylece dil ve
davranis repertuvari genisler.

Annenin, bebegin siddetini ve zorbahigim1 kendi ruhsal giiciiyle
dengeleyebilmesi, anne bebek iliskisinin en kritik dinamiklerinden biridir.
Annenin bu baglamda yeterince iyi annelik yapabilmesi, kendine ve bebege
duyabildigi sefkatin hem kendi icindeki hem de bebekteki siddeti asmasina
baghdir. Sefkatin siddeti asamadigi durumlarda anne bebek iliskisi can
yakan bir iktidar miicadelesine, yasanan siirec ise bir savasa doniisiir.

Anne eger sakin, sefkatli, spontane, etkilesime ve karsilikli gelisime acik,
yaratici ve fakat ne yaptigim bilen, otorite boslugu birakmayan bir olugla
bebegin ihtiyaclarim karsilayabiliyor ise, anneyle bebek arasinda birinin
siddetini digerine dayattigl zorbaca bir iliski degil, annenin bebek adina
sakince sorumluluk alabildigi, simir cizebildigi bir giiven iligkisi gelisir.
Bebek o sinirlar icinde giiven duydugunda sakinlesir, ihtiyaclarim zorbaca
olmayan bir dille ifade edebilmeyi, gerektiginde beklemeyi, tatmini
geciktirebilmeyi 6grenir. Bu, ayn1 zamanda herkesin yararina olan ¢oziimii
tiretmektir. Cocuk anneden bunun da miimkiin oldugunu yani sadece baskin
cikan tek muktedirin degil herkesin ihtiyacim kargilayabilecegi, istedigini



alabilecegi bir denge kurulabilecegini 6grenir.

Anne, bebegin siddeti ve zorbalig1 karsisinda duygularini regiile edemez,
sakin kalamaz, biitiinliigiinii koruyamaz, kirlip dokiiliir, parcalanir, 6fkesi
kendine donerse savunmalar1 coker ve depresyona girer. Bir diger olumsuz
ihtimalde ise; anne, bebegin siddeti ve zorbalig1 karsisinda kendini ilkel
savunma mekanizmalar1 ile korurken ofkesi kendine degil de bebege
donerse, hemen her durumda kendi iktidarini, siddetini zorbaca bebege
dayatir hale gelirse, ortaya cocuk istismari cikar ki patolojik narsisizm de
dahil olmak iizere pek cok ruhsal hastalik ve bozuklugun temelindeki
dinamiktir.

Bebek ve cocuktaki siddeti ve zorbaligi cocuk istismarina diismeden
dengelemek sadece annenin degil, biitiin aile ve toplumun go6revidir.
Istekleri, istedigi anda olmayinca dfkeden deliye donse de, tutturup tepinse
de herkesin yararina olan kurallarin uygulanacagini bilmenin hem giivenini
hem de hiisramim tatmalidir cocuk. Evde, genis ailede ve okulda kendilerine
yeterince sinir cizilmeyen, hiisram1 tatmayan cocuklar, tatlilikla olmazsa
zorla, siddetle, zorbaca her seyi elde edebilecekleri yanilsamasiyla, her seyi
kendilerine hak gorerek biiytir ve narsist bireyler olurlar.

Daha cok bagiranin, daha cok dayatanin, fiziksel/maddi giicii yetenin,
otekinin yasam alanmim istila ettigi, kendi olma hakkini gasp ettigi,
bireylerin denk iligki kuramadigi, ya ¢eki¢ ya ¢ivi oldugu aileler; esitlik ve
adaletin olmadigl, demokrasinin uygulanamadig1 toplumlar1 olustururlar.
Haliyle bu nitelikteki toplumlar yediden yetmise zorbalarla doludur; koleler
ve efendiler, istismar edenler ve istismara ugrayanlar... Bugiiniin istismar
edilenleri (benlikleri yeterince giicli ve entegre degilse), firsat
bulduklarinda yarinin zorbalari olurlar. Firsat bulamazlarsa efendiye hizmet
eden koleler olarak kalirlar.

Siddet ve zorbalikla belirlenmis toplum yapisi, patolojik narsisizmin
diger bazi nitelikleri olan empati yoksunluguna, dissosiyasyona (kopukluk),
amneziye (bellek yitimi) ve gercekligin carpitilmasina da uygun zemini
hazirlar. Soyle ki; siddet, zorbalik ve istismarla karakterize kat1 hiyerarsik
yapilarda ayni zamanda mikro travmadan kompleks travmaya farkh



diizeylerde siiregen travma séz konusudur. Bilimsel arastirmalar, travma
sonrasinda ya da siirekli travmaya ugrayan bireylerde empatinin azaldigi
yoniinde bulgular elde etmekteler.

Siiregiden istismar varsa birey ya travmatize olur ya da dissosiyasyonla
(dissociation) yani durumdan, olaydan, kendinden kopup coziiserek
savunmaya gecer. Olanlar kendisine olmuyormus, olup bitenleri disaridan
izleyen bir tanitkmiscasina kendi bedeninden, duygularindan, mekandan ve
otekinden kopar ve icsel olarak uzaklasir. Dissosiyasyon, patolojik
narsisizmin baskin savunma stratejilerinden biridir. Istismara ugrayarak
biiyiiyen narsist birey sik sik dissosiyasyon yasar ve maalesef kopuk oldugu
anlara iligkin bellek kayitlarina erisimi yok degilse de oldukca kisithdir.
Yani kendini dissosiyasyonla korudugu deneyimler narsist bireyde
hatirlayabildigi anilar olarak degil bellek bosluklar1 olarak kalir. Ve narsist
birey bu bellek bosluklarin1 konfabulasyonla (confabulation) yani kendi
tirettigi senaryolarla doldurur.

Bu baglamda narsisizm post-travmatik bir olgudur. Narsist bireyin
gerceklikten kopuk olusunun, kendini unutarak ya da yalanla savunmasinin
basat nedeni genellikle yasadig1 travmatik deneyimlerdir. Narsisizm,
kendini ve olan1 unutmaya mecbur birakilmig olmaktir.

Burada giincel narsisizm literatiiriinde “gaslighting” adi verilen olguyu
da netlestirelim. Gaslighting, bireyin bir baskasim kendi gercekliginden,
belleginden, akil sagligindan siipheye diisiirecek sekilde olaylari, duygulari,
niyetleri carpitmasi; olup bitenleri bambaska hikayelerle servis etmesi ve
karsisindakini de carpitarak servis ettigi duygu, niyet ve hikayelere 1srarla
inanmaya zorlamasidir. Primer psikopatlar ve kisilik oriintiisiinde psikopati
olan bireyler bunu kasten ve sistematik bir sekilde yapabilir. Fakat narsist
bireylerin yaptig1 gerceklik carpitmasi genellikle gaslighting’den ziyade
konfabulasyona yakindir. Ciinkii narsist birey her giin, her an yeni ve tek
kullanomlik bir benligi sahneye c¢ikarmak zorunda oldugu ve kendini
dissosiyasyonla, koparak ve unutarak savundugu icin zaten olmus olani ve o
andaki gercekligini hatirlayamaz; kendini en iyi, en dogru, en istiin, en
hakli gosterecek hikayeyi oracikta imal edip sunar. Birkag¢ giin sonra ayni
gecmis olaya dair bir kriz yasandiginda servis ettigi hikaye bambaska



olabilir.

Soziin 6zii; dogumdan 6liime insana 6zgii olan siddet ve zorbalik, ailede
ve toplumda, sefkat ve akilci sinirlarla dengelenemezse, hem birey hem de
toplum, istismarla, travmayla, empati yoksunluguyla, kopuklukla, bellek
yitimiyle, carpitilmis gerceklikle belirlenir. Bu durumda kole efendi
iliskilerinin hiikiim siirdiigii kat1 hiyerarsik yapilarda, narsisizmin patoloji
yoniinde gelisme egiliminde olacagini sdyleyebiliriz.

Omiir Boyu Ergen Kalmak

Ergenlik genellikle yetiskinler icin ilgi cekici degildir, iizerinde pek
durulmaz, ergenligi konu alan metin, film ve psiko-egitimler gérmezden
gelinir. Ciinkii yetersiz hissettiren, zorlayici, utan¢ verici deneyimlerle
yiiklii olabildigi icin unutmak, geride birakmak istenen bir siirectir. Bu
bakimdan 6©zellikle ergen kalmis toplumlarin bireyleri ergenligin
dinamiklerinden bihaberdir. Suyun ne oldugunu bilmeyen baliklar gibi.

Cocukluktan sonraki hayatin en calkantili, en heyecanli ve maalesef en
tehlikeli boliimiidiir ergenlik. Yetiskin olma yolunun basinda, aklin karisik,
duygularin kirilgan oldugu; dis etkilere fazlasiyla acik olunan dénemdir. Bu
savunmasizlik, derin bir 0z giivensizlige, degersizlik, yetersizlik algisina,
yalmzhik, can sikintisi, bosluk duygularina neden olur. Ruh hastaliklar,
kisilik bozukluklar1 ergenlik doneminde kendini gosterir, bireylerin 6z
yikim ve 0z kiyim davraniglarina en ¢cok yoneldikleri donemdir. Ve nasil bir
yetiskin  olacagimizi, yetiskin olup olamayacagimizi  belirleyen
deneyimlerle miihtirlenen son derece kritik bir gecis stirecidir. Bu bakimdan
ergenlikte neye ugramis oldugumuzu anlamak kendimizi tamimak adina
onemlidir.

Iki yas dénemindeki ruhsal dogum, bebeklikten cocukluga gecis ve anne
kucagindan inis ile, ergenlikteki sosyal dogum ise, cocukluktan yetiskinlige
gecis ve ailenin koruyucu kabugundan cikis ile tanimhidir. Dogal kosullarda
birey 11-25 yas arasinda el yordamiyla kendi potansiyelini, yonelimlerini,
yetkinlik ve yatkinliklarimi kesfeder, 6z farkindalig1 az cok gelisir, yetiskin
rol ve kimligini, cinsel rol ve kimligini, is kimligini yavas yavas, deneye



yanila insa eder.

Bu oldukga zorlu bir yasam sorumlulugudur ¢iinkii bu siirecte birey yol
alirken akintiya kars: kiirek cekmek zorundadir. Ustelik buradaki ters akinti
ergenin kendi varolusudur. Soyle ki, bebeklikte dis diinyanin kosullar
yasami tehdit eden bir faktorken, ergenlikte i¢ diinyadaki kaos tehdit
unsurudur. Ergenlikle birlikte bireyin bedeninde, zihninde ve duygularinda
kacinilmaz bir degisim baglar. Doganin insan varolusuna karsi, prematiire
dogumdan sonra en tehlikeli dayatmasidir ergenlikteki baskalasim. Cok
hizli gelir ve asla hazir olunamaz. Ergenin hormonlarindaki artis, bedendeki
hizli biiyiime, beynindeki yeni yapilanma, son derece giiriiltiilii bir varolus
insasidir. Iste bu insaatin sagir edici giiriiltiisii altinda, yogun duygular,
bilissel celiskiler, ikilemler ve karmasanin hiikiim siirdiigii bir evrende el
yordamiyla kendini bulmaya, kendini dogurmaya ¢alisir canli. Bu bakimdan
sosyal dogum cesitli diizeylerde travmatik bir siirectir.

Sosyal dogumun baglamasiyla birlikte bdylesine zorlu bir dogum
kanalina giren ergende, bebeklik ve erken cocukluga ruhsal gerileme s6z
konusudur. Yani bebeklik ve erken cocuklukta belirleyici olan immatiir
duygu ve tutumlar geri doner. Diirtiisellik, duygusal hamlik, cocuksu
hedonizm, catisma ve engellenme durumunda c¢ocuksu tepkiler, iyi
goriinmek, fiziksel giic ve miilkiyet gibi yiizeysel degerler iizerinden
belirlenen benlik degeri, egosantrizm ve tiimgiicliiliige kayan diisiinceler,
ergen icin de belirleyici ve zorlayici hale gelir. Bu saydigim bebeksi
ozelliklerin patolojik narsisizmin cekirdegini olusturdugunu
diisiindiigiimiizde narsisizmin bitmeyen bir ergenlik hali oldugunu da
sOyleyebiliriz. Ergenlige 6zgii hamligin olgunlasmaya evrilmedigi yani
sosyal dogumun gerceklesmedigi durumda ergenlik, bireyin, 6mrii boyunca
icinde sikisip kaldig1 dogum kanali haline gelir.

Ergenlikte, iki yas sendromunun “ne seninle ne sensiz” temali med-cezir
krizleri yeniden yasanir. Sadece anneden degil, aileden ve gelenekten de
ayrismaya calisan ergen: “Annem-babam beni ve secimlerimi onaylasin” ile
“Annem-babam ne bilecek, lanet olsun ikisine de!” arasinda savrulurken,
uzayan dikenleri hem kendine hem de ebeveyne batar. Ergenlikteki
farkhilasma siireci devrim zamamdir. Devrimler genellikle kanh olur. I¢



diinyada yetigkin iktidar1 kurulamadigi ve istikrar saglanamadigi icin
narsisizm de bitmek bilmeyen kanl bir devrim siirecidir.

Ergenin en onemli hayat amaclarindan biri ebeveyni icererek asmak,
gerekirse devirip gecmektir. Dolayisiyla, bakim verenlerden alinan olumlu
geri bildirimler cocuklukta yeterli olurken, ergenlikte yetersizdir. Cocuk:
“Gilizelim, ciinkii annem giizelsin diyor” diye diisiiniir. Ergen ise: “Annemin
giizelsin demesi yetmez, ciinkii o annem” der. Hatta ergen, biiyiidiigiinii
kanitlamak adina ebeveynden gelen sevgi ve onaya tepkilidir. Artik
yabancilarin, en ¢ok da yasitlarin ilgisini, onayini, takdirini, arzusunu,
sevgisini ister. Narsist bireye de iliskinin basinda partnerin verdigi geri
bildirimler yeterli olurken, iliskinin ilerleyen aylarinda partner ne yaparsa
yapsin yetersiz kalir. Narsist birey de tipki ergen gibi onayi, takdiri, alkisi
dis diinyada arayacak, ebeveynlestirdigi partnerden gelen onaya ise ya
burun kiviracak ya da tepkili olacaktir.

Ergen yasitlarindan onay, takdir, arzu ve sevgi bekler ancak isin kotiisti
biitliin bunlan istedigi 6teki ergen de tipki kendisi gibi bu geri bildirimlere
fazlasiyla ag, kafasi karisik, goriisii bulanik, 6tekini taniyamayacak, onunla
karsilasamayacak, onun istek ve arzularini karsilayamayacak kadar
kendisiyle mesguldiir. Vermeye hazir olmayan canlidan, vermeye muktedir
olmadig1 seyi istemektir ergenin yasitindan istedigi. Giinlimiiziin romantik
iliski arenasindaki kor doviigiinde etkilenmeden etki etmek, arzu etmeden
arzu edilmek, vermeden almak isteyen narsist bireyin, kendisi gibi kendine
mahk{im izole bireyden yani vermeye kifayetsiz olan 6tekinden bekledigi
de ayni seydir.

Ergenlik, pek ¢ok seyin teoride cok kolay, pratikte neredeyse imkansiz
oldugu bir evrendir.

Beden engeldir ciinkii tiimgiiclii degildir ve siirekli sorun cikarir, ruh
engeldir ciinkii yetersizdir, gilivensizdir, ne zaman ne yapacagl, yapip
yapamayacagl belli degildir, ana baba engeldir ciinkii ergen zaman zaman
kendi icinde diinyanin fatihi gibi hissetse de hala mecburdur ana babasina,
okul engeldir ciinkii dis diinyanin “gereksiz” kurallarini temsil eder... Ergen
ya bahaneler denizinde ya da isyandadir ¢iinkii ergenlik u¢suz bucaksiz bir



engellenmislik duygusudur. Oz disiplini kayda deger diizeyde yiiksek
olmayan narsist bireyler de bu baglamda tipki ergenler gibidir. Basladiklar
igleri bitiremez, daldan dala atlar, sik sik is kurup batirir, iligkilerini
siirdiiremez clinkii zorluklara, sikintilara, aksakliklara, kesintilere ragmen
ugras ve etkilesimi siirdirmek icin gereken olgunluk diizeyine
erisememiglerdir. Ya bahane ya isyanla birakir, erteler, bagkasina
devrederler.

Katiksiz ¢ocuk meraki, ergenlikte gecici 6nyargilara doniisiir. Ergenin
derinden hissettigi giivensizlik ve kafa karisikligi buna zemin hazirlar.
Ergen, hi¢ kimse olma ya da siliieti siirekli degisen bir “ucube” olma
ihtimalinin yarattig1 dehsetten kacarken can havliyle tutundugu fikirlerin,
tarzlarin, ideolojilerin, modalarin atesli savunucusu kesilir. Sorgulayici, asi,
muhalif ve fakat ayni zamanda bir o kadar tutucu, sabit fikirli ve
yargilayicidir. Narsist birey de aym sekilde siirekli sekil degistirdigi ve dis
etkilerle savruldugu icin, fikirlere, tarzlara, ideolojilere, modalara tutunur.
Ama tipki ergen gibi ertesi giin bagka bir fikir, tarz, ideoloji ya da moda
aklini gelebilir ve onu savunabilir.

Ergen her seyi bildigini iddia eder. Ona ailesi ya da 6gretmenleri bir sey
ogretmis olamaz. O bildiklerini ya kendi ¢abasiyla 6grenmis ya da dogustan
bilerek gelmistir. Kendini kamtlama, kendini var etme ¢abasinin absiirt diga
vurumudur bu iddialar. Giiliip ge¢mekten baska caresi de yoktur. Bu durum,
pek tabii ki her seyin en iyisini, en dogrusunu bildigini iddia eden narsist
bireyde de cok benzerdir.

Ergen, siirekli sahnededir. Biitiin insan soyu isi giicii birakmis onu
seyrediyor zanneder. Ergenlik paketinin icinden cikan belki de en tatsiz
siirprizdir bu bitmez tiikenmez performans kaygisi. Ayni durum siirekli
narsisistik yakit ikmali yapmak icin sahne almaya cabalayan narsist birey
icin de gecerlidir.

Aile terapisti Maurizio Andolfi, problematik aileler ve risk altinda olan
ergenler hakkinda: “Ergenler, ana-babalarinin silahlanmis kollaridir” der.
Gercekten de Oyledir; ana babanin bas edemedigi, icinde kayboldugu,
teslim oldugu biitiin duygu ve durumlari disa vurma isi ergenlere diiser.



Aymi sekilde, giiniimiiziin problematik ve risk altindaki narsist
toplumlarinin bireyi de kapitalist atalarimin silahlanmis kollaridir. “Sen
ozelsin, her seyin en iyisine layiksin, daha fazlasimi iste ve oldur!”
propagandasi, bireyi oOtekinden koparan, nesnelestiren, izole eden,
dolayisiyla bireyin 6zneligini, etkinligini, gelisimini, huzur ve tatminini
baltalayan bir 6z yikim déngiisiiniin mottosudur. Dolayisiyla bugiiniin ebedi
ergen narsisistik bireyi, kapitalist atalarinin “buyurdugu” tizere narsisistik
ve psikopatik tutum ve davranislari “basariya” giden yolda zirhlar ve
silahlar gibi kusanip icsellestirerek, narsisistik toplumun 6tekine kiyarken
kacinilmaz sekilde kendini de yok eden neferi haline gelmekte.

Peki, birey bu kosullar altinda ergenlikten nasil ¢ikar ve yetiskin olur?
Ergenligi asmak icin ergenligin {ic énemli sinavindan ge¢cmek, yani yetiskin
gercekligiyle, yalmzlikla, arzu ve &tekine ihtiyacla yiizlesmek; bu
yilizlesmelerin getirdigi duygularla, zorluklarla bas etmek ve yiikledigi
sorumluluklar almak gerekir.

Gerceklik Sinavi

Cocuk, biiylidiigiinde her istedigini yapabilecegine, her sey birden
olabilecegine inanir. Oyun evreni, sonsuz imkanlarla dolu sinirsiz bir
matriks sunar cocuga ve cocuk oyunda tiimgiiclii bir siiper kahraman olarak
istedigi biitiin rolleri kusanabilir. Kendince sonsuz bir potansiyele sahiptir.

Ancak ergenlikle birlikte bu sonsuz potansiyele olan inang sarsilir. Once
beden ihanet eder cocuga. Disiye ya da erkege 6zgii bedensel 6zellikler
hizla belirginlesir. Cocuk biyolojik olarak sadece erkek ya da sadece kadin
ozelliklerini tasidigim genellikle kendini bu gercege hazirlayamayacagi
kadar kisa bir siire icinde yasayarak idrak eder. Doga ona birini ya da
digerini vermistir, hepsini degil; tistelik hangisini se¢mek istedigi kendisine
sorulmadan.

Okulda artan sorumluluklar ve giderek katilasan kurallar, hi¢ istemese de
diizenli ve sinirli bir hayat yasayacagini, her zaman gonliiniin istedigi gibi
davranamayacagini hissettirir.



Meslek secme ve gelecegi planlama zorunlulugu kapiya dayanir. Bu
zorunluluk da cinsiyet konusunda oldugu gibi her sey birden olamayacagi
gercegini dayatir ergene. Dis diinyada var olabilmek icin o da herkes gibi
calismak, caba gostermek zorundadir. Cocuklugunda zannettigi gibi annesi
ve babasinin canlarinin istedigini yapamadigini, yetigkin diinyasinin pek de
esnek olmayan kurallan oldugunu, bedel 6demeden 6diiliin gelmedigini,
haz veren deneyimlere, edinmek istedigi nesnelere, kararlilik ve tutarlilikla
emek vermeden erisemeyecegini idrak eder.

Ergenin 17-18 yasinda evden ayrilip giinliik ihtiyaclarimi kendi kararlar
ve cabasiyla karsilamasi, kendi mekanini, yatagini, dolabini, camasirlarini
diizenleyip temizlemenin, yiyecek ve iceceklerini tedarik etmenin
sorumlulugunu almas1 da biiylime siirecinde yetiskin gercekligine uyum
saglamasi, yetiskin kimligine yerlesik, bu kimlikle tamisik ve barsik
olabilmesi adina hayati 6neme sahiptir. Tabii bu ideal kosullar; saglhikl bir
aile ve okul ortaminda, ergenlerin evden ayrilabildigi ekonomik ve kiiltiirel
kosullarda gecerlidir.

Ergenin biitiin glinliik islerini onun yerine yapan anne veya hizmetliler,
diledigi gibi harcamas1 icin smmirsizca harchk veren, gelecekte de
calismadan yasamaylr vaat eden ebeveyn, kurallarin uygulanmadigi
dezorganize orta okul ve lise, parayla 68renci mezun eden tiniversite, evden
ayrilmasina el vermeyen sosyoekonomik ve/veya sosyokiiltiirel kosullar;
ergenin ergenlikten c¢ikmasinin, yetigkin hayatina uyum saglamasinin
oniindeki biiylik engellerdir. Cilinkii bu olumsuz kogullar altinda ¢cocukluga
0zgl hedonizm, egosantrik diigiince ve tiimgiicliiliik yanilsamasi gerektigi
gibi kirllamaz, irade yeterince gelisemez, ergen yetiskin gercekligini idrak
ve kabul edemez, dolayisiyla narsisistik olusa uygun bir zeminde gelisimi
ketlenmis olur.

Yalmizlik Sinavi

Cocuksu mutluluk; akigkan, kendiliginden ve siiregen bir eylemsellikle,
oyunla tamimlidir. Oyun, c¢ocugu can sikintisindan ve yalmizhigindan
koruyan bir mesgale, arkadasiyla arasindaki birlestirici harctir. On
ergenlikle birlikte, oyunun eylemselligi, mesgul etme giicli, baglayicilig



azalir, birlestirici harg pul pul ufalanip dékiilmeye, dagilmaya baslar.

Iki cocuk arasindaki asil baglam oyundur, iki yetiskin arasindaki asil
baglam ise iliskidir. Se¢ilmis “6nemli 6teki” ile kurulan anlamlh ve yakin
iliski.

Yakinhk; iki bireyin karsilikli diistinsel ve duygusal eylemsellikle
aralarinda giivenli bir alan yaratmalaridir. Bu giivenli alani olusturan
unsurlar; otekiyle gercek anlamda karsilasmak, onu dinlemek, anlamak,
tanimak, onun gercekligini kavramak, duygusuna eslik etmek ve biitlin
bunlari onun da yapabilmesi icin ona kendi duygu ve diisiincelerini
acmaktir. Yakinhgin giivenli alami olusturulamadiginda; kaygili, tedirgin,
yalmiz hissederiz; ruhsal giliciimiiz, dayamkhligimiz azalir, gelisimimiz
ketlenir. Clinkii benlik, 6zellikle yakin iliski i¢inde belirir, hayat bulur ve o
yakin iligkinin kaynaklarimi kullanarak giiclenir. Yakinligin yoklugunda
artan kaygi ve tedirginligi gidermek icin duygusal istismara acik, iyi
hissetmek icin bagimhliklara yatkin hale geliriz.

Ergenlikle birlikte arttk oyunla yetinemeyen, yalmzligini oyun
arkadasiyla gideremeyen birey, yakin iliski kurabilecegi, kendi diinyasina
alabilecegi, onun diinyasina girebilecegi “ténemli 6teki”ni bulmak, secmek,
yakinlik kurmak, kendi varolusuna ondan bir karsilik alabilmek icin onun
varolusuna uygun karsilig1 vermek durumundadir. Ama ergen biitiin bunlar1
nasil yapacagim heniiz bilemedigi icin hem arkadashkta hem de romantik
iliskide acemi ve sakardir. Maalesef yakinligina talip ve muhta¢ oldugu
muhataplari da dyle.

Ergen oyundan yakin iligskiye geciste kendisinin ve 6tekilerin acemilikleri
ve sakarliklar yiiziinden kazalara ugrarsa, yakinlasma korkusu anlaml
iliski kurma arzusunu asarsa ya da oyunun yiiceltildigi bir sosyokiiltiirel
yapinin baskisi altinda kalirsa yetigkin iligkileri kurmaya direnebilir ve
oyunda sikisip kalabilir.

Bilgisayar oyunlari, orgiitlii sporlar, 6zellikle erkek ergenlerde goriilen
cetelesme, uzamis hemcins ritiielleri, yetiskinlige direnebilmek icin
tutunulan, bazen bagimlis1 ve/veya fanatigi olunan yasantilardir. Birey,



oyunun yerine gecen, mesgul tutan, giivensizligi ve yalmzhigi anlik da olsa
gecistiren baska bagimliliklara da yonelebilir; alkol, madde, sosyal medya,
aligveris, yeme, spor, pornografi bagimliligi, iskolizm gibi.

Oyunda ve oyunun yerine gecen bagimliliklarda sikisip kalmak, ergenin
ailenin koruyucu kabugundan cikmasina, dost, arkadas, sevgili, es, ebeveyn
rollerini almasina, kimliklerini insa etmesine ve yetiskin benligini
yaratmasina engel teskil eder. Oyunlardaki gibi isterse her rolii birden
alabilecegine inanmak, hicbir rolii alamamaya gotiiriir bireyi. Oyunun yasi
tutulmadan olgunlasilamaz.

Arzu Sinavi

Ergenin en 6nemli sinavlarindan biri de cinsel uyanisla birlikte gelen arzu
ile bas etmek ve romantik iliski kurabilmektir. Artik duygusal ihtiyaclar
farklilasmis, arzu duydugu o6tekine varabilmek, temas edebilmek, onun
tarafindan arzu edilmek icin baskin hatta ezici bir istek duymaya
baglamustir. Otekine duyulan arzu erken cocukluga 6zgii yetersizligi,
muhtacligl tekrar giindeme getirir. Ciinkii arzu, insani arzu nesnesinin
insafina baglh kilar.

Ergen heniiz bir bagkasim Erich Fromm’un tanimladigi, sevme karari,
ilgi, sorumluluk, sayg: ve otekine dair bilgiyi de igceren olgunlasmis sevgi
ile sevebilecek kondisyonda degildir. Ya da Maslow’un “B love” (being
love) adim verdigi, baskasinin huzuru ve mutlulugunu ictenlikle 6nemseyen
ve kollayan bireyin bagimhlik, bencillik ve kiskancligina gem vurabildigi
gelismislik diizeyinde bir sevgiyi verebilecek ruhsal olgunlukta degildir.
Ergen askinda iki tecriibesiz, sabirsiz, kaygili ve tirkek canli savrula
savrula, birbirlerine carpa carpa yakinlagirlar. Dolayisiyla ergen icin
romantik iliski hem zor hem de tehlikelidir.

Ozellikle arzu duyulan 6teki ile cinsel yakinlasma, ergen icin son derece
belirsiz ve tekinsiz bir yasantidir. Ciinkii cinsel birliktelik; ¢tekinin 6niinde
cirillciplak soyundugumuz, ruhsal ve bedensel olarak aciga ciktigimiz,
ortiisliz yani savunmasiz kaldigimiz bir yakinhktir. Heniiz kendine giiveni
gelismemis bir canl icin zordur bu konumda olmak. Utan¢ duyacagi bir



duruma diisme riski tasir. Kabuk degistirme doneminde olan ergen,
benliginin kirilganligi nedeniyle kritik ve narsisistik bir evrededir. Bu
ylizden narsist bireyin oldugu gibi ergenin de en korktugu, en sakindig:
duygu utanctir, biitiin benlige yayilan utanc. Ergen arzu duydugu oOtekine
yakinlasmaya calisirsa pekala reddedilebilir, kiiciik diisiiriilebilir, asagilanip
degersizlestirilebilir. Dolayisiyla 6tekinin kiiciimseyen tanikliginda ya da
reddi durumunda duyacagi utanctan, yetersizlik, degersizlik algisindan
kacinmak icin romantik iliskiden ve/veya cinsellikten biitiintiyle kacinabilir
ya da yakinlik duymadigi ve yakinlasma niyetinde olmadigi insanlara
yonelip romantik iliskiyi cinsel birliktelige indirgeyebilir. Takilma
kiiltiiriinde oldugu gibi.

Takilma kiiltiirti, romantik iligskinin tasidigi duygusal riskleri minimize
etmek adina “Otekine kapilmamak” prensibiyle calisir ama paradoksal
sekilde tam da bir “kapilma” halidir. Teknolojinin sundugu sonsuz secgenek
yanilsamasina ve narsisistik bireyi yiicelten sistemik propagandaya
kapilma, siiriiklenme, savrulma ve kendini kaybetme hali. Psikoterapi
pratigimde siklikla takilma kiiltiiriinde iliski kazalarina ve istismara ugrayan
yaralilara, agir yaralilara miidahale etmek durumunda kalirim. Hem
bilimsel arastirma sonuclarina hem de kendi klinik gézlemlerime dayanarak
sOyleyebilirim ki bu iligki tarzinin bedelleri agirdir. Kazalardan sonra hayat
devam eder ama bazen i¢ kanamalarin farkinda olmaz kazazedeler. Giinden
giine ince ince kan kaybederler. Bir siire sonra merak, heyecan, tutku, giiven
duygularimi, yakinlasma, sevme, sevisme isteklerini ve yetilerini
kaybederler. Bu kosullar altinda yetiskin ruhsalliginin olmazsa olmazi
cinsel rol ve kimlik ya tam anlamiyla gelismez ya da yarali, kiiskiin, disa
kapali hale gelir.

Ergen, yetiskin sorumlulugu almamak ya da herkes gibi olmamak adina
bliylimeye direnirse; ergenlikle birlikte gelen gerceklik, yalmzlik ve arzu
sinavlarinin reddinde, c¢ocuksu tiimgiicliilik yanilsamasina, oyuna,
bagimliliklara, fanatizme, arkadas cetesine tutunarak ayakta kalmaya
calisirsa hayat boyu ergenlik kapisinin 6niinde top cevirebilir.

Bu gibi biiyiimeye diren¢ durumlarinda birey kendini korumaya
calisirken kacimilmaz bir sekilde kendi varolusunun disina itilir.



Yetiskinligin gerektirdigi rolleri almaya direnmek, ka¢ yasinda, nerede
olursan ol, trajikomik bir paradoksun icinde kalmaktir. Kendini diinyanin
merkezi sanarak zihnen tasrada olmak. Kendi varolusunun merkezine
varamamak. “Erkeklik” iddiasinda da vardir bu, cilinkii cocuksu
timgiticliilik yanilsamasina tutunmanin toplumsal kabul gormiis halidir
erkeklik.

Gencler Uzerindeki Baski

Tarihin biitiin devirlerinde gencler yashlar tarafindan saygisiz ilan edilir.
Clinki ergenin gorevi, olgunu asmaktir. Bunu yapacak cesareti bulabilmek
icin baslangicta olgunu zihinsel olarak coktan astigim1 zannetmesi gerekir.
Yani ergenin her seyi bildigini sanmasi ve tabii olguna karsi “Sen ne bilirsin
ki!” tavrinda olmasi normaldir. Zamanla, kendi secimlerini ve tabii kendi
hatalarim1 yaptikca hayat onun da burnunu siirter ve bu her seyi bilme
illiizyonu dagilir. Insan tiirii kabuk (kusak) degistirirken, dogal olarak alttan
yeni gelen tsttekini silkeler, yipratir, gerekiyorsa yikip gecer. Ergeni zorla
olgunun kabugunda tutmalk, tiirtin gelisimini ketlemektir. Bu bakimdan kati
ve hiyerarsik toplumlarin en biiyiik sorunlarindan biri, gencgler tizerinde
kurulan baskidir. Kendi secimlerini ve hatalarim yapamayan, diise kalka
kendi bireyselliklerine varamayan ergenler olgunlasamaz ve fakat takvim
yaslan biiytidiikce olgun taklidi yaparlar. Ge¢cmisin magdurlaridir onlar ve
yas aldiklarinda bugiiniin failleri haline gelir, vaktiyle kendilerine yapildig:
gibi onlar da bugiintin genglerinin yagamlarini kisitlar, heveslerini baskilar,
akiglarimi tikarlar. Ya da kendilerine yapilanin tam tersini yapip cocuklara
ergenlere sinir koymaz, onlart simartir, cocuk-erkil aileler kurarlar. Iki
durumda da sosyal dogumu gerceklesmemis narsisistik bir kusagin daha
yetismesine neden olurlar.

Sistemik Etkiler

Kapitalist sistem, bireyin ergen kalmasinda ve sosyal dogumun
gerceklesmemesinde bir diger énemli etkendir. Tarihsel bir perspektiften
baktigimizda narsisistik kisilik 6zelliklerinin 20. yiizyila kadar, ideal, olgun
ya da askin insana ulasma yolunda gem vurulmaya, yontulmaya, terbiye
edilmeye ya da asilmaya calisilan nitelikler oldugunu gériiyoruz. Yedi



olimciil gilinahin yedisi birden (kibir, acgozliiliik, sehvet, kiskanclik,
oburluk, 6fke, tembellik) ve daha fazlasi.

Jung’cu bir bakis acisiyla, o zamana kadar narsisizmin insanin golgesi
oldugu da soOylenebilir; insanin kendine yakistiramadigl, kendisinde
oldugunu kabullenemedigi, hep baskalarina atfettigi 6zellikler. Bugiin ise
bir yandan yakinilan, sakinilan, karalanan “narsist éteki”, ayni zamanda
ozel, giiclii, karizmatik, bagimsiz, havali, sira disi, her istedigini yapan,
siirekli keyif alan, magrur, kendini seven, kendine yeten, pozitif, eglenceli
ve seksi imajiyla 6zenilen, 6rnek alinan, hayran olunan bir basar timsali
haline geldi.

Ne oldu, nasil oldu da narsisistik nitelikler insanin {istesinden gelmesi
gereken immatiir ve yikici nitelikler iken, narsist bireyler bugiin bu kadar
arzu ve hayranlhik uyandiran bir imaj ¢izebiliyor ve Kkitleleri peslerinden
stirtikleyebiliyorlar?

19. yiizyilin sonunda o©zellikle Amerika biiyiik bir endiistri toplumu
haline geldi ve milyonlarca insan sehirlerde toplanmaya basladi. Birey,
eskiden kendi ailesinde, kdyiinde, kasabasinda normlar belli, rolleri belli,
cevresine etki edebilen biriyken birdenbire kalabaligin icinde, yonsiiz,
etkisiz, tanimsiz hale geldi. “Birinin bu kalabaliklara nasil yasamalari, nasil
biri olmalar gerektigini sdylemesi ne kadar da iyi ve karhi olur!”
noktasinda, kapitalist propaganda devreye girdi. 20. yiizyil, oOzellikle
1920’lerden itibaren bireyin kapitalist sistem tarafindan yeniden
tammlandigi, yiikselmesi istenen degerlerin ve normlarin Kkitle iletisim
araclariyla bireye empoze edildigi bir cag oldu: “Ne isteyecegini, neye arzu
duyacagini, ne yapacagini, ne yaparsan degerli, yeterli, iyi ve ©6zel biri
olacagini sana ben sdylerim. Sen yeter ki calis, iret, tiiket, carklar dénsiin!”

Adam Curtis, The Century of the Self (2002) belgeseliyle kapitalist
propagandanin tarihini net ve akici bir dille ifade eder. Olaylar 6zetle sdyle
gelisir: ABD Birinci Diinya Savasi’na girerken, amacinin biitiin Avrupa’ya
baris getirmek oldugunu duyuran bir propaganda kampanyasi diizenledi.
“Propaganda” sozciigii Almanlar tarafindan kullamldigi ve koti
cagrisimlar oldugu icin, yapilan ise “halkla iligkiler” adi verildi ve bu isin



basina Sigmund Freud’un yegeni Edward Bernays getirildi. Bernays,
Freud’un psikanaliz kuramini biiytik kitleleri maniple etmek icin kulland:
ve insanlarin ihtiyaci olmayan seyleri istemelerini sagladi. O dénemde
kadinlar sigara icmiyordu ve bu durum sigara {ireticileri icin biiyiik bir
kayipti. Bernays’in en oOnemli icraatlarindan biri; 1929°’da biitiin
objektiflerin orada olacag: biiyiik bir toplumsal etkinlikte kadinlar1 sigara
icmeye ikna etmek oldu. Psikanaliz kuramina goére sigara, kadin
bilincdisinda penis, yani fallus (iktidar) anlamina geliyordu. Bernays, bu
sembolden yola c¢ikarak kadinlara sigara icerlerse eril iktidara meydan
okuyacaklarini, kendi iktidarlarimi kazanacaklarimi, kendi falluslarim
edineceklerini, ozgiirleseceklerini hissettirmek gerektigini diisiindii ve
sigara icen ozgiir kadin imajim “Ozgiirliik Mesaleleri” sloganiyla lanse
etti...

Belgeselde de anlatildigi gibi, narsisizmin bir pandemi gibi yayilmasina
sebep olan sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel doniisiim kapitalist propaganda
ile bagladi. Boylece gercegin yerine imajin ge¢mesiyle tanmimli post
modernitenin tohumlar1 da atilmis oldu. 1929’da kadina fallus vaat eden
sistem, hala aym damardan, reklam, moda, miizik, sinema, eglence
endiistrisi ve sosyal medya ile kopuk, tatminsiz ve onay bagimlisi bireye
iktidar, basari, 6z giiven, 6z deger, 6z yeterlilik illiizyonu enjekte ediyor.

Clinkii birey giderek daha da siliklesiyor. Bu yiizden etkimiz azaldikca
etkileyen (influencer) olmaya calisiyoruz. Varhgimiza dis diinyada karsilik
bulamadik¢a sosyal medyada goriilmek icin cirpiniyoruz. Metropollerde
yasamanin getirdigi kirsala bagimhlik, disa bagimhlik, finansal bagimlilik
ve sosyal medyayla birlikte hizla artan onay bagimliligi arttikca kimseye
ihtiyacimiz olmadigini kamitlamaya calisiyoruz. Olsun istedigimiz ne yoksa,
onu oldurmaya degil, o varmis gibi davranmaya, onun varligin1 baskalarina
ispatlamaya calisiyoruz. Sistem de bunu dayatiyor zaten. Bireyin
gecerliligini kapitalist propaganda ile sistem belirliyor ve bu gecerlilik ne
oldugunuza degil, nasil goriindiigiiniize, disariya nasil bir imaj cizdiginize
bagli. Bu baglamda sosyal medya 6yle elverisli bir zemin sagladi ki herkes
kendi reklam panolarinda kendi imajim servis etmekte ve kendi
propagandasim yapmakta artik. Internet, sosyal medya, partner bulma
siteleriyle birlikte birey diinya capinda kalabaliklara ulagabiliyor ve fakat



kitlelere erisimi arttikca daha da yalmzlasiyor, izole oluyor, dolayisiyla
daha giivensiz, daha kaygili, ruhsal hastaliklara daha yatkin hale geliyor.

Biitiin bu olumsuz kosullarda narsisizm, sekiiler diinyada imkani olanin
kendi kendisinin tanris1 haline geldigi bir din gibi islev goriiyor. Narsistin
sahte benligi yeterince biiyiiklenmeci degilse, yani birey kendinde kendi
dininin tek tanris1 olma potansiyelini gérmiiyorsa, kendine dis diinyada
baska bir kisi, grup, kurum ya da takimi narsisistik tanr1 adayi olarak
seciyor ve onun hayrani, taraftari, miiridi oluyor. Biiyiikliik fantezisini de
0zdesim kurdugu narsisistik tanr iizerinden yasiyor. Bu durumun en koti
etkisi, bireyi biiyiikliik fantezisiyle uyusturup gerceklikle bagini
zayiflatmasl. Yasanan bu narsisistik uyusma, alkol ya da madde
bagimlisinin uyusmasina cok benzer. Kendimizi uyusturdugumuz zaman,
gerceklikle bagimiz zayiflar (ya da tiimden kopar), bir seyleri
degistirebilirligimiz, bir seyler icin harekete gecebilirligimiz, hayatimiza
etki edebilirligimiz dumura ugrar ve dis etkilere acgik, savunmasiz,
yonlendirilebilir hale geliriz. Dolayisiyla bugiiniin narsisistik sismeye
ugramis bireyi hem etkisiz hem de savunmasiz kalmistir. Ve bu durumdan
sadece anne babalar degil kapitalist sistem de sorumludur.

4. Boliim
Narsist Bireyin Terapisi

Insan psikoterapiye neden baslar? Korkusuyla, kaygisiyla, acisiyla,
hiisraniyla bas edemedigi icin. Olmak istedigi kisiyle oldugu kisi arasindaki
ucurumdan dehsete diistiigli icin. Maddi ya da manevi ihtiyaglarini
karsilayamadigi, diinyadan istediklerini alamadigi igin. Varolusuna bir
karsilik bulamadigi igin...

Biitiin bu sebepleri ve narsisizmin bagsat dinamiklerini bir arada
diistindiiglimiizde, narsisizmi iyi anlamanin bir terapist icin ne kadar elzem
oldugunu idrak ederiz. Terapiye basvuran bireyin ve onun icin 6nemli olan
otekilerin (yakinlari, esi, ortag1 gibi) narsisizm spektrumunun neresinde
oldugunu anlamadan, o bireyin terapisini geregince uygulamak miimkiin
degildir.



Ve fakat patolojik narsisizm s6z konusu oldugunda gercekligin inkar1 ne
kadar giicliiyse, biiyiiklenmeci sahte benlik ne kadar baskinsa bireyin kendi
istegiyle terapiye basvurma ihtimali o kadar diiser. Ozellikle Kkisilik
bozuklugu diizeyinde narsist bireyler ancak major depresyon ya da siddetli
anksiyete bozuklugu bulgular1 varsa semptomatik tedavi icin psikiyatrik
muayeneye gidebilirler. Tabii epey zaman kaybettikten sonra. Bazen es ya
da diger yakinlarinin israr, isyan ya da yaptirimiyla psikoterapiye gelir,
seansa katilirlar. Ancak amaclart genellikle kendilerinde bir sorun
olmadigini, sorunun esinde ya da diger yakinlarinda oldugunu kanitlamak
veya psikoterapist ile zihin gtiresine kalkisarak tistiinliiklerini ispatlamaktir.

Ciinkii yardima ihtiya¢c duymak, tiimgiiclii biiyiiklenmeci sahte benlige
ters diiser ve bilissel celiski yaratir. Psikoterapistin ona yardim eden
pozisyonunda olmasi, narsist birey icin kendisinin iliskide alta diistiigii
anlamu tasir ki bunu asagilayici bulur. Ona goére psikoterapiye baslamak ya
da ila¢ kullanmak yenilgiye ugramaktir. O, kendince “her seye muktedir,
dolayisiyla kimseye ihtiyaci olmayan” olmalidir ve her kosulda oyle
kalmalidir.

Psikoterapide iki esik vardir. Birincisi terapiye baglama esigi, ikincisi
degisme esigidir.

Baskalarinin zoruyla terapiye gelen kisilik bozuklugu diizeyinde narsist
bireylerin cogunda ikinci esik asilamaz. Ciinkii “durumum iyi degil”in idrak
ve kabulii yoktur. Carl Rogers, insanin ancak kendini oldugu gibi kabul
ettiginde degisebilecegini vurgular. Narsist bireyin temel sorunu kendini
inkar oldugu icin degisim cogu zaman oldukga zordur. Danisan ikinci esigi
asmaya ve degismeye yonelik bir niyet tasimalidir ki terapist danisana
degisme cesareti verebilsin ve beraberce, isbirligiyle degisme yoluna
cikabilsinler.

Ben ve benim gibi cift terapisi de yapan uzmanlar, sadece birey terapisi
yapanlara gore daha fazla kisilik bozuklugu diizeyinde narsist birey goriiriiz
ancak cogunlukla is birligi yapmadiklar icin pek azina yardimci olabiliriz.
Onlardan ziyade onlara maruz kaldiklarnn icin ruh saghgi bozulan
yakinlariyla galisinz.



Bazen narsist bireyler kitaplarimi ya da sosyal medya paylasimlarimi
begendikleri, takdir ettikleri ya da kisiligime bir sekilde hayranlk
duyduklar icin benimle tanismak ve bir de benim aynamda kendilerine
bakmak icin “terapiye” gelirler. Kendilerini tammak icin yonelttigim
sorular1 bazen cekimser ya da utangac bir ret ile havada asili birakip i¢lerine
kacarlar. Bazen soruya soruyla yamt verir; kitaplarimi, dis goriiniisiimdi,
ofisimdeki esyalar1 irdelerler. Bazen de konuyu degistirip yazarlar,
sinemacilar ya da tilke sorunlar1 hakkinda konusmaya baslarlar. Ve seansin
sonunda mutlaka aym soru gelir: “Peki hakkimda ne diisiindiiniiz?” Orada
bulunma amaclar1 bu sorunun yanitini almaktir ve hemen her zaman soruyu
sorarkenki bakislarinda hem pesin bir utan¢ hem de ¢ocuksu bir yakaris
vardir: “Bana bak, beni gor, bana onay ver ama liitfen, ama sakin, kotii bir
sey soyleme...” O an danisanin halinde, tavrinda, narsisizme 6zgii goriilme-
saklanma ikilemini cok net hissederim. Kendi de icten ice farkindadir
yogun bir ambivalans (birbirine zit duygular) yasadiginin; narsistin
paradoksu hem goriilmeyi cok istemesi hem de goriilmekten cok
korkmasidir. Dis diinyaya servis ettigi biiyliklenmeci sahte benligin
goriilmesini ve onaylanmasini ister ve fakat bu on cephenin ardindaki
kirlganhiginin, yetersizliginin, degersizliginin, sahte benligi siirdiirmek
adina kendini kurban etmigliginin aciga c¢ikmasindan korkar. Ciinkii o
zaman onun zayifligim sezen 6teki onu asagilayip degersizlestirebilir, ona
zulmedebilir ya da onu dislayabilir ki disarida birakilmak tiiriimiiz var
oldugundan bugiine en biiyiik korkumuzdur. Kabilenin disina atilmis, tek
basina birakilmis birey yasamim siirdiiremez. Bunu hem bebekligimizdeki
caresizlikten hem de yalmizlik korkusunun kolektif bilin¢disina islemis
kodlarindan biliriz. Dolayisiyla narsist bireye gore iyi olan biiyiiklenmeci
yaninin goriilmesi ve onaylanmasi, ihtiyaci olan giiveni saglayacak, ona
gore kotii olan kirillgan yaninin sezilmesi ise tehdit ve tehlike olusturacaktir.

Bu danisanin psikoterapiye degil, terapiste kendini ispatlamaya, ondan
onay almaya gelmis olmasi, s1g bir bakis acisiyla “terapistin zamanini ve
terapotik iligkiyi kotiiye kullanmak” olarak alimlanabilir. Narsist birey,
terapistin aklim celmek, hayranligini kazanmak ya da kendi merakim
gidermek icin orada olan “niyeti bozuk” biri gibi goriinebilir. Terapistin
zannettigi kadar iistiin olmayan, normal, siradan biri olduguna hiikmettigi
anda muhtemelen idealizasyonu devaliiasyona doniisecek ve bu kez de



terapisti kiicimsemeye baslayacaktir. Bunlar dogrudur. Ancak burada
gozden kagirilmamasi gereken ¢cok énemli bir olgu vardir ki, narsisizm ¢ogu
durumda post-travmatik olusla karakterize bir gelisim ketlenmesidir.
Oziinde cocuk kalmishiktir. Duruma bu perspektiften baktigimizda daha
farkli bir tabloyla karsilasinz. Karsimdaki beni sinayan, bana meydan
okuyan, istedigini alamadiginda beni kiiciimseyecek olan koétii niyetli bir
yetiskin degil, goriintiisii istahin1 acan onay kavanozundan kurabiyesini
almaya gelmis lirkek, utangac, tedirgin ve ac bir ¢cocuktur. “Peki hakkimda
ne diisiindiiniiz?” derken aslinda sunu sdyler: “Liitfen bir kurabiye verir
misin? Bu bana giivende hissettirir”

Narsist birey de boslugunu doldurmak, duygulariyla bas etmek, oldugu
kisi ile olmak istedigi kisi arasindaki mesafeyi kisaltmak, varolusuna bir
karsilik bulmak icin oradadir; biitiin diger damsanlar gibi. Ve cok acil, cok
yogun, ona ¢ok aci ve huzursuzluk veren bir ihtiyaci vardir; cocuklugunda
bakim verenlerinden alamadig1 geri bildirimi almak. Terapistten istedigi
kurabiye, o geri bildirimdir iste.

Narsist egleri olan bireylerin ¢ok sasirdiklari bir durum vardir; “Nasil
oluyor da aksam, agza alinmayacak sozler sarf ettikten, ‘Bosanalim o
zaman!’ dedikten, kapiy1r carpip gittikten sonra, ertesi giin hicbir sey
olmamis gibi gelip sariliyor, yanagimdan opiiyor?” diye hayrete diiserler.
Narsist birey aksam yaptiklarinin sorumlulugunu {iistlenecek olgunluga
sahip olmadig1 gibi, kendini dissosiyasyonla korudugu icin aksamki
davraniglarini sabah unutmus da olabilir. Her iki durumda da geri doniip
sarilmas1 su anlama gelir: “Haydi, ben sana bir kurabiye vereyim, sen de
bana bir kurabiye ver!” Cocuklar da ofke nobetlerinde avaz avaz
bagirdiktan, kendilerini yere atip tepindikten, istedikleri olmadi diye
anneye: “Seni sevmiyorum, sen git!” diye bagirdiktan birka¢ dakika sonra
tath tath oyuna dalmazlar mi?

Psikoterapi, pek cok durumda terapistin iyi ebeveyn islevi gordiigi,
yasanmamis ¢ocuklugu telafi etme, temize cekme siirecidir. Bu durum post-
travmatik kisilik oriintiisii gelistirmis olan narsisistik ve borderline yapidaki
danisanlar icin fazlasiyla gecerlidir. Danisanla terapist arasinda kurulan
giiven iliskisi, damsanin cocuklugunda bakim verenlerinden alamadigi



duygusal, diisiinsel eslik ve egitimi alabilecegi, beslenebilecegi, icinde
biiyliylip serpilebilecegi sosyal kiivoz islevi goriir. Boylece danisan yavas
yavas gelisir, dikkat, 6z farkindalik ve i¢ gorii kazanir, 6zde ve reflekslerde
olmasa bile diisiinsel, davranissal, tutumsal degisim gerceklesebilir.

Kirgin, Kuskiin, Kindar Olus

Klinik deneyimimde karsilastigim ortiik narsistlerde patolojinin siddetine
gore ic evre gozlemliyorum. Bu ii¢ evreyi hafiften agira dogru sirasiyla
kirgin, kiiskiin ve kindar evreler olarak isimlendirebilirim. Bu evre ve
sifatlar bugiin icin akademik kavramlar degil, konuyu anlagilir kilmak ve
okura aktarabilmek adina kullandigim sivil kavramlardr.

Kirginhk

Hayata kirginlik asamasi, genellikle saglikli narsisizmi cesitli nedenlerle
sekteye ugramis ve oOrtiikk narsisizme dogru patoloji gelistirmekte olan
bireylerde gordiigiim bir durum. Elinden geldigince calisan, cabalayan ama
icsel ve digsal kosullar yiiziinden gelisimi ketlenen, ilerlemesi tikanan,
kendini gerceklestirme siireci sekteye ugrayan, istek ve ihtiyaclarim
karsilamakta zorlanan, talep edemeyen, “hayir” diyemeyen, sinir
cizemeyen, hakkini arayamayan, 6tekinin gazabindan korkup cekinen, ice
kapanan birey kirgin evreye gecmis olabilir ya da cocukluktan beri bu
olustadir.

Kirgin birey, kisilik bozuklugu diizeyinde narsist ve/veya psikopat
bireylerle olan is, aile ve romantik iligkilerinde narsisistik istismara ugramis
yani aracgsallastirilmig, maniple edilmis, asagilanmis, degersizlestirilmis,
etkisizlestirilmis, uzuvlastirilmis olabilir. Biitiin bu saydigim durumlar,
ruhsal dayanikhiligi olumsuz yonde etkileyen zor yasam kosullaridir ve bu
kosullarda benlik saygisi, benlik degeri, 6z giiven diiser, siireklilik arz eden
mutsuzluk, depresif duygu durum ya da anksiyete bozukluklar gelisebilir.
Buna ragmen kirgin birey, carenin narsisistik ve psikopatik savunmalari
kusanmak olmadigimi bilir, kisilik bozuklugu diizeyinde narsist bireyle
beraber olsa da, hatta ondan dogmus olsa da ona doniismeye direnir.



Kirgin birey kendi istegi ile psikoterapiye basvurur. Terapistle igbirligi
yapmaya, kendini anlamaya, tanimaya, degismeye, hayata tutunmaya
taliptir. Kirginlikla birlikte gelen ruhsal cliriime baglangicini, acilagsmayi
idrak ve kabul eder. Durumu egoyla uyumsuzdur, yani kendinde yanlis
giden bir seyler oldugunu bilir ve itiraf eder. Zor kosullara gerektiginde
kendini degistirerek uyum saglayabilecek dayaniklilik diizeyindedir.
Dolayisiyla kirgin  birey psikoterapiden fayda gorebilecek zihin
yapisindadir. “Nerede hata yapiyorum, olumsuz duruma benim katkim
nedir, neyi farkli yaparsam durumu degistirebilirim?” sorularini ictenlikle
sorar. Bu sayede terapi siirecinde bu sorularin yanitlarimi birlikte arayip
bularak onu sikistig1 yerden cikarir, yol alabilir ya da yeniden yol alabilir
hale getiririz.

Kiuskiinliik

Hayata kirginlik ile hayata kiiskiinliik arasindaki en belirleyici fark, inkar
ve yansitmanin kiiskiin bireyin baskin savunmalar1 olmasidir. Kiiskiin birey
bazen kendi davranislarinda ve tutumlarinda da bir sorun oldugunu fark etse
bile bunu yadsimayi, gormezden gelmeyi, unutmay:r ve bagskasina
yansitmay1 secer. Kiiskiin olusta kontrol odag digsaldir; hayat kiiskiin
bireyin “basina gelen” bir seydir ve basarisizligindan, tembelliginden,
inatcihgindan, kiiskiinliigiinden, depresyonundan, yolunda gitmeyen ne
varsa hepsinden biitliniiyle bagkalar1 sorumludur.

Bakis acis1 ve inanci bu yonde oldugu icin kiiskiin birey degisime,
gelisime karsi direnclidir. Kirgin birey kendini hasta etmekte, cliriitmekte,
acilastirmakta olan ortiilk narsisizmden arinmak icin degismeye taliptir.
Kiiskiin birey ise degisimin geregini {lizerine alinmaz, disariya dayatir.
Kendi olumsuz durumunu degistirmek icin otekini kendi istedigi yonde
degistirmeye ya da degismekte olani ayn1 kalmaya zorlar. Olumsuz durum
degismedikce de otekini kendi batakligina cekip iizerine zehrini yani
hasedini ve kendilik nefretini kusar.

Ortiik narsisizmi bir viriise benzetirsek, kirgin birey antikor gelistirebilir,
iyilesebilir. Kiiskiin pozisyon alip siirekli bagskalarim suclayan birey ise ¢cok
daha zor iyilestigi gibi, etkilesimlerinde hemen her zaman bulasici, bir



baska deyisle toksiktir. Is, aile ve romantik iliskilerinde yasanan
olumsuzluklara yogun pasif agresyonla karsilik verir. Miizmin mubhalifler,
kasith yetersizler, pesin kaybedenler, sinikler, nihilistler genellikle kiiskiin
ortiik narsistlerden cikar.

Yasam amacimiz biitiin canlilarda oldugu gibi biiyiimek ve gelismek
yoniindedir. Kendi yasam sorumlulugunu alan birey bu yonde hareket eder.
Yasam sorumlulugunu almayan, 06grenmeyi, degismeyi, gelismeyi,
olgunlasmay1 reddeden, her seyi baskalarindan bekleyen, gelmeyince de
baskalarimi suclayan birey, sadece kendisi icin degil etrafindaki insanlar icin
de bir yiik, bir zorluk, bir sorun kaynagidir. Ulkemizde hemen her genis
ailede maddi ve/veya manevi anlamda sirtin1 yakinlarina dayayan, kendini
onlara tasitan hatta yakinlarinin iizerine devrilen en az bir, pek ¢cok durumda
daha fazla sayida kiiskiin bireye rastlamak miimkiin.

Seans odamda kiiskiin bireyle kars1 karsiya geldigimde hayatta aradigini
bulamamuis, istedigini alamamis, “Ya daha kotiisii olursa!” korkusuyla
hayattan kacan birini goriiriim. Yasamin sundugu maddi manevi onca
kaynaktan ve oOtekilerden beslenmeyi 6yle bir reddedisi vardir ki achk
grevine girmis, bir deri bir kemik kalmistir sanki. Kiiskiin bireyle calisirken
icimde bu aclik grevine kars bir isyan yiikselir.

Kiiskiin bireyin de isyanm vardir ama yanlis yone, her zaman dis diinyaya,
hep baskalarina dogrultulmustur. Terapide kendi isyanmimin verdigi giicle
onun isyanini, onun kendine eziyet eden yanina dogrultmasini saglamaya
calisinim. Sansimiz varsa bu gerceklesir ve benim isyanim onun secilmis
caresizliginin kaldiraci, yillardir biitiin giiciiyle direndigi degisiminin
atesleyici yakiti olur. Boylece aclik grevini birakir ve kendi hayr icin
benimle isbirligi yapmay1 kabul eder. Ancak bu kabulden sonra ikinci esik
asilir ve onun yiiziinii hayata dondiirebiliriz. Eyleme ge¢cmek icin neler
yapabilecegimizin yollarini birlikte aramaya baslariz. Yeniden yapilanma,
“durum budur, bundandir ve bu degismeli’nin idrak ve kabulii sayesinde
gerceklesir. Isyan hayatin sikistirdign yerden c¢ikma giicii bulmak adina
iyidir ama siirekli isyanin icinde kalarak da degismek, gelismek miimkiin
olmaz.



Kindarhk

Kindar olus, ortiik narsisizmin en siddetli hali, hasedin en ileri boyutudur.
Kiiskiinlerle kindarlarin ayrildiklari nokta; kiiskiinlerin haset ve kendilik
nefreti icinde, sizoid pozisyon alarak ice kapanmalari, kindarlarin ise
bagkalarina zarar vermek {iizere psikopatik bir eylemsellikle harekete
gecmeleridir. Kindarlarin agresyonu daha aktif, dogrudan ve her diizeyde
olabilir, iktidar hirs1 ileri boyuttadir. Bir iligkide alta distiigiini
hissettiginde, bunun yarattigi 6fke kisa siirede kine, nefrete, intikam
planlarina doniigiir. Kendisi (goriinliste “basarili” olsa bile) kaygih,
huzursuz, ketlenmis ve hayatin disina savrulmus oldugundan, biiyiiyiip
serpilenlere, otantik, spontane, akista yasayanlara yani gercek anlamda
yasayanlara ¢cok yogun bir haset duyar, onlar1 engellemek, tikamak, yasam
akislarin1 kesmek ister ve bu ugurda aktif caba gosterir.

Aktif yasam diismani olma baglaminda bazi biiyliklenmeci narsistler de
kindardir, 6zellikle hayatinin bir boliimiinde narsisistik ikmal yapabilmis
ama sonra bir narsisistik cOkiis ya da kayip yasamis, narsisistik ikmal
yapamaz ya da kisith ikmal yapabilir hale gelmis olanlar biitiin dikkat ve
enerjilerini intikam planlar1 yapmaya ve uygulamaya kanalize edebilirler.

Depresyon ve Narsisizm

Depresyon hastalarinda “zihinsel gevis getirme” olarak tabir
edebilecegimiz ruminasyon bulgusuna sik rastlariz. Ruminasyonda birey
artik degistirilemez olan talihsiz gecmisi tekrar tekrar diisiiniir, glindeme
getirir, anlattikca anlatir. Zihin, yapiskan ve 1srarci bir sekilde tekrarlayan
diigiincelerin istilasina ugramis gibidir.

Ruminasyon bulgusu 6zellikle kiiskiin ve kindar pozisyon almis olan
ortiik narsistlerde de karsimiza cikar, fakat depresyondaki ruminasyondan
farklidir. Soyle ki, kisilik patolojisi olmayan depresyon hastalarinda
ruminasyon, gecmisteki olumsuz yasam deneyimlerini ve travmalari
anlama, anlamlandirma ve asma cabasidir. Sanki gecmiste bir yerlerde
ayagl sikismistir ve hasta ilerleyebilmek icin gecmiste kalan ayagim
sikistig1 yerden kurtarmaya calisir. Bu yiizden yiizii gecmise doniiktiir fakat



psikoterapi destegi ile tekrar eyleme ve gelecege yonelebilir. Ortiik
narsisizmde ise ruminasyon; siirekli yakinma, baskalarim su¢lama, kendine
acima, kin ve nefret kusma hallerinin kisir dongiisiine doniismiistiir. Anlama
ve asma cabasi degil, basina gelenlerin faturasini baskalarina kesip, onlara
hayali de olsa bedel 6detme, had bildirme, kafa tutma cabasidir. Ona gore
gecmiste hep bagkalari yiiziinden engellenmis, bagkalar1 yiiziinden yanlhs
secimler yapmis, yanlis yone gitmistir.

Hak etme yanilsamasiyla belirlenmis ve hayattan alacakli olduguna
inanan ortiik narsist, alacaklarini biitiiniiyle tahsil etmeden ayagin1 gecmiste
sikistig1 yerden kurtarmak niyetinde degildir. Gecmise doniip 6lii ya da diri
otekilerin gercek ya da farz edilmis borglarim biitiiniiyle tahsil etmek de
imkansiz oldugu i¢in, ortiik narsistin ruminasyonu omiirliik ve maalesef pek
cok vakada evladiyeliktir; ebeveynden cocuga aktarilarak nesiller boyu
siirer.

Gecmis depresyonun, gelecek anksiyetenin vatamdir. Yiizii gecmise
doniik oldugu icin kiiskiin ve kindar pozisyon almis olan ortiik narsist sik
depresyona girer, cogunlukla distimiden yani majér depresyona gore daha
hafif siddetli ve fakat uzun siiren, yillara yayilan kronik depresyondan
mustariptir ve genellikle o kadar uzun zamandir depresiftir ki bu onun
normali haline gelmistir. Eylemsizligin, umutsuzlugun, ertelemelerin bir
nedeni de ortiik narsisizmin depresif duygu durumuyla ic ice olusudur.

Narsist bireylerle calisirken de depresyondaki danisanlarla calisirken
oldugu gibi iki cephede birden miicadele veririz. Danisan, uzun zamandir
sikisip kaldig1 gecmisten siyrilip ciktiginda varolussal bir iisiime hali gelir.
Anda kalma acemisi oldugu i¢in nerede duracagin bilemez, 6zgiirliigiiniin
ilk giinlerinde gelecege yuvarlanip kaygisi artabilir. Bu kayginin iistesinden
gelmek icin eski aliskanlikla bu kez de gelecege dogru zihinsel gevis
getirmeler bas gosterebilir: “Ya soyle olursa, ya boyle olursa, ya eskisinden
daha kotii olursa...” Birey siirekli olarak en kotii ihtimalleri diislinerek yani
endise iireterek 6nlem almaya, giivende hissetmeye calisir. Dogru eylem ve
davraniglar aktive edilemezse bu endise sarmali siiregen bir hale gelebilir ve
bireyi daha az depresif ve fakat kaygili bir devinimsizlige itebilir.



Sadece verilmeyen, alamamis olan degil, isteyecek cesareti olmayan,
istediginin pesinden gidecek enerjisi, donamimi, becerisi olmayan
kiiskiinlesir. Ciinkii o zaman istedigi arzu ettigi hedefe dogru sevk ve
cesaretle yonelmek yerine korktugundan, istemediginden, ona istenmedigini
hissettirme riski tasiyandan uzaklasma yoOniinde giidiilenir. Bu kacinma
davranisi, artmis anksiyete ile karakterizedir ve bireyi gelisime, biiyiimeye,
deneyime kapali hale getirir. Birey giderek daha da kiiclilen bir adaya
cekilir gibi, daralan bir yasam alanina sikisir.

Dolayisiyla danisana, yasama cesareti kazandirabilmek icin terapistin
depresif duygu durumla birlikte anksiyeteyi de gozetmesi ve danisanini
mutlaka O68renmeye, calismaya, iliretmeye, bag kurmaya yonlendirmesi
gerekir. Narsistin kendisi disinda bir seylere ilgi ve merak duyabilmesi ve
bagkalariyla bag kurabilmesi, iyilesme yoniinde en 6nemli gelismelerdir. Bu
gelismeyi saglayabilmek icin yeni ©6grenme ve farkli deneyimlerle
danisanin yasam birikimi, donanimi, yetigkin becerileri arttirllmalidir. Bu da
terapistle danisanin igbirligiyle, kararlilik ve sabirla uzun dénem calismasini
gerektirir.

Ve tabii danmigsanin depresyonuna yiikledigi anlam ve yaptigi atiflar
tizerinde calismak da ¢ok onemlidir. Depresyon, 6zellikle ortiik narsisistik
yapida, kibir ve kronik kiiskiinliikle i¢ ice gecer ve disfonksiyonel savunma
diizeneginin bir parcasi olur. Bu bileskeye “depresif gurur” diyebiliriz.

Depresif gurura tutunan birey zamanla sarmasigl agac zanneder ve
depresyonunu tasiyici/kapsayici bir kimlik gibi kusanir: “Tedavi beni ben
olmaktan ¢ikarir, istemem!” der.

Depresyonunu rasyonalize eder: “Depresyonum derinlesmemi saghyor, o
olmazsa isimi yapamam/asik olamam/yazamam...” der.

Depresyonunu idealize eder: “Mutlularin hepsi cahil”, “Yalniz ve mutsuz
olmak benim hakli/asil secimim!” der.

Depresyonunu estetize edip yaratici ifade ile sanata da doniistiirebilir. Gel
gor ki yaratim siireci yetenek, caba ve 6z disiplin gerektirdigi icin bunu
yapabilenlerin orami oldukca diisiiktiir. Dolayisiyla depresyondaki narsist



bireylerle calisirken depresif gururun da islevselligi sorgulanmali,
miimkiinse yaratic1 ve yapici eylemsellige doniistiirtilmelidir.

5. Bolum

Patolojik Narsisizmle Bas Etmek

Ne zaman benimle alamimla ilgili bir roportaj yapilsa, 1srarla recete
istenir, sorunu bir an 6nce bertaraf etmek icin ne yapmak gerektigi sorulur.
Madde madde ¢oOziim Onerisi vermem beklenir. Bu, biitiin ruh saghg:
uzmanlarinin basina gelir clinkii kapsiile konulup yutmaya hazir hale
getirilmis Oneriler besbelli ki daha ¢ok okunacak, daha ¢ok izlenecektir.

Oysaki psikolojik sorunlar; enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi sadece
ayakiistii tavsiyeler ve ilaclarla giderilemiyor. Bugiin ruh saghigim bu siddet
ve yayginlikta tehdit eden patolojik narsisizmle sadece narsistlere sosyal
mesafe alarak ve uzmanlarin verecegi birka¢c maddeye indirgenmis hazir
stratejilerle bas edemiyoruz. “Narsist 6teki”’ni yenmeyi, silmeyi, yok etmeyi
amaclayan militan anti-narsisistik bas etme cabalar1 toplumlara kemoterapi
yapmaya benziyor. Yeterince etkili olmuyor ciinkii patolojik narsisizm bir
virlis gibi; aileden degilse sosyal medyadan, is yerinden degilse romantik
iliskiden bulasiyor bireye.

(Cocuk yetistirirken de psikoterapide de, sagliksiz ruhsal dokular1 imha ya
da izole etmeye calismaktansa saghkl dokular arttirmak ¢ok daha dogaya
uyumlu ve etkin bir ¢6ziimdiir. Burada da bizim yapabilecegimiz, narsisizm
virisiinii yok etmeye calismak degil, bireylerin ruhsal bagisikhigim ve
dayanikhligim arttirmaktir. Yani bireydeki saghikli narsisizmi ¢ogaltmak ve
giiclendirmek.

Bugiin, cinsel kimlikten kendini gerceklestirmeye, aile dinamiklerinden
sosyopolitik dinamiklere kadar, basta patolojik narsisizm olmak {izere
toplumlarn ve bireyleri en cok zorlayan ruhsal komplikasyonlar, kirilgan
benlikle ilgili ve onunla i¢ icedir. Dolayisiyla bireyin benligini
giiclendirmesi narsisizmle bas etmenin en etkin yoludur. Benligi giiclii birey
oncelikle kendisiyle iyi iliski kurabilir; bu sayede baskalariyla da etkin,



bariscil ve tatminkar iligkiler siirdiirebilir. Etkilesimlerinde hem kendini
bagkalarinin verebilecegi zarardan hem de bagkalarim kendisinin onlara
verebilecegi zarardan koruyup kollayabilir. Boylece iliskide alta diismez,
bagka benliklerin, 6zellikle de sahte benliklerin enkazi altinda kalmaz.

Bu bakimdan gerek psikoterapiye basvuran gerekse ilgili literatiiri
okuyarak ve psiko-egitimlere katilarak narsisizmle ve hayatindaki narsist
bireylerle bas etmeye calisan kisi, oncelikle benligini giiclendirmek ve
kendisi ile iliskisini diizenlemek adina kendi bilissel ve duygusal
kaynaklarimi uzmanlarin cabalariyla seferber etmelidir. S6z konusu
kaynaklarin en basinda gergeklikle, 6zellikle de kendi gercekligiyle
yilizlesme cesareti ve bu gercekligin pesine diisme eylemi vardir. Buna ek
olarak; degisme arzusu, dikkat, merak, caba, emek ve isbirligi gerekir.
Ancak bu kaynaklar devreye girdiginde bireyde 6z farkindalik, 6z kabul, i¢
gorii, 6z sefkat, 6z yeterlilik, 6z giiven, benlik degeri ve benlik saygisi
artabilir Bu da bireyin normal/saglikli narsisizm yoniinde ilerlemesi,
dolayisiyla kendi icindeki patolojik narsisizm yatkinligiyla bas edebilmesi
anlamina gelir ki bu yatkinlik, bastan beri aktarmaya calistigim gibi her
birimizde az ya da ¢ok mevcuttur. Kendi icindeki patolojik narsisizm
yatkinligiyla bas edebilen birey hem narsist bireylerle hem de narsisizmi
pandemi boyutuna tasiyan kapitalist propagandayla hazir taktiklere ihtiyag
duymadan bas edebilir. Taktik sadece bir durus saglar. Ama biz hayatla
durusla degil olusla bas edebiliriz. Bu yiizden 6tekini yok etmeye degil,
kendini var etmeye, daha giiclii bir olusla var etmeye yonelmek en iyi
miicadele yontemidir.

Bu kitapta patolojik narsisizmle bas edebilmek icin yapacagim yorumlari
ve onerilerimi (i¢ baghk altinda topladim: Narsist bireyle romantik iliski,
saglikli cocuk yetistirmek, benligi giiclendirmek ve korumak. Cocugu
olmayan ya da cocuk sahibi olmay1 diisiinmeyen okurlarin da “Saglikhi
cocuk yetistirmek” boliimiinti okumalarini tavsiye ederim. Ciinkii pek cok
daniganimin ¢ocukluklarinda istismara maruz kaldigim fakat aile icinde ve
yakin cevrede bu olumsuz tutumlar “normal” kabul edildigi icin neye
ugramis olduklarim kavrayamadiklarimi ve bu yiizden daha fazla zorluk
cektiklerini, yersiz ve haksiz sucluluk ve vicdan azabi tasidiklarim gérdiim.



Narsist Bireyle Romantik iliski

Narsist bireyle romantik iligki, son derece karmasik dinamikleri olan, cok
katmanli, ayn bir kitapta ele alinmasi gereken bir konu. Burada narsist
bireyin kisa omiirlii ask fantezisine ortak olmamak ve onunla birlikte
stiriiklenmemek adina onunla aranizda ashinda ne olduguna, onunla nelerin
oldurulamayacagina, narsistle iliski baslarken, siirerken, ayrilikta ve ayrilik
sonrasinda ruhsal biitiinliigii ve saglhig1 korumak icin neler yapilabilecegine
deginecegim.

Romantik Iliskiden Ne Bekleyecegini Bilmek

Ozellikle yirmili ve otuzlu yaslar, yakin iliski ve yalmzhk arasindaki
gerilimin en siddetli, romantik iliskilerin en 6énemli oldugu, varolussal sinav
sorularinin “bir baskasiyla biitiinlesme” hattindan geldigi donemdir. Bu
donemde pek cok bireyin beklentisi miikellef, miistakil ve yerlesik iliski
kurmaktir. Miikelleften kastim; tutku, yakinlik ve baghligin tatmin edici
diizeyde oldugu biitiinliiklii bir iligkidir. (Tutku, yakinlik ve baglilik; Robert
J. Sternberg’in Uggen Ask Kuraminda biitiinliiklii ask iliskisini olusturan tig
ana faktor olarak gecer). Miistakil iliski derken de ana-babadan ayrigmis,
onceki partnerlerinden duygusal olarak ayrilip 6zgiirlesmis iki bireyin
kurdugu kendine 6zgili ve bagimsiz iligkiyi kastediyorum. Yerlesik iliski ise
iki bireyin de bir iliski icinde olduklarimi idrak ve kabul ettikleri, cinsel
duygusal ihtiyaclarim o iliskiden karsiladiklari, daha iyisinin arayisi icinde
olmadiklan bir iligkidir. (Bireyler yerlesik bir iligki icinde olup ayr evlerde
hatta farkli sehirlerde bile yasayabilirler.)

Ancak sosyal medyanin ve partner bulma sitelerinin hayatimiza
girmesiyle birlikte son 20 yildir romantik iliski alaninda neredeyse ruhsal
mutasyon diyebilecegimiz ¢ok hizli ve siddetli bir degisim siirecinin i¢inden
geciyoruz. Bu durumda bireyin iligkiden beklentileriyle dis diinyada
karsilastig1 gerceklik genellikle birbiriyle ortiismiiyor.

Glinlimiiziin yasam kosullarini, narsisizmin nedenlerini, yayginligini,
narsist bireyin karakteristik 6zelliklerini diisiindiigiimiizde bugiin miikellef,
miistakil ve yerlesik iliski idealine ulasmak, bu nitelikte iliski kurabilecek



birini bulmak ve hatta o kisi olmak, zor goriiniiyor. Bu bakimdan
giiniimiizde giderek artan bir oranda kompartmentalize yani bazi islevleri ile
simirlandirilmis, yerlesik olmayan; taraflar uygun, hazir, yol iistiindeyse
ugranan, ihtiyaclarin ayakistii karsilandig: iliskiler kuruluyor. Ortak bir
hayat hayali kurmadan yasanan bu gocgebe iligkiler “durumdaghk”
(situationship) adiyla aniliyor.

Soziinli ettigim bu toplumsal kosullar1 ve karsindaki bireyin ruhsal
kondisyonunu g6z 6niinde bulundurmadan, zihnindeki ideal iliski kontratini
baslamakta olan iliskiye dayattiginda biiyiik bir hiisranla karsilasman
muhtemel. Ve bu dayatma, aym1 zamanda narsisistik ask bombardimanina
yani sana dayatilmakta olan fanteziye karsi daha yatkin ve kirillgan hale
getirir seni. Cilinkii beklentin hem yiiksek hem de kordiir. Ve ask
bombardimaniyla seni idealize eden narsist birey senin beklentini karsiliyor
ve gelecekte de karsilayacakmis gibi goriinmekte ustadir.

Patolojik narsisizmle enfekte olmaktan en ¢ok sakinmamiz gereken sey,
gerceklik algimizdir. Dolayisiyla bugiiniin yaygin toplumsal dinamiklerini,
karsindaki kiginin sana tuttugu dev aynasini, senin zihnindeki iliski
idealinin Otekinde bir karsiligi olup olmadigini hesaba katarak gerceklik
testi yapabilmek, narsisistik iligski kazalarindan kendini korumak adina son
derece 6onemli ve gerekli.

Romantik Iliskide Neyi Neden Yasadigim
Ogrenmek

Saglikli narsisizmi yetersiz olan birey biiyliklenmeci narsiste baktiginda
olmak istedigini goriir, Ortiik narsiste baktiginda olmak istemedigini.
Biiyiiklenmeci narsiste, narsist onu kendinden kurtarsin diye tutunur. Ortiik
narsisti tutusu ise pek cok durumda narsisti kendisinden kurtarmak icindir.

Bu gerceklesmesi imkansiz niyetlerin temelinde cogu zaman ilk nesne
temsillerinin etkileri yatar. Birey bebekliginde ve ¢ocuklugunda ona bakim
verenlerin 6zellikle de annesinin kokusunu aldig1 kisiye yani ruhsal acidan
bakim verene benzeyen kisiye yonelir. Sectigimiz partnerle aramizdaki
etkilesimin dinamikleri, bakim verenle aramizdaki etkilesimin dinamikleri



ile ortiistiigiinde, partnerle aramizda daha giiclii bir ¢ekim, daha siddetli bir
aksiyon-reaksiyon mekanizmasi, daha yiiksek tahrip giicii, 6zetle daha
yliksek bir kimya séz konusudur.

Ornegin secilen partner maddi manevi zarar verebilir, sevgisiz, ilgisiz,
kayitsiz olabilir, siirekli catisma ¢ikarabilir, taraflar arasinda deger, inang,
amac birligi ve sosyokiiltiirel denklik olmayabilir ama birey yine de
partnerinden vazgecemiyordur. Bu durum iki birey arasindaki ruhsal-
bedensel kimyanin yiiksek oldugunu gosterir.

Anne babalar narsist oldugu icin narsist partner secen bireylere bazi
uzmanlar se¢cim yaparken ortalama kimyaya ve yiiksek uyuma yonelmeleri
gerektigini soyler. Bu, teoride dogru gelebilir ama pratikte cogu zaman
gerceklesmez.

Ciinkii yiiksek uyum icin secim yapan bireyin uyuma hazir, uyuma talip,
uyumu siirdiirebilir ve tabii uyumlu partnerler tarafindan da secilebilir
olmas1 gerekir. Bu kosullar saglanmadan se¢im davranisim degistirmek
zordur.

Olumsuz ¢ocuklugu yeniden sahneleme dongiisiinden mustarip bireyler
zaten kendilerinde uyum yoniinde bir kondisyon saglayamadiklar icin
olumsuzluklar tekrar tekrar yasamaya yonelirler. Freud bu yonelime
“tekrarlama zorlantis1” adim verir.

Birey  giivende  hissetmedigi, @ huzursuz  oldugu, asagilanip
degersizlestirildigi, travmatize edildigi bir c¢ocukluk yasadiysa, giiven
vermeyen, huzursuz eden, asagilayip degersizlestiren, travmatize eden
partnerler secer ki cocuklugundan kalan bitmemis isleri tamamlayabilsin.
“Bu defa farkli olacak! / Bu defa ondan kendime iyi anne/baba
yapabilecegim!” umuduyla iliskilerine tekrar tekrar cocuklugunu tasir.

Oysaki bireyin iyi anneyi ikame anne roliine atadig1 partner iizerinden dis
diinyada degil, kendi icinde var edebilmesi, kendi kendinin yetigkini ve
ebeveyni olmasidir care. Bu da gerceklikle iligkinin yeniden
diizenlenmesiyle, i¢ gorii ve 6z farkindalikla, gercekci 6z saygi, 6z deger ve
0z glivenin arttirllmasiyla miimkiin.



Gecmisi degistiremeyiz, yasanan yasanmistir ve anisi silinemez. Ancak
gecmiste olanlarla ve bugiliniin yasam potansiyeliyle kurulan iligki
degistirilebilir ve bu sayede gecmisin ilizerimizde biraktigr yikici etki
azaltlabilir. Iste o zaman kisi gecmiste sikisip kaldig1 yere geri dénme
zorlantis1 hissetmeden huzur ve uyuma hazir ve talip hale gelebilir.

Narsist Bireyin Fuzyon Kontratina Direnebilmek

Freud, aski: “Anneden ayrismanin yarattigr bosluktan 6nceki bir olma
evresinin yeniden insas1” olarak tamimlar. Gercekten de insan asik
oldugunda, romantik bir iligkiye yeni bagladiginda bir bebegin annesine
baglandig: gibi baglanir 6tekine. Tedbirsiz ve hesapsizca, en kirilgan yanini
teslim eder ona ve bir baskasina ihtiya¢ yokmuscasina iki kisilik alternatif
bir evren kurulur. Neyse ki bu durum sonsuza dek siirmez. Genellikle alti
ila 18 ay arasinda yasanir ve sonrasinda iki birey de yavas yavas kendi
bireyselliklerine, kendi yetiskin oluslarina cekilir ve kendini gerceklestirme
yoluna devam ederler. Saghkl bireylerin agk iligkisinde idealizasyon bittigi
zaman, yani taraflarin birbirine tuttugu dev aynalar1 nispeten gercegi
gostermeye bagladiginda agk sevgiye, iliski de anne bebek iliskisinden iki
yetiskinin denk iliskisine evrilir. Iki taraf da buna talip ve muktedirse tabii.

Narsist bireyin gecis yapamadigi bir evredir bu. Ciinkii bebekliginde
anneden ayrisma tam anlamiyla gerceklesmemistir. Ayrisma-bireylesme
gerceklesmezse birey hayat boyu karsisina ¢ikan insanlarla bu siireci tekrar
sahnelemeye calisir. Yakin iliskilerinde, 6zellikle romantik iliskilerinde,
kendine anne ikameleri secer ve o iligkiyi tekrar tekrar giiven iissii olarak
kullanir. Bu da narsistin tekrarlama zorlantisidir.

Dolayisiyla narsist birey sevmek sevilmek, yoldas olmak degil, evlat
edinilmek ister. Hayal bu ya, 0Oliip tekrar dogmak, en bastan, sifirdan
baglamak ister. Her ihtiyacim1 karsilayan, her istegini yerine getiren, hig
yanindan ayrilmayan ona asik bir anneyle her seyi en bastan yasamak ister.
Bu soOylediklerim sadece narsistlerin degil, 6rnegin bagimli ve borderline
kisilik yapisindaki bireylerin de “lyi, giizel, ne var bunda!” diye iclerinden
gecirecegi tathhikta duyulsa da asil sorun her bastan baslayanin aslinda
ilerlemek, yol almak istemesidir. Her bebek, zamani geldiginde, yani 18. ay



ve sonrasinda, kendi basina varlik gosterebilmek icin gerekli cesareti
buldugunda annesini asmak, gerekirse devirip gecmek ister. Narsist bireyin
baslangicta agk fantezisi ile seni goklere cikarirken cogu durumda
kendisinin de farkinda olmadigi niyeti, zamam geldiginde senden
ayrilmaktir. Sen onun ideal annesi olacaksin, o ise vaktiyle annesinden
alamadig1 giiveni senden alip depolayacak ve seni geride birakarak sayende
biiyiiylip adam/kadin olacaktir.

Halit Refig’in Sultan Gelin (1974) filmi, niyeti ideal annesini bulmak ve
vakti geldiginde ondan ayrilarak riistiinii ispatlamak olan narsist bireyle
yasanan iliskiyi cok hazin bir hikaye ile resmeder: Evlenme yasina gelen
Sultan, koyiin varsil bir ailesinin kalp yetmezligi olan ogluyla evlendirilir.
Gerdek gecesi damat kalp krizi gecirerek oliir. Ailesi Sultan’1 geri almaya
gelir fakat, 6len damadin babasi geri vermeye yanasmaz ve pratik bir
¢Oziim bulur; Sultan’1 kiiciik ogluyla evlendirecektir. Ancak cocuk o sirada
olsa olsa 8 yasindadir. Oglan biiyiidiigiinde Sultan yeniden telli duvakl
gelin olacak ve nihayet bir kocaya kavusacaktir. Her denileni itiraz etmeden
yapan, elinden her is gelen, uysal ve hamarat Sultan, teklifi kabul eder ve
oglam biiyiik bir ilgi, 6zen, sefkat ve fedakarlikla bagrina basar. Onun
“miikemmel” annesi olur. Yedirir icirir, bir dedigini iki etmez, despot
babasina karsi ona kol kanat gerer. Ve yillarca sabirla bekler, “Biiyiisiin ve
ondan kendime bir koca yapabileyim”. Oglan biiyiidiigiinde, sevecek ve
sevisecek yasa geldiginde ise beklenen olur; yasiti olan bir kiza asik olur ve
onunla kagmak ister.

Refig’in bu filminde izleyici tarafindan alimlanan ana fikir genellikle
ataerkil toplumdaki esitsizlik ve kadinin ugradigi haksizliklardir. Ancak
cocuk ruhsalliginda olan, ayrisma-bireylesme hattinda tekrarlama zorlantisi
yasayan narsist bireyle kurulan romantik iliskinin karsi tarafa yasattigi
hiisran1 ve derin yalmzhg kavrayabilmek adina film, 6nerdigim bu
perspektiften de okunabilir.

Ayrica ataerkil kiltiirle ilgili s6z sOylemeye bagladigimizda aslinda
narsisizmle ilgili de konusuruz. Oglanin c¢ocuksu narsisizmde takilip
kalmasinin nedeni de ataerkil kiiltiir ve bizzat Sultan’dir. Oglana biiylimiis
olmasina ragmen bebekler gibi bakim verdigi, onun yapmasi gereken her isi



onun yerine yaptigl, onu “pasalar” gibi yiicelttigi, gogsiinii siper ederek
gercek hayatla arasina girdigi icin, oglanda yetiskin islevselligi gelismez ve
bagimli, beceriksiz, immatiir kalir.

Cesitli sosyal medya kanallarinda c¢ok konusulan narsisistik “ask
bombardimani” da 6ziinde narsistin, seni kosulsuz seven bir ideal anne gibi
davrandigr donemdir. Seni kusursuz bir annenin sarip sarmalayacag1 gibi
sarip sarmalayarak, bebegine asik bir annenin idealize ettigi gibi idealize
ederek, sana fedakar bir anne gibi hizmet edip seni bu hizmete alistirarak,
senin adina konusarak, kararlar vererek, emrivaki siirprizlerle yasam akisini
degistirerek dis diinya ile arana girer, islevlerini budar ve bdylece seni
regrese edip (geriletip) bebekligine dondiirerek kendine bagimli hale getirir.
Ve o sirada imzalamakta oldugunun ayirdina varamadigin bir fiizyon
(kaynasma/bir olma) kontrati imzalatir. Onunla i¢ icesindir artik.

Ozellikle cocuklugunda kosulsuz sevilmemis, kabul goérmemis, bu
ylizden hayata narsist partnerleri gibi sil bagtan baglamak isteyen bireyler,
narsisistik agk bombardimanina yatkin ve talip olur, goriintisteki miikemmel
anneye kendilerini seve seve birakirlar. Obsesif tutku gelisirse teslimiyet
daha da fazladir. Narsist bireyin bu tutku ve teslimiyeti hissettigi an, seni
rolleri degismeye zorladig1 andir. Artik o bebek olacaktir, sen de anne.
Genellikle iliski basladiktan birkac hafta ya da en fazla birka¢ ay sonra bu
noktaya varilir.

Narsist bireyin giiven deposu dolmustur ve artik anne asilabilir. Gel gor
ki deponun dibinde koca bir delik vardir. Sadakatsizlikler bas gosterebilir ki
bunlarin ¢ogu basarisiz ayrisma cabalaridir. Baska bir ikame anneye
(partnere) gecis yapabilir ki bu da tekrarlama zorlantisinin bir sonucudur.
Sadakatsizlik ya da terk olmayabilir, narsist birey seninle acik ya da zimni
istismara dayali bir iligskiyi siirdiiriir ama biitiin ilgisini, coskusunu,
merakini yitirmis ve ruhen aseksiiel olarak. Bir sabah bedenini terk eder
sanki, ruhsuz bir kabuk kalir geride. Ciinkii asil hedefe ulasilamamuis,
ayrisma-bireylesme gerceklesmemis, bu yeni ve her durumda “yetersiz”
anneye saplanilip kalinmistir.

Istesen de istemesen de atanmus oldugun miikemmel annelikten biraz



ozgiirlesmek, kendi kararlarim vermek, kendi tercihlerini yasamak istersen
iliski genellikle zor bir dongiiye girer. Bagimsizlasan ikame anneyi goriince
kaygis1 artan narsist birey, iki yas sendromu yasayan kiiciik bir cocuk gibi
hircin, ofkeli, agresif, zorbaca tutumlarla anneyi kontrol cabasina girer.
(Narsist bireyin partnerini annelestirmesi cinsiyetten bagimsizdir. Kadin
narsistler de partnerlerini annelestirirler.)

Biitiin bunlar1 yasamamak icin narsistin kosulsuz sevgi ya da ayaklar
yerden kesen bir tutku olarak servis ettigi fiizyon kontratim1 en bastan
gorebilmek ve reddedebilmek gerek. Bunun icin ne kadar sevgi, cosku,
destek ve konfor vadederse etsin narsistin karsisinda regrese olmamak, yani
cocuklasmamak, bebeklesmemek, her an yetiskin roliinde kalmak ve onun
davraniglarini daha en bastan itibaren belirli bir mesafeden, tanmik
pozisyonunda kalarak izlemek gerek. Narsist bireyin senden asil istegi onun
miikemmel annesi olman; yani onu kosulsuz sevmen, onun senden talep
ettigi biitiin istek ve ihtiyaclarim1 karsilaman, ne olursa olsun biitiiniiyle ona
tabi kalmandir. Bu durumu ancak yetiskin roliinde ve makul mesafede
kalarak gorebilirsin.

Ulkemizde narsisistik kisilik bozuklugu olsun olmasin, ayrisma-
bireylesme sorunu maalesef cok yaygin. Psikoterapide ciftlerle calisirken,
cocuk roliiniin paylasilamamasi, iki tarafin da cocuk kalma direnci, 6tekini
ebeveynlestirme ve hayatla arasinda koruyucu bir tampon gibi kullanma
cabasi siklikla karsima ¢ikan bir problem. Iki taraf da yetiskin roliinii almak
istemez, denk yetiskinler olarak iletisim kuramaz. Dikkatli baktigimzda iki
yetiskin gibi goriinen adamla kadinin ardinda iki ikame anne ve gecmisteki
alacaklarim tahsil etmeye calisan iki kiiciik ¢cocuk vardir. “Simdi ben ¢ocuk
olayim, sen anne ol!”, “Hayir ben c¢ocuk olayim asil, sen anne ol!”
kavgasidir etkilesimi belirleyen.

Ayrica son yillarda kamuoyunda partnerlerin birbirlerini kosulsuz
sevmeleri gerektigi yoniinde bir yanilgi olustu: “Ideal partner kosulsuz
sever. Bundan bodyle kosulsuz seven birini sececegim...” ciimlelerini sik
duyar olduk. Bu yamilgiy1 acilen rasyonel bir zemine tasiyalim: Bir
yetiskinden hele ki bir partnerden kosulsuz sevgi beklentisi gercekci
degildir. Sadece ¢ocuklar kosulsuz sevilir, sevgililer, esler degil. Romantik



iliski, bes dakikalik sadakatsizlikle sevginin bir daha coziilmemek {izere
donabildigi ¢ok agir kosullara bagh bir iliskidir. Bu bakimdan, iliskide
kosulsuz sevilme beklentisi, cocuksu ve cifte standartli bir fantezidir.
Yetiskinlerin diinyasinda her zaman kosullar vardir. Bunun idrakinde ve
kabuliinde olursan, fiizyon kontratin1 ve tabii bagimlihigini kosulsuz sevgi
olarak sunanlara kayitsiz sartsiz baglanip siiriiklenmekten de kaginmis
olursun.

Idealizasyon — Devaliiasyon — Gézden Cikartma

Dale Archer, narsisistik iligkinin asamalarini siddetli idealizasyon
(intense idealization), devalliasyon (devaluation) ve gozden cikartma
(discard) olarak adlandirir. Kanimca siireci anlamakta en kritik nokta
liclincii asamay1 anlamaktir ve adina “gézden cikartma” denildiginde olgu,
narsist bireyin iradi vazgecisi, begenmedigi nesneyi elinin tersiyle itisi gibi
algilanir. Oysaki gercekte olan, daha uygun bir metaforla “diisiik yapmak”tir
(gebeligin sonlanmas).

Soyle ki, ask ya da sevgi iliskisinde, 6tekinin gercekligini ice alir yani
zihinsel ve duygusal evrenimize kabul eder, ona i¢ diinyamizda biiyiiyiip
serpilebilecegi bir yer acariz. Insan ruhunu bir rahim gibi diisiiniirsek sevgi
iliskisinde 6tekini kendi gercekligiyle ruhsal rahmimizde bir sevgi nesnesi
olarak dogurur, besleyip biiyiitiir ve icimizde tasiriz. Bizi biz yapan,
icimizde dogup biiyiiyebilmis olan 6tekilerdir. Narsist bireyin ruhsal rahmi
ise otekini kendi gercekligi ile ice alacak ve tasiyabilecek olgunlukta
degildir. Bu yiizden biitiin iligkilerinde o6tekinin gercekligini, dolayisiyla
iliskideki varhigim diisiik yapar. BoOylece tutku, yakinlik ve baglilikla
yasanabilecek bir sevgi iliskisini de diisiik yapmuis olur.

Peki bu diistik nasil gerceklesir? Narsist partner, iliskinin en basinda,
bebekliginden beri kendisine yaptigi gibi, sana da bir biiyiiklenmeci fantezi,
sahte bir benlik ytikler. Zihninde seni, onun sahte benligine layik sinirsiz ve
olimstiz bir varlik, bir Yunan tanrisi/tanricasi haline getirir ve sana
tapinmaya baslar. Bu durum onun senden biiyiilendigi izlenimi yaratir.
Gergekte yaptigl, seni biiyiilii bir nesne haline getirerek senin aynanda
kendini biiylilemesidir ashinda. Ciinkii o sira kendini biiylilemeye,



biliyiiklenmeci sahte benligine kendini tekrar inandirmaya ihtiyaci vardir.
Narsist bireyler genellikle inkar zayiflayip sahte benlik hasar aldiginda,
narsisistik balon sondiigiinde asik olurlar. Sana yaptigini zannettigin ask
bombardimani, ashinda kendi sahte benligine verdigi hayat opiictigiidiir.
Once biitiin giiciiyle seni sisirir ki, ona bir an énce asik ol ve sen de onu
lay1ginca sisirebil.

Hi¢ unutmamak lazimdir ki kisilik bozuklugu diizeyinde narsist birey icin
kendinden bagkasi s6zliik anlamiyla, YOKtur. Biitiin eylemleri yalmz ve
yalniz kendisiyle ilgili, kendine doniik, kendisiyle bas edebilmek igindir.

Ve insan ruhu hipermetroptur, ¢cok yakinindakini net géremez. Bir insanin
gercekligini net gorebilmek icin ona belli bir mesafeden, yani ona beslenen
yogun duygunun icinden biraz olsun cikarak bakmak gerekir. Narsist birey
bunu cok iyi bildigi icin (bazen bildigini bilmeden), ilk giinlerde yaptig1 agk
bombardimani cok yogun ve siddetlidir. Hizlica yapisir sana, nefes almana,
kendinle kalmana izin vermeden kendisini sana dayatir. Ciinkii araya
mesafe ya da zaman girerse onun sana sergiledigi sahte benligin arkasindaki
kirillgan ve yetersiz varligi gorme ve onu reddetme ihtimalin vardir. Bu
ylizden seni hem onun biitiinlinii géremeyecegin hem de onun hizmet ve
sahipleniciligiyle regrese olup bebeklesecegin yakinlikta, fiizyon
mesafesinde tutar.

Saglikh birey sevgi iliskisinde 6tekini onun kendi gercekligiyle icine alir
ve zamanla, onunla paylasilan yasantilarla, bu yasantilardan kalan
duygularla, diisiincelerle, anilarla, 6tekini de iceren gelecege doniik hayal
ve tasarilarla besleyip biiyiitiir, icinde tasir. Narsist bireyin ice aldig1 ise
senin suretini kullanarak yarattig1 biiyiiklenmeci fanteziye uygun diisen
Yunan tanrisi/tanricasidir.

Ve fakat, giinler, haftalar gectikce senin insani gercekligin agiga cikar.
Gilindelik hallerinle, kendiliginden oluslarinla onun huzuruna c¢iktikca
anlasilir ki sen de herkes gibi acikan, uykusu gelen, yorulan, sinirlenen,
dikkati dagilan, hasta olan, yasamak icin ¢alismasi gereken bir varliksindir
ve bu durum narsist partnerde ¢ok biiyiik bir hayal kirklhigi ve 6fke yaratir.
Ciinkii senin aciga cikan faniligin, aym1 zamanda kendisinin de zannettigi



gibi sinirsiz ve 6liimsiiz olmadig1 gercegini vurur yiiziine. Ask illiizyonu
yani yaratmaya ve silirdiirmeye calistif1 biiyiiklenmeci fantezi dagilmuis,
parcalanmistir. Ve ilk yaptigl, seni bir tanri/tanrica olmadigin icin suclamak,
asagilamak, degersizlestirmektir. Aslinda hissettigi, aciga ¢ikmakta olan
kendi gercekligine, kendi faniligine duydugu o6fke ve tiksintidir. Senin
tizerine kustugu ise kendilik nefreti.

Sen onun biiyiiklenmeci kabugunun catlaklarindan icine sizmaya, ona
varmaya, ruhuna temas etmeye calistikca o, her yakinlasma cabanda ya da
hemen sonrasinda senin gercekligini diisiik yapar ve icinden tahliye eder.
Vaktiyle kendi gercek benligine yaptig1 gibi.

Daha 6nce “Dislayic1 Yap1” bagligi altinda narsist bireyin dislayici yapiya
uymayan yagsam ihtimallerini biligsel celiskiye son vermek icin sisteme
yabanci madde olarak algilayip disar1 attigindan s6z etmistim. Ask
iliskisinde narsist bireyin diisiik yapma nedeni de budur. Onun zihninde
yarattig1 sen ile gercek sen yani onun goziinde siradan, degersiz, bozuk ve
asagilik olan sen (ki ona gore biitiin faniler boyledir) birbiriyle ortiismez.
Sen sadece insan olusunla biiyliklenmeci fanteziye aykir1 bir ihtimalsindir
ve narsist bireyin ruhsalliginda biinyeye yabanci cisim gibi algilanir onun
icinde yer edemeden disar atilirsin. Rahme tutunamayan bebekler gibi...

Bu hazin déngiiyii cok sevdigim ve begendigim bir senarist olan Charlie
Kaufman, Anomalisa (2015) filminde, Duke Johnson ile birlikte son derece
etkileyici bir sinema diliyle betimler. Bas kahraman Michael, birinin
digerinden farkini algilayamayacak kadar insanlardan kopuktur; oyle ki
kadin-erkek-cocuk herkesin sesini aymi duyar. Asla tam olarak
algilanamayan, dolayisiyla varilamayan, temas edilemeyen, sevilemeyen
yekpare otekinin sesi, Michael’in igindeki boslugun, derin yalnizliginin,
varolus sikintisinin dile gelmis halidir. Dis diinya kendine yer edinebildigi
bir gerceklik degil, icinde boguldugu soyut bir kavram gibidir. Duygularina
erisimi biitiinliyle tikanmustir, dolayisiyla hicbir seyin 6nemi yoktur
Michael icin. Ta ki Lisa ile karsilasana kadar. Ancak Michael’in bir gecede
Lisa’ya yiikledigi biiyiiklenmeci fantezi, ertesi sabah Lisa’y1 giin 1s181inda
kahvalt1 ederken gordiigiinde yerle bir olur. Iligki siiresi 24 saati bulmadan.



Narsist bireyin sana yiikledigi biiyiiklenmeci fanteziye ve dayattigi
flizyona direnirsen, yani o seni kendisine yapistirmaya calissa da onun
biitiiniinii gorebilecegin mesafede kalabilirsen, gercekten de neredeyse 24
saat icinde idealizasyon — devaliiasyon — gozden cikartma (diisiik ve
tahliye) asamalarim yasadigina hayretle tanik olabilirsin. iliski bitsin ya da
siirsiin, narsist bireyin i¢ diinyasinda siire¢, kacginilmaz bir sekilde bu
paternde gerceklesir.

fliskinin Ilerleyen Asamalarim Kestirebilmek

Iliskinin ilerleyen asamalarinda narsist birey, senin karsilayamadigim
iddia ettigi yiiksek beklentileriyle, asagilayan sozleri, tavirlar, bakislari,
yok sayislariyla degersiz ve yetersiz hissettirir. Bir yakin bir uzak, bir var
bir yok oluslariyla, bir tutup bir birakmalariyla temel giivenlik duygunu
sarsar. Yalanlariyla, tutarsizhigiyla, verdigi sozleri tutmayisiyla, amiyane
tabirle “gosterip vermeyisleriyle” engellenmislik, tikanmighk, aptal yerine
konmugluk algis1 yaratir. Gergegi carpitarak, seni gercekten siipheye
diistiriir. Kendini bilmeyisiyle, “simdi ve burada” olamayisiyla, kapali
sistem ruhsalligiyla yani etkilesime kapali olusuyla son derece yalniz
hissettirir. Ne yaparsan yap ona etki edemedigin icin caresizlik duygusuna
siirtikler. Narsiste varamamanin, onda varligina bir karsilik bulamamanin,
hayatini onunla gecirip buna ragmen kargilikli duygu, ilgi, emek aligverisine
gecememenin yarattigl yogun hayal kirikligi, 6fke ve gerilim ruh saghgini
ileri dlizeyde bozabilir.

Biiyiiklenmeci narsistin hiddet patlamalar araliklidir. “Isleri yolundaysa”
yani narsisistik yakit ikmali yapabiliyorsa, iyi anlari, iyi giinleri, iyi
donemleri, yakinindakilere iyi davrandigi, iyi hissettirdigi zamanlar1 olur.
Ancak biiyiiklenmeci fantezinin ne zaman sarsilacagi ve buna bagh olarak
narsist partnerin ne zaman duygusal kaosa diisiip saldirganlasacagi belli
degildir. Bu belirsizlik, her an bir seylerin koétii gitmesinden korktugun,
kaygili, huzursuz, diken iistiinde bir olusa siiriikler seni. Narsist bireyin
hiddet volkanmim patlatmamak icin, uyumsuz ses c¢ikartmamaya, az yer
kaplamaya hatta zaman zaman oOlii taklidi yapmaya calisarak, onun
gonliince yayildig1 hayatinin bir kenarina ilisirsin.



Ortiik narsist ise genellikle siirekli bataklikta, duygusal kaosta oldugu
icin, biiyliklenmeci narsiste gore daha tutarlidir. Dolayisiyla daha az kaygi
yaratir. Fakat oOrtiik narsist hi¢ ara vermeksizin, iyi hissettirmeksizin
olumsuz duygularina maruz biraktig: icin derin bir mutsuzluk, tiikenmislik,
kacip kurtulma istegine neden olur. Ne yaparsan yap suclu cikacagini, onu
da kendini de mutlu edemeyecegini bilirsin.

Narsist bireyin agresyonuna ya da pasif agresyonuna uzun siire maruz
kalindiginda ortaya ¢ikan yogun 6fke ve sikismiglik hissinin iceride enfekte
oldugu, tiksinti ve nefrete doniistiigli kritik bir esik vardir. Bu esikte eger
cesaretin varsa kacip kurtulmayi, ayrilmayi secebilirsin. Yalniz, desteksiz,
O’nsuz kalma korkusu agir basar ve cesaretini asarsa zamanla bir pasif
agresife doniisebilirsin. Ciinkii duydugun ve artik siireklilik arz etmeye
baslayan tiksinti ve nefret, tam da pasif agresifin kendine duydugu ve
otekine yansittig1 tiksinti ve nefrettir.

Biiyliklenmeci narsist sahip olduklariyla kimlik kazanmak, disaridan
varlikl ya da comert goriinmek ve sahte benligini cilalamak icin kendisine
ve dis diinyada kendisini temsil ettigine inandig1 yakinlarina (ona gore
uzantilarina) biiyiik harcamalar yapabilir. Ortiik narsist de kendisine varsil
ve cOmert denilmesini ister ve fakat zaten pesinen asagilayip
degersizlestirmis oldugu baskalar1 ona comert desin diye caba gostermeyi
aptalca bulur. Ortiik narsist maddi manevi her konuda cimridir. Maddi
cimriligi bir yere kadar alisilir ve bas edilebilir olsa da iliskiden kendini
esirgeyisi, “kendilik cimrisi” olusu onunla yakin iligkide olanlar icin son
derece liziici ve yipraticidir. Alacaklarim alamayacagim diisiindiigii icin
kimseye hicbir sey vermeden yasamaya, boylece hem intikam almaya hem
de hayati ucuza getirmeye calisir. O kar ettigini sanirken, cimriliginin
bedelini yakinlar1 ve sevenleri 6der.

Anlagmazlik veya catisma durumlarinda narsist partner seni ya da
durumu anlamaya calismak yerine ©oncelikle kendi ayrilik anksiyetesini
gidermenin pesine diiser. Biitiin iliskileri her seyden ©nce iktidar
catismasiyla belirlenmis oldugu icin senin iizerinde tahakkiim kurmaya
calisir. Seni batakliginin icine cekebiliyorsa, sana kendini (onun hissettigi
gibi) kaygih, ofkeli, giivensiz, yetersiz, degersiz, aciz hissettirebiliyorsa,



seni agresyonuyla, pasif agresyonuyla, varligini ya da yoklugunu dayatarak
“delirtebiliyor” ya da sindirebiliyorsa; muktedir, dolayisiyla tekrar glivende
hisseder. Senin ona teslim olma ya da kendini kaybetme anin, onun iligki
denkleminde “liste” ciktigi andir. O vakit genellikle tutumu degisir.
Sakinlesir, durulur, neredeyse “huzur” denebilecek bir dinginlige kavusur.
Artik dizginleri ele almis, kisa siireli de olsa rahatlamistir.

Eger ayrilmak istersen ve bunu ona sodylersen, ayrilmaya niyeti yoksa
birdenbire “iyi ¢ocuk” olabilir ve hizmetkar sapkasim takip, yeniden bir
annenin bebegine baktig1 gibi sana bakmaya baslar. Ya da kahraman
sapkasini takar ve senin icin kredi alir, islerine yardim eder, akil ve cesaret
verir, sana destekledigini hissettirecek 6zen ve ciddiyette davranmaya
baglar. Fakat sen onun tercihleriyle trtiismeyen herhangi bir bireysel tercih
yaptiginda iki yas ruhsalliginin hircin, 6fkeli, agresif, zorbaca tutumlan geri
doner ve narsist partner onun iradesine biitiiniiyle tabi olacagin fiizyon
kontratin1 yeniden dayatir sana.

Sadakatsizlik ve Terk

Kamuoyunda biitiin narsistlerin sadakatsizlik yaptig1 ve/veya bir baskasi
icin partnerini terk ettigi kams1 yaygindir. Ozellikle narsisistik yakit
ikmalini bedensel giic, giizellik, seksapel ya da maddi servet iizerinden
yapmaya calisan narsist bireylerde sadakatsizlik, terk ve bosanma genellikle
sik goriilmekle birlikte bazi narsist bireyler hayatlar1 boyunca ayni partnerle
kalabilir ve/veya sadakatsizlik yapmayabilirler. Ozellikle narsisistik yakat
ikmalini zekasiyla, entelektiiel birikimiyle, diisiinsel {iretimle saglayan
zihinsel narsistler, ask fantezisi ile ilgilenmez, flort etmeyi, kur yapmayi,
hatta cinsel iliskiyi degersiz ve asagilik bulurlar. Ciinkii biitiin bu eylemler
kendisi kadar zeki ya da bilgili olmayan siradan otekiyle etkilesime girmeyi
gerektirir ki bu durum kiiciik diisiiriiciidiir. Onlarin biiyiiklenmeci fantezisi
biitliniiyle “ihtiyaglar tstii” olusla, dolayisiyla cinsel arzuyu da asmislikla
tanimlidir. Degersiz ve 6nemsiz zevkler icin fanilerle ugrasmaya tenezziil
etmezler. Bu yapidaki narsist partnerler benzer yapida olan ya da cinsel
isteksizlik yasayan veya yasadigi cinsel travmalar nedeniyle cinsel
birliktelikten uzak duran bireyler icin ideal partner gibi goriinseler de
kurulan iliski ruhsal bedensel ihtiyaclar1 karsilamaz; cogu durumda



tatminsizligi, tahammiilsiizliigli ve mutsuzlugu beraberinde getirir.

Narsisistik yakit ikmalini bedensel giic, giizellik, seksapel ya da maddi
servet lizerinden yapan biiyliklenmeci narsist bireyin, halihazirda siiren
iliskisini bitirmesi genellikle baska bir idealizasyon nesnesi bulmasi yani
asik olacagi ve/veya kendine asik edecegi baska biriyle olmasi nedeniyledir.

Baz1 narsist bireyler ise (0zellikle ortiik narsistler), iliskiyi bitirmek
istediginde bunu inisiyatif gostererek, sorumluluk alarak yapmaz. Bunun
yerine bir ayagini kapimmin disinda, iligkiyi ayrilik esiginde tutar.
llgisizligiyle, kayitsizhgiyla, hoyrathgiyla, iletisim kesintileriyle, kendini
esirgeyisiyle, sadakatsizlikle; “En iyisi goérmeyeyim, duymayayim,
vermeyeyim, kotii davranayim, aldatayim da kendi gitsin!” diyerek iligkiyi
kopma noktasina getirir.

Narsist bireyin romantik iliskiyi senin bitirmen icin yaptig1 bezdiri, seni
tazminat Odemeden isten c¢ikarmaya c¢alismak gibidir. Ciinkii kendi
inisiyatifi ile ayrilirsa sorumluluk almasi gerekecek, belki pisman olacak,
belki direncle, o©fkeyle, g6z yaslariyla, suclama ya da yakarislarla
karsilasacak, kendisinden iliskiyi iyilestirmek icin ¢aba gostermesi
istenecek ve bunlara net bir yanit veremeyecek, daha fazla zor duyguyla bas
etmek zorunda kalacaktir. Cogu zaman biitiin bunlar, ayrilik icin 6denen
manevi bedeli teskil eder. Narsist birey bu bedeli 6demekten kurtulmak icin
davranis ve tutumlariyla seni ayrilmaya, hatta arkana bakmadan kacmaya
iter.

Narsist Partnerden Ayrilmak Istemeyenler

Narsist partnerden mutlaka ayrilmalisin!” sOylemi, ayrilamayan
insanlarin 6z giivenlerinin kirilmasina, kendilerini yetersiz ve degersiz
algilamalarina, utan¢ ve sucluluk hissetmelerine, izole olmalarina
dolayisiyla narsisistik iliskiye daha da mecbur kalmalarina sebep olabiliyor.

Burada insana dair 6nemli bir gercegi hatirlamakta fayda var. Kisilik pek
cok seydir ama her sey degildir. Psikoloji kuramlan ile aciklanamayacak,
kisilikle simirlanamayacak bir yani1 da vardir insanin. Nasil ki bir kalp



hastas1 sadece kalp hastas1 degil, kalp hastasindan daha fazla, daha askin bir
varliksa; narsist de kisiliginden daha fazla, daha askin bir varliktir. Onun bir
de maddi (bedensel) varligi ve transandant (roller ve kimlikler iistii) olusu
vardir. Varolus kisilikten daha 6te bir olgudur.

Kisilik, bilgisayar biliminden 6diin¢ aldigim bir metaforla yazihim
(software) gibidir. Deneyim yoluyla yiiklendigimiz bas etme mekanizmalari
ve savunmalardan olusur. Ama bir de donanim (hardware) vardir ki; beden,
mizag, zeka, sezgi/algi kapasitesi, duyarlilik, yeni deneyimlere/6grenmelere
aciklik, espri anlayisi, kavrayis giicii gibi unsurlardan olusur. Bunlar
agirlikh olarak dogustan gelen 6zelliklerimizdir ve her kisilik yapisinda
bireye cekici gelebilirler. Dolayisiyla bazen donanima ¢ekim duyar ya da
asik olabiliriz; romansi, tutkuyu, fanteziyi donanim ile yasayabiliriz. Ama
iliskiyi hemen her zaman yazilim ile siirdiiriiriiz. Yani bizi 6tekine baglayici
unsur onun dogustan gelen cekici 6zellikleri olabilir ama iliskiyi yiirtitiicii
unsur kisiliktir ve kisilik sorunluysa iliski de sorunludur.

Narsistin bedensel yakinhgi, tensel temasi ¢ok iyi geliyor olabilir. Onunla
cinsellik ¢cok uyumlu ve tatmin edici olabilir. Onunla kurdugun entelektiiel
diyalog son derece yiiksek ve zihin acici olabilir. Onunla seyahat etmekten,
yiyip icmekten, ayni seylere giilmekten ¢ok zevk aliyor olabilirsin. Onunla
zaman gecirdiginde cok egleniyor ve gercekten yasadigini hissediyor
olabilirsin. Ve biitiin bunlar disfonksiyonel yazilima yani narsisistik kisilik
ortintiisiine ragmen vazgecilmesi zor yasantilar olabilir.

Hi¢ ¢ocuk olmamis biri icin c¢ocuksu biriyle yasamak eglenceli ve
biitiinleyici olabilir. Ruhsal 6zgiil agirligi yiiksek, depresif realist birine
ucarlt ve hayalperest biriyle yasamak hafifletici gelebilir. Hicbir seyi
unutamayan, bellegine kazidiklarinin altinda ezilmis miizmin bir katibe,
unutkan biri iyi gelebilir cilinkii unutkan canli, ona her giin kendini yeniden
tanima, belki de kayitlan silip yeniden yazma firsati verir. Cocuk yasta
ebeveynlestirildikleri i¢in ¢ocukluklarini yasayamamis, birbirlerini bulmus
ve birlikte cocuklasabilen iki sevgili, iliskilerinin bu oyun alanina taliplerse
ve bu oyun alam yasamlarina eslik eden baskalarina zarar vermiyorsa;
cocuksu narsisizmi iki kisilik bir sistemde kapali devre yasayip giderler.
Baska tiirlii bir olus miimkiin degildir ya da tercih edilmez bazen.



Nasil ki cinsel yolla bulasan hastaliklara ragmen hala cinsel iliskiye
giriyoruz, karsimizdakinin narsist oldugunu sezsek hatta bilsek de onunla
bir iliski baglatabiliyor ve her seye ragmen siirdiirebiliyoruz. Burada narsist
bireyle romantik iligkiye giren nispeten saghikli bireyin iligki icinde ruh
saghigim koruyabilmesinin yolu; kendi gercekligine, kendi duygularina,
kendi secimlerine ve benlik saygisina sadik kalmasi ve sahip ¢cikmasidir.

Bunun icin narsist bireyin ne kadar zeki ve bilgili olursa olsun, inkar,
yansitma, bélme, idealizasyon, devaliiasyon savunmalarina refleksif olarak
tutundugunu ve bu yiizden seni de ister istemez enfekte edebilecegini, asagi
cekebilecegini hi¢ unutmamak gerek. Sik sik “simdi ve burada aslinda ne
oluyor’u gozden gecirmeli. Sana yonelen suclamalari, yakinmalari,
asagilamalari, degersizlestirmeleri her zaman sorgulamali ve gerceklik
testine tabi tutmalisin. Yansitmali 6zdesimle ona doniismemek icin, onun
gibi hissetmeye basladigin durumlarda mutlaka geri cekilip mesafe
almalisin; hem kendini hem narsist bireyi hem de aradaki iliskiyi nesnele
yakin bir bakigla gorebilecegin bir uzaklikta yeniden degerlendirmelisin.

Narsisistik Iliskiden Sonra Dogru Pozisyon Almak

Ozellikle 90’1 yillardan sonra pop miizikte yayginlasan “Aldattin, terk
ettin, yaktin yiktin ama hi¢ acitmadi, umurumda degilsin, gér bak sana neler
edecegim!” icerikli giic gosterisi niteligindeki sarki sdzleri, miizisyen ya da
dinleyici bakisiyla belki “zararsiz bir telafi” gibi goriinebilir. Ancak bugiin
hayret verici olan; bazi ruh saglhigi uzmanlarinin sosyal medyada neredeyse
bu sarki sozlerini destekler nitelikte “Asil o degersiz, sen degerlisin! / Senin
kimseye ihtiyacin yok! / Once sen terket! / Narsisti yen! / Narsistten
intikam almanin 10 yolu...”” gibi telkinleri, terapotik oneriler olarak servis
ediyor olmalari. Narsisizm hakkindaki dezenformasyon nedeniyle narsist
bireyin kendini seven, kimseye ihtiyaci olmayan, giiclii, sakin, 6z giivenli,
her istedigini yapabilen kisi oldugunu zanneden magdur birey, narsist
tarafindan istismar edildigi iliskiden ciktiginda s6z konusu uzmanlarin
telkin ettigi narsisistik savunmalar1 kusanarak biiyiiklenmeci narsisizm
yoniinde tavir takinabiliyor: “O sadece kendini seviyor ben de o zaman
kendimi sevecegim, o kimseye ihtiyac duymuyor, benim de aslinda kimseye
ihtiyacim yok...” gibi.



Ruh saghgi uzmam unutmamahdir ki inkar ve yansitmayl
destekledigimiz noktada sagligi degil patolojiyi besleriz. Bitmis iliskinin
ardindan: “Asil o kaybetti! / Asil o degersiz!” yoniinde inkar ve
yansitmalara dayali narsisistik pozisyon almak, bireyi kendi duygusuna,
kendi gercegine yabancilastirir. Otantik olusu sekteye ugratir ve dogal
yasam akisinin yoniinii patolojiye dogru degistirir. Ciinkii orada bir kayip
vardir. Ego giicli yerinde olan saghikli insan, bitenin, gidenin, kaybin
ardindan narsisistik degil depresif pozisyon alir. Depresif pozisyon almak
yani liziilinmesi gereken yerde {iziilebilmek, “Bana ne oldu?”yu
diigsiinebilmek, kendini onarmak icin bir siire ice donebilmek, hem ruhsal
glic gerektirir hem de ruhu daha da giiclendirir. Kayiptan sonra bir siire yas
tutabilmek; yetersizlik, degersizlik, “eziklik” gostergesi degildir. Yas,
saglikhh ve gerekli bir siirectir. Kaybi sindirip metabolize edebilmek,
yasantlyl1 kendine katabilmek ve deneyimden &grenip gelismek,
olgunlagsmak icin yas tutariz.

Sikayetci olduklarn narsist bireyler gibi, bir asktan digerine seken,
depresif pozisyon almaksizin art arda narsisistik iliskiler yasayanlarin
hayatlarina birikmis yas borclarinin golgesi diiser. Narsist birey, yas tutma
kapasitesi son derece kisith oldugu icin hayat boyu kesintisiz, koyu bir yas
borcunun golgesi altinda yasar. Her yeni idealizasyon nesnesinde giinesi
gordiigiinii zanneder ama ona yansittig1 aslinda kendi zihnindeki hic
batmayan giines idealidir.

Birey olumsuz yasam deneyimlerinin ardindan depresif pozisyon
alabilirse, hastaligin1 hastalanabilirse iyilesir. Yoksa omrii Kafkaesk bir
olusla, hastaliginin kapisinda bekleyerek gecer.

Saghikh Cocuk Yetistirmek

GCocugun  kendi olabilmesi, ruhsal ve sosyal dogumunun
gerceklesebilmesi icin ideal kosul; saghkh yetiskin bakim verenler
tarafindan yetistirilmesidir. Ego fonksiyonlarini yerine getirebilen, 6zerk;
gercekci 0z giiveni, 0z yeterliligi ve benlik saygisi olan; kendinden hognut
bakim verenler, saglikli birey yetistirebilirler. Ancak bu, pek ¢ok durumda
mimkiin olmaz. Cilinkii bakim verenlerin bir kismi baglanma ayrigsma



siireclerinde kazaya ugramis, cocukluklarinda ve ergenliklerinde istismar
edilmis, dogumu gerceklesmemis bireylerdir. Baska tiirliisiinii bilmedikleri
icin cocuklarina da kendi yasadiklarimi yagatir, onlar1 bilerek ya da
bilmeden istismar ederler.

Bir Afrika atasozii: “Bir ¢ocugu biiyiitmek icin bir kdy gerekir” der.
Gercekten de oyledir. Bu yiizden diinyaya bir canli getirmeden once,
bakiminda o kdyiin destegini saglayip saglayamayacagimizi sormak gerek
kendimize.

Gocuk istismar1 boliimiinde annenin 6zellikle ilk yil bebege bakim
verirken bedenen ve ruhen ne kadar zor kosullar altinda calistigindan ve
yasadigindan soz etmistim. Maalesef bugiin bile doért duvar arasinda
bebekle bir basina birakilan anneye: “Biitlin giin evdesin, bir is yaptigin
yok!” elestirisini hala duymaktayiz. Annelik, 6zellikle ilk {i¢ yil, diinyanin
en zor ve en ciddi isidir. Bebegin kisiligi daha dogdugu giin kurulum
yapmaya baslar ve en ¢ok temas ettigi, giderek ona doniisecegi kisi annedir.
Dolayisiyla yeni nesli saghikl yetistirmek istiyorsak, biitiin destek 6zellikle
ilk iic y1l anneye ve bebege olmalidir. Her seyden 6nce annenin bebege
bakim verirken kendi icindeki siddete, zorbalhiga, “delilige” yenik
diisgmemesi icin gereklidir bu. Anne ve bebegin sosyal etkilesim icinde
oldugu ve olabilecegi herkes; es, dost, akraba, komsu, saglik uzman,
ogretmen; bakim ve dogru yonlendirme islerinin bir ucundan tutabilecek
herkes, o bebegin saglikli yetismesinden sorumludur.

Insan canlisinda caresizlikle zorbalik i¢ icedir. Bebek caresizdir, anne de
bebege maddi manevi bagimli oldugu icin cevresindekilerden yeterli
destegi alamazsa caresizlige siiriiklenir. Kimse caresiz birakilmamalidir ki
siddet, zorbalik, istismar olmasin.

Bircok ruhsal hastalik gibi, patolojik narsisizm de cocuklukta ebeveynin
istismar1 sonucunda gelisebilir, agirlasabilir. Narsist ¢ocuk yetistirmek
istemeyen anne babalarin c¢ocuklarina bakim verirken o©ncelikle genis
anlamiyla istismardan yani ebeveyn sorumluluklarim yerine getirmeyerek
ya da ebeveyn yetkisini koétiiye kullanarak ¢ocuga zarar vermekten 6zenle
kacinmalar1 gerekir. Pek c¢ok davramis ve tutumu kapsayan cocuk



istismarini; ihmal, isgal ve siddet baghklar altinda toplayabiliriz.
Thmal

Cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ihtiyaclarini karsilamamak, isteklerine
beklentilerine duygu ve diisiincelerine kayitsiz kalmak, evde ya da disarida
yalniz, bagibog birakmak, sinir koymamak, ¢ocugun zamanini ve yasantisini
yeterince yapilandirmamak, elektronik aygitlarla, ekran basinda giini
gecirmesine izin vermek, cocugun duygusuna eslik etmemek, Ozellikle
olumsuz  duygularimi, kaygisim, cokkinliiglinii, hareketsizligini,
mutsuzlugunu gormezden gelmek, duygusal egitim vermemek, duygusal
olarak erigilebilir (orada) olmamak, cabayi, bagariyl, gelisimi takdir
etmemek ve verilen sozleri tutmamak, ihmal bashg1 altinda toplanabilir.
Ihmal edilen cocukta 6z giiven, 6z yeterlilik ve benlik saygisi yeterince
gelisemez; “Bu diinya gorilmedigim, onaylanmadigim, sevilmedigim,
istenmedigim, istedigimi alamayacagim bir diinya!” inanci olugur ve bas
etme stratejisi olarak biiyiiklenmeci fantezi, buna bagh olarak da patolojik
narsisizm gelisebilir.

Isgal

Cocugun smnirlarimi ihlal etmek; cocugu ruhsal ve bedensel anlamda
tutmak, birakmamak, ona yapismak, eklemlenmek, onunla ic ice, fiizyon
halinde yasamak, cocugun siirekli emrinde olmak ya da bu is icin baska
birini atamak, cocugun kendi islerini yapmasini tesvik etmemek,
ogretmemek, izin vermemek, cocugu asiri korumak, iizerine titremek,
simartmak, asir1 6vmek, pohpohlamak (6zellikle giizellik, zeka gibi
dogustan gelen, caba gerektirmeyen o©zellikleri 6vmek), idealize etmek,
bagkalariyla kiyaslayip istiin nitelikler atfetmek, biitiin zamanmim ve
yasantilarim yapilandirmak (6rnegin cocugu zorla dersten kursa, kurstan
spora kosturmak), cocuga 6zel alan ve istedigi gibi degerlendirebilecegi
zaman birakmamak, her hareketini kontrol altinda tutarak gozalti
kosullarinda yasatmak, dis diinyaya karsi korkutmak (diinyanin tehlikelerle
dolu bir yer olduguna inandirarak kontrol altinda tutmaya calismak), kosula
bagh sevgi ve ilgi gostermek (6rnegin okulda basarili oldugunda, anne
babay1 baskalarinin yaninda memnun ettiginde sevgi gostermek), asir1 kati



sinirlar  koymak, duygu ve diisiince ifadelerini bastirmak, kisitlamak,
cocugu duygulan yiiziinden suclamak ve/veya cezalandirmak, tutarsiz
davranmak (aymi davranisi bazen kabul edip bazen etmemek, bazen
odillendirip bazen cezalandirmak), ailede taraf tutmasini beklemek, diger
ebeveyne karsi cocukla ittifak kurmak, ¢ocugu uygunsuz, tasiyamayacagi
rollere itmek (¢ocuktan ebeveyne arkadas, sirdas, es, akil hocasi, terapist,
sifaci, kurtarici, anne ya da baba olmasimi hatta anne-baba iligkisinin
hakemi, diizenleyicisi, ¢ift terapisti olmasini beklemek), duygu sémiiriisii
yapmak, cocugu aragsallastirmak (cocugu kendi cikarlari dogrultusunda
kullanmak), evin gecimini ¢cocuga saglatmak, cocugu projelestirmek (kendi
yapamadiklarimi cocuga yiiklemek, anne-babanin olamadigini olmasini
beklemek) isgal bashigi altinda toplanabilecek tutum ve davramslardir.

Simartilarak isgal edilen ¢ocukta 6z giliven, 6z yeterlilik ve benlik saygisi
yiiksek goriinse de gercekte yeterince gelisemez ciinkii cocuk tutuldugunun,
yutuldugunun, biiylimesine izin verilmediginin icten ice farkindadir.
Ozellikle dis diinyada kendi basina var olmaya cahisnginda hissettigi
giivensizlik narsisistik savunmalar1 giiclendirir. Baba evinin prensleri ve
prensesleri bir giin gercek diinyanin tozuna topragina karigsmalari
gerektiginde yasadiklar1 diismiisliik duygusuyla depresyona girebilir
ve/veya Ortiik narsisizme savrulabilirler. Bazi cocuklar ise, cocuk yasta
kendilerine yiiklenen yetiskin rollerinin, agir yiik ve sorumluluklarin altinda
ezilir, buna bagh olarak yetersizlik duygusuyla belirlenirler ve kisilikleri
ortiik narsisistik nitelikte gelisebilir.

Siddet

Fiziksel siddet: Dayak, tecrit, taciz, tecaviiz, iskence, terk. Duygusal
siddet: Cocugu asagilamak, degersizlestirmek, kiifiir etmek, hakaret etmek,
siirekli elestirmek, alay etmek, utan¢ duyacagi durumlara diisiirmek,
baskalariyla kiyaslayip asagilik nitelikler atfetmek, duygusal kaynaklari
ornegin sevgi, yakinlik ve ilgiyi tehdit unsuru olarak kullanmak (cocugu
kendisinden istenileni yapmadig1 takdirde duygusal kaynaklar1 kesmekle
tehdit etmek ve/veya kaynaklari kesmek), cocuga kin tutmak, santaj
yapmak (6rnegin utanc verici bir sirrinmi ifsa etmekle tehdit etmek), cocuktan
nefret etmek, cocukla yarismak, maddi manevi kaynaklarn esit



dagitmayarak kardes kiskanchgim koriiklemek, kardegleri birbirine ya da
cocugu bagka cocuklara fitneleyip diismanlastirmak, sevgi, ilgi, yakinlik
gosterdiginde itmek, reddetmek, kiicimsemek ve utandirmak, cocuga suclu
hissettirmek  (kendi  basarisizligindan, = mutsuzlugundan,  yanlis
secimlerinden cocugu sorumlu tutmak/suglamak), borclu hissettirmek
(stirekli cocuk icin yapilan 6zveriden soz etmek), cocuga kiismek, cevapsiz
birakmak ve diger pasif agresif tutumlar takinmak, regiile edilemeyen zor
duygular siirekli olarak cocugun yaninda disa vurmak (6rnegin tfke ve
sinir krizleri, anksiyete ataklari, kronik melankoli), aile icinde bireylerin
birbirine uyguladig fiziksel/duygusal siddet ve tekrarlayan kavgalar. Biitiin
bunlar cocuga siddet bashigi altinda toplanabilecek olumsuz tutum ve
davraniglar teskil eder.

Siddet davranislar1 genellikle travmatik etki yaratir; yogunluk ve
siireklilik arz ederse narsisistik ve borderline kisilik bozukluguna, sekonder
psikopatiye neden olabilirler. Ciinkii bakim verenin kronik siddetiyle
belirlenmis kosullar o kadar agirdir ki cocugun gerceklikle, gerceklikten
kopmadan bas edebilmesi, az ¢ok biitiinliiklii bir benlik gelistirmesi, islevsel
nesne iligkileri kurmasi, dis diinya ile uyum saglamasi miimkiin olmaz.

Bu boliimii okumakta olan anne babalarin rahatsizliklarini goriir gibiyim.
Biitiin bunlar1t bir kez olsun yapmadan c¢ocuk biiylitmek neredeyse
imkansizdir. Zaman zaman her anne babanin ihmale ya da isgale diistiigi,
siddet oldugunu bilmeden siddet uyguladigi, biitiin bunlara ramak
kalmigken kendini tutmuslugu ya da yaptiktan sonra 6ziir dilemisligi vardir.
Bu davranislar bir tutuma, siireklilik arz eden bir paterne doniismiis ise
cocuk tizerinde kisilik patolojisi olusturacak denli olumsuz etki birakir.

Cocuk yetistirmek yogun dikkat, emek, caba ve 6zveri isteyen uzun bir
siirectir. Siirekli vermekten yorulur insan. Ancak bu siirecin gozden
kacirilmamasi gereken ¢ok 6nemli bir boyutu daha vardir. Cocuk biiyiitmek,
gecmiste yarim kalan islerimizi bitirmek, eksik kalan yanlarimizi
tamamlamak, kendimizi temize c¢ekmek icin bir firsattir. Bir insanin
yasamina dogdugu giinden baslayarak eslik etmek, onun karakterinin aciga
cikmasina, kendi yolunu el yordamiyla bulup agmasina, bu ugurda yapip
ettiklerine tanik olmak hem egsiz bir deneyimdir hem de ebeveynin



olgunlasmasina ¢ok biiyiik katki saglar.

Cocuga ictenlikle, ilgiyle ve merakla tanmiklik ve eslik eden ebeveyn,
cocugun aynasinda kendini, kendi cocuklugunu goriir, kendini tanir,
cocukla catisirken kendiyle de catisir ve bu sayede kendini asar. Siirecin bu
yoniiniin farkinda olan ve ¢ocukla birlikte kendi gelisimine de aymi dikkat,
emek, caba ve 6zveriyi gosteren ebeveyn, daha saglikli cocuk yetistirir.

Cocuga Yerinde, Yeterli ve Dogru Geri Bildirim
Vermek

Cocuga nasil geri bildirim verdigimiz, yapip ettiklerini nasil
karsiladigimiz, cocukta narsisizmin ne yonde gelisecegini belirler. Diyelim
ki cocuk yapbozu tamamladi, getirdi ebeveyne gosteriyor. Ebeveynin
tepkisi: “Aman Allahim! Yapbozu yarim saatte ¢6zdii! Inanamiyorum!
Benim oglum bir dahi! Bak teyzesi, amcasi, yarim saatte neler yapti benim
pasam; diinyada bir tane, bir esi daha yok. Bu kadar akilli oldugun igin,
sana akiilii araba alacagim, sabahtan aksama biitiin sitenin beynini iitiile
diye. Komgular giiriiltiiden sikayet¢i mi oluyor? Hanmim haniinm, burada bu
arabayla gezmek benim oglumun en dogal hakki, rahatsiz olan baska yere
tasinsin. Siir oglum sen, komsular bizi cekemiyor. Cekemeyen anten
taksin!”

Bu geri bildirimle ebeveyn ne yapti? Oncelikle yaptig1 eylemden kopardi
cocugu. Emegiyle, cabasiyla, ugrasiyla arasina girdi. Fazla uzun, fazla
yiiksek, fazla yanhs alkisladi ve c¢ocugun gerceklikle arasini bozdu.
Fazlasiyla zeki oldugu icin her seye hakki oldugunu ve baskalarindan 6zel
muamele gormesi gerektigini Ogretti. Biitlin ilgisini basariyla yapilan
gosterise ve bagkalarinin basariya verdikleri tepkiye yoneltti ve cocugu
carpik, enfekte, kaotik bir iligkiler evrenine siiriikledi. Boylece baskalari ile
kurabilecegi saglikli iliskiyi de sabote etti. Bu durumda artik {iziimde degil
cocuk, bagcida. Bagciya gosteris yapacak, Ustiinliik taslayacak ya da
bagciyr dovecek, dovemezse dévmenin hayalini kuracak. Boyle geri
bildirim verilen bir c¢ocukta biiyiiklenmeci y6nde patolojik narsisizm
gelismesi muhtemeldir.



Bir bagka cocuk yapbozu yapti getirdi, gosteriyor. Ebeveynin tepkisi:
“Cekil ayagimin altindan isim giiciim var! Defol git yapbozuna da sana da!
Aman sanki bi halt ettin! Bos islerle ugrasacagina git babana yardim et!
Hatice’nin oglu Tayfun bin pargalisini yapiyormus...” Bu geri bildirimle
ebeveyn ne yapti? Cocukta degersizlik, yetersizlik algis1 yaratti; utanc,
hiisran, 6fke ve asagilik duygularina neden oldu ve ona haset asiladi. Boyle
geri bildirim verilen bir cocukta ise ortilk yonde patolojik narsisizm
gelismesi muhtemeldir.

Cocugunu siirekli baska cocuklarla kiyaslayarak elestiren bir ebeveyne,
neden bunu yaptigini sorsak ¢ocugun iyiligi i¢in, onu daha iyisini yapmaya
tesvik etmek icin yaptigini soyler. Aym anne-babaya baskalarim kiskanan,
haset eden insanlar hakkinda ne diisiindiigiinii sorsak, kuvvetle muhtemel
kotii atiflart olacaktir ve bunlari kendine yakistirmayacaktir. Oysaki elegtirel
kiyas refleksi oldugu icin zaten kiskanclhik ya da hasetle belirlenmistir.
Onun cocuklar1 da, ebeveyni gibi baskalarimi kiskanir, baskalarinin
kendisini kiskandigin1 zanneder ve/veya degersizlik, yetersizlik, 0z
giivensizlikle belirlenir. Kiyas istismardir; kiskanclik ve haset, elestirel
kiyasla baglar.

Peki, dogru geri bildirim nasil olmahi? Diyelim ki cocuk yapbozu
tamamladi, getirdi ebeveyne gosteriyor. “Aferin ne kadar giizel yapmigsin.
Epey ugrastirdi degil mi? Nasil yapiyorsun, nasil bir yontem izledin? ...
Himm o©nce kenarlar1 yapiyorsun demek, evet mantikli, iyi bir yontem
bulmussun. Simdi ne yapmak istersin?” Bu geri bildirimle ebeveyn ne
yapt1? Cocukla ictenlikle ilgilendi, neyi nasil yaptigini sorarak eylemini,
siirecini dile getirmesini tegvik etti, boylece cocugun eylemi kavramasini,
metot ve asamalar iizerinde diisiinmesini sagladi. Akil yiriitme, dil,
soyutlama becerilerini pekistirdi. “Simdi ne yapmak istersin?” sorusu ile
ona secme sorumlulugu verdi. Bir sonraki eyleme gecisi normallestirdi ve
boylece eylem akiskanligi sagladi. Boyle geri bildirim verilen ¢ocukta 6z
giiven, benlik saygisi, benlik degeri ve hosnutluk veren 6z onay, dolayisiyla
saglikl yetigkin narsisizmi gelisir.

Babanin Cocuk Bakimina Katilimi



(Gocuksu narsisistik oluglariyla yillarca birbirlerine oyun arkadasligi
yapmuis ciftler cocuklari oldugunda genellikle aralarindaki uyumu kaybeder,
iligki krizleri yasar ve c¢ift terapisine basvururlar. Cilinkii yeni gelen aile
liyesi, bitmez tilkenmez talep ve ihtiyaclariyla ikisini de biiylimeye zorlar.
Genellikle bu yasamsal cagriya anne boyun eger; bebege hizmet ve eslik
ettikce ruhsal yasi hizla artar. Baba ise geride kalir, pek cok durumda anne
bebekle ilgilenirken baba cocukluguna dogru iyice gerileyip cesitli
bagimhliklara gémdiiliir. Bunlardan en trajikomik olam oyun bagimhihigidir.
Cifte yakindan baktigimizda, hayatin en zorlayici gerceklerinden biriyle
kars1 karsiya kalmis, maddi manevi araliksiz miicadele veren bir kadin ve
onun yani basinda bilgisayar oyunlarindan kurulu alternatif bir evrende
kaybolmus bes yas ruhsalliginda bir adam goriiriiz.

Cocuk fic ila bes yasina geldiginde anne ile baba arasindaki ucurum iyice
derinlesmis olur. Annenin, esiyle arasindaki ruhsal yas farkina bakip: “Ben
bu adamla cocuktan 6nce ne yapiyordum?” diye hayrete diistiigiine
defalarca tanik olmuslugum vardir. Bu yiizden babalarin da cocuk bakimina
ciddiyet ve ictenlikle eslik etmeleri ve tabii annelerin buna izin vermeleri ve
tesvik etmeleri gerek.

Cocuk-erkil Aile Sistemi

Patolojik narsisizmin artmasinda bir diger etken, cocuk-erkil aile
sistemidir. Cocugun anne ve babaya, dolayisiyla dis diinyanin simir ve
kosullarina yenilmedigi, hiisrani tatmadigi, cogu durumda cocugun s6ziiniin
gectigi cocuk-erkil aile sistemi Ozellikle biiyliklenmeci narsist birey
yetistirmek icin ideal ortamdir. Cocuk-erkil sistemde cocuklar, ev islerinde
ve hatta en basit gilinliik ihtiyaclarini karsilamakta hicbir sorumluluk
verilmeden, her seyin en iyisini hak ettigine inandirilarak, hicbir bedel
odetmeden odiiller yagdirilarak biiyiitiiliir. Genellikle anne ve babanin
yogun is hayati ya da kendine diiskiinliik nedeniyle cocukla yeterli zaman
geciremedikleri, bu yiizden sucluluk ve vicdan azabi duyduklar1 durumda
aile cocuk-erkil kurulur. Ya da anne ve/veya baba, kendi ebeveyninin
sundugu kisith maddi manevi kaynaklardan yeterince beslenememis,
istismara ugramis, baski ya da zuliim gormiistiir; ayni olumsuz deneyimi
cocuklarina yasatmamak adina cocuk-erkil aile kurar. Burada genellikle



farkinda olunmayan amac, kendi yasanmamis cocuklugunu telafi etmek,
cocukla kurulan saghksiz 6zdesim iizerinden kendi cocuklugunu yeniden
yasamaktir.

(Cocuk-erkil aile sisteminin zararlari, cocugu carpik bir gerceklik algisina,
egosantrizme, tiimgiicliilik ve hak etme yanilsamasina itmesinin yani sira
oz yeterliligi budamas: hatta hadim etmesidir. Oz yeterlilik bireyin belirli
bir ortamda performans gosterme veya istenen sonuclar1 elde etme
yetenegine iliskin 06znel algisidir ve 6z gilivenin 6én kosuludur. Erken
cocukluktan itibaren ©Oncelikle bedenin islevselliginin gelismesine baglh
olarak gelisir ya da giidiik kalir. Kendine yemek hazirlamayi, ¢amasirini
yikamayi, evini temizlemeyi, aligverisini, {itiisiinii yapmay1 6grenmemis bir
ergenin 0z yeterliligi, dolayisiyla 6z giiveni gelisemez. Burada 6zellikle X
ve Y kusaginin (kusak kavramimi sadece yas itibari ile kullaniyorum) 6z
elestiri yapmasi ve cocuklara sorumluluk verme yoéniinde tutum
degistirmesi cok ©nemli ve gerekli. Bir kez olsun sogan dogratmadan
biiyiitiilen c¢ocuklar ergenliklerinde sogan dograr gibi kiip kiip sabun
dograyan internet fenomenlerinin videolarim seyrederek “rahathiyorlar”.

Benligi Giiclendirmek ve Korumak

Benlik Nasil Giiclenir?

Psikolojik dayanikliligin ve bas edebilirligin en 6nemli gostergesi; simdi
ve burada olmakta olanla, ¢cirpinmadan bas edebilmektir. Bas etmek icin
cirpinmak  su anlama gelir: Inkar, yansitma, bélme, idealize etme,
degersizlestirme gibi ilkel, patolojik, narsisistik savunmalara tutunarak
ylizeyde kalmaya calismak. Bu durum denizde bogulmakta olan birinin
cirpinisina benzer. Onun yakinina gittiginizde ya da onu kurtarmaya
calistiginizda can havliyle sizi de tutup derinlere ceker, nefessiz birakir,
bogulmaniza bile neden olabilir. Son yillarda popiiler kiiltiirde sik
kullanilan “toksik iliski” kavraminin temel dinamigi de budur; yiizeyde
kalmak, kendi gercekligiyle karsilasmamak icin basta inkar ve yansitma
olmak iizere ilkel ve patolojik savunmalarla cirpinan kirilgan benlikli
bireyin suursuzca 6tekine yapismasi, onu asagi cekmesi ve bogmasi.



Hem yilizeyde hem de derinde bu savunmalara tutunmadan ya da
minimum diizeyde tutunarak durabilmeye nefesi yettiginde insan, kendini
gercekten giiclii, yeterli ve degerli hisseder. Anin getirdikleri ile
cirpinmadan bas edebildigimizde kendimizle, baskalariyla ve hayatla bag
edebilir hale geliriz. Bu, dogustan gelen ya da kolay ulasilabilen bir
olgunluk diizeyi degildir pek ¢cogumuz icin ama ugrunda emek ve caba
harcamaya deger bir olustur. Peki bu oluga varmak icin ne yapmali?

Meslegimizi icra ederken, maddi kararlar alirken, yatirim yaparken, yeni
bir is kurarken agirhikh olarak IQ testleri ile Olgiilebilen genel zeka ile
hareket edebiliriz. Ancak biitiin bunlarin gerceklesmesi icin bagkalariyla
iliskiler kurup siirdiirmemiz gerekir. Ve iligkileri, 6zellikle yakin ve/veya
baglayia1 iligkileri yiiriitebilirligimiz duygusal zeka diizeyimize baghdir.
Duygusal zekanin kokeni, antik Yunan felsefesinden bu yana en temel
terapotik telkin olan “kendini bil” ilkesine dayanur.

Kendini bilmek, sadece kendini tanimak, neyi neden yaptigini bilmek
degil, aym zamanda kendini giiclii ve zayif yanlariyla, yetkinlikleri ve
yatkinliklariyla, basarilari ve basarisizliklariyla kabul etmek; varhiginin
icerigi kadar varhigimin haddini (sinirlarini, yetki ve degerini) de bilmek ve
ona gore davranmaktir. Yani kendini bilmek, hem duygusal hem diisiinsel
hem de davramissal bilesenleri olan ¢ok katmanli bir ruhsal kondisyondur.
Cagdas duygusal zeka teorilerinin odaginda 6z farkindalik, kendi
duygularinin idrakinde, kabuliinde ve kontroliinde olmak ve benlik saygisi
yani kendini gercege uygun sekilde algilamak, anlamak, kabul etmek vardir.
Benligi giiclendirmenin oldugu kadar iyi yasamin sirr1 da 6ncelikle kendini
bilmek, kendini kabul ve kontrol edebilmektir ki narsist bireyin yapamadig:
budur.

Tirkceye “benlik saygis1” olarak terciime edilen “self esteem”
kavramindaki “esteem™ sozciigii hem deger vermek, saygi duymak, itibar
etmek anlaminda, hem de deger bicmek, degerlendirmek, degerini tahmin
etmek anlamindadir. Yani giiniimiiziin kirillgan bireyi icin biiyiik sorun
teskil eden ve bir tiirli erisilemeyen degerlilik algisi da aslinda biiyiik
oranda benlik saygisina dahildir.



APA psikoloji sozliigiine gore benlik saygisi; kisinin fiziksel niteliklerini
algilayisini, basarillarina ve yeteneklerine bakisini, degerlerini ve
degerlerine ne kadar sadik bir yasam siirdiigiinii, bagkalarinin onu nasil
gordiigiinii ve ona nasil davrandigini igerir. Bu nitelikler hakkindaki toplam
alg1 ne kadar pozitifse benlik saygisi o kadar yiiksektir.

Tanimdan anlasildig1 {izere benlik saygin hem senin kendini nasil
algiladigina hem de bagkalarinin sana olan tutumlarina baglhdir. Degersiz
hissedislerin (ki aslinda bir duygu degil bir yargidir bu) temelinde hem
senin kendine vermedigin deger, gostermedigin 6zen, duymadigin saygi,
tammadigin kendi olma hakki; hem de bagkalarindan yeterli olumlu geri
bildirim alamamak vardir. Mantarlar ya da bitkiler gibi birbirine bagh
canhilar oldugumuzu tekrar hatirlayalim. Giinde 100 kere: “Ben degerliyim,
ben yeterliyim, kendimi olumluyorum, kendimi seviyorum...” diye sekiiler
zikir niteliginde oto-telkinler de yapilsa degerlilik algisinin ve benlik
saygisinin yeterince artmiyor olusu bundandir.

Burada bir tiirlii gelmeyen geri bildirimin kaynagina ¢ok dikkatli bakmak
gerek: Gercekten degersiz oldugun icin mi sana deger verilmiyor, saygi
gosterilmiyor yoksa yanlis kisilerin goziinde deger kazanmaya mi
calisiyorsun? Patolojik narsisizmi iyi anlamis olmak, bu ayrimi yapabilmek
adina son derece o©nemlidir. Patolojik narsisizm diizeyi yiiksek olan
bireylerden deger ve sayg1 gorme beklentisine tutunmak ne zaman 6diiliin
ne zaman cezanin gelecegini kestiremeden, opiilecek misin tokatlanacak
misin bilemeden, diken iistiinde yagsanan, tutsak bir yasami kabullenmektir.

Sevgi ve Onay1 Yanhs Yerde Aramaktan
Vazgecmek
Narsist bireylerin yakinlar1 ve sevenleri, ona kendilerini tekrar tekrar

anlatirlarsa onun tarafindan goriileceklerini, anlasilacaklarini; onu hos tutar,
her istedigini yaparlarsa onun tarafindan sevileceklerini zannederler.

Oysaki narsist birey, patolojik narsisizmi aciklarken de belirttigim gibi
temel giiven ihtiyaci basta olmak iizere goriilme, onaylanma, sevilme, kabul
gorme ihtiyaclarn karsilanmamis, bu yiizden duydugu yogun varolus



anksiyetesine kars1 gelistirdigi disfonksiyonel savunmalarla hayata
tutunmaya calisan  biridir.  Narsist bireyin  disfonksiyonel ego
savunmalarinin en baskin olanlari inkar ve yansitmadir.

Jung: “En tehlikeli psikolojik hata, golgeyi baskalarina yansitmaktir.
Neredeyse biitiin catismalarin kaynagi budur” der. Gélge, bilin¢disi zihnin
bir parcasi, bireyin kendinde oldugunu kabul edemedigi, inkar ettigi
karanhik yani, kor noktasidir. Bastirilmis diisiinceleri, diirtiileri, arzulari,
zayifliklart ve eksiklikleri kapsar. Birey kendine konduramadigr bu
ozelliklerini (golgesini) 6tekine yansitir: “Ben degil sen kiskangsin! / Ben
degil sen yalancisin! / Ben degil sen sapkinsin!”. Boéylece benlik
biitiinliigiiniin saglanmasi icin idrak, kabul ve entegre etmesi gereken
tamamlayici yanini, kendi karanligini, 6tekine ipoteklemis olur. Bu aslinda
eksik ya da yarim kalmaktir. Ve tabii kendi icindeki cehennemi baskalarina
sicratmak, kendi zehrini 6tekine bulagtirmaktir.

Burada golgesini yansitan bireyle yakin iliskide olan kisi icin 6tekinin
karanligiyla zehirlenmenin de 6tesinde hiisran yaratan bir baska durum daha
soz konusudur. Bu hazin durumu yine Jung’dan bir alintiyla soOyle
aydinlatabiliriz: “Golgenin yansitilmasi, tim diinyay1 bireyin kendi
bilinmeyen yiiziinliin bir kopyasi haline getirir’. Yani birey neye, kime,
nereye baksa kendi “karanlik, kotii, ¢irkin, adi, korkung, yetersiz, degersiz,
kabul edilemez...” olan yiiziinii goriir. Bu, golgesini yansitan bireyi seven
kisi icin dayanilmasi ¢ok zor bir durumdur: En basindan beri onun
tarafindan goriilmiiyor olmak ve ne yaparsa yapsin onun goziinde karanlik,
kotti, cirkin, adi, korkunc, yetersiz, degersiz ve kabul edilemeyen olmak...

Ayrica narsist bireyin en baskin savunma mekanizmasi olan inkar,
oncelikle kendi gercekliginin inkaridir. Kendini inkar eden birinden senin
gercekligini tamimasini, seni kabul etmesini beklemek, go6zleri kapali
birinden seni gérmesini beklemek gibidir. Narsist birey kendisiyle, kendini
savunmakla, kendi anksiyetesini dindirmekle fazlasiyla megsguldiir.
Dolayisiyla 6tekinin ihtiyaclarim karsilamaya yonelebilecek ruhsal
kondisyonda degildir. Anne-babaniz, esiniz, sevgiliniz, patronunuz ne kadar
“oziinde iyi biri” olsa da kisilik bozuklugu diizeyinde narsisistik yapidaysa
ihtiyaciniz olan sevgi ve onayi size istese de veremeyecektir. Yanlis kapiyi



asindirmaktan vazgecmek en iyisidir.
Narsist Bireyi lyilestirmekten Vazgecmek

Yakin iliski, 6zellikle de ask iligkisi, iki insanin ruhsal anlamda ¢6ziiliip
birbirine karigmasi gibidir. Bu durumda iki saghkl insanin iligkisi saghkh
olur. Birinin ruh sagligi yerinde digerinin degilse, ikisi de ya saghga ya da
patolojiye dogru birbirlerini etkileyerek degisebilirler. Degisimin ne yone
olacagi, patolojinin siddetine ve saghkli olanin ruhsal giiciine baghdir.
Degisim saglik yoniinde olursa varilabilecek yiiksek asama “Michelangelo
fenomeni”, hastalik yoniinde olursa yasanabilecek k&tii durum popiiler
kiiltirde “toksik iliski” adiyla amilan, disfonksiyonel, enfekte iliski
sistemidir. Kargilikli olarak ruhsal patolojilerin Ortiismesi ya da birbirini
beslemesi durumu da soz konusu tabii. O vakit iligkideki bireyler, ayni
hasta frekansta titresmeye baslar, rezone olur ve riizgarda ¢oken kopriiler
gibi birlikte ¢Okebilirler ki bu da toksik iliskinin en ileri boyutu sayilabilir.

Michelangelo fenomenini Yatiyorum Bir Sey Diyor musun? adh
kitabimdan bir alint1 ile sdyle 6zetleyebilirim: “italyan ressam, heykeltiras,
sair ve mimar Michelangelo, heykel yapma siirecini sanat¢inin mermerin
icinde uyur halde gizli kalan figiirii aciga cikartmasi, salivermesi olarak
tanimlar. Bu tanimi cagdas cift terapisinde partnerler arasindaki olumlu ve
yapicl etkilesimi ifade eden bir metafor olarak kullaniriz. Michelangelo
fenomeni, iligki/evlilik tatmini yiiksek olan ciftlerde gézlemlenen, taraflarin
benlik ideali ve o ideale ulasma siirecleriyle ilgili bir olgudur. (Benlik
algimiz, bugiin oldugumuz kisiyi nasil gordiigiimiizdiir. Benlik idealimiz
ise, olmak istedigimiz, olabilecegimiz ve bugiin algiladigimiz “ben”den
daha donamimli, daha yetkin, daha olgun, askin, yapmak istediklerini
yapmis, dolayisiyla daha hosnut olan kendiligimizdir.)

Michelangelo fenomeni, bir partnerin digerinin benlik idealini
algilayabilmesi, kavrayabilmesi ve onun benlik idealine ulasmasi igin
partnerini ytreklendirmesi, desteklemesi, bu yolda ¢ntine ¢ikan engelleri
asmasina, iizerindeki fazlaliklar1 yontup atmasina ve kendi icinde gizlenen
cevheri agiga cikarmasina yardim etmesi anlamina gelir.



Ornegin bir partner, 6tekinin 6gretmenligin yam sira iyi bir ressam
olabilecegini goriip algilayabilir ve onu daha fazla resim yapmaya
heveslendirir, evin bir odasin at6lye haline getirmesine yardim eder, pazar
giinleri at6lyesine kapanip resim yapmasini, doga gezilerine c¢ikmasini,
yetiskin egitimlerine katilmasini destekler. Ya da bir partner, digerinin
finans sektoriinde mutlu olmadigini, psikoterapist olmak istedigini goriip
kavrayabilir ve onun yeniden {niversite simnavina girmesini, psikoloji
egitimi almasini, maddi manevi imkanlarin1 seferber ederek destekler.
Bunlar, kisa vadede zorluklari olan, 6zveri ve sabir gerektiren, yokus yukari
sireclerdir Ancak orta ve wuzun vadede bireylerin kendilerini
gerceklestirmelerinde oldugu kadar, iliskiden alinan tatmin ve iliskinin
uyum icinde, agiz tadiyla siirdiiriilebilirligi {izerinde son derece olumlu
etkileri vardir.”

Michelangelo fenomeni, ebeveynle yetiskin evlatlar1 arasinda ya da iki
yakin dost arasinda da arzu edilen ve zaman zaman ulasilabilen bir iliski
ideali olabilir. Ancak tahmin edilebilecegi iizere patolojik narsisizm s6z
konusuysa bu ideale ulasabilmek neredeyse imkansizdir. Ciinkii narsist
bireyin benlik ideali, aslinda c¢oktan wulasmis oldugunu zannettigi
biiyiiklenmeci sahte benliktir. Bu durumda herhangi bagka bir ideale
ulasmak icin ictenlikli bir caba gostermeyecektir. Cilinkii ona gore zaten en
ideal formundadir o ve bu ideal formun layik oldugu hak ve ayricaliklar
hemen simdi ister. Bu durumda partnerin narsist bireyde gordiigii “sakh
cevher”i aciga cikartma cabalar1 da haliyle bosa gidecektir. Belki narsist
birey gercekten c¢ok yetenekli, cok zeki ve cok yaraticidir ve fakat buna
ragmen bir {rin ya da eser ortaya koyamiyor, basladig1 isleri
siirdiiremiyordur. Iyi niyetli partnerin tuzaga diistiigii yer iste tam da
burasidir. Eger partnerin yolundaki engelleri kaldirirsa ve onu arkasindan
iterek desteklerse ilerleyebilecegini zanneder ama burada engel disarida
degil, engel kisinin kendisidir. G6z gore gore “ziyan oldugu” diisiiniilen pek
cok narsist bireyin basarili olmasina zeka yeter, yetenek yeter, yaraticilik da
yeter ama benlik yetmez. Bunu kalp yetmezligi gibi diisiinebiliriz.
Yiiriimek, yol almak igin gerekli biitiin organlar vardir ama onlara giic
saglayacak olan merkezi mekanizma yetersizdir. Dolayisiyla narsist bireyin
engelini ortadan kaldirmak, pek de ulasilabilecek bir hedef degildir.



Evet, insam iyi eden de hasta eden de iligkidir ve psikoterapi de her
seyden ©6nce danisanla terapist arasinda kurulan saglikli iligski sayesinde
fayda saglar. Ve fakat iliskinin iyilestirici deneyim haline gelebilmesi i¢in
bu deneyimden faydalanmasi beklenen kisinin 6ncelikle kendi gercekligiyle
karsilasma cesaretinin olmasi ve bu karsilasmaya talip olmasi gerek.
Devaminda, karsilasmanin getirdigi farkindaligi i¢ goriiye doniistiiriip
benligine entegre edebilecek duygusal-diisiinsel donamima sahip olmasi
gerek. Bunun icin kendi varolusu ve yasantilar {izerine diisiinme, anlama,
kavrama pratigi gelistirebilecek diizeyde ice bakis, soyutlama ve
kavramsallastirma yetisinin olmas1 gerek. Biitiin bunlarn siirdiiriilebilir
kilabilmek icin kisilik tutarliliginin olmasi gerek. Ve tabii davraniglarinda,
tutumlarinda farklilasma saglanabilmesi icin diizenli olarak caba
gostermeye talip ve muktedir olmasi gerek.

Sevgilinin, esin, dostun, anne babanin terapisini {istlenmeyi diisiinen
herkes kendine o kiside bu niyet ve yetilerin olup olmadigim ictenlikle
sormalidir. Sen onu kurtarmaya talipsindir ama o kurtarilabilir degildir cogu
zaman.

Narsist kardesinden, ebeveyninden, dostundan, esinden ayrilanlar geride
biraktiklarinin “ziyan” olduklarina dair bir sezgiyle vicdan azabi c¢ekerler
bazen. Oysaki ziyan olmak kagimilmazdir, her canlinin kaderidir dyle ya da
boyle bir miktar ziyan olmak. Ozellikle yiizii yasama déniik olmayanin
canhlifit daha hizhh soniimlenir. Oz disiplini zayif olanlar, yasam
sorumluluklarini tistlenmeyenler, yeni deneyimlere kapali olanlar, 6tekilerle
bag kurmayanlar, hayatin akisinin gereklerine az c¢ok uyum
saglayamayanlar daha fazla ziyan olurlar. Bu yiizden narsist bireyi
iyilestirmeye ve kalkindirmaya calisanlar, cogunlukla hicbir zaman
ulasilamayacak bir ideal icin 6miir tiiketir, kendilerini ve maalesef pek cok
durumda cocuklarini, huzursuz, mutsuz, catisma ve engellenmislikle dolu
bir yasama mahk{m ederler.

Narsist Bireyin Avukati Olmamak

Narsist ve/veya psikopat biriyle ilk tamstigimizda ashinda o kiside bir
sorun oldugunu; bir sahtelik, donukluk, tuhaflik oldugunu sezer ve bazen



belli belirsiz bazen de apacik rahatsizlik duyar, hatta irkiliriz. Narsisizmi
saglikli olan bireyler bu gibi durumlarda yaklasan tekinsizligi hisseder ve
kendilerini korumak adina geri ¢ekilir, tanik pozisyonuna gecerler.

Yeterince saglikli narsisizme sahip olmayan bireyler; 6zellikle yetersiz
bakim almis, narsisistik, borderline ve/veya psikopatik bakim verenler
tarafindan yetistirilmis, travmatik ¢ocukluk deneyimleri yasamis olanlar, bu
dogal ikaz niteligindeki ilk izlenimin iizerini cocukluklarindan beri
yanlarinda tasidiklar biligsel carpitmalarla ve mazeretlerle alel acele
orterler: “Bu insan tekinsiz degil etkileyici, yapmacik degil nazik, gosterisci
degil karizmatik, tedirgin degil dikkatli, su an 6fkesini bastirmiyor, zaten
cok sakin...” diyerek iclerindeki dogal alarm sistemini sustururlar. Bu
aslinda kisinin kendi kendine yaptig1 bir gercegi carpitma miidahalesidir
(gaslighting). Narsist birey de benzer sekilde kendi gercegini kendine dogru
carpitmaktadir o sira: “Ben aslinda etkileyiciyim, nazigim, karizmatigim,
dikkatliyim, sakinim...” BOylece sahnedeki narsist bireyle ona uyumlanan
arasinda adi konulmamis bir “suc ortaklig1” baslamis olur.

Kiiciik bir cocuk icin caresizce bagimli ve mecbur oldugu ebeveynin
zararh ve tehlikeli oldugunu kabullenmek ¢ok zordur. Kim her an kendisini
1sirabilecek olan bir canlinin kucaginda olmakla bas edebilir? Cocuk,
kendini ebeveynin yaninda giivende hissedebilmek igin bu carpitmalari
yapmak zorunda kalir ve ebeveynin 6ziinde iyi olduguna kendini inandirir.
Yillar sonra narsistin “su¢ ortag1” olacak olan kisi, iste o kiiciik cocuktur.
Ortada heniiz bir su¢ ya da fail yoktur tabii. Ancak bu ikili yakin iligkiye
gectiklerinde ne kendileri ne de iliskileri masum kalabilecektir.

Narsist bireylerden zarar gormemek icin gerek yeni tanistigin gerekse
eskiden beri yakin oldugun narsist bireylerle iliskilerinde, kendine karsi
onlar1 savunmak icin kullandigin otomatik bilissel carpitma ve mazeretler
varsa bunlarin farkinda ve kontroliinde olmak ve tabii ikaz niteligindeki ilk
izlenime giivenmek ¢ok 6nemli ve gereklidir.

Ayrica narsist bireyin de icinde bulundugu bir sistemde onun
savunuculugunu tstlenen, catisma durumlarinda seni haksiz narsisti hakl
konuma tasiyan sug¢ ortaklarina karsi da uyanik olmak gerek. Ne olursa



olsun narsisti savunan, temize ¢ikaran, onun yolundaki engelleri kaldirip
istedigi yere ulasmasina yardim eden kisilere Muhtesem Oz Biiyliclisti’nden
odiin¢ alinmis bir metaforla “ucan maymunlar” (flying monkeys) adi verilir.

Narsist Bireyle Ozdesim Kurmamak

Baz1 bireyler yakin iliski icinde olduklar narsist bireyin 6ziinde kiiciik
bir ¢ocuk oldugunu goriir, kabullenir ve fakat o kiiciik cocuga merhamet
duyduklar icin narsist bireyi terk edemezler. Siirekli istismar eden yakini ya
da partneri hakkinda: “Ayrilirsam kiiciik bir cocugu kapi disar1 etmis gibi
hissederim. / O yalniz yasayamaz ki! / O bensiz yapamaz ki!” diyerek
beden ve ruh saghklarim bozan narsisistik iligkilerini siirdiirenler coktur.
Peki, burada aslinda ne olmaktadir?

Bu goriiniiste bir cocuk ve ona sahip ¢ikan bir ebeveynden olusan sisteme
yakindan baktigimizda bazen yogun bir 6zdesimle Kkarsilasiriz. Kisi
narsistin icindeki cocukla 6zdesim kurar, narsisti kurtarmaya calisirken
aslinda kendi icindeki cocugu kurtarmaya calisir. Onun ebeveyni olurken
aslinda kendi icindeki cocuga ebeveyn olmak, sahip olamadig1 “iyi anne”
ile, yasayamadig1 fakat hep hayal ettigi giivenli anne-cocuk iliskisini
yasamak ister. Her daim iyi anne roliinde kalmak sartiyla tabii. Ne biiyiik
haksizlik!

Narsist bireyleri sirtlananlar yani gerektiginde onun annesi, babasi,
terapisti, hemsiresi, hamisi, hizmetcisi, soforii, sekreteri, partnerse seks
objesi olarak narsistin arzu ve ihtiyaclarim kargilayan, duygularini regiile
eden, hedefleriyle arasinda kullamish bir uzuv islevi goren bireyler;
yasamlarim siirdiirebilmek icin bir bagkasimin sorumlulugunu iistlenme
aliskanlig1 kazanmiglardir. Genellikle disfonksiyonel ailelerde, olumsuz ya
da travmatik kosullarda yetismis yarali bireylerdir.

Baskalarinin ihtiyaclarina karsi cok hassas ve vericidirler ciinki
genellikle cocukluklarinda oyle olmalar1 gerekmistir. Hassas ve verici
olmadiklarinda suclanmis, cezalandirilmis, dislanmis, yok sayilmislardir.
Cikar catismasi durumlarinda geri cekilirler, uysal ve uyumludurlar, ¢iinkii
cocukluklarinda 6yle olmadiklar1 durumlarda orantisiz 6fke ve siddetle



karsilasmis ya da uygun bir rol modelden kendilerini ve c¢ikarlarim1 nasil
koruyacaklarini, nasil siir c¢izeceklerini 6grenmemislerdir. Bagkalarinin
istek ve ihtiyaclarim kendi istek ve ihtiyaclarindan 6nde tutarlar ciinki
cocukluklarinda genellikle ebeveynlestirilmis, ebeveynine bakim vermek
durumunda kalmis, ebeveyn refleksleri kusanmiglardir.

Gliniimiizde stz konusu karakteristik ©zellikler medyada “empath”
kavramiyla paketlenerek “iyi, erdemli, anti-narsist” insan modeli olarak
servis ediliyor ve fakat genellikle yiiksek kaygili, saghkli narsisizmi
yetersiz, yasama cesareti ve benlik saygisi diisiik; ¢ekingen, bagimli ya da
ortiik narsisistik kisilik o6zellikleri tasiyan bireyleri betimliyor. Narsisti
hi¢cbir kosulda birakamayacagina inandiran i¢ ses, bireyin igine enjekte
edilmis yetersizlik, degersizlik, caresizlik inanglaridir ve bu inanclar
dogrultusunda bireyin sergiledigi hassas, fedakar, bagimli davranis ve
tutumlar, odiillendirildigi ve yiiceltildigi icin pekismis, stireklilik
kazanmustir.

Biitiin bunlarin farkinda olarak, narsisti iistlenen bireyin 6ncelikle kendi
yasam sorumlulugunu iistlenmesi ve kendisini somiiren, tiiketen, akisini
tikayan iligkilerden 6zgiirlesmesi hayati 6nem tagir.

Cocuksu Oz Giivenden Yetiskin Oz Giivenine
Gecis Yapmak

Benligi kirlganlastiran en ©nemli unsur bireyin yetiskin 6z giliveni
kazanamamis olmasidir ve bu sadece bireysel bir mesele degil, toplumsal,
hatta global bir sorundur. Olguyu bu boyutlariyla degerlendirmek gerek.
Gilinlimiizde “6z giliven” tamimi, maalesef ©z gilivenin c¢ocukluktaki
belirleyenleri esas alinarak yapilir. Patolojik narsisizmi c¢ocuksu
narsisizmde yani 6z giivenin ¢ocukluktaki belirleyenlerinde takilip kalma
hali olarak tamimlamistik. Cocuksu narsisizmin 6zelliklerini hatirlayalim:
cocuksu hedonizm yani haz veren etkinliklerin hemen simdi yapilmasini
isteme, tatmini geciktirememe, tatminde diretme, dayatma, ©nceliklerin
catismasi durumunda verilen ¢ocuksu tepkiler (bagirip ¢agirma, tutturma,
tepinme, 6fke nobetleri ya da mizmizlanma, surat asma, aglama, kiisme), iyi
goriinmek, fiziksel giic ve miilkiyet gibi yiizeysel degerler iizerinden



belirlenen benlik degeri, egosantrizm, tiimgiicliiliik yanilsamasi. Bugiiniin
bagkalarinin haklarina tecaviiz ederek de olsa “yumrugunu masaya vurarak”
istedigini koparip alan “6z giivenli” bireyi de tipki boyledir. Gelismemis,
yontulmamis, barbar.

Oysaki 6z giiven her istedigini almak, yapmak ya da oldurmak degil,
bireyin kendi yeteneklerine, kapasitesine ve muhakeme giiciine yani akilci
karar verme vyetisine olan giiven duygusudur. Oz giivenli birey degisen
yasam kosullarina adapte olabilecegine, gerektiginde yapic1 eyleme
gecebilecegine, bazi seyleri (her seyi degil) iyi yapabilmek icin yeni bilgiler
ogrenebilecegine, yeni beceriler edinebilecegine, gereken emegi
verebilecegine, dengeli iliskiler kurabilecegine, spontanligini, yaraticiligini
dogru yer ve zamanda kullanabilecegine, zorluklar, acilar, kayiplar yasasa
da ruhsal biitiinliigiinii koruyabilecegine, diiserse yeniden kalkabilecegine
giiveni olan bireydir.

Ve bu giiven, birey yasam icinde kendi olarak yol aldikga; yaptikga,
ettikce, sorunlarina ¢oziim {iretebildikce, esnek fakat gecirgen olmayan
sinirlar koyarak kendini koruyabildikce gelisir. Eylem, deneyim ve bunlarla
gelen gercek hayat bilgisi yoksa 6z giiven de yoktur.

Bu ylizden bireylerin, 6zellikle de genclerin ev disindaki gercek ve somut
yasamda eyleme gecmeleri, sorumluluk almalari, kendilerine ve baskalarina
maddi manevi katki saglamalar1 ve bu yolla tecriibe edinmeleri son derece
onemlidir. Dogayla uyumlu 6grenme progresif 6grenmedir ve gercek hayat
bilgisi progresif 6grenme ile edinilir; yani birey deneyerek, yaparak,
uygulayarak, sorgulayarak, yanlis yaparak, geri bildirim alarak, neyi neden
yaptigini anlayarak, hayatin icinde, baskalariyla etkilesime gecerek gelisir;
gelistikce asama kaydeder, biiyiir, olgunlasir ve tabii 6z giiven kazanir. Bu
ogrenmeler ayn1 zamanda benlik degerini ve benlik saygisini da arttirr.

Bugiiniin egitim sistemi ise maalesef biiyiik oranda obsesif 6grenmeyi
destekler. Genclere oOzellikle iilkemizde soylenen sudur: “23-25 yasina
kadar bir masanin basinda otur, Oniine konulan her seyi oku, hatmet,
ezberle, sonra mezun olunca ne yapacagina bakarsin!” Zihinsel sisme ve
eylem achgiyla belirlenmis, {istiine bir de kapitalist propagandayla



narsisistik degerler yiliklenmis bir gencin hayata atildiginda kendine
giivenmesini nasil bekleyebiliriz?

Yakinhk Kurmak

“Yalmzlik Sinavi” baghgi altinda da belirttigim gibi, insan yakin iliski
icinde kendini giivende hissedebilen bir canli. Otekiyle aramizdaki yakinlik,
sigmabilecegimiz ve beslenebilecegimiz giivenli alam teskil eder. Istismar
ise oOtekiyle aramizdaki giivenli alam giivensiz hatta travmatik kilan,
dolayisiyla istismara ugrayan bireyi yakinliga direncli, iliskiden sakinir hale
getiren yikici bir yasantidir. Ve fakat tekrar giivende hissetmenin yolu
yalmzliktan, izole olmaktan degil yine yakin iliski kurabilmekten gecer.
Clinki insan oOtekinin sigortasidir. Benlik, otekiyle etkilesim icinde var olur,
kendini var eder, gerceklik ve gii¢c kazanir. Oteki yoksa, etkilesim yoksa
uzun vadede benlik zayif diiser, gerceklikle iliskisi bozulur. izolasyon,
ozellikle anksiyete bozukluklarn ve depresyona zemin hazirlar. Deri
kuruyunca nasil tahris ve alerjiye daha yatkin olursa, izolasyonla gelen
ruhsal kuraklik da bizi hastaliga yatkin kilar. Yakin iligkileri olmayan izole
birey kendini iyi hissetmek icin cesitli bagimhiliklar gelistirir; sosyal medya,
aligveris, alkol-madde, seks ya da pornografi bagimliliklar: gibi.

“Kimseyle yakinlasmayayim ki camim yanmasin” diyerek pozisyon
almaya basladiysan, bunu tehlike alarmi niteliginde bir uyar1 olarak
degerlendirmek lazim. Yanlis yondesin.

Bir siire sonra “Kimse beni sevmiyor, istemiyor!” diyerek kirginliga,
kiiskiinltige, kindarhiga kapilabilir ya da “Benim kimseye ihtiyacim yok,
ben bana yeterim, kendimi sevsem yeter!” yonilinde biyiiklenmeci
savunmalara tutunmaya baslayabilirsin. Kendine acima da kendini yticeltme
de insani kendinden uzaga diisiiriir. Bu iki yone de sapmadan, benlik
degerini, benlik saygini, 6z giivenini koruyarak yasamak icin giiven, sevgi,
kabul ve anlagilma ihtiyaclarim karsilayan, gercekci geri bildirim
alabilecegin yakin iliskilerin olmali.

Narsist Yakini Geride Birakmak



Narsisizmle ilgili en sik duydugumuz sorulardan biri: “Peki annem,
babam, yetiskin ¢cocugum narsist ise ne yapmaliyim?” Coziim, her zaman
oldugu gibi, tek bir receteyle ortaya konulacak kadar basit degildir. En
uygun davranig, tutum ve stratejiler, kisiden kisiye, iligkiden iliskiye, o
iliskinin hangi evresinde olunduguna, yasa, ruhsal giice, aradaki bagin
derinligine, taraflarin icgorii ve 6z farkindalik diizeylerine, sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik durumlarina, birbirleriyle bas edebilme ve birbirlerinden
beslenme diizeylerine gore degisir.

Burada, narsist yakinlar adina yiiklenilen sorumluluk ya da sucluluk ve
vicdan azabi yiiziinden yolunu ayiramayanlar icin birka¢ hatirlatma ve
oneride bulunmak isterim:

Gocugumuz ya da varsa bizim bakimimiza muhta¢ baska cocuklar
disinda herkes birakilabilir, anne baba dahil. Insan pek cok durumda
kaldirabilecegini diislindiigiinden daha fazlasimi kaldirabilen bir canlhdir.
Onlar da yasamanin bir yolunu bulacaklardir. Uzun yillar: “Tek basina
yapamaz!” diye birakilamayan “yetiskin” narsist bireyin ayriliktan ¢ok kisa
bir siire sonra kendine yeni bir anne ikamesi bulmasi ve ona yaslanmasi
isten degildir. Bazen de evet ¢oOkiis gelir. Ancak kayiplarla gelen ¢okiisler
cok kotii hissettirse de ruhsal gelisim icin koétii degil bilakis olumlu etki
yaratabilir. Bazen kim oldugumuzu, ne yaptigimizi, nelere sebep
oldugumuzu anlamak icin kaybetmek gerekir.

En zoru senin bakimina muhta¢ kalan narsist anne ve babadan
ozgiirlesmektir. Ulkemizde yashlarin kurumsal bakim evlerinde yasamalari
hos karsilanmaz, evlatlarin “hayirsizligi” olarak yaftalamir. Ancak her
insanin kendisi icin iyi olana yonelme 6zgiirliigli, kendisine kotii gelen yer
ve kisiden kacinma hakki vardir. Bunun da durumu degerlendirirken hesaba
katilmasinda biiyiik fayda var.

Ayrica narsist bireyler ordu, hapishane, hastane, bakim evi gibi kurallari,
isleyisi belli, yapilandirilmis yasam ortamlarinda sakinlesir, yatigsir,
uysallagirlar. Yasam sorumluluklar1 hiyerarsik yapi tarafindan tistlenilmistir,
kaygilar1 azalir. Hayatta kalabilmek icin her sabah kendilerini yeniden icat
etmeleri ve sahne almalari sart degildir, yorgunluklar1 diner. Ve narsist



bireyler yabancilara, yakinlarina kustuklar1 gibi nefret kusmaz, yakinlarina
cikardiklar zorluklarin ¢ok daha azim gikarirlar. Ustelik etraflarinda onlara
biiyiiklenmeci ya da magdur gecmislerini hatirlatacak yakinlar1 olmadiginda
daha sik anda kalabilir, etraflarindaki yeni insanlara farklhi gozlerle
bakabilirler. Dolayisiyla bir kurumda olmak yash narsistler i¢in kendilerini
ve yakinlarim tiikketmekten cok daha iyi olabilir.

Insan cocuklugunda kendisini ihmal ya da istismar etmis olan ebeveyni
yaslanip hastalandiginda ve bakima muhta¢ hale geldiginde 6fke,
engellenmislik, bozguna ugramishk, yilginhk hatta tiksinti duyabilir.
Ebeveynine sahip cikmak, diizenli olarak ziyaret edip bakimim {iistlenmek,
hele ki onu evine almak istemeyebilir. Hakli, yerli ve dogal bir isyandir bu.
Bazilar1 bu zor ve karmagsik duygularin iizerine boyle hissettikleri icin bir de
sucluluk ve vicdan azab1 duyarlar. Bu duygular ise genellikle
sorgulanmadan kabullenilmis “ebeveyn dokunulmazdir” inancindan
kaynaklanan haksiz ve yersiz duygulardir. Ancak hasta ve yash narsist
ebeveynin sorumlulugunu birinin almas1 gerekir ve hemen herkesin
beklentisi bu sorumlulugu evladin almasi yoniindedir.

Bu gibi caresiz kalinan durumlar i¢in 6nerim; bakima muhtag olan narsist
ebeveyne yardim etmeyi; bir zamanlar hayatini mahvetmis, ¢ocuk olma
hakkini elinden almis, bugiin hala kanayan yaralarimi a¢mis birini
listlenmek ve muhtemelen onun altinda kalmak gibi algilamak yerine; ona
yardim etmeyi onun Kkisiliginden ve sana yapip ettiklerinden bagimsiz
olarak, varolusa olan yasam borcunu 6demek gibi gormen. Hepimizin
payina secmedigimiz genler, se¢medigimiz cografi kosullar, secmedigimiz
ebeveyn, secmedigimiz cocuklar diiser. Adina ister kader diyelim ister talih
ister sans; hayatin kacimilmaz bir gercegi bu. Dolayisiyla hepimiz, yasam
amacimizi yerine getirirken birileriyle hayati paylasir ya da onlara maruz
kaliriz. Bu noktada ebeveynin sorumlulugunu almaya karsi ilk basta gelen
yogun olumsuz duygulari 6ncelikle kabul edip kendine onlar1 yasama izni
vermek; devaminda miimkiin oldugunca rasyonel bir gozle biiyiik resme
bakarak durumu varolugsal bir maruziyet gibi kabul edip ise koyulmak en
iyisidir. Paymna bu bor¢ diigsmiistiir, imkanlarin dahilinde 6demek gerekir.
Ancak kendini ve wvarsa cocuklarimi koruyabilecegin bir mesafeden
yapilmalidir ebeveyne yardim. Miimkiin oldugunca uzaktan ve fazlasiyla



degil, oldugu kadar, yani verirken eksilecegini diisiindiigiin raddeye kadar.
Hayata Dogru Degerlerle Tutunmak

Saghikl narsisizmin en ©Onemli unsurlarindan olan benlik saygisinin
tasiyic1 kolonlarindan biri, benimsenen degerler ve o degerlere uygun bir
yasam stirebilmektir. Bugiin, mutlulugu ve 6zel biri olmay1 temel deger ve
hatta yasam amaci olarak ¢ne siiren; mutlulugu tiiketimin anlik hazziyla,
ozel biri olmay1 ise liiks tliketime erisimle tanimlayan bir sistemin
propagandasi altinda yasiyoruz.

Bu baglamda Ruben Ostlund’un Triangle of Sadness (2022) filmi,
anlaml bir elestirel bakis sunar. Ozellikle iki giyim markasinin imajlarinin
karsilastirildig1 giris sahnesi sistemik propagandanin bireyin hayata karsi
“durus”u tizerindeki belirleyici etkisini somutlastirmasi acisindan oldukca
carpicidir.

Sistem bireyi ergen tutmak ve bu sayede kendi {rettigi degerleri
benimsetebilmek icin mesnetsiz telkinlerde bulunur: “Sen ¢ok 6zelsin, her
istedigini yapabilirsin, sen her seyin en iyisine layiksin/degersin!” Buna
bagh olarak bireyde gercekci benlik degeri ve benlik saygisi diiser.
Ozellikle depresyon hastalarinda (patolojik narsisizm séz konusu olsun
olmasin) hak etme yanilsamasinin derin izlerine giderek daha sik
rasthyoruz.

Bu kosullarda acilen yapilmasi gereken; bireyin anlaml, tutarli,
siirdiiriilebilir, dogayla uyumlu ve herkesin hayrina olabilecek degerlere
tutunmasini  saglamak. Saghkli narsisizmi bireyde ve toplumda
cogaltabilmek icin, bir deger ve amac olarak sunulan mutluluk kavramini ve
0zel biri olma halini sorgulamak ve dogru tanimlamak gerek.

Gliniimtizde digsaridan bakildiginda siradan, yani herkes gibi gériinmek;
bir yetersizlik, degersizlik, “eziklik” gostergesi sayilir. Oysaki siradanlik
giindelik hayati herkes gibi yasiyor olmak degil, otantik benligin
yapilanamamis olmasidir. Otantik olan birey, yani diisiincede ve davranista
taklit ve sahtelige diismeyen, 6zgiin bir i¢ diinya insa edebilmis, kendi



varhigimi hosnutlukla kabullenmis biri, siradan degildir. Bakabilen,
gorebilen icin tek ve essizdir. Otantik insanlar1 genellikle sokakta gorsek
anlamayiz; ¢linkii kendilerini goziimiize sokmadan, gereginden fazla yer
kaplamadan, sebep yokken sahne almadan, yanimizdan usulca gecip
giderler.

Bu noktada 6zel ya da sira disi hissettigi icin kendini sorgulayan okurlar
olabilir. Dis gerceklik ve bagkalarinin kanilari da bireyin algis1 ile
ortiisliyorsa ve tabii biiyliklenmeci sahte benlik s6z konusu degilse, 6zel ya
da sira dis1 hissetmek sorun tegkil etmeyebilir. Kisi gercekten de yiiksek
diizeyde zeka, yetenek ve birikime sahip olabilir ve emek verdigi alanlarda
sira dis1 hissedebilir. Bu normaldir. Asil sorun, 6zel olduguna inandig1 icin
0zel muamele gormesi gerektigini diisiinmek, bunun talebinde ve
beklentisinde olmak, hayatini alacakli gibi yasamaktir.

Jung: “Dogustan yetenekli biriysen eger, bu bir sey elde ettigin anlamina
gelmez. Geri verecek bir seylerin oldugu anlamina gelir” der. Bu bakis acisi
sadece yeteneklerinin bir kismini kesfetmis ve hayata gecirmis olanlar icin
degil heniiz yeteneklerini kesfetmemis olan herkes icin gecerli kanimca.

Hak etme yanilsamasindan, alacakli olustan dolayisiyla narsisistik
tatminsizlikten ve depresif duygu durumdan c¢ikisin yolu; alacaklarina degil
oncelikle vereceklerine odaklanmak, izole olmak degil bag kurmak,
alamadiklarin yiiziinden kendine acimak ya da haset etmek degil, kendine
ve bagkalarina gercek anlamda fayda saglayacak ugraslara tutunmaktir.

Antik Yunan’da, yasamin amaci anlik mutluluklar ve keyif almak degildi.
Bunun yerine 6zellikle Aristotle ve Plato’nun vurguladigl eudaimonia
kavrami benimsenmisti. Eudaimonia: “Potansiyelini iyi kullanmaktan
dogan tatmin ve memnuniyet” anlami tasir. Bu tatmin giiniin sonunda ve
tabii 6mriin sonunda, yapip ettiklerinden miisterih olmayi, i¢ huzuru ve
rahatligi duymay1 beraberinde getirir. Maddi hazlarin, lezzetlerin, liikslerin
verdigi s1g ve ucucu mutluluktan farklh olarak, Eudaimonia’ya odaklanmak,
acisiyla, sikintisiyla, zorluguyla gelen yasam siireclerini cesaret ve ruhsal
dayaniklilikla kucaklayabilmemizi saglar.



Eudaimonic bilgelige ve iyi hissedise ulasabilmenin yolu o6ncelikle
kabulden gecer: “Kainat kayitsiz, hayat sonlu, ben smmirhyim.” Bunu
diyebildiginde insan ac1 ilac1 icip ¢ocukluk hastaliklarindan iyilesebiliyor.

Freud, insanligimizin temel taslarinin sevmek ve calismak oldugunu
soyler. Kanimca bu iki eylem, kendi icindeki ve disindaki patolojik
narsisizmle bas etmeye calisanlara verilebilecek en asal Onerilerdir. Evet,
“Yeryiiziinde olmanin tedavisi yoktur” ama tesellisi vardir. Tesellimiz,
sevmek ve calismaktir.
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1. Psikopati, psikoloji literatiiriinde yeri olan ve fakat bugiin DSM-5’de yer almayan bir ruhsal kondisyondur. Baz1 kuramci ve
arastirmacilar psikopatinin DSM-5’de “antisosyal kisilik bozuklugu” baghg altinda yer alan bozuklugun bir formu oldugunu 6ne
siirer.

2. Deus ex machina, Antik Yunan tiyatrosunda olaylarin diigiimlendigi, hikdyenin ¢ikmaza girdigi anda kurtarici bir tanriy1
canlandiran karakterin ving ile sahneye yukaridan indirilmesi anlamindadur. Birebir ¢evirisi “makineden tanr1”dur.

3. Psikoloji literatiiriinde nesne (object) kavram, bireyi etkileyen “6teki” anlamindadir. Nesne, bireyin kendisi olmayan ve
davraniglarini, biliglerini ya da duygulanimlarini ona yonelttigi herhangi bir kisi veya o kisinin bireyin i¢ diinyasindaki sembolik
temsilidir.

4. Sekonder psikopati ve sosyopati, psikopatide oldugu gibi psikoloji literatiiriinde yeri olan ve fakat bugiin DSM-5’de yer
almayan kavramlardir.
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