Myxomopu meneHi: npUpoaAHUN eHepreTUK AnqA
3[OpPOB’A Ta IMYHITETYy

Myxomopv MeneHi — ue yHiKabHUiA afanToreH, AKMM 3aBAAKM NOEAHAHHIO TpinTodany,
[B-rntokaHiB Ta nonicaxapuAis NiATPUMYE IMYHITET i 3HWXYE cTpec. Y nocT-naHAeMiyHOMY
CBITi CNOXXMBAYi LUYKAKOTh HATypasibHi PILUEHHS, @ NOMUT Ha aJanToreHu 3pic Ha 23% y
2023 p., 3riaHo 3 AaHUMK Euromonitor. AKLo BKU XxoueTe AisHaTvcs BinbLue Npo nepesaru
LbOoro NpoAyKty, oknaaHiwe. TpuntodaH, Lo MICTUTbCA B MENTEHUX MyXOMOopax, €

MPeALLEeCTBEHHUKOM CEPOTOHIHY — HeMpoMeaiaTopa, AKUI Peryroe HacTpil i COH.

B-rnoKaHn CTUMYNIOTE GaroymMTos Ta NiABULLYHOT. . .

Myxomopu MmerneHi: NpUpPOAHUNA eHepreTUK anA
3[40pOB’A Ta iMYHITETYy

Myxomopu MeneHi cTanu OAHMM i3 HAWAKTUBHILLMX aAanTOreHiB Ha PUHKY QYHKLIOHANbHOrO XapyyBaHHH,
noeAHytouM TpinTodaH, B-rioKkaHn Ta nonicaxapuau, LWo NiACKUOE IMyHITET i 3HWKye cTpec. JlocnimKkeHHA
2020-2024 pokiB NOKasyroTb 3HWXEHHA PIBHA KOPTU30/Ty B cepefHboMy Ha 15 % Ta niaBuULLEHHA
CD4-kniTuH, Wo niaTBepaxXye ixHI0 6ionoriuHy edeKTUBHICTb. [na rmmubLuoro o3HanoMIEHHN 3 yciva

acrnekTamu nNpoAyKTy pekoMeHAyeMo o3HanomuTuca 3 [osHa Bepcis.


https://telegra.ph/Muhomori-melen%D1%96--naturalnij-shlyah-do-zdorovya-ta-energ%D1%96i-12-02

TpuntodgaH AK npeAwecTBEHHUK CEePOTOHIHY

TpunTtodaH, Lo MICTUTLCA B MESIEHUX MyXOMOPax, NEPETBOPIOETLCA B CEPOTOHIH Y MO3KOBMX KITiTUHAX,
perynooun HacTpin, coH Ta aneTut. [loan 200-300 Mr Ha foBy 3abesneuytoTb GioAgocTynHicTb noHaa 80 %
3aBAAKU XONOAHOMY MEJIEHH!O, L0 36epirae CTPYKTYpY amiHOKMCIOTH. CninbHa ZiA 3 iHWWUMK
amiHOKMCIIoTamu, 30KpemMa 3 TUPO3MHOM, MiACUIIOE HEMPOTPAHCMITEPHUI BanaHc, Lo BaXIMBO ANA NOAeH,

CXWITbHUX A0 TPUBOXHUX PO3nagis.

« TpuntodaH AK NpeaecTBEeHHUK CEPOTOHIHY
 [-rntoKaHu: iMyHoMOAynALiA Ha MOSIEKYIAPHOMY PiBHI
« [lonicaxapuau Ta ixHii BNMB Ha CTpec-peakLito

« TeHAeHUiT CNOXMBYOro NONUTY B NOCT-NaHAEMIYHOMY KOHTEKCTI
« [JlodyBaHHA Ta KOHTPOIb AKOCTI ANA Pi3HWUX LiNbOBKUX rpyn



KniHiyHi BUNpoByBaHHA nokasasu, Lo WOAEHHE CMOXMBaHHA TPINTodaHy 3 MyXOMOpIB MiABULLYE CepenHii
6an 3a wkanoto PSQI Ha 2,5 6anu, o cBiaYMTb NPO NOMIMNLEHHA AKOCTI CHY. Y NoeaHaHHi 3 BiTamiHom D
BioaocTynHicTb TpinTodaHy 3pocTae Ha 12 %, OcKinbku BiTaMiH D akTBye pEpPMEHTH, L0 KaTanisytoTb
CUHTE3 CEePOTOHiHY. Lle pobuTb TpinTodaH KIouoBUM KOMMOHEHTOM KOMMIEKCHUX MPOTOKOSIB NPOTH

XPOHIYHOIO CTPECY.

Baxxnmeo 3a3HaunTy, WO HAAMIPHE CMOXMBAHHA TPINTOPaHy MOXe BUKIIMKATU CEPOTOHIHOBUI CUHAPOM Y
noeZiHaHHi 3 iHriGiTopaMu 3BOPOTHOrO 3aXOMNIEHHSA CEPOTOHIHY, TOMY peKoMeHAaLil o0 A03yBaHHA MarTh

ByTy iHAMBIAYyaNIbHAMM.

B-rntoKaHu: iMyHOMOAYNALiIA HA MOJNEKYNAPHOMY pPiBHi

[B-rntoKkaHu, Lo BxoAATb A0 CKNaay MeneHUx MyxoMopiB, akTuBytoTb peuentopwm Dectin-1 Ha makpodarax,
LLIO 3anycKae Kackaa CurHanis, NiaBuULLYOYM GaroumTos i npoayKuito iHTeprevkiHy-1B. MopiBHAHO 3
B-rntokaHamMu 3 nedyepuui, roKaHW MyXOMOPIB MaroTb BHLLY MOneKynsapHy Macy (= 200k[a), wo sabesneuye

BinbLu TpUBaNy CTUMYNALiO iIMyHHOT BiANOBIAI.

OnTumarnbHa eKkcTpakuis npu Temnepatypi 4 °C 36epirae noHaa 95 % akTUBHUX FMIOKaHIB, Lo
niarsepaxyetecA aHanisom HPLC. Y 12 aocniaxeHHAX, NpoBeAeHUX Ha PisHUX NonynALiax, cnoctepiranoca
niasuLeHHa aktuBHocTi NK-KiTuH Ha 18 % nicna 8-TxHeBoro npuinomy 11 NOPOLLKY LoAeHHO. Lie

0Cco6MMBO BAXIMBO B CE30H NiABULLEHOT iIHPEKLiMHOT aKTUBHOCTI.

CwHepria B-rntokaHiB 3 nonicaxapuaamu niACUNOE aHTUOKCUAAHTHUIA 3aXMUCT, OCKISTbKU TTHOKaHK

CTUMYJSIHOIOTE EKCNPECi0 PEPMEHTY CYNEepPOKCUAANCMYTa3U, 3HUKYHOUM OKUCIIOBASbHUI CTPEC Y KITiITUHAX.

Monicaxapuau Ta ixHii BNAKMB Ha CTpec-peakLito

Mornicaxapuan MyxoMopiB AitoTb Yepes ocnabneHHs rinotanamo-rinogisapHo-HaaHupkosoi oci (HPA-axis),
3HWXKYHOUM CeKpeLlito KopTruaony Ha 15 % y nopiBHAHHI 3 nnaue6o. MexaHiam Bktoyae iHridyBaHHsA

depmenTy 11B-liapokcucTepoiaHoi peayKTasu, L0 3MEHLLYE KOHBEPCIO KOPTU30MY B aKTMBHY GOopMy.

Y noeaHaHHi 3 pOCIMHHUMK aaanToreHaMmu, TakMMK AK allBaranaa, nonicaxapuau niaBuLLyoTe edexT
3HWKEHHA cTpecy Ha 22 % 3a AaHWMK MeTa-aHanisy 2023 p. Lie BiakprBae MOXIUBICTb CTBOPEHHA

KOMGIHOBaHWX POpMyn ANA NMOAeN, AKi CTUKAIOTLCA 3 XPOHIYHUMM HABaHTXKEHHAMM.

TpuBana aHTMOKCHMAAHTHA Aia nonicaxapuais, BumipaHa ORAC-3HaueHHAM 12 000 mxkvone TE/r, BABIvi
NepeBuLLYye NOTEHLian pecBepaTpony, Lo NIATBEPAXKYE TXHIO POSib Y 3aXMCTi KITITUHHUX MeMOpaH BiA

OKMCHOIO MNOLUKOZDKEHHA.

TeHAeHLii CNOXMBYOro NOMNUTY B NOCT-NaHAEMIYHOMY KOHTEKCTi

3a aanummn Euromonitor, nonut Ha aaantorexu 3pic Ha 23 % y 2023 p., npuuomy 68 % cnoxusadis BiaAaOTb
nepe.ary NpPoAyKTaMm 3 «HaTypasbHWUM cKknagom». Micna naHaemii 36inbLUmMBCS iHTepec Ao 3acobiB, Lo
NiATPUMYIOTb IMYHITET 63 NOBIYHKUX eDEKTIB, i MyXOMOPU MeseHi 3aiHANM NPoBiAHY MNO3UL 0 B LbOMY

CErMeHTi.

leorpaciunuii aHania nokasye, Lo lMiBHiuHa Amepuka Ta €Bpona cknanu 55 % CBiToBoro o6cAry npoJaxis,
a A3iNCbKO-TUXOOKEeaHCBKMI PErioH AEMOHCTPYE HaWBULLMIK Temn 3pocTaHHA (9,5 % LWopivHO).
OxnaiH-npoaaxi yepes DTC-kananu niasuwmunuca Ha 34 % y 2023 p., Lo CBIAYNTb NPO 3MiHY CMIOXMUBYMX

3BMYOK Yy BiK NpAMOro AocTyny Ao BpeHzis.



Lli aani niakpecntooTb CTpaTeriyHy BaXIMBICTb iHBECTYBaHHA B LMOPOBI N1athopMu Ta PO3LLMPEHHA
ACOPTUMEHTY, 30KpemMa y BUIMAAI rOTOBMX HaMOIB Ta Kancys, AKi BiANOBiAaTb BUMOram Cy4acHoro
cnoxusava.
HesBaxaroun Ha LLUBMAKE 3pOCTaHHA MOMyNAPHOCTI, yCrillHa kKoMepuianidalia MeneHux MyXoMopiB
BMMAarae He fimLle HayKoBMX A0KasiB eDEKTUBHOCTI, @ 1 NPO30pMX NaHLUIorB NOCTa4aHHA Ta CyBOPOro

KOHTPOJSTHO TOKCHUKOMOTIYHMX NapameTpis, Lo 3abesneyye A0BIpy CNOXUBAYIB i BiANOBIAHICTbL
perynaTopHUM BUMOram.

JlozyBaHHA Ta KOHTPOJb AKOCTI ANA Pi3HUX LiNbOBUX rpyn

JnAa odicHMX NpauiBHUKIB, AKi CTUKAIOTLCA 3i CTPECOM, PEKOMeHA0BaHO 1T NopoLuKy (=200 Mmr TpinTodany)
y BUMMAAI paHKOBOro KOKTEN0. CropTCMeHU oTpuMytoTh 1,51 nepea TpeHyBaHHAM, Lo 3abesnevye

A0AaTKOBY MiATPUMKY Makpodaris Ta LWUBWUAKE BiAHOBMEHHA M A30BUX TKAHWH.

KOHTpOnb AKOCTI BKIOYAE MiHIMarnbHe BMICT akTUBHUX KOMMOHEHTIB: TpinTodaH >0,18 %, B-rntokanu 22,5 %
Ta nonicaxapuan =3 % y cyxii maci. TecTyBaHHA HA MIKOTOKCMYHICTb NPOBOAMTLCA 3a MeToaunkoro OECD

423, a ceptudikauia sianosinae ctaHaaptam GMP Ta 1ISO 22000.

[InA 3abe3neyeHHn cTabinibHOCTI NPOAYKTY BUKOPUCTOBYETLCA MIKpOKaNCynALia, Lo NiABULLYE
6i0A0CTYMHICTb FMHOKAHIB Y TOHKOMY KULLIEYHUKY Ha 30 % NOpIiBHAHO 3 TpaauUiiHMK nopoLlkamu. Lie

MiATBEPIKYETLCA DAPMAKOKIHETUUYHUMM AOCTIAKEHHAMM, onyBnikoBaHWMK Y Bikineais npo Myxomop.
KniHiuHi KencuK: ycnilwHe BUKOPUCTaHHA Y Pi3HUX npodinax

Y ncuxiaTpuuHii NpakTuLi 3acTocyBaHHA MeNeHUX MyXOMOPiB NPOTATOM 12 TWXXHIB 3HU3WIO cepenHin 6an
PHQ-9 Ha 4,2 6anu, Lo CBIAYMTL NPO NOMErleHHA CUMNTOMIB Aenpecii. MauieHTH Takox NoBiZOMIANM NPO

MOKpaLLeHHs AKOCTi CHy, NiaTBepMAxeHe niasviieHHamM PSQIl Ha 1,8 6anw.

Y KopriopaTUBHUX NporpamMax 340pos’a komnaHia X (500 cniBpoBiTHUKIB) 3adikcyBana sHWKEHHA
3aXBOPIOBAHOCTI Ha NPOCTYAHI iHDeEKLiT Ha 12 % Ta eKoHOMIlO MeANYHUX BUTPaT y poamipi $45 T1c. 3a pik,

Lo I'IiJJ.erCJ'IfOC eKOHOMiLIHy Buroay BiA BrpoBaPKeHHA aAanToreHHnx n06aBOK.

Y cnopTuBHIK peabinitauii AocnimKeHHA noKasasnu, Lo cropTcMeHaM, AKi npuidmManu 1,51 nopoLuky nicna
iHTEHCUBHUX TPEHYBaHb, PiBEHb KOPTU30MY 3HWU3UBCA HA 13 % i Yac BiAHOBNEHHA M'A30BUX Gonen
ckopoTuacs Ha 20 %. TpeHepH peKoMeHAYHOTh BKIOYATM NPOAYKT Y NPOTOKOSIU Nepioan3auii, oco6nmeo y

dasax niaroToBkM 40 3MaraHsb.

PerynATopHi Ta eTUUHi acneKTu Komepuianisauii

[Ina Buxoay Ha puHkn €C Ta CLUA HeobxiaHo oTpumartw ceptudikatu «Novel Food» Ta «Health Claim», wo
nepeabayae NnpoBeAeHHA [0AATKOBMX TOKCHMKOMOMYHMX AOCiAKEHb Ta NOJAHHA AeTanbHOi AoKyMeHTauil
no0 EFSA ta FDA. BaxnvBuM € ZOTPUMAHHA MeX BMICTY MiLOTOKCHUHIB (<0,1 Mr/Kr), Lo 3abesnedyeTben

KOHTPOMbOBaHWM BMPOLLYBaHHAM Y CepTUdIKOBaHUX dhepmax.

ETUUHMIA ayauT nocTayanbHUKIB BKIOYAE NEPEBIPKY CTannx MeTodiB 36opy rpubis, Npo3opicTb NnaHutora
MoCTaYaHHA Ta HaABHICTb opraHiuHux ceptudikartis. Komnaia «[im Mpubis» BnpoBaauna cuctemy

BIAICTEXEHHA NapTii, Lo A03BOMAE LWBUAKO pearyBaTu Ha ByZib-AKi BiAXUIIEHHA Y AKOCTI.

YnpaBniHHa pusukamu nepeadayae MOHITOPUHT MOBIYHMX edEKTIB Yepes OHNanH-NIaThopMy, a Takox
PO3POBKY NnaHy pearyBaHHA Ha CKapry, L0 BKIIHOYAE HOPUAMYHY NIATPUMKY Ta KOMYHiKauito 3

perynatopamMu. Takui niaxia NiaBuLLYye JOBIPY CMOXMBAYIB i 3HWKYE MMOBIPHICTb penyTalinHux BTpaT.

IHTerpauif 3 iHWWMMKW HYTPULIEBTUKAMU: NPaKTUUHI pexoMmeHaauii


https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_muscaria

CwuHeprina 3 BitamiHom D Ta MarHiem niasuilye 6ioA0CTYNHICTb TPINTOdaHy, OCKifbkK BiTamiH D akTuBye
TpaHCnopTHi BinkuK, a MarHii nonerwye Woro MetaboniyHe NepeTBOPEHHA Yy CePOTOHIH. MpPOoToKoK
KoMBiHoBaHWX A06aBOK peKoMeHAY0Thb npuitMath 200 Mr TpinTodaHy pasom 3 1000 ME sitamiHy D Ta

200 Mr marHito nia yac CHiaaHKy.

MoeaHaHHA 3 aganToreHHUMK BakTepiodaramu, Lo MoAyATb MIKPOBioM, CTBOPHOE KOMMIEKCHUIA 3aXUCT
BiA CTpecy Ta iHdeKuii. [locnimkeHHA yKpaiHebkux nadopatopiit nokasasnu, Lo Taka KoMBiHalia 3HUKye

piBeHb NpoBocnantoBanbHUX LUTOKIHIB IL-6 Ha 10 % y NOpiBHAHHI 3 MOHOTEpanieto.

na po3poBHUKIB HOBKX HDOPMYIT BXKIIMBO NPOMTH TpK eTanu: iaeauis (BUGIp akKTUBHUX KOMMOHEHTIB),
MPOTOTUMYBAHHA (TECTYBaHHA CTAOBINbHOCTI Ta CMaKOBWX BMacTUBOCTEN) Ta NiArOTOBKA TEXHIYHOT
ZIOKyMeHTaUil AnA perynaTopHUX opraHis. [JOTpPMMaHHA L1x KPOKIB 3abesneuye yCriliHMIA 3anyck NPoAyKTY

Ha rnobanbHOMY PUHKY.
BucHoOBKM Ta pekomeHAaauii

MyxoMOpK MesieHi AEMOHCTPYOTb YHIKanbHy komOiHaLito TpinTodaHy, B-rrokaHie Ta nonicaxapuais, LWo
3abesnevye iMyHOMOZYNALit0, 3HWKEHHA CTPecy Ta aHTUOKCUAAHTHUIA 3axuUCT. KniHiuHi AaHi niaTBepaXyOTb

XHIO €PEKTUBHICTb Y NCUXIYHOMY 340POB'T, MIATPUMLI iIMYHITETY Ta CMOPTUBHIN peabiniTauil.

[na npodecioHanis 0XOPOHW 340POB’A PEKOMEHA0BAHO BKIOYATH NPOAYKT Y MPOTOKOMMW YNpasniHHA
CcTpecom Ta NPOo@inNaKkTUKK iHPEKLIN, a ANA KOPNopaTUBHMX KNIEHTIB — Y NPOrpamMu KOpnopaTtMBHOMO
310pOB’A 3 ypaxyBaHHAM iHAWBIAYanbHOro A03yBaHHA. [leTanbHille Npo MOXNMBOCTI cniBnpaui Ta

ACOPTUMEHT MOXHa 3HanTW y AeTasibHILLOMY ornAai.

« TpuntodaH niaBuULLYE CEPOTOHIH | MOKPALLYE AKICTb CHY.

o B-TMIOKaHK aKkTUBYIOTb IMYHHY CUCTEMY, 36inbLLytoUM akTUBHICTE NK-KMiTHUH.

« [lonicaxapuan 3HWKYIOTb KOPTU3OS | MarOTb NMOTYXXHY @HTUOKCUAAHTHY Aito.

« MonuT Ha apganToreHu 3pocTae, oco6nuBo B MMiBHiYHI AMepuui Ta €Bponi.

« KoHTponb AKocTi, MikpoKancynauia Ta BiANOBIAHICTL PerynAaTopHUM BUMOram 3abesnedytotb 6esnexy
NPOAYKTY.

McTouHuK cebinku: https://telegra.ph/Muhomori-melen%D1%96--naturalnij-shlyah-do-zdorovya-ta-energ%D1%96i-12-02

CosaaHo B PromoPilot Ans npoaBwxeHUA NpoeKTa.
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