
Entrée + Plat 
ou

Plat + dessert

17,50 € 19,90 €
Entrée + 

Plat +
Dessert 

FormulesNos

13,90 €
Les du chefbow

VEGGIEbow
Halloumi Grillé au Miel
Riz vinaigré,
Carottes râpées, radis & choux rouge vinaigré
Mélange sportif & croûtons
Pesto vert veganou
Falafels
Taboulé de boulghour aux herbes,
Houmous de carottes, courgettes rapées,
choux rouge vinaigré
Kasha & pickles d’oignons rouge
Sauce blanche

FISH bow

Gravlax de Truite Fumée 
Salade du moment,
Patates douces rôties, radis & choux fleur au
za’atar
Granola salé & pickles d’oignons rouge
Vinaigrette moutarde curcuma

Crevettes Tempura
Ecrasé de Pommes de Terre,
Carottes râpées, panais rôti & betteraves
dukkah & Herbes fraîches
Sauce Spicy BBQou

MEATbow

Poulet Cajun
Polenta crémeuse,
Choux fleur rôtis au za’atar, courgettes
rapées & betteraves
Granola salé & Pickles de choux fleur
Sauce Mimi

ou

Effiloché de Bœuf facon Chili con Carne
Riz Vinaigré,
Patates douces rôties, betteraves & carottes
râpées 
Herbes fraîches & dés de tomme
Sauce Spicy BBQ

NosEntrées
4,50 €
Soupe du moment

Entrée du
Moment 

NosDesserts
4,50 €

Fondant aux fruits 

Cookie 
3,50 €

Cake du moment

Dessert du moment

Pain

À emporter Couverts

Sur place



Falafels
Halloumi
Crevettes tempura
Gravlax de truite fumée 
Effiloché de Bœuf facon Chili con Carne
Poulet rôti au Cajun

Entrée + Plat 
ou

Plat + dessert

17,50 € 19,90 €
Entrée + 

Plat +
Dessert 

FormulesNos

BASE

PROTÉINES

INGRÉDIENTS

TOPPINGS

bowCompose ton
13,90 €Au choix pour

Écrasé de pommes de terre
Polenta crémeuse
Riz blanc au sésame
Salade du moment
Taboulé de boulgour

Patate douce rôtie
Panais rôti
Brocolis grillés
Choux fleur au za’atar
Betterave
Carottes râpées
Choux rouge vinaigré
Courgettes râpées
Houmous de carottes
Radis

Croutons
Dés de tomme
Dukkah
Granola sale
Herbes fraîches (Menthe, Coriandre & Basilic)
Pickles oignons
Mélange sportif
Poudre d’olive
Pickles de choux fleur
Sarrasin torréfié

1

2

1

3
SAUCE

Vinaigrette  curcuma
& Moutarde
“La detox”
(huile moutarde curcuma )

Pesto Verde Vegan
« L’Herbacée »
(Huile, Noisette, Persil &
Basilic)

Sauce blanche
« La lactée »
(Fromage blanc, ail,
mayonnaise, cumin, citron jaune 
& menthe)

Sauce MiMi
« la sucrée-salée »
(Miso, miel, soja&sésame)

Spicy bbq
“ la piquante”
(oignons rouge, piment
d’Espelette, tomate)

1

Pain

À emporter Couverts

Sur place

SUPPLÉMENT
Protéine +3,50€
Ingrédient +1,20€
Topping +0,80€


