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Przedmowa do wydania trzeciego’

Od pierwszego wydania tej ksigzki uplyuelo lat pieé,
od drugiego — lat cztery. W tym czasie co najmnigj 2,5
miliona mlodych Polakdw przeszio granice dzielacg dzie-
cinstwo od mlodoséci i stanelo w obliczu probleméw. sta-
nowigcych przedmiot tej ksigzki. To sklonilo wydawce do
wznowienia tej pozycji, bedacej jedng z wielu ksigzek
usitujgeych z rdznych stron i w réiny sposdb pomagaé
mlodziezy w najbardziej intymnej dziedzinie ich zycia.

Po pieciu latach, w czasie ktérych autor otrzymywat
setki listéw od swoich czytelnikéw, na wiekszos¢ ktérych
odpowiedzial, stalo sie jasne, ze w poprzednim wydaniu
»Rozmow mtymnych” byly niedopowiedzenia i luki in-
formacyjne.

Mimo zmeczenia ta dziedzing zagadnien, .ktéra podyk~
towala autorowi zapowiedz zakorniczenia swej dzialalaosci
autorskiej w zakresie problematyki seksualnej wlasnie
sRozmowami intymnymi”, nacisk czytelnikéw i nalega-
nia instytucji odpowiedzialnych za wychowanie seksualne
sprawily, ze juz po wydaniu ,,Rozméw intymnych” au-
tor wydal broszure dla kilkunastoletnich chlopeéw (,,Za~
nim przekroczysz prog”’, PZWL, stron 125. Pierwsze wy-
danie w 1966 roku, drugie — w 1967) oraz ksiazke dla.
miodych malzenstw (,Malzenstwo niemal doskonate”.
»Iskry”, Warszawa 1968, stron 275). To sklania go obec-
nie. do przeprofilowania ,,Rozméw intymnych” jeszcze
wyrazniej na milodziez starsza, stojaca jednak jeszcze
przed decyzjg malzenska.
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Dlatego tez trzecie wydanie zostalo przez autora przej-
‘rzane, poprawione i uzupelnione.

Autor oddaje trzecie wydanie ,,Rozmoéw intymnych”.
z nadzieja, ze pomoga one nowym zastepom mlodziezy,
pieknie, szlachetnie 1 madrze rozpoczynaé¢ swoje zycie
erotyczne oraz stang sie elementem jej przygotowania do
zycia rodzinnego i matlzenskiego.
dr Mikolaj Kozakiewicz
Warszawa, marzec 1969 )



Przedmowa do pierwszego i drugiego
‘wydania

Drogi Czytelniku!

Otrzymujesz ksiazke, ktorej,r mimo ze dotyczy spra
pleci, nie pisal lekarz. Pisal ja pedagog na wyrazne z:‘
moéwienie ludzi w wieku do 25 lat.

W 1962 roku wyszla z druku pierwsza moja ksigzka

(;;O-milosci prawie wszystko”, LSW, stron 150+78 jlu-
stracji) poswiecona wicdzy o milosci. Zazadaliscie w li-
stach do mnie ksigzki o zyciu seksualnym. Ten tom spel-
nia to Wasze zyczenie i na tym zamierzam skoneczyé¢ swa
dzialalnosé autorskg w tej -dziedzinie. Ksigzke te napi-
salem jako pedagog, nie jest to wiec poradnik seksuolo-
giczny. Oczywiscie, mowiac o zyciu seksualnym ludzi nie
moglem unikngé problemoéow $cisle seksuologicznych, ale
nie one stanowia gtéwng tresé tej ksigzki. Pragnatem po-
moéc.mlodym, ktérzy badz dopiero stajg na granicy tego
przelomu, jaki dzieli mlodzieniczo$é od mtodosci, bgdz tez
dopiero zaczeli zycie w mniejszym lub wiekszym stopmu
samodzielne. i doroste,

0O ile lekarze seksuolodzy zajmujg sie w swoich ksigz-
~kach -glownie .leczeniem choréb seksuainych, a wiec sta-
-rajg-sie raczej prostowaé to, co juz uleglo skrzywieniu,
- naprawié-te, co si¢ popsulo, o tyle zalozeniem mojej ,,hu-
manistycznej seksuologii” (jak ja nazwal jeden z recen-
. zentéw-lekarzy) jest niedopuszczenie do tego, aby sie cos
popsulo, skrzywilo lub uleglo wypaczeniu. Przedmiotem
tej ksigzki sa wiec w zasadzie ludzie zdrowi, normalni,
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o chorych méwie tylko tyle, ile jest konieczne, aby prze-

strzec zdrowych przed niebezpieczenstwami, ]ukie im gro--
85, ]eéh nie.-beda dbali o madre, wlasciwe uiozenie swo-

ich spraw uczuciowych i seksualnych. e

€ala ksigzka ma charakter. rozmowy z czytelmklem,

przy czym ani jedna z poruszonych w nie} spraw nie zo--
stala przeze mnie wymyslona, ani jednego problemu nie.
poruszylem tylko dlatego, Ze interesowal munie samega.-
Calg tresé tej ksiazki okresliliScie Wy sami, piszac do

mnie w ciggu trzech lat za posrednictwem redakeji ,,Ra~’

daru” tysiace listéw.

Z- gory jednak zastrzegam, Ze z ogromnego zakresw
;spraw poruszonych przez Was w listach do ksiazki wy-
bralem tylko czesé — moim zdaniem — najwazniejszg.
Postgpilem za$ tak dlatego, ze nie wszystko i nie o wszy-.
stkim mozna pisaé w ksigzce, do ktérej moze siegnaé za-
réwno dorosty, jak i dziecko. Jestem pedagogiem —
a to zobowigzuje. Byly howiem w listach Waszych takie
sprawy,. o ktérych mozna rozmawiaé¢ w dyskretnym- i za~
cisznym gabinecie psychiatry seksuologa lub psychologa,

- ale o ktérych nie mozna pisaé w ksigzce przeznaczonej dla_,
szerokich rzesz odbiorcow.

Ta moja powsciggliwosé wcale nie wynikala z ]akleié‘
pruderii lub ,,zaklamania”, lecz z jednego waznego wzglg—i
-du:pedagogicznego i jednego technicznego. L

» Chodzi o to, ze niektdre sprawy bylyby przedwc.veene

.dla kilkunastolatkéw, ktérych z grona czytelnikéw wy=
-kluczy¢ nie moge, choé bylyby zapewﬁe nader pozyteczne-
. dla dorostych. Gdybym pisal o nich, celujgc — jak to
sie¢ moéwi — ,,posrodku”, okazaloby sie na pewno, ze dla
kilkunastolatkow moje uwagi sg niepotrzebnie instruk-:
tywne, za$ dla dojrzalych malzonkow wcigz zbyt powierz--
-chowne i ogolnikowe. Wzglad techniczny zas byl taki; zZe:
-ze spraw ,,zamawianych” przez Was mogiem poruszyé
wylacznie sprawy typowe i ogblne, nie mogiem za$ zagle-:
bi¢ sie w przy;padkl szczegblne, nie wystepujace dosé ma-.
sowo, aby poswiecaé im uwage w nie przeznaczone} dia.
specjalistow ksigzce.

Zadaniem za$ tej ksigzki nie jest pouczame Was o tym, ,



Pfzedmowa 9
,,czég0 'to nie bywa” w dziedzinie plci, lecz raczej zache-
ceriie ' Was do okresionego, madrego (moim zdaniem) stos.
sunku do ‘tej waznej dziedziny zycia! Tak wige¢ nie upows’
szechnienie encyklopédycznej wiedzy o plei jest zada+
niem tej ksigzki, lecz zaprojektowanie rozsadnego spGSo—
bu zycia w zakresie plei. W tej dziedzinie bowiem -—'jak
i innych — nie wystarczy by¢ biblioteka Logata w mono=-
graﬂe i encyklopedie. Chodzi jeszcze o to, aby bibliote~
karz nie byl glupcem. Slowem — nie wystarczy wiedzie¢
jak mozna zyé, trzeba jeszcze umiee zyé. A tego nieraz
lalwiej sie¢ nauczyé nie z suchej, teoretycznej ksiazki pi~:
sanej przez kogo$ z wyzyn swej wiedzy czy autorytetu,
ale poznajac sprawy i przypadki. zywych, konkretnyclf‘
os6b, takich jak ja i ty, i zastanawiajac sig wspdlnie
z autorem nad tym, jak w konkretnej ytuacjx nalezy
i mozna postepowad. i
Drziedrzina zycia plciowego i milosci, zwlaszeza w mlo-\-
dodci, wybija sie nieraz na czolo réznorodnych potrzeb
i zainieresowan czlowieka, nigdy jednak, obiektywnie bio-
rag, nie jést zyciowo najwazniejsza, choé¢ wszelkie nie-
pewodzenie w tej dziedzinie moze wywieraé bardzo silny
wplyw na caloksztalt zycia i samopoczucie czlowieka. Dla-
tego wlasnie mlodzi ludzie popelniajg tak wiele bigedow
wted dziedzinie Zycia, ktoérych skutki réwniez siggajg da-
Teko poza granice spraw i plei, i milosci. A, jak shusznie
powiedzial Jerzy AndrzeJewskL »Przyczyny bledéw by-
wajg zazwyczaj groiniejsze od nich samych”. Dlatego tez,
jesli jako pedagog chwycilem za piéro, aby porozmawiaé
-z'Wami o tych trudnych sprawach, to tylko po to, aby
poméc Wam w usuwaniu przyczyn réznych niepokojacych
zjawisk, poprzez pokazanie i oSwietlenie falszywych
rpmijeman i przesagdéw lezacych najezesciej u ich. pod-
‘gtave. Nie przeceniajcie jednak pomocy, jakiej moge Wam
“udzieli¢. W ostatecznym rezultacie, w praktyce, tylko Wy
sami bedziecie-mogli ksztaltowaé¢ swoje zycie uczuciowe
i #Zycie seksualne i tylko od Was zalezy zapobieZenie
‘wszystkim grozgcym bledom i zaburzeniom.
:Sprawy plei i milosci, pod niemalym wplywem trady-
cyinej. -moralnosci katolickie] w szerokich warstwach
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spoteczenstwa wciaz uchodzg za takie, ,,0 ktérych sie
-nie méwi”, ktére sa z istoly, z natury swej zle i nagan-
ne. Choé¢, jak przekonacie sie, nie podzielam tego sgdu
{jak i coraz szersze odlamy naszego spoleczenstwa), be-
dziemy jednak moéwié¢ o tych sprawach z maksymalnym
taktem i dyskrecja. A takt i dyskrecja, jak wiadomo, 10 .
taki sposob reagowania na nielatwe czy krepujace sprawy,
przy ktérych uniesienie brwi zastepuje podniesienie glosu
Iub piesci w.wyklinajgecym gescie. Przekonacie sie, ze pro-
blematyka plci i mitosci weale nie musi by¢ .,sliska”. I nie
jest ,,$liska”. Sliska uczynila ja $lina lejaca sie od wiekow -
z ust obludnikéw, faryzeuszéw i dewotow. Sprébujmy
wejs¢ na wyzyny milosci, ktéra wielu z Was dopiero jawi
sie we $nie i na jawie, jako niedostepna i kuszaca gora.
Wejdziemy wspdlnie na te gore, bo warto, bo z jej szezy-
tu rozcigga sie piekny i rozlegly widok, ktéry, niestety,
nigdy nie staje sie udzialem tych, ktérzy utkneli po roz-
padlinach i w szczelinach jej zboczy. ‘

Proponuje, zebyémy sprobowali wspélnie dokonaé ta-
kiego zwiadu w $wiat piei i milosci. Moze mniej potem
nedzie bladzenia i potykania sie po drodze. A wiec za-
czynamy...

dr Mikotaj Kozakiewicz



,sourogaty mitosci”

»W. milodci — pisal Stefan Zweig — tak jak w sza-
chach, partner jest niecdzowny”. Ale juz w odniesieniu
do szachéw ten aforyzin nie jest w pelni sluszny, bo¢
przeciez mozna rozgrywaé partie sysiemem ,sam ze so-
ba”. '

».Przechodze wlasnie ten okres, w ktérym przestaje
sie ‘byé dzieckiem, a wchodzi sie w okres miodzieticzy,
okres dojrzewania. Nie wiem jak dla kogo, ale dla mnie.
to chyba okres najtrudniejszy. Szczerze modwige, nieraz
nie wiem, co mam ze sobg poczaé. Kiedys, jeszcze dwa la-
ta temu nie mictem 2adnego pociggu do plci edmiennej.
(do dziewczynek). Lubilern bardzo miejsca spokojne, za-
ciszne i tam czynilem te rzeczy, ktére wlasnie mlodzie-
niee dojrzewajgey czyni: Co gorsza, wpadlem w naldy
onanistyczny. Nie moge z tego wybrngé. Utrzymujc sie
jakie§ dwa lub trzy tygodnie, a potem na nowo. A teraz
weszle nowa sprawa. Mam wielki pocigg do dziewczynek.
Teraz mie wystarcza mi, Ze sam sie wyladowuje, chce
z kims$ sie wyladowaé. Prosze o pilng rade w dwéch spra-
wach: Jak mam sie odzwyczaié od samogwattu? Co robié
z dziewczynkami?..” ) 7

(Uczeni liceum, lat 16, miasto)

No i mamy pierwsza “$liska” sprawe na rozkladzie.
Chlopey w tym wieku piszag do mnie niemal wylgcznie
w sprawach samogwaltu, czyli o onanizmie, czyli o ipsa-
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¢cji, -czyli masturbacji — bo tylu nazwami naukowymi-
i -potocznymi ochrzczono ich seksualng. niedole. O czym
to-$wiadczy?-Czy o budzeniu sie milosei? OQczywiscie, nie.
Jest to tylko przebudzenie si¢ popedu plciowego .na sku-
-tele“dojrzewania grucezoléw plciowych;, ktore zaczynajac
swa dzialalnos¢é wydzielaja do krwi -hormony, poteznie
oddzialujace na rozwéj fizyczny (wzrost narzgdéw,-owlo-
sienie itd.) i na przestrojenie calej psychiki. A wige spra-
wa jak najzupelniej normalna i konieczna. Jest to faza
niezbedna w zyciu kazdego czlowieka, wiec nie moze by¢’
w niej nic brzydkiego ani ,,0ohydnego”, gdyz brzydkie
i wstretne mogg by¢ tylko rzeczy zbedne.

Czy to twierdzenie rozcigga sie takze na masturbacje«:
(bo przy tym terminie proponuje sie zatrzymac)? Zanim
odpowiem na to pytanie, zacytuje list innego chiopcs,
‘starszego o trzy lata. od poprzedniego. -

»-Przez cztery lata uprawialem masturbacje, przesta-
lem dopiero przed pdltora rokiem. Poczgtkowo. bylo
wszystko w porzqdku, ale péiniej zboczenie to przybraio
inny charakter, W nocy zaczqgl nastepowac wyplyw plynu

“nasiennego. Z poczgtku rzadko, potem co drugi, trzeci
dzier. Bylem u lekarza, przepisat mi... (tu nazwy lekdw
uspokajajecych — MK). Niestety, 'nieduéo to pomoglo.
Lekarz powiedzial, ze jest to naturalne, ale ja mam pod-
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puchniete oczy i kazdy przechodzienr ne ulicy widzi, Ze
jestem zboczeticem, nie moéwige juz o szkole. Sam stgram
sie to opanocwad.: Masturbaﬂr, oczywifcie; nie uprawigm..
Aby sie wunie..podniecaé, nie czytam stonych kawaléw
w ksigsicach, & o stosunku pleiowym nie ma mowy. Przed
snew., Zeby sie zmeczyé, uprawiam gimnastyke; épie przy
otwartym oknie. Nawet zimq, dopdki sie nie przeziebitem,
bratem na noc zimne prysznice. Ostatnio budze sie w no- {
cy co 2—3 godziny, aby przez gimnastyke unikngé (...).
'Niestety, niewiele to pomage. Udalo mi sie wprawdzie,
unikngé zmazy nocnej przez dwa, raz nawet przez trzgf
tygodnie, ale juz po niedlugim czasie wystepowala o
eo drugi, trzeci dzien I tak w kétko. A ja mam pod
nigte oczy i nie mam sity juz walczyé z tym i z ,,pocigy
giem plciowym...” .

(Lat 19, wielkie miastof
. Listy te sa wzruszajgce i budza wielka sympatie i sza-¥
cunek dla ich autorow:-Chlopcy ci chcg wiedzie¢, jak na-
lezy zyé, jak trzeba postepowaé. Ze bladza przy lym, to
‘juz wina ich niedoswiadczenia. Niepokojg ich zjawiska,
“Ktérych nie rozumieja, napawaja lekiem sily, ktérycn nie
‘umiejg w. sobie opanowac — a to rokuje dobrze dia ich
przysziosci, gdyz Zycie zawsze przyznaje premie tym,
“ktérzy cheg wszystko rozumiec i staraja sie¢ panowa¢ nad
-'otacza]qcym1 ich zjawiskami, nie dopuszczajac do tego,
: aby to one zapanowaly nad nimi.

*'Zboczenje czy fizjologia

- W réznych starych ksigzkach, poradnikach moralnych‘
_a takze w ,,gadkach” cio¢, nian i opiekunek, az sie roi od
‘rozmaitych straszliwych bujd i nonsenséw na temat ka-
“tastrofainych skutkéw masturbacji. Czego sie nie 'wyga-
.du;e na ten temat! A to, ze ,,wyschnie ci mlecz pacierzo-
Wy.", a to, ze ,bedziesz -mial zmetmale podpuchniete
oezy”, -a Ze zostaniesz ‘bezplodnym”, a’ ze ,zmiekng ci
kosci, bo stracisz fosfor”, a ze ,,stra_msz pamie¢ do nauki”,;
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‘ba, nawet, ze ,,dostaniesz choroby wenerycznej lub umy-
‘stowej”, Ponad pét wieku temu powiedzial juz wielki
seksuolog niemiecki profesor Magnus Hirschfeld, ze ma-
sturbacja jest niebezpieczna nie przez to, co sie dokonuje
w jej wyniku, lecz przez to, co sie na jej temat wygadu-
je- i wmawia zastraszonej milodziezy. Bo z:medycznego
‘punktu widzenia (ktéry zreszty ukazuje tylko cze$é prob-
lHemu) straty fizjologiczne (napiecie nerwowe, pilyn na-
}sienny itd.) w akcie masturbacyjnym nie sg ani o jote -
qwicksze (i ani o jote mniejsze) niz w normalnym stosunku

Plciowym. Szkodliwe moze by¢ tylko naduzycie, nadmief-

‘#ie czeste przeZywanie napiecia nerwowego i utrata,,ma--
rii seksualnej”, ale przeciez naduzycia takie mozna po-

elnia¢ nie tylko w pojedynke; ale takze i w pelnowarto-

£ciowym (z punktu widzenia fizjologii) stosunku picio-

gvym. Tak wiec katastroficzne przewidywanie -automa-

'yeznej degeneracji ‘psychicznej, nerwowej i [izycznej

w rezultacie masturbacji jest pozbawione jakichkolwiek

podstaw racjonalnych. Szczerze moéwige, gdyby to miala

by¢ prawda, wtedy po tylu tysigcleciach istnienia ludz- -
kos¢ skladalaby sie z samych degeneratow, bo — jak -
wykazujg liczne badania pedagogéw i seksuologéw — ma-
sturbuje sie w réznych okresach swego zycia wiékszosé
mezczyzn. A historyczne przekazy wszystkich epok §wiad-+
cza o tym, ze te ,niedole chlopiece” nie byly obce nad
Nilem faraonéw i nad Jordanem Abrahaméw, w Rzymie
Cezaréw i w Grecji Peryklesa. Jeden z badaczy amery-
kanskich doszed! do wniosku, ze ,,grzechowi” temu ule-
galo lub ulega w réznych okresach zycia 97% mezczyzn.
Pozostale 3% - pisze ten uczony nie bez pogodnej
ironii — stanowig ci, ktérzy sie¢ do tego nie przyznali..
By¢ moze uczony ten przesadza, moze te 3% stanowia ci,
_ktérzy bardzo wezeénie rozpoczeli normalne zycie plcio-
we. Tylko, co ze spolecznego i moralnego punktu widze-
nia jest lepsze? Czy jeSli chlopiec, nie mogac nad sobg
zapanowaé, bedzie rozladowywal przez jaki§ czas swoje
'nopiecie seksualne w ,,miejscach zacisznych i spokojnych”,
czy tez jesli jako zupelnie jeszcze zielony i- niedojrzaly
czlowiek zacznie ,,uwodzi¢” swoje réwnolatki, lub utopi
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pierweciny swoici porywéw w ramionach zakazonej kila
prostytutki.

Wedlug opinii pedagogow lekarzy, psychologow 180,
cjologbw, masturbacja chiopcodw wystepujaca w okresie,
dojrzewania i wezesnej miodosci ma charakter: fizjologicz-
ny i nie moze by¢ uwazana za ,,zboczenie’ (jak to-okre-
§lit jeden z czytelnikow w swoim liscie). Wszyscy sg tez
zgodni w tym, ze uprawiana umiarkowanie, bez balastu
przesadnych strachéw i obaw o rzekomo fatalne skutki,
nie pozostawia zadnych sladéw na psychice i ciele mlode-
go czlowieka.

Ale nie ,,carte blanche”

na tej opinii lekarzy i fizjologow i skonczyli wystawie
niem sobie - ,,carte blanche” w tej dziedzinie. Przeciez
o alkoholu tez mozna powiedzie¢, ze wypicie od czasu do
czasu kieliszka wina ,nie zostawia ujemnych sladéw
w psychice i na ciele pijgcego”, a jednak nikt rozsaday
nie wyciagnie z tego stwierdzenia wniosku: ,,Pijmy wiec,
ile wlezie, bo to nie szkodzi”. ‘
Przede wszystkim masturbacja nie jest konieczna w po-
dobny sposob, jak konieczne jest oddychanie, trawienie.
itd. Co prawda gromadzace sie wydzieliny gruczoiow
plciowych erotyzuja wyobraznie i wywierajg swoiste par-
cie na narzady chlopca, ale natura sama przewidziala me-
.chanizm usuwania nadmiaru nagromadzonej materii ptcio-
wej — poprzez polucje, czyli samorzutne zmazy nocne,
o ktorych czytaliSmy w cytowanym uprzednio liscie. Po-
zbawiajgce 19-letniegc czytelnika spokoju regularne polu~
cje 'sg juz czystg fizjologia i nie ma zadnej potrzeby
z nimi- walczyc, gdyz $wiadczg wlasnie o tym, ze orga-
.nizm mezezyzny jest zdrowy i dziala prawidiowo. To
wlaénie -dzieki polucjom, ktérym z reguly towarzysza
swoiste sny i marzenia polsenne tresci erotycznej, orga-
nizm usuwa na zewnairz nie wyzyskana, a gromadzaca
sie w nadmiarze substancje -plciowsg (sperme). Stan,

“Byloby jednak rzecza falszywa, gdybysmy peprzestal_i
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w ktorym mlody czlowiek umie si¢ powstrzywaé od
wszelkich sztucznych sposobéw rozladowywania napiegia -
seksualnego i potrafi destosowaé sie do naturalnego ryt-
maG- polucii, jest stanem optymalnym. Jest to maksimum
tego, co czlowiek moze w ogble zrobié dia opanowania
swego popedu plciowego w okresach, w ktorych z réz-.
nych wzgledow  (nie ukonczone dojrzewanie i rozwéj,
przymusowa izolacja, np. w wojsku, zaawansowana cigza
zony itp.) musi zrezygnowaé z normalnych . drég zaspo-
kajania swoich potrzeb seksualnych. Tolez zrozpaczony
§19—latek osiggng! szczyt panowania nad sobg, a nawet
iuczyt ten niepotrzebnie przekroczyl, gdy zacral walezyé
% samym popedem piciowym, z jego najzupeiniej natu-
ralnymi i koniecznymi przejawami, I to juz jest zbedne
‘szkodliwe. ,,Podpuchniete oczy”, ktére przyprawiajg go.
b takg rozpacz, zawdziecza nie absolutnie niewinnym
polucjom, lecz troche zwariowanemu pomystowi przery-
wania sobie snu dla odbywania ,,profilaktycznej” gim-
nastyki. g
Moina bez trudu domysli¢ sie, ze ta nadgorliwosé ‘au-
tora listu plynie z jakich$ blednych pogladéw na istote
czy warto$¢ moralng sfery seksualnej w ogéle. Zycie
plciowe czlowieka nie jest samo przez-sie ani dobrem, ani
zlem, ani pieknem, ani ohyds, jest tylko okazjg dla ro-
dzenia si¢ zaré6wno dobra, jak i zla, piekna i szpetoty,
w zaleznoSci od tego, czemu uczynimy w nim miejsce.
Nie ma zadnej potrzeby walczyé z wlasnym popedem
plciowym, trzeba jedynie walczyé z niewlasciwymi spo-~
sobami przejawiania sie tego popedu w praktyce.
A masturbacja? Czy niestuszne jest staranie sie-o opa~
nowanie tego przejawu seksualizmu ludzkiege? Czy nie
maja racji ci chlopey, ktorzy prosza o rade, jak uwolnié
-siq od masturbacji, skoro lekarze i psycholodzy uznali jg
w Zyciu mlodzienczym za fakt niemal fizjologiczny? ™
Racje majg ci, ktorzy starajg sie¢ opanowaé samych
siebie, jesli juz nie w sensie calkowitego zlikwidowania
praktyk masturbacyjnych (choé, jak widzielicie na przy-
kladzie 19-letniego kolegi, to tez jest mozliwe), to przy-
najmniej bardzp znacznego ich ograniczenia ilosciowego.
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Twierdzenie bowiem o calkowitej nieszkodliwosci mastur-
bacji jest tak dlugo prawdziwe, jak dlugo uprawiana jest
‘ona przejsciowo, sporadycznie i nie przybiera rozmiar6ow:
ekscesywnych, Niestety, mam wiele listéw, w ktoérych
chlopcy i mezczyéni ze spéinionym zalem wyznajg, ze:
oddawali sie tym praktykom bardzo intensywnie (co-
dziennie) i wtedy do$é niewinna masturbacja moze staé.-
sie groina w skutkach dlugofalowych. Fatalng bowiem
strortg masturbacji jest jej latwosé i dostepnost. Wiazgc
sie z doznaniem przyjemnosci i ulgi, a nie wymagajac
klopotliwych zabiegéw wokoél znalezienia parfnerki, ani
uzgadniania swojej woli z cudza wola, masturbacja rycht
przejawia tendencje zaborcze, kusi do eoraz czestszegoi
podejimowania tych praktyk i chlopcy o slabej woli szyb-
ko.wpadajg w naldg masturbacyjny. I oto ze sporadycz-
nego, stosowanego od czasu do czasu, srodka zastepczego:
rozladowania napiecia seksualnego, masturbacja staje sie
weig? poglebiajacym sie nalogiem. Tym wilasnie mastur-
bacja rézni sie od samorzutnych polucji nocnych, ktére
sg idealnie zsynchronizowane z rzeczywistymi potrzelhami
organizamau.

Oto fragment lisiu juz nie dojrzewajacego chlopca,
ale 24-letniego mezczyzny, ktory skarzy sie, ze — mime
iz wielokrotnie prébowal — nie moze odbyé normalnego
stosunku plciowego, na skutek niespeilniania.przez niego
"elementarnych warunkoéw fizycznych w tej sytuacji.

weTyle tylko z tego skorzystalem, e otrzaskatem sie
z kobietami, a bylem bardzo nie§mialy. Przekonalem sie;
2e w wyniku masturbacji wyobraznia géruje u mnie nad
rzeczywistodcig, tzn. 2e wiekszg przyjemnodé sprawia mi
posiadanie kobiety w wyobraini niz w rzeczyuiatoéci Ze
‘kobieta z krwi i ciala jest dla mnie mniej at'rawcyyna od
uro;;eﬁ 2 :

(Lat 24, wyksztalceme éredme)

Czytelmk ten pt‘zez 11 lat uprawiatl masturbacle, i to
bardzo intensywns, i oto macie przyklad, jak ten niegroz-
ny czy ,niewinny” surogat milosci, uprawiany bardzo

2 ~ Rozmowy intymne
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dtugo i intensywnie, wypaczyl psychike zainteresowanego
i choé 'nie spowodowal ,,wyschniecia mlecza pacierzowe-
go”, jédnak uczynil z mlodego czlowieka impotenta, kt6~
rego niemoc plciowa tkwi korzeniami wyraznie w utrwa-
leniu poprzez masturbacje pewnych psychicznych postaw
i nawykow myslenia i odczuwania, przeszkadzajgcyeh
obecnie w normalnym pozyciu. Wystapita u niego powai-
na komplikacja, wymagajaca dzisiaj pomocy psychologa
i psychiatry. I to jest nastepny powdd, dla ktérege war-
to walczy¢ z masturbacja, starajac sie, jesli nie ma sie
a'ui sit uwolni¢ sie¢ od niej zupelnie, sprowadzi¢ jg do
inimum.

Wieloletnia, ekscesywna masturbacja (a zaczyna sig ja
suprawia¢ najczesciej okolo 13. roku zycia) ma jeszcze
’inny ujemny skutek psychiczny. Przez stale kierowanie.
fuwagi seksualnej na wilasne cialo, na siebie samego wy-
'twarza - tendencje do samowystarczalnosei. do egocen-
trycznego samezadowolenia, a w zwigzku z tym do od-
osobniania sig, do samotnictwa i w konsekwencji do nie-
Smialosci wobec kobiet, takze wtedy, gdy wiek i-wlasne
zyczenie doprowadzi do zrodzenia sie zainieresowan ero-
tycznych inng plcig. Postuchajcie, co wyznal mi inny
Wasz kolega z miasteczka prowincjonalnego:

eMieszkutem na uboczu poza miastem, pc lekcjach;
czy péiniej po pracy staratem sie zawsze byé sam, lubi-
lem takie samotnicze 2Zycie, unikalem wszelkiego towa-
rzystwa, nie tylko po to, aby bez przeszkod prowadzié to
moje pseudomilosne zZycie, ale w ogédle odnowiadaio mi
to. -Bylem i jestem bardzo spokojny, a wtedy jeszcze na
dobitke strasznie nie$miaty... (tu nastepuje opis okresu
bardzo intensywnej masturbacji). Mimo Ze nie wiedzia-
lem, jakie na mnie czyhajg skutki (autor choruje na gednq
'z l2ejszych form impotencji — przyp. mé) — MK) brzy-
dzitem sie sam .sobg, chciatem zapanowaé nad sobg, zer-
waé¢ z tym. Setki razy to sobie obiecywalem, ale zuwsze
»duch byt ochoczy — tylko ciato mdie” i po kdku dniach
przerwy, bylo kilke dni lub tydzien ,czynny... ~

* (Po Wwojsku, wyksztalcenie Srednie)
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Zeby unikngé nieporozumieﬁ wyjasnijmy od razu, Ze
choroba autora nie jest skuytkiem masturbacji.jako ta-
kiej, lecz nieumiarkowania seksualnego w oyéle, i zapadl-
by na nig, gdyby w identycznych rozmiarach i réwnic in-
tensywnie odbywal normalne stosunki plciowe. Zapasy
energii seksualnej nie sg bowiem niewyczerpywalne (tak
jak zapasy energii kazdego innego rodzaju), a aparat
plciowy czlowieka, tak Scisle zwigzany z systemem ner-
wowym, jest bardzo wrazliwy 1 podlega uszkodzeniu
i wyczerpaniu - réwnie latwo jak wszystkie precyzyjne
i wrazliwe aparaty.

Trzeba tylko zalowaé, Ze ‘temu chlopcu nie starczylo,
w swoim czasie woli, -aby walke z nalogiem kontynuowa¢,
mimo klesk i niepowodzen. Jezeli nawet nie potratilby,
jak wymieniony uprzednio bohaterski 19-latek, calkowicie
opanowaé¢ masturbacji, to na pewno znacznie by jg ogra-
niczyl, unikajgc powaznych komplikacji w wyniku wielo~
letnich naduzyé.

Tym 'wszystkim, ktérzy pytaja mnie, czy trzeba wal-
czy¢ z masturbacja, odpowiadam zawsze: trzeba i warto.
I od tego, zeby w tej walce zwyciezy¢, wazniejsze jest,
zeby walczy¢ i przeciwstawiac¢ sie. Nie ma powodu do roz-
paczy, jesli poniesiesz w tej walce sto czy dwiescie klesk
na przestrzeni lat, wazniejsze natomiast jest to, Ze od-
niesiesz réwniez sto czy dwiescie zwyciestw; dzieki kté-
rym nie staniesz si¢ niewolnikiem nalogu i ktére uchronig
Cie od popelniania niebezpiecznych naduzy¢.

Naldég masturbacji (nalég, a nie pojedyncze czy doraz-
ne akty) ma jeszcze inne ujemne skutki wychowawecze,
ktére nie -dotycza juz sfery seksualnej, ale rzutujac na
osobowos$é ‘czlowieka sg bodaj jeszcze niebezpieczniejsze
od fizjologicznych skutkdéw naduzyé masturbacyjnych.’
Chodzi tutaj o stabosé woli, o nawyk ulegania byle po-
kusie, -0 nawyk lamania postanowien wilasnych, nieumie-
jetnosé ‘mobilizowania woli dla osiagania wytyczonych
przez siebie celow,

»..Cheé wyzbycia sie tego natogu zaczqlem reclizowaé
moajgc lat 15 czy 16, dzis mam 24 i jeszcze go sig nie
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-wyzbylem. Natychmiast po (...) ogarnia mnie niesamowita
zlo5¢ na siebie, na swojq bezwolnoié, zaklinclem sie, ze
wigeej tego nie powtdrze, jesli przedmiotem mojego- pod-
niecenia byta jakasé fotografia, czy reprodukeja, targalem
je z wiciekloéciq i palitem. Najbardziej zlosci mnie to,
2e ,t0” juz nawet nie sprawia mi przyjemnoéci, ale wie
moge sze odzwyczazc nienawidze siebie, swojej s?abev
woli itd... .

(Gérnik przodowy, lat 24)

Przykro to czytaé, prawda? A przezywad?

JesteSmy wszyscy skazani na samych siebie. Kazdy
2z nas musi w towarzystwie samego siebie spedzi¢ cale
zycie, Sytuacja, w ktorej czlowiek gardzi sobg i niena-

- widzi samego siebie, jest sytuacja nie do zniesienia. I to
juz jest wynik naduzywania masturbacji. Widzicie wiee,
ze chociaz masturbacja nie jest czyms$ wyjagtkowym ani
przerazliwym, to jednak  utrwalona w naldg, stawszy

- sie¢ przez szereg lat gléwng lub jedyna drogg rozlado-
wywania napiecia seksualnego, grozi powaznymi pon—
klaniami i komplikacjami.

Czym innym jest bowiem masturbacja chloplqcego wie-
ku dojrzewania, czym innym masturbacja uprawiana do-
raznie przez dorostych, traktowana jak osrodek zastepezy
w warunkach uniemozliwiajgcych normalne wspélzycie
.piciowe, a jeszcze czym innym nalég masturbacji, stajgcej
sie wskutek tego autonomicznym i samowystarczatnymﬁ
nurfem seksualizmu mlodego cziowieka.’

Niepokojace i wymagajace porady xekarskle] sa . te
wszystkie przypadki, w ktorych ludzie dorosli (po 20. roku
zyeia), nieraz zonaci, wolg masturbowa¢ niz odbywac nor-
malne stosunki piciowe, do ktérych maja wszystkie mozli-
wosci. Takie przypadki sa objawem juz jakiege$ zaburze-
nia psychosekualnego, nieraz polaczonego z nerwica og6l-
na, i wymaga]a réwnie ogolnego leczenia psychiatryczne-
go.

Poniewa? jednak nie ma ostre] gramcy miedzy tvml

trzema rodzajami masturbacji,. poniewaz wigkszo§é dzi-
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siejszych nalogowcéw rekrutuje sie z tych, ktorzy. ma= -
sturbowaé sie zaczeli.w wieku dojrzewania, poniewaz ma=
sturbacja — jak wszystkie nawyki — ma tendencje do
utrwalania sie, warto i trzeba walczy¢ z nig i staraé sie
trzymaé w ryzach (w. granicach rozsadku) swoj niepo-
hamowany, bo dopiero zrodzony poped piciowy.

Nie ze strachu przed grzechem, nie ze wstretu przed
ohyda, lecz ze zdrowej troski o wlasny pomysiny, nie
zaklocony rozwdédj charakteru, woli i zycia plciowego.



Pleé¢ i wola

Z dwoch kategorii ludzi, z jakimi wypada mi rozmawia¢
i spotyka¢ sie — tych, ktorzy sie godzg na wszystko
i tych, ktérzy sie przeciwko wszystkiemu buntujg —
stanowczo sklonny jestem wigza¢ nadzieje z tymi
drugimi. »

Nawet jesli ci pierwsi godzg sie na wiele rzeczy slusz-.
nyeh (ale czynig to bezmyslnie i ;,;mechanicznie”), za$-ei. -
drudzy bunt swoj kierujg nieraz przeciw rzeezom dobrynr
i wartoSciowym (ale' czynig to- szczerze i ze sttrevtu do:
oportunistycznego potakiwania). :

Dlatego tez cieple uczucie i mysl semecznq wywolujg
zawsze we mnie autorzy listow walczacy i bijacy sie o co§,
co$ przezywajgey, pragngcy ‘w Swym Zyciu: co$ ustalié,
uformowa¢, naprawié. Nie rozgrzeszaja sie wygodnym-
»iuz taki jestem”, lub ,tak sie stalo i juz sie nie odsta-
nie”, ale zZymaja sie na siebie, walcza, natezaja.wole, aby-
siebie i swoje zycie nagigé do pewnego wzorca, jaki

~sobie o nim wytworzyli. A tam, gdzie jest wola — moé-
wi stare francuskie przyslowie — tam zawsze jest jaka$
droga.

Piszac w poprzednim rozdz1a1e o ,,Surogatach m110sc1
pomingtem sprawe metod walki.z nalogiem masturbacji,
a to jest temat wielokrotnie ,,zamoéwiony” w listach, te-
mat, z ktérym wielu, bardzo wielu czytelnikéw i czytelni-
czek zwraca sie do mnie. Czas teraz ten brak uzupelni¢,-
zacznijmy jednak od przeczytania kilku lisiéw w tej spra-
wie, -
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,Kiedy$ ,,Radar” umiescil artykul o masturbacji (ona-
nizmie), ale to bylo dawno i numer “ten zgubilam. Ze
wzgledu ne powszechne trudnodci w tej dziedzinie uwa-
zam, ze przydaloby sie jeszcze wielokrotnie na ten te-
mat pisaé, choé z drugiej strony mie wiem, czy jeszcze
mozna co§ mowego ma ten temat powtiedzieé. Naldg ten
u mnie jest strasziiwie zakorzeniony (od 12 lat, po pew-
nym przezyciu z dorostym mezczyzng). Nie potrafie sama
daé sobie z nim rady, a wiem, Ze tylko ja sanic. moge so-
bie z nim poradzi¢. Zawsze sgdzilam, ze mam silng wole,
okazuje sie w tej sprawie, ze jest prawie ,zerowa”. Pro-
sze napisaé kiedy$ stowa tragicznej prosby do wszystkichy
sciotek”, kuzynéw” i innych dojrzalych ludzi, by nid
zarazali matych dzieci tym nalogiem — to jedna z naj-
wiekszych krzywd, jakq mozna temu malemu czlowielkowi
wyrzqdzié. Prosze napisaé, jak mozna sie wyzbyé kom-
plekséw zakorzenionych pod wplywem masturbacji, mie-
dzy innymi kompleksu nizszosci. Kiedy$§ pisat Pan... ,,w
wieku mlodzienczym nastepuje ostateczve zharmonizowa-
nie calej psychiki”’. I wlasnie ja jestem w tym wieku.
Czy bedae w szponach tego natogu, moge méwié¢ o zher-
monizowaniu mojej psychiki? Ludziom ota(‘zajac:ym mnie
wydaje sie lepsza niz jestem w rzeczywistcéci, Na moje
sprzeciwy co do waloréw odpowzadagq »Co za samokry-
tycyzm, jakie wysokie wymagania moralrne, och, ach!..”

(Studentka, lat 2'1, duze miasto)

ZamiesScitem list. studentki celowo, gdyz dowodzi on,
Zze .masturbacja nie omija takze i dziewczat (choé jest
wsérod nich znacznie rzadsza). Najczesciej dziewczynka
zaczyna uprawia¢ masturbacje pod wplywem ,,uwiedze-
_nia”.przez nieadpowiedzialnego dorostego, ktéry badz pie-
§ci dziecko w nieodpowiedni sposob, nie wiedzgc, ze juz
ukilkuletniej dziewczynki (w omawianym przypadku —
w wieku 8 lat) mozna wywola¢ przyjemne doznania na-
tury seksualnej, ktére dz:ewczynka zechce pdZniej pow-
tarza¢ samodzielnie. ‘Nieraz za$ uwiedzenie takie bywa
zamierzone, tzn. podejmowane przez mniej lub bardziej
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zboaone osobniki w celu zaspokojenia wlasnego popndth
‘seksualnego skierowanego na male dzieci {tzn. pedofilia).
Bony..i-guwernantki w dawnych domach arystokratycz-
nych, wychowawey w bursach i konwiktach klasztornych
nieraz dopuszczali sig¢ takich uwiedzen i fo zaréwno na
dziewczetach, jak i na chlopcach. Zdarzajg sie takie wy-
padki i w dzisiejszych bursach i internatach. Chiopiec,
nawet nie uwiedziony -ani nie pouczony przez kolegbw,
sam odkrywa masturbacje, natomiast dziewczynka ze
wzgledu na budowe swych organéw plciowych, wyjgwszy
rzadkie wypadki (jak jazda konno,- podidee sie prysz-
nicem lub namietne jezdzenie rowerem) z reguly musi
by¢ nauczona tego nalogu.

Wszystko, co méwilem poprzednio o masturbacji chlop-
c6w, odnosi sie takze do masturbacji dziewcuat. Seksno~
lodzy podkreslaja jednak, ze przewlekly nalég masturba-
cji u dziewczgt zdaje sie mie¢ powazniejsze skutki dla.
ich péiniejszego zycia seksualnego, w tym sensie, ze
{(znéw ze wzgledu na odmienno$é budowy narzadéw) nig-
swoisty rodzaj bodzcow i ich natezenia oraz rozklad cze-.
sto sprawia, iz ,,wyéwiczone” w jednym kierunku narzady
nie reaguja potem prawidlowo na normalne bodZee sto-
sunku plciowego, ktére okazuja sie dla nich mewyatar-
czajace.

. Tak np. pewna studentka ze S!aska przez wiele lat
masturbowaka przy pomocy c1ep}ego prysznica i doszia
do tak trwalego skojarzenia przezycia orgazmu z woda
i bombardowaniem strumieniami prysznica, ze po zawarciu
malzefistwa, mimo usilnych staraf, nie mogla dojsé do
przezycia rozkoszy, mimo w pelni prawidlowego przebie-
gu samego stosunku i goracej milosci, jakg darzyla swe-.
go meza. Ale takze bardziej konwencjonalne sposoby
masturbowania kobiet, polegajace giéwnie na drainieniu
lechtaczki, utrudniaja nieraz (choé nie zawsze!) harincnie
seksualng w malzenstwie, gdyz w normalnym stosunku
lechtaczka bywa drazniona w mniejszym stopniu i mniej
intensywnie niz w akcie masturbacyjnym, a wigc nie-
wystarczajaco dla wywolania -przezycia orgastycznego.
bez dodatkowych zabiegéw ze strony meiczyzny, ktéry
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nie zawsze jest W tym zorientowany, a ‘takze nie zawsze:
chce je przedsiebra¢. Uproszczediiem tedy jest widziet
w masturbacji kobieeej tylko dobry ‘trening do ‘pdiniej-
szego latwiejszego przezycia rozkoszy, bo w wielu wypad~
kach ,trening” ten utrudnia, a nie ulatwia, osiaganie
pelni satysfakeji--w normalnym pozyciu: pleiowym. -Za-
- interesowane powinny w takich wypadkach bezwzgled-
nie szukaé: pomocy lekarza psychiatry (nie wenersloga).
Bezwzglednie wiec ma racje autorka cytowuanego li-
stu, potepiajac tych dorostych, kt()rzy z glupoty albo dla
wlasnej przyjemnosci dopuszczaja sig¢ na dzieciach takich
(zagrozonych zreszta sankcja kodeksu karnego) czynow
nierzadnych. List ten wart jest jeszeze uwagi: ze Wzgledu
na.to,. ze autorka podkresla w nim ,,zerowg’ wartosé¢-swo-
jej- woli w odniesieniu do-tego nalogu, mimo+ze w wielu
innych dziedzinach wydaje sie jej, ze wota jej funkcjo-
-nuje bez zarzutu. Na trudno$é walki z masturbacja wska-
zu*a tez inni liczni autorzy listow.

Vie Jestem catkowicie zatamany, zndw nie wytrzyma-
lem. No i czy czltowiek nie jest sobie gotdw w leb strze-
1it?- Jezeli samogwalt bywa powodem samobdjstwa, to
wceale sie temu nie dziwie...”

(Gornik, lat 24, duze miasto)

- "Nie sadzcie, Ze gornik ten przesadza, okreslajac swaj
aktualny stan psychiczny. Kroniki milicyjne i annaty
psychoiogii 1 psychopatologii wychowawmej znajy nie
jeden przypadek samobéjstwa w zwigzku z nalogiem
-rﬁa‘sturbacji, ,popelnionego przez nieletnich, gloéwnie
chlopedow. Oczywiscie, ze reakcja uczuciowa jest tutaj —
jak- staralem sie wykazywa¢ poprzednio — niewspél- .
mierna do przyczyny. Ale wlasnie cytowane wypowiedzi
" potwierdzaja-raz jeszcze zdanie, Ze szkodliwa jest nie tyle
sama masturbacja, lecz dlugotrwalosé natogu masturbacii,
‘a przede wszystkim to, co czlowiek w zwiazku z tym na-
‘lagiem przeiywa, co sobie wyobraza, czego-sie boi.
-Bo moéwiae o szkodliwosci masturbacji, trzeba wyraznie
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widzie¢ roéznice miedzy masturbacjg hiemowlecia, ktére
w ramach poznawania swego ciala'i otaczajgcego je swia-
‘ta bawi sie dotykaniem, obmacywaniem czy rozciaganiém
“takze i swych cze$ci plciowych, powodujac nieraz ku
zgorszeniu i zdumieniu rodzic6w mechaniczng erekeje
czionka, lub wyraznie -zdradzajgec swym zachowaniem
przezycie zadowolenia i przyjemnosci zogiiskowane]
" w dotykanej okolicy, a miedzy np. masturbacjy zastepcza
czy koniecznosciows chlopca w wieku 12—14 lat, ktory
ulega mechanicznym i hormonalnym podraznieniom doj-
rzewajacych narzgdéw pilciowych i ktéry akt masturba-
cyjny wigze juz z wyraznym celem- seksualnym. Czyms$§
zupelnie wreszcie innym jest masturbacja oséb dorostych,
ktore uprawiajg ja natogowo, nawet wtedy, kiedy moglyby
juz rozpocza¢ normalne zycie plciowe.

Na pierwszy rodzaj masturbacji (niemowlecej) nie na-
lezy w ogble zwracaé uwagi i traktowaé' jg trzeba réw-
nie naturalnie jak ssanie palca u nogi, za§ masturbacje
w wieku dojrzewania trzeba-staraé¢ sie ogranicza¢ i za-
“hamowaé.- Natomiast nalogowsq.(nie przymusows i nie za-.
stepcza) masturbacje wieku dejrzatego nalezy bezwzgled-
nie zwalczac¢ i:leczy¢, szczegélnie wtedy, gdy ktos zaczy-
ma jag przedklada¢ nad normalne sposoby zaspokajania
-swego popedu seksualnego.

Moi liczni czytelnicy domagaja sig gotowej stuprocen--
towej recepty na ich trudno$ci seksualne. ,,Prosze wska-
zaé mi $rodki (lekarstwa), jakie zazywajac moégihym po-
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zby¢ sie nalogu masturbacji” — pisze jeden. ,,Uprzejmie
prosze o wskazanie lek6w, ktére by mnie wyleczyly
z onanizmu. Tylko prdsze.nie pisa¢ o uprawianiu-sportu.
i gimnastyki, bo jestem gérnikiem dolowym, pracuje na
»przodku”, a to méwi samo- za siebie” — pisze inny. ,,Le-
czylem sie u lekarza, zazywalem srodki uspokajajace, bra-
lem zastrzyki, ale to nic nie pomoglo, onanizuje sie tak
jak dawniej” — pisze trzeci, ktéry obserwujgc niebez--
pieczne objawy wyczerpania seksualnego i impotencje
przy probach podjecia normainego stosunku plciowego,
zgda ode mnie recepty doskonalszej od lekarskiej.

Bardzo mi przykro, ale zadnej recepty dajgcej gwa-
rancje na 100°% nie potrafie podaé, nie potrafi tez tego
zrobi¢ zaden lekarz i zaden. psycholog na swiecie. Racje
ma bowiem studentka, ktdra pisze, iz wie, ,,ze tylko ona
sama moze uporaé sie ze swojg biedg” i stusznie zwraca
uwage na swojg wole i charakter,

W podrecznikach wychowania seksualnego (takze
w tych najnowoczesniejszych, ktore nie uwazajg mastur-
bacji za ,grzech przeciw naturze”, tylko za naturalny,
cho¢ na dluzszg mete grozacy powiklaniami, objaw sek-
svalizmu czlowieka) znajdziecie wiele rad na temat opa-
nowania i zwalczania nalogu masturbacji. Oméwmy je
tutaj pokrotce. _ )

Zasadniczym celem wszystkich tych zabiegow jest od-
wrécenie uwagi od spraw plei i usunigcie wszystkich
czynnikéw psychicznych i fizycznych draznigeych seksu-
alnie. I tak: '

W zakresie ubrania odradza sie noszenie na state sli-
pow (zamiast kalesonéw czy luinych spodenek), jak tez
zbyt obcistych spodni — aby unikngé mechanicznego
draznienia organéw plciowych (przy siedzeniu, chodzeniu
itd.). Odradza sie noszenie ragk w kieszeni sp?dni, stad
nawet zalecenie szycia dla mlodych chlopcow spodni
w ogble pozbawionych kieszeni lub z kieszeniami umiesz-
czonymi na posladkach. W zakresie poscieli wskazane jest
spanie na s$rednio twardych materacach i tapczanach, uni-
kanie przegrzewania. ciala przez zbyt cieple pizamy, pu-
chowe koldry i pierzyny.
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- W zakresie odzywiania zaleca sie unikanie alkoholu (we
‘wszystkich postaciach), poniewaz ostabia hamulce moralne
i wole, 'a”pedraznia seksualnie, jak réwniez picia kawy,:
palenia tytoniu — gdyz te dzialajg pobudzajgco na system:
nerwewy. Odradza sie réwniez jedzenia potraw zbyt
.ostrych, korzennych, pikantnych (pieprz, papryka, ocet
“itd.), ktore takze dzialaja pobudzaJaco na uklad nerwowy
i draznigco na moczowo-plciowy. -

W zakresie higieny dnia codziennego wskazane ]est pro-
wadzenie unormowanego trybu’ zycia (na wzér sportow-.
céw wyczynowych) o stalych godzinach snu i réwnomier-
nym rozkladzie wysitkéw fizycznych i umystowych, od-
poczynku i pracy. Przed snem zaleca sie zalaiwi¢ wszel-
kie potrzeby fizjologiczne, aby zapobiec (w nocy i nad
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ranem) mechanicznemu uciskowi moczu ra pecherz i cew-
4ke moczowa oraz na odbytnice, ktérych unerwienie 1est-'
'przeplecione z nerwami dzialajgcymi na narzady, plcio-:
we, Rano zaleca sie wsiawanie z 167zka natychmiast po
“obudzeniu, bez gnusnego. wylegiwania sie {statystyki wy-
‘kazuja; ze ogromna wiekszos¢ aktow masturbacji doko-
-nuje si¢ wlasnie w rannych godzinach po  obudzeniu
4 w wieczornych — przed zasnieciem). Jest to wskazéwka
wazna, bo u chlopcow powszechnym zjawiskiem jest wy-
wolana czysto fizjologicznymi bodzcami tzw. poranna
erekcja, ktéra w zrozumialy sposob ,.kusi” do ulegania}
nalogowi. Higienisci podkreslajag poza tym wielkg wagg:
utrzymania w ezystosci calego ciala, a szczegélnie orgaE
néw piciowych. Brud bowiem powoduje swierzbienie, t
za$ sklania do dotykania sie i drapania. Stwierdzono, zé
czesto przyczyna samorzutnej masturbacji u maiych
dziewczynek bywaja owsiki, pasozytujgce u uj$cia od-
bytnicy i pochwy. U chlopcow drazniaco moze dzialas
zbierajaca sie w nadmiarze za napletkiem mastka (szaro-
biata maz o ostrym, specyficznym zapachu), ktoéra zasad-
niczo spelnia funkcje bakteriobdjcza, ale przy dluiszym
zaléganiu rozklada sie, powodujac w naskorku swedze-
nie, nadzerki i ogniska zapalne. ‘
W zakresie higieny psychicznej zaleca sie - forsowne
uprawianie sportéw ruchowych, przerywanie gimnastyka
(ruchem) zaje¢ polaczonych z dlugim siedzeniem (zalega-
nie, krwi w miednicy powoduje takze nacisk na organy
piciowe). Przed snem nie nalezy czyta¢ ksiazek o tresei
podniecajacej erotycznie, ani oglada¢ filmoéw czy wido-
“wisk telewizyjnych o seksualnej tresci. Walczacy z nalo-
-giem z reguly powinien unikaé tych wszystkich przed-
miotéw i spraw, ktére go nadmiernie draznig seksualnie
{np. 2zdjecia - pornograficzne, zdjecia roznegliiowanych
pieknosci itd.). . _
Tyle mniej wigcej méwig we wszystkich podreczmkach
.pedagodzy i psycholodzy oraz seksuolodzy. Nie sg to go-
towe recepty, po zastosowaniu ktérych automatycznie
uwolnicie sie od Waszych kicpotéw z masturbacjg. Bywa
bowiem, Zze mimo stosowania sie do wszystkich tych wska-
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zan, nie mozna wyzwoli¢ sie od nalogu. Sa to bowiem tyiko
pemocnicze i zewnetrzne $rodki walki z nalogiem, praw-
dziwa. i najwazniejsza kontrofensywa moze za$ dokonad
" sie tylko w Was samych. Dlatego tak trudno radzi¢ tym
wszystkim, ktorzy te wszelkie zalecenia i rady znaja juz
skadinagd, nawet przestrzegaja ich nieraz skrupulatnie,
a mimo to przez wiele lat nie moga wyzwolié¢ sie od fego
nalogu, popadajgc péiniej w kompleks nizszosci, a nie-
raz i w tarapaty natury seksualno-patologicznej. Nie moz-
na bowiem za nikogo przejawié¢ woli; ktora jest w tych
sprawach $rodkiem o znaczeniu decydujgcym, choé moz-
na prébowac¢ te wole w innych budzi¢ i rozwijac.

Ofensywa na calym froncie,
a nie na jednym odcinku

I dochodzimy do sprawy. zasadniczej. Milos¢ i Zycie
plciowe stanowig wazng czesé¢ Zzycia. czlowieka, ale prze-
ciez tylko cze$¢, i na jej ksztalt,-warto$¢ i wyraz wplywa
decydujaco cala osobowosé czlowieka, a nie tylko cechy
seksualno-fizjologiczne. Stad tez, zeby zapewnié¢ sobie har-
monijny rozwéj i nie zaklécony bieg spraw seksualnych,
trzeba je przede wszystkim prawidlowo umiejscowié
w caloksztalcie swego zycia, zar6wno w plaszezyZnie fi-
zycznej, jak i psychologicznej, spolecznej i moralnej. Czy-.
tajac listy mlodych ludzi, nieraz dochodze do wniosku, ze
trudnosci i powiklania seksualne podobne s3 w.pewnym
stopniu do nowotworu, do raka. Przeciez nowotwaory to
sg komorki i tkanki, ktére nagle zaczely sie rozrasta¢ po-

~nad miare wyznaczong im przez sam organizm i zaczy-

najg zagrazaé.calosci, zatruwajac caly organizm. Jest wie-
lu ludzi, u ktérych sprawy seksualne rozrastaja sie jak
nowotworowa tkanka, stajg sie najwazniejsza, czy wrecz
- glowna domeng ich zycia. Kiedy spostrzega, ze zycie ich
ulega wypaczeniu i zwyrodnieniu, bywa czesto za poézno.
Choreba hiperseksualizmu zzera przede wszystkim wole:
i zdolnoéé do organizowania sobie zycia, pracy i osiagania
pozaseksualnych sukceséw zyciowych,
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Przeczytajcie ten fragment listu:

“Leczylem sie u lekarza — bez skutku. Od wielu lat
sam prébowalem sie wyzwolzc od tego nalogu, ale' nie
mam na tyle silnej woli, aby z tym skoriczyé (mimo wielu
préb). Poszedtem wiec do Poradni Zdrowia Psychicznego;
gdzie dowzedzzatem si¢ od psychologa, Ze mam wszystko
w porzqdku, w normie, tylko odznaczam sie stabym sy-
stemem nerwowym, od psychiatry za$, Ze cierpie na neu-
rastewie. Bralem leki (Bellacorn, Meprobamat, Tonicum)
bez rezultatu. Mam trudnoici w 2yciu z powodu nieumie-
jetnodci organizowania i planowania zajeé dnia, tygodnia,
miesigca, Czesto jestem zwalniany z pracy za ,,bumelki”’,
ktére réwniez odbijajg sie na mojej sytuacji materialnej,
co prowadzi do réinych péiniejszych komplikacji...”

(Robotnik, lat 22, miasto przemyslowe)

Czytelnik ten nie zdawal sobie sprawy, ze slusznie
umiescit obok siebie zdania méwigce o nalogu intensyw-
nej masturbacji i o... bumelanctwie i nieumiejetnosci or-
ganizowania sobie zycia. I jedna, i druga sprawa wigze sie
bowiem z brakiem silnej woli, brakiem dyscypliny we--
wnetrznej i opanowania.

Pracuj nad charakterem, hartuj swoja wole, ucz si¢ po-
konywa¢ trudnosci, nie-ulegaj latwym przyjemnosciom —
w imie -osiagniecia wyzszych celéow Zzyciowyeh i dozna-
wania wyzszych przezy¢, nie rezmieniaj swego zZycia na
drobne, nie zamieniaj kruszca uczué¢ na miedziaki nalo-
gu — to brzmi bardzo dretwo, prawda? A jednak nic poza
tym nie mozna poradzié.

Przy nalogu masturbacji, ktory rozcigga sie az na lata
dorostosci (po 20. roku zycia), nie nadmierna ilos¢ utra-
conej materii seksualnej (spermy), nawet nie nadmierne
wyczerpanie osrodkdéw nerwowych (choé¢ i to bywa-— jak
pisalem — szkodliwe), ale przede wszystkim nieodwra-
calne czesto zmiany w charakterze i stosunku do samego
siebie sa zlem najwiekszym. Naldog ten dzjala na wole

. czlowieka jak rdza na zelazo — kruszy ja i nadiera, tak
ze réwniez w odniesieniu do innych calkiem pozaseksual-
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nych, a bardzo waznych zyciowo celéw ezlowiek taki nie
jest zdolny do walki i dtugotrwalych wysﬂkéw Autor
cytowanej wyzszej wypowiedzi usituje uczyé sie, ukohczyé
technikum, co byloby dla niego wielkim awansem spo—
lecznym i zyciowym. O zdaniu matury marzy réwniez
autor wcze$niej cytowanego zdania o samobéjCny,h my-
§lach z powodu masturbacji. Sg jednak pelni mewxaly
w siebie, watpig w realnos¢ tych planéw, wahaja sie, czy
,warto zaczynaé”, czy ,,to ma w ogole jakies widoki”. Je-
stem gleboko przekonany, ze znajduje w tym wyraz za-
trowno slabo$é woli, jak i powstaly na tle nadmiernej,
%vieloletniej masturbacji kompleks nizszosei, o ktérym tak
ojrzale i szezerze napisala w swym liscie studentka. Wy-
Maje mi sig, ze ujemne skutki i sam mechanizm, za pomo-~
‘cg ktérego naldg seksualny opanowuje czlowieka, traf-
?me scharakteryzowal! niemiecki psychopatolog, profesor
dr H. Biirger Prinz: ,,.lqczy sie z nim, szczegdlnie jesli
uprawiany jest na diusszq mete, czyli przez diuzszy okres,
charakter przymusu, czego$ nie dajacego sie juz zmienié.-~
Wystepuje tutaj ponadto wyraina progresia. Trzeba tc.
zrozumieé w ten sposdb, Ze Zycie plciowe raz w szczegil--
ny sposéb uksztaltowane, zaczyna zajmowaé coraz wieced
miejsca i czasu w caloksztalcie Zycia osobnika (naipierw .
. akty okoliczrnosciowe, potem wykorzystywame kazdei na-
darzajqcej sie okazji, wreszcie szukanie kazdej takiej spe-.
-sobnoici). Do tego dolqczajq si¢ przezycia wtérne, zwig~
' zane z poczuciem winy, z pelnymi napiecia konﬁzktttmr;
wewnetrznymi lub konfliktami 2z otoczeniem”. Biirger
Prinz napisal to o ekshibicjonizmie, jednak w peini odno-
si sig to i do masturbacji.

I dlatego wszystlnm tym, ktorzy doszli do wniosku, ze
powinni zajgé sie opanowaniem masturbacji lub jej po-
‘wainym ograniczeniem, udzielilbym generalnei rady na-
stepujgcej: nie szukajcie recept i nie spodziewajcie sig
cudotworczych pigulek od lekarza, choé szukajcie pomoey
lekarskiej, ilekroé¢ zauwazycie u siebie ujemne posrednie
skutki masturbacji, w postaci obnizonej potencji czy za-.
lazkowej impotencii. Stosujcie sie do poszczegdlnych, po-
danych poprzednio, rad i zalecetr pedagogéw i psycholo~
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gow, ale pamietajcie, ze beda one skuteczne tylko wiedy,
gdy bedziecie prcwadzié ofensywe na calym froncie, a nie
tylko na jednym, waskim odcinku samej masturbacji. Naj-
potezniejszg bronig w tej ofensywie jest Wasza wola.
Cwiczcie i hartujcie Waszg wole przy kazdej okazji, nie
tylko «w odniesieniu do spraw seksualnych. Wola jest
jedna i wszystko, co ja hartuje, pomoze Wam w pokona-
niu nalogu, wszystko co ja oslabia i rozhartowuje, odbije
sie nieublaganie i na Waszej walce z nalogiem. Hartujcie
Waszg wole przez dyscypling w pracy zawudowej i w
nauce, przez systematyczne dotrzymywanie stowa i do-
pelnianie zaciggnietych wobec siebie i innych zobowiazan.
Cwiczcie ja przez celowe ,lamanie” siebie w takich oka-
zjach, w ktorych rozum moéwi, ze jakas przyjemnos¢ lest
szkodliwa lub malo warta estetycznie czy morainie (np.
jakie$ pijanstwo czy watpliwej jakosci prywatka), a ciag-
nie Was mimo wszystko do rozrywki. Uczcie sig rezygnao-
waé nawet z dobrych i bezspornych przyjemnosci, jesli
staja na przeszkodzie realizacji jakich§ powazinych zadan
sportowych, naukowych czy spolecznych, Moze wyda sig
Wam to nieprawdopodobne, ale tylko ci umicja w zyciu
przejawié wiele woli w zdobywaniu czegos. ktérzy
uprzednio wiele lat umieli jg przejawia¢ w dobrowolnym
wyrzekaniu sie i rezygnacji z czegos. Gdyby autor listu
cytowanego uprzednio potrafil przelamaé¢ swoj ped do
»bumelek”, do opuszezania pracy, do zagladania do kie-
liszka — na pewno latwiej byloby mu walezyé z nalo-
giem masturbacji. Gdyby nauczyl sie dyscypliny we-
wnetrznej w zyciu zawodowym i spolecznym — na pew-
.no latwiej potrafilby zdyscyplinowaé¢ swoje zmysly. Nie
moéwie ,latwo” — tylko ,latwiej”, ale i to juz jest bar-
dzo duzo.

Bo -jakkolwiek sprawy seksualne to tylko cze§¢ Zycia
czlowieka, to jednak doznania seksualne angazuja calg
osobowos¢ czlowieka. Dlatego tez ostateczny rezultat tej
walki z nalogiem zalezy od tego, jaki to jest czlowiek, ja-
kg posiada wole i jaki charakter. Wierzcie mi, ze tak jest
naprawde, Ci z Was, ktorzy uprawiaja sport wyczynowy,
wiedzg jak szeroki i odlegly od sensu stricto sportu zakres

_3 — Rozmowy intymne
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spraw- liczy sie i gra role dla utrzymania w kondycji
i formie, boksera, pitkarza czy plywaka. Sportowcy wie-
dza rowniez o tym, jak wiele trzeba sie wyrzec i odmowié
sobie w jedzeniu, piciu, zabawie, ba, nawet w pozyciu
malzenskim, zeby wygra¢, zwyciezyé, ustanowié¢ nowy
rekord, nie méwige juz o zdobyciu tytulu olimpijskiego.

“Tak samo jest z opanowaniem nalogu masturbacji.
Trzeba tutaj zaprzac do pracy calg osobowosé i zreorgani-
zowaé cale Zycie. Niech to bedzie zycie tworecze, aktyw-
ne, pelne zaje¢ w organizacji miodziezowej (kto lubi dzia-
lanie kolektywne) lub zajeé amatorskich, hobbystycznych
(kto woli dziatalnoéé kameralng), pelne sportu i ruchuy;
turystyki i zoje¢ kulturalnych. Kladicie sig codziennie
spa¢ przyjemnie zmeczeni wielorakoscig i obfitoscig do-
znanych wrazen, wykonanych zadan, zaczetych prae, ob-
myélanych planéw na jutro. Zyjcie tak, abyscie mieli
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stale poczucie, ze zycie Wasze toczy si¢ w ogromnym
wiezowcu, w ktérym sg setki pokojow jeszcze przez Was
_‘nie otwieranych i-jeszcze przez Was nie zwiedzanych;
wspinajcie sie uparcie z pietra na pigtro, poznajac weigz
nowe pokoje i ogladajac z okien wcigz nowe i wcigz
szersze horyzonty a wtedy na pewno samo prawdopodo-
bienstwo rozrosniecia sie masturbacji do wymiaréw groz-
nego nalogu znacznie zmalejeé, ci zas, ktérzy juz mu ule-
gli, znacznie latwiej pokonaja go i opanuja.



Pierwszy raz

Pewien moj przyjacicl mawia, gdy mu sig¢ zdarzy strze-
lié jakie$ kapitalne zyciowe glupstwo: ,,Ostatecznie mam
na swoje usprawiedliwicnie fakt, ze zyje po raz pierw-
szy”. Zawsze mam wtedy ochote dodaé: ,,ale i po raz
ostatni’”. Zbyt wielu ludzi tratkuje wlasne doswiadczenia
zyciowe jako odbicie gwiazd w szlaku wodnym, pienig-
cym si¢ z tylu za statkiem. A byloby stanowczo lepiej
rozstawia¢ je przed statkiem jako latarnie i ostrzegaw-
cze sygnaly.

weZnalaziem sie w sytuacji bez wyjicia ... Mam sze-
rokie zainteresowania, jestem przystojna, lubiana, mam
powodzenie, ksztalce sie ma wyzszej uczelni .. Niby
wszystko dobrze — powtecie — ale... Czarng strong mego
2ycia jest mitosé. Miatam zaledwie 17 lat, kiedy pierwszy
raz powaznie zakochalam sig, niezbyt fortunnie, bo
w ,,starszym panu”’. Mialam nadziej¢ uzyskaé od niego
troche ciepla i serca, ktérego nie mégt mi daé dom ro-
dzinny, do ktdérego ojciec sprowadzil drugq Zone i ktory
odtqd przestal byé moim domem, Czlowiek, ktérego ko-
chalam, niewiele dal mi tego wszystkiego, ale nie mam
0 to pretensji. Cierpialam, 2e czlowiek ten précz zwigzku
ze mng kontynuowal kilka innych zwigzkow. Wreszcie
skoriczylam, nie moge dluzej zniesé upokorzenia. Teraz
o’ chce, abym wrécila, ale ja chce zyé inaczej. Chce
byé naprawde kochang, chce 2yé bez konspiracji, bez
§wiadomoéci, e 2a godzine te same zaklecia milosne be-
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dzie powtarzat mnym. Boje si¢ jednak, ze jestem dia
wielu chlopcéw ,,naznaczona przeszicscig”. Czy potrafiq
zrozumieé i wybaczyé moje inne mitoscir...”

{Studentka psychologii, lat 28)

»e-Mam siedemnadcie lat i chodze do X klasy liceum
ogélnoksztaleqcego. Pomimo mlodego wieku duzo przedy-
tam, a to z winy moich rodzicéw. Moi ojciec, ktory jest
inteligentny i wyksztatcony, jest zarazem bardzo na-
prawde bardzo dobrym ojcem. Jest iez — co sie zdu-
rza — przyjacielem moim i mojej starszej siostry. Za tr
moja matka jest prostytutkq. Nie wiem, czy mozna jg
tak nazwaé, ale wigze sie z meZczyznami zawsze na przed
cigg miesigca lub tylko nieco diluzej .. Od trzech mied
siecy spotykam sie z chlopcem, ktéry ma lat 21. On nie
wie, 2e mam tylko 17 lat, wygladam na 19, ¢ j& nie wy~“
prowadzam go z bledu. Dotychczas kazdy pocalunek ro-
bit na mnie ogromne wraZenie, teraz nie, za to teraz bar-
dzo pragne blizszego zetkniecia sie z moim chiopcem. I tu
jest przeszkoda. Nie chcialabym byé taka jak moja matka,
Weigz mysle, ¢e powinnam sie opanowaé, zaréwno dlg-
tego, ze jestem zbyt mloda, jak i dlatego, 2e nie jestem
pewna, czy to juz jest milosé.

‘Marzymy z moim chtopcem, Ze pojade z nim na prak-
tyke miesieczng. I zndw obawy z mojej strony, czy nie
za wczednie na ten ,pierwszy raz’? Pisat Pan w jednym
artykule, Ze trzeba i§é za glosem serca i rozumu, u mnie
ten glos méwi ,jedé, masz prawo kochaé i byé kochana”.
Choé z drugiej strony, kiedy mysle o zblizeniu seksual-
nym, wtedy czuje obrzydzenie, a jednak pragne tego. Co
to jest? Co to znaczy? Jestem taka zagubiona, walczg ze
sobq i nie wiem, co robié. Niech pan odpisze szybko...”

(Uczennica lat 17, duze miasto przemysiowe)

,...Jestem mieszkankg domu akademickiego. Nie wiem,
czy zna Pan wieczorng atmosfere akademickich doméw?
Wieczorami korytarze, hall, parapety okien oblepione sq
przez cate godziny sterczqeymi parami, spreedajgcymi na
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‘widok publiczny najbardziej wyrafinowane formy ze-
wnetrznego wyratania uczué. O, nie — nie uczué, ale
seksu. C6z majg robi¢ ci estetycznie i etycznie chcgcy
traktowaé sprawy stosunku ,on i ona”? Przemykajq 3i¢
-pod $cianami, z przepraszajgcymi usmiechami, obok ko~
lezanek i kolegéw ,,dla sportu” przezywajgcych przygody.-
Jak sie to zaczyna? Wiem z obserwacji i wtasnych do-
$wiadczern. On méwi: ,,Czemu sie krepujesz? Nie badZ fra-
jerka, jeste$ konserwatywna” lub: ,Jesli mnie naprawde
kochasz, daj tego mamacalne dowody, zeufej mi — jesli
nie, to nie chodze z tobg”. Nietrudno zrozumieé reakcje
dziewczyny na takie dictum. Je$li zalety jej na chlopcu, za
ene zatrzymania go, godzi sie na wszystko lub musi
odejéé. Najczesciej zgadza sie. T'ylko pierwszy krol jest
najtrudniejszy. Jakie to wielkic przezycie dla dziewczyny
nieémialej i przecieinej, nie zauwazanej dotqd, takie nagle
zainteresowanie sie niq przez chlopca. Jeéli zostanie po-
traktowana ,,dla sportw”’, w mysl reguly ,raz i won”,
przezywa straszny szok. Albo calkowicie zalamuje sie
psychicznie, lub tez rzuca sie bez pamieci w wir spraw
tolerowanych przez $rodowisko. Wrazliwo$§é tepieje, po-~
czucie moralne wygasa, 2adnych czerwonych §wiatet ma
drodze do dna. Dziewczyna taka - kompensuje gryzqcy
wyrzut sumienia i wstret do siebie rekordomaniq czysio
ilo§ciowq: w wypitych kawach, przetarczonych i prze-
spanych z kimé nocach. Dziewczeta brzydkie i towarzysko
nieatrakcyjne nieraz stajq sie w ten sposéb gwiazdg roku
czy domu akademickiego ze wzgledu na swq tatwosé
i ,,fachowoéé” w dziedzinie seksualnej. Nie oskarzam ich
jednak a to, Winni sq chlopey, ktérzy czyniq je takimi, .
pragng ich, choé w glebi duszy pogardzajq i z oburze-
niem odrzuczlzby wszellkq mysl o malzeristwie 2 ,,uakq‘
puszczalskq...’
(Studentka lat 21, miasto portowe)

A wiec problematyka ,,pierwszego razu”. Trudne i waz-
ne sprawy. Trudniejsze i wazniejsze u dziewczat niz
u chiopcéw, dlatego tez pierwszy szkic poswiecam spra-
wie inicjacji selesualnej dziewczat,
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Moze szkoda, ze nie jesteSmy ,,dzikusami’?

Cywilizacja europejska w ostatnich dziesigcioleciach
wykazuje znaczne przys$pieszenie dojrzewania plciowego
milodziezy. Nie wnikajac w tym miejscu w przyczyny
samego zjawiska, wydaje sie rzecza stwierdzong, ze
w ciggu ostatnich 50 lat czas osiggania dojrzalosci plcio-:
wej skrocit sie o 2—3 lata. Jednoczesnie warunki ekono-
miczne i spoleczne oraz normy obyczajowo-moralne nie
‘zmienily si¢ w podobnej proporcji. Powigkszyla sie wiec
luka miedzy tym okresem, w ktérym mlody czlowiek
moze (fizycznie) rozpoczaé¢ funkcjonowanie plciowe, a w,
ktérym zezwalajg mu na to warunki ekonomlczno-spol
teczne i normy obowigzujgcej moralnoéei i obyczajowoseil
Luka ta w kregu cywilizacji chrzescijanskiej istnials
zawsze (skoro kosciél zezwala jedynie na malzenskie zy-
cie plciowe), ale po pierwsze byla o te 2—3 lata krotsza,
po drugie za$§ zakazy kosciola mialy o wiele wigkszy niz
teraz wplyw na postepowanie ludzi, czyli byly skutecz-
niejszym (co nie znaczy, ze zawsze pozytywnym w fi-
zycznych i w psychologicznych skutkach) regulatorem
i hamuleem niz dzisiaj. -

W niektorych spoleczenistwach prymitywnych sprawy
te ukladajg sie o wiele latwiej. Tak np. na Wyspach
Melanezyjskich (poréwnaj: ,,Zycie seksualne dzikich na
Wyspach ~ Trobrianda” — Bronislawa Malinowskiego)
mlodzi ludzie z peing aprobatg doroslych Wspéizyja se-
ksualnie od lat dziecigeych, przy czym rygory moralne
i prawne wprowadza sie w te dziedzine dopiero po osiag-
nieciu dojrzatosci spolecznej i zawarciu malzenstwa, Ist-
nieje tam specjalna instytucja ,doméw kawalerdéw” czy
,»doméw mlodych mezezyzn” bedgcych w istocie swej klu-
bami i hotelami, w ktérych mlodzi ludzie przed okresem
przyjecia w poczet dorostych i przed malzenstwem, spe-
dzajg noce z. ukochanymi, zyjac z nimi w czym$ w ro-
dzaju ,malzenstw kolezeniskich” czy ,,malzenstw na pro-
be”, Schodzg sie i rozchodzg, przy czym nikt nie ma pre-
tensji do dziewczyny ‘o to, ze spedzila w ,,domu kawale-
row” jakis czas, ani tez nikt nie wysmiewa jej za to, ze



40 ) Mikolaj Kozakiewicz

~ zostala porzucona czy zmienila wybrahnca. Mozna przy-
puszezaé, ze na Wyspach Trobrianda problematyka
».pierwszego razu” w naszym pojeciu w ogoéle nie istnie-
je, gdyz od dziecigcych zabaw o charakterze seksualnym
(,.tata i mama’’) niespostrzezenie przechodzi si¢ tam do
fizjologicznie pelnowartosciowych stosunkéw pleiowych.
Sprawy plci sg réwnie jasne, normalne i zwyczajne jak
‘sprawy jedzenia, picia, rozrywki, Moze szkoda — pomys$li
niejeden z Was — ze nie jeste$my dzikusami. Skoro jed-
nak nie jesteSmy...

.U dziewczat wspdlczesnych

Z listow na temat ,picrwszego razu”, jakie otrzymuje
‘od- dziewczat, wyraznic mozna wydzieli¢ kilka przyczyn,
'ktére pewnego dnia stawiaja ten problem na ostrzu noza.
Pierwszy i zasadniczy powod wymienia studentka z mia-
sta portowego -— jest nim naleganie chlopca, ktére przyj-
muje nieraz postaé¢ ultimatum: ,,albo mnie kochasz i od-
dasz mi sie, albo odejde”. Czasem zamiast brutalnego
ultimatum jest tylko perswazja i naleganie: ,nie bdj sie”,
,nie bgdz taka dzika” itd. Otrzymywalem listy wrecz roz-
paczliwe, jak np. ten, w ktorym autorka (19-letnia stu-
dentka pierwszego roku medycyny) pisala dostownie:

"~ ,...Musi mi Pan . odpowiedzie¢ do 15 czerwca, jak mam
postapié, bo po tym terminie Jurek powiedzial, ze mnie-
porzuci, jesli mu nie ulegne”. ‘

Zdajecie sobie sprawe, jak odpowiedzialne zadanie zlo-
zyla na moje barki ta dziewczyna, przyparta do sciany
tym niestychanym ,,wypowiedzeniem milosei od 15 czerw-
ca”. Pozwolcie, ze odloze na chwile informacje o tym,
co jej odpisalem. Dlaczego czesto dziewczeta poddaja sie
takim ultymatywnym zgdaniom? Sprawa jest zlozona.
Przede wszystkim wydaje sie, ze dziewezeta o wiele cze-
$ciej od chlopcow traktujgq pierwsze ,,chodzenie ze soba”
na serio, laczac je z uczuciem milosci. U chlopcow jest
“to czesciej pierwsze (lub nie pierwsze juz) pozadanie niz
pierwsza milo§é, Bedziemy moéwié o tym szczegblowiej
w rozdziale pos$wieconym inicjacji chlopcow.
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Po drugie, kochajsc, dziewczyna boi sie straci¢ chlop-
ca, gdyz nigdy nie ma gwarancji (szczegdlnie jesli nie
jest wybitnie ladna czy zgrabna i ,laivva”), ze potrali dos¢
szybko wzbudzié czyje§ zainteresowanie. Wcigz przeciez
przypada jej rola ,bierna”, czekajgcej. A zndéw sama’ po-
trzebu sympatii, serdecznosci, milosci jest u dziewczat
w wieku 16—20 lat o wiele zywsza niz u chlopcow. Ilez
listow opisujacych bohaterskie rezygnacje z chlopea,
w imie szacunku do siebie i do swojej milosei konczy
sie z trwoznym pytanieni. ,,I na co teraz mam czekaéd”
Jak dlugo i z jakim rezuitatem?”,

Wreszcie, po trzecie — iakze wsréd dziewczat zmienit
sie stosunek do spraw plci, wiele z nich pod wplywem
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przykladu srodowiska (nieraz wlasnych rodzicow — vide
listy) dochodzi do wniosku, ze milosé to tylko ,sprawy
tozka”,

Jedna z korespondentek pisze:

»e-Pierwszy raz to byto dwa lata temu ze Zbyszkiem.
Wecale go nie kochalam, nawet mi sie nie podobal. Zrobi-
tam to z ciekawosci, 2eby wiedzieé, jak to jest i 2eby tc
mieé zd sobq. Inne kolezanki si¢ przechwalaty, Ze sq juz po
pierwszym razie, wiec nie chcialam byé gorsza. Bylam
bardzo rozczarowana. Zadnej przyjemnosci, a.nawet, na
odwrét, wstret i obrzydzenie. Dzisiaj jestem naprawde.
kochana i zakochana. Dzisiaj wiem, Ze milosé to wielka
i wspaniala rzecz, Alc wted_/' Prawde mowiac, zatuje, ze
tak glupio zaczelam...

(Maturzystka lat 18, wielkie mias/to)

Czytelnicy plci meskiej moga zapytaé zawiedzeni: ,,Jak
to, wiec wiérdéd przyczyn sklaniajacych dziewczeta do
»pierwszego razu” nie widzi Pan zupelnie przyczyn natu-.
ry czysto seksualnej, np. spontanicznego parcia do odby-,
cia stosunku plciowego?”’. Otéz, nie widze. Na tym polega
zasadnicza réznica. Wyjawszy wypadki szczegélne (o kté-
rych nizej!) normalna dziewczyna w wieku 16—18 lat nie
odczuwa takiej naglacej i wyraZnie zdefiniowanej po-
trzeby zjednoczenia fizycznego, jak to ma miejsce u chlop-.
cow. Odczuwa za to, jak juz méwilem, o wiele silniej od
chlopcow potrzebe duchowego zwigzku uczuciowego, czu-
losci, serdecznosci, przyjazni i adoracji. Méwigc niezbyt
dokladnie, ale dobitnie: chlopiec staje sig ,,mezczyzna” juz
po pierwszej zmazie nocnej czy pierwszej masturbacji,
dziewczyna nie staje sie ,,kobietg” po pierwszej menstrua-
cji, staje sie istotg seksualng wlasnie po ,,pierwszym razie”.
Zreszty, $ci$lej méwige, nie po byle jakim ,,pierwszym”
razie, ale po ,pierwszym udanym” czy ,,pelnowartoscio-
wym” (dla niej, oczywiscie) razie. Rzecz bowiem w tym
(i tu tkwi druga zasadnicza przyczyna), ze jak nam wyzna-
ta korespondentka, o ile dla chlopca kazdy odbyty stosunek
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jest udany w sensie przezycia specyficznych doznah sek-
sualnych, o tyle dziewczyna (a nieraz i kobieta, nawet
zamezna) moze cale lata wspolzyé¢ pleiowo, ani razu die
doznawszy tych przezyé i nie przechodzac tego, co sie
nazywa ,rozbudzeniem seksualnym kobiely”.

Te szczegblne przypadki, o ktéorych moéwilem przed
chwilg, dotycza przede wszystkim dziewczat, ktére roz-
budzily sie same seksualnie poprzez masturbacje. Wszy-
stkie inhe nie muszg i nie odczuwajg nagigcej okreslonej
fizjologicznie potrzeby dzialan natury seksualnej, a na-
wet, jak szczerze wyznaje jedna z autorek listéw, mysl
o nich napawa je czesto obrzydzeniem i wstretem, Moz-
na z duzym uzasadnieniem stwierdzi¢, ze ilekroé normal-
na dzigwezyna w wieku 16 czy 18 lat godzi sie na
»pierwszy raz”, to z reguly dziala pod naciskiem okolicz-
nosci (strach o chlopca), bodzcow psychicznych (cieka-
wo$6, che¢ okazania sie ,,nowoczesng’), a nie pod nacis-
kiem fizjologicznych koniecznosci.

W odniesieniu do dziewczat mozna rowniez powiedzie¢,
ze najdogodniejsza i najbezpieczniejsza, jak tez i najle-
‘piej zgrana z ich strukturg i funkcjonalncicig fizjologicz-
ng droga do ,pierwszego razu” prowadzi przez glebsze
uczucie przyjazni i milosci (niekoniecznie od razu przez
najwieksze ',,M’), najlepiej uwienczone malzefistwam
gwarantujgcym tak potrzebne dla ich szcze$cia poczucie
(wzglednej, co prawda, w dzisiejszych czasach) pawnosci
posiadania i trwalosci zwigzku. Nazywam te droge (tra-
dycyjna) najdogodniejszg, gdyz odpowiada kolejnosci faz
rozwoju seksualizmu kobiety; najpierw potrzeba uczucia
i serdecznosci, opieki i pomocy, potem wykwitajace z te-
go wspblzycie plciowe i malzenstwo umozliwiajgce bez-
pieczne spelnienie marzenia kazdej kobiety o wilasnym
dziecku.

Dlatego tez na alarmujacy list studentki, ktéra musiata
odpowiedzieé na ultimatum swego wybranca ,,w terminie
do 15 czerwca” odpisalem mniej wiecej tak: ,,Radze od-
powiedzie¢: ,,nie”! ,,Pierwszy raz” musi Pani przezyé¢ wte-
dy i tylko wtedy, kiedy sama Pani tego bedzie chciala
i dlatego, ze to sie stanie dla Pani konieczne, a nie dla-
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tego, ze jest to palgcg potrzeba czy goraca zachcianka
Jego. Chlopiec, ktéry stawia takie brutalne ultimatum,
niedwuznacznie daje Pani do zrozumienia, ze w calej
Wasze] ,,milosci” czy ,,chodzeniu” chodzi mu tylko o ,,t0z-
ko” i ze to jest dla niego najwazniejsze. Taki chlopiec
odejdzie od Pani, tak czy inaczej, nawet wtedy, kiedy mu
Pani ulegnie, bo wyrainie zdemaskowal sig,’ ze nie lgczy
go z Pania nic procz nadziei na szybkie wspolne ,,10zko",
a to jest slaba wiez, szczegblnie dla sportowca notujacego
pustrzelone frajerki” w kieszonkowym kalendarzyku.
Wiec czym wlasciwie grozi Pani? Tym, ze odejdzie o mie-
sigec wezesniej? Czy to naprawde taka tragedia, zeby pia-
ci¢ za nig wygdrowang ceng i pozwoli¢ mu zapisaé sie na
trwale w historii Pani intymnego zycia, choé wcale na to
nie zastuguje?”.

Cena

Czy jednak nie przesadzam, piszgc o tej ,,wysokiej ce-
nie”, , pierwszego razu” u dziewczgt?

Zaklady Ubezpieczen na calym $§wiecie znacznie pod-
noszg stawki ubezpieczeniowe w miare wzrostu ryzyka,
wzrostu prawdopodobienstwa, ze sytuacja objeta ubezpie-
czeniem moze sie wytworzyé. Tak np. przeciwpozarowe
ubezpieczenie tankowca z benzyng jest znacznie wyzisze
niz rudoweglowca itd. ,,Ryzyko” pierwszego razu jest
u dziewczat znacznie wieksze niz u chltopcéw (choé i tam —
jak postaram sig wyjasnié pdiniej — tez istnieje). Tym
najbardziej oczywistym i znanym ryzykiem u dziewczyny
jest niepozadane i przypadkowe 2ajScie w cigze, co mimo
istnienia wielu na ogdl skutecznych srodkéw i sposobéw
zapobiegania, przy niedo$wiadczonym i lekkomys$lnym
z racji wieku partnerze, musi by¢ takie brane pod uwa--
ge. Nie sgdze jednak, zeby to bylo najgrozniejsze ryzyko,
wiaénie dlatego, ze jest bardzo oczywiste i znane, a rze-
czy znane i oczywiste sg zawsze mniej niebezpieczne od
ukrytych i nielatwych do odkrycia. Dlatego grozniejsze sg
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niebezpicczelistwa natury psychicznej i zyciowo-spolcez-
“nej. A wiec najpierw seksuologicznie: ,pierwszy raz”
-u mlodej dziewczyny przedsiewziety nie w klimacie po-
waznej wiezi uczuciowej bgdz doprowadzi do jej rozbu-
dzenia seksualnego, bgd:Z tez (czesciej) nie rozbudzi jej
seksualnie, Oba przypadki, jesli dokonaly sie jako co$
przypadkowego i ,sportowega’, komplikujg jej dalszy
rozwd) seksualny i uczuciowy W wypadku rozbudzenia
dziewczyna wybucha plomieciery uczué i namietnosei pod
adresem osobnika, kitory jg za miesige lub dwa porzuci
dla innej, bardziej atrakeyvjnej,. bo ,,nowej’. Znajgc go
miesige czy dwa nie mogla pozna¢ go blizej od strony,
wartogei intelektualnych i moralnych, od strony charak
teru. 1 czesto okaze sie, ze pilerwszg dorosla miloscig ob
darzyla jakas miernote. Dramat i niesmak z pierwszego
zawodu muarcwany, a opisuje go przekonywajaco w swym
liscie swudentka, kreslge jednoczesnie prawdziwie bieg
dalszych losow takie] oszukanej ,naiwniaczki”: badz za-
wod, krach i uraz na pare lat, badz tez szukanie zaspo-
kojenia rozhudzonych zmysiow w niezliczonych przygo-
dach i awanturkach grawilujgeych nieraz wrecz ku upo-
korzajgcym formorn pélprosiytucji (,,za kawe”, ,,za win-
ko”, ,,za przewiezienie motoecyklem”, ,,za bilet do teatru”).
Czesciej jednak rozbudzenie seksualne w wyniku ,,pierw-
szego razu” nie nastepuje (poréwnaj cytowane uprzednio
wyznanie innej korespondentki). O przyczynach tego te-
raz nie bede méwil. Pl biedy jeszeze, jbsli w takim
przypadku cala sprawa konczy sie na poczuciu niesmaku
i obrzydzenia do aktu plciowego, cho¢ i to jest psycholo-
gicznie szkodliwe, gdyz sam akt plciowy nie powinien
budzi¢ niesmaku i obrzydzenia, skoro ma odgrywaé tak
wazng role w calym zyciu czlowieka, skoro wigzemy
z nim poczucie réwnowagi psychicznej i radosci zycia.
Gorzej jest, jesli niegbyty, chamski lub po prostu ciem-
ny partner wywola przy okazji szok nerwowy, zacho-
wa sie¢ W sposOb przerazajacy lub nadmiernie bolesny
itp. Wtedy istnieja wszystkie przestanki do powstania
pewnej postaci nerwicy plciowej, zwanej ,,waginizmem”
(vagina po lacinie: ,,pochwa”), polegajgcej na reagowaniu
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obronnymi i bolesnymi skurczami miesni narzgdu pleio~
wego kobiety przy kaidej probie — prakiycznie unie-
mozliwiajac odbycie stosunku. Ciggle bowiem trZeba pa-
mietaé o tym, Ze system pleiowy cziowieka jest sterowa-
ny przez system nerwowy, a w szczegéinosci prrez mézg;
raz utrwalone tam odruchy i zwiazki czasowe moga przez
cale zycie utrudniaé lub wrecz uniemozliwiaé¢ nermalne
zycie seksualne. Stare poradniki malzetiskie nie bez ra-
cji radzily mationkom, aby rezygnowali z tradycn tzw.
,nocy poslubnej”, aby dochodz:b miedzy nimi do ,,pierw-
szego razu”’ po pewnym okresie wzajemnego oswojenia
sig, nabrania zaufania i obveia fizycznego i duchowego.
Pzisiaj, by¢ moze, rada ta 1est o tyle przestarzala, ze
tylko niewiele ludzi wstepuje w zwigzki matlzenskie bez
jakich§ przezyé seksualnvch, a takze ,pierwszy raz”
u wiekszosci malzonkdéw nastgpuje przed §lubem. Jak sag-
dzi jednak wielu wspélczesnych seksuolegéw, w mocy po-
zostaje zalecenie, aby do ,pierwszego razu” (zardwno
w matzenstwie, jak i poza nim) dochodzilo po dostatecz-
nie dlugim okresie poznawania sie, oswajania, sie, ,,otrza-
skania sie” ze sobg. '

Jak dlugi ma to by¢ okres? Trudno mi na to odpowie-
dzie¢. To jest chyba sprawa nie poddajaca sie zadnym
nnormom”. W zadnym chyba razie nie powinien to byé .
tylko tydzien czy dwa tygodnie, z terminem wypowiedze- -
nia na 15 czerwca, Tymczasem w tej dziedzinie panuja
poglady dosé specyficzne. Pewien mlody mgzczyzna, kté-
remu radzilem, aby poczekal z decyzja maliefstwa co
najmniej jeszeze pol roku (znal bowiem swa wybranke
zaledwie dwa miesigce), powiedzial mi z ocburzeniem:
»POl roku! Alez prosze Pana, przeciez ja przez sze§¢ mie-
siecy na pewne sie rozmysle”. Gotow byl jednak podjgé
po dwach miesigeach decyzje, ktéra miala zawazy na la-
tach zycia jego samego i drugiej osoby. A podobno mez-
czyzni zawsze rozumuja logicznie! Hm, moze... ”

Wybaczcie te dygresje, ktéra zreszta weale {uk bardzo
nie odbiega od tematu.

1 wreszcie sprawa ostatnia, ktéra tylko tuta] odnotu-
j§, odkladajgc szersze jej oméwienie do innej okazji. To
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sprawa dziewiciwa i skutkéw, jakie ma wcigz w naszym
systemie obyczajowo-mcraluym jego utrata. Poczta, jaksa
otrzymuje na ten ternat, jest ogromna. To jawna niespra-.
wiedliwosdé natury, ze dziewczyna, ktéra przezyla swoj
»plerwszy raz”’, nie moze tego zatai¢ przed nastepnymi
partnerami. A moze jest w tym jaka$ hamujgca madrosé
-matki przyrody? Chlopecy, u ktérych konsekwencje nie-
pomysinie odbytego ,pierwszego razu’” sg inne i mniej
powazne dla dobra gatunku i dobra rodziny, nie zostali
obdarzeni przez przgrode takimi zabezpieczeniami i sui
generis ,,plombami kontrolnymi”. Zreszta ci sami chlop-
cy, ktorzy czesto w listach zadajg nienaruszainosci dzie
wictwa od swych przyszlych Zon, czynig w praktyce samj
wszystko, aby dziewic bylo jak najmniej. Prawda nie
watpliwg jest réwniez fo, Ze o wartoSci czlowieka
wzgledem moralnym i seksualnym nie moze decydowaci
calosé lub naruszenie kilku centyrnetrow kwadratowych!
blonki hymenu *. Niemniej jednak nie Zyjemy w ideal-
nej proézni, tylko w okreslonym spoteczenstwie, poddawa-
ni naciskom, czasem juz wymierajacych, ale wcigz obo-
wigzujacych, norm moralno-ohyczajowych., Nie mozesz
wiedzieé dziewczyno, czy ten, ktorego obdarzysz za lat
kilka prawdziwym uczuciem i z ktérym zapragniesz zla-
czy¢ sie na cale zycie, nie bedzie akurat w tej sprawie
konserwa»ywny A moze on sam bedzie nalezal do.tej
- mniejszosei, ktéra potrafila zachowaé pierwsze porywy
“miltosne dla przyszlej zony i gleboko odczujerzawod, ze Ty
nie czekalas. Jesli przeszlas Rubikon seksualny w wyniku
jakiego$ pieknego i wartosciowego zwiazku, kiéry sie
skonczyl, wiesz przynajmniej, Ze warto bylo to przeiy¢
‘i wiesz, za co teraz placisz w postaci niesnasek, pretensji
i wyrzutéw ze strony- chlopca przywiazujqcego wage do -
dziewictwa. Lecz je§li uczynilag to z glupoty, z prézinej
* ciekawodéci, z przygodnym ,.facetem”, to cena, jakg moze
przyjdzie za to placié, okazZe sig 7byt wygbrowana,

Chce by¢ dobrze zrozumiany. Nie potepiam w czambuyl
-tych milodych, ktérzy przekraczaja Rubikon seksualny

——r s

* Hymen — lac, blona dziewicza.
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przed malzenstwem, pragne jedynie zwrocié¢ ich uwage na
to, ze wlasciwe ryzyko ponosi tutaj dziewczyna, a nie
chlopiec. Pretensie przyszlych mezéw o doswiadczenia
seksualne z innymi mezczyznami moga byé konserwatyw-
ne i przestarzale, ale zawieraja pewne 2zdzblo prawdy,
z ktorego kobiety powinny scbie réwniez zdawaé sprawe.
Seksuolodzy wskazujg bowiem przypadki, w ktérych prze-
zyta, pelna milo$¢ przedmalzenska, polgczona z peinym
rozbudzeniem seksualnym kobiety stawala sie przeszknda
dla uzyskania harmonii seksualnej w malzensiwie. Zwla-
szcza, jesli 6w maz ustepowal pod wieloma wzgledami
w dziedzinie seksualnej i erotycznej.

~Zawsze miedzy mna i mezem stoi ten pierwszy, zaw-
sze go z nim porownuje i zawsze poréwnanie wypada na
‘niekorzysé meza” — zwierzala mi si¢ pewna mloda me-
zatka, ktéra po dwoch latach malienstwa, uwienczonego
dzieckiem, postanowila rzuci¢ meza i wréci¢c do tego
»pierwszego” (ktory, nota kene, nie chcial o tym slysze¢,
bedac szczesliwym malzonkiem innej kobiety).

., Milos¢ — moéwila bieglta w tej materii Madame de
Stagl — to epizod w Zyciu mezezyzny, ale cela historia
w zyciu kobiety”. Dlatego tak dobrze trzeba przemysiec
wszystko, zachowaé duzo rozwagi i ostroinosci, zanim
zdecydujesz sie na ten ,pierwszy raz”. ’
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Co to znaczy stuchaé natury?

,Czlowiek prawic zawsze wie, jak ma postapi¢, ale .
g)ardzo czgsto poslepuje inaczej”.

Emocje i uczucia, popedy i namietnoSci, entuzjazm
i zapal nieraz przekreslajg chlodne rozwazania i rozumo-
we racje, i dzieki nim wlagnie zycie czlowieka jest barw-
ne, urozmaicone i niepowtarzalne. Chodzi jednak o to,
aby cala ta emocjonalno-popedowa sfera jego zycia byla
kontrolowana i kierowana przez rozum, oczywidcie,
w tych granicach, w ktorych moze sie to odbywa¢ bez
unicestwienia samych uczu¢, popedow i emocji.

oAby zapanowaé nad swoim popedem, uprawiam kul-
turystyke, mam zamiar wstqpié do klubu kolarskiego.
Ograniczylem masturbacje do minimum, ale sqdze, 2Ze
‘jedyne radykalne wyjicie z tego, to rozpoczqé normalne
#ycie plciowe. Wiem, Ze organizm mdj nie jest jeszcze
catkowicie dojrzaly, lecz. przy takim stanie rzeczy be-
dzie to chyba jedyne wyjicie z sytuacji...”

(Uczenn XI klasy, lat 18, miasto)

yeeOd szesciu lat uprawiam masturbacje. Jedno jest
pewne, ze jedynie kobieta moze mnie uratowaé, ale je.
szcze mie przezylem ,pierwszego razu”. Chodzilem z jed-
ng przez rok i, co ciekawe, masturbacja znacznie wtedy
zmalala, do dwéch razy w miesigcu maksimum. Po pro-
stu poped mdj zaspekajaly pocalunki, czulolci czy pie-
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szczoty. Prosze napisa¢ predko i dyskretnie, czy jestem
normalnym czlowiekiem. Po drugie, czy- mam stamc sie
o jak najszybsze przezycie ,pierwszego razu?...

(Uczefi XI klasy, lat 18, miasto)

s Prawie zwyciezylem masturbacje (teraz jeden — dwa
fazy miesiecznie), lecz to mnie nie zadowala i daze do
calkowitej likwidacji tego nalogu. Jestem spragniony mi-
loéci. Poczgtkowo nie odczuwatem braku przyjeciela plci
odmiennej, teraz ta samotno$¢ po prostu mnie zabija..
Z wesolego, ruchliwego chlopca statem sie zlym i osowia-
tym pesymistq. Mam wprawdzie kolegdw, z ktérymi zyj
jak brat z bratem, ale gdy stysze o ich sukcesach mi!
losnych, czuje, jak w moim sercu narasta uczucie smut
ku, samotnosci i nie uzasadnionego 2alu do otoczenia. Ten'
stan mojej bezsilnoéci wobec pici odmiennej przywotuje
mi do glowy czesto zle myéli (myslalem nawet o samo-
béjistwie). Prosze o szczerq rade, co mam dalej czynié,
poniewaz moja cierpliwosé juz si¢ konczy...”

(Uczen IV klasy szkoty zawodowej, lat 18, miasto)

end €Stem wyczynowym sportowcem w wojsku. Jestem
taki ,,gorqcy”, #e musze za wszelkq cene roziadowywaé
sie raz po raz. A wiec masturbacja. Inaczej jestem roz-
trzesiony, spaé nie moge i mawet mam bédle glowy.
W wojsku czesto dyskutujemy na temat, co jest lepsze —
masturbacje czy zlapanie choroby wenerycznej od pro-
stytutki w Gdyni czy w ‘Gdansku. Zaangatowanie sig
w wielkg milosé tez jest niepewne. Dzisie)sze dziewczeta .
se ,,za lekkie”, a wyjatki spotkaé trudno. Co Pan radzi?
Czy dalej robié to samo, czy swiadomie szukaé pelnych
i normalnych stosunkéw piciowych?...” '

(Marynarz, lat 32)’ \

I oto mamy niemal kompletny rejestr przyczyn pcha-
jacych chlopecéw do ,,pierwszego razu”. Wstret do ma-
sturbaeji i cheé wyleczenia sie z tego nalogu przez pei-
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nowartosciowe zycie plciowe z partnerka. Cheé spraw-
dzenia swojej ,,dorostoéci” i doréwnania kolegom, ktérzy
przechwalajg sie, jacy to oni sg ,kozacy” w tych spra-
wach. Poezucie samotnosei i pragnienie pelnej miltoéci.
Wreszcie nadmierna pobudliwosé seksualna, wywolujaca
niemal nieprzerwany stan napiecia seksualnego, wyma-
gajacy ,rozladowania”. NajczeSciej wszystkie e czynniki
i motywy wystepujag u mlodych ludzi jednoczesnie, tylko
ze u poszczegblnych jednostek akcentujg sie one z roing
silg. : :

Z cytowanych listéw przebija tez wyraznie ostry, na-

lacy i wyraznie zdef{iniowany charakier popedu plcio-
rego u miodziehcdw -— w odréznieniu od omawianego
» rozdziale poprzednim o wicle lagodniejszego i malo

efiniowanego uczucia ,,braku milosci” u dziewczat.
© Co wywoluje ten charaklerystyczny napor mysli, ma-
rzen i dgzen seksualnych na psychike chlopca w wieku
17—20 lat? Medycyna moze nam wskazac szereg Lormo-
néw, czyli chemicznych substancji, wydzielanych przez
gruczoly dokrewne (np. przysadke mézgows, podwzgorze,
najadrza, jadra itd.), ktére wywolujg w jego psychice
stan seksualnego alarmu. Sa to np. hormon pecherzy-
kowy przysadki, hormon luteinizujacy przysadki, gona-
dotropina kosmoéwkowa, androgeny, estrogeny itd. Moze
to brzmieé szokujaco dla. laika, ale w podreczniku me-
dycznym wyczytamy takie np. zdanie: ,,Instynkt macie-
rzynski u kobiet jest wywolany przez hormon zwany
luteotroping”. ,,Androgeny powodujg dojrzewanie dodat-
kowych narzadéw plciowych”. ,,Regulujac ilo§¢ gonado-
tropiny kosméwkowej w organizmie, mozna oddzialywaé
na wielko$¢ meskich organow pleiowych” itd. itd.

Wiec jak to? Tak wielkie uczucia, opiewane przez sztu-
ke, jak: milogé, namietnosé erotyczna, zazdro$é, uczucie
macierzynskie itp — to wszystko jest sprawa chemii hor-
mondéw?! 1 tak, i nie. Milo§¢ i zycie plciowe to jest takze
(moze nawet w bardzo duzym stopniu) sprawa odruchow
sterowanych przez chemizm hormonéw, ale nie tylko od-
ruchow i nie tylko chemizmu. Na tym polega réznica mie-
-dzy popedowym zyciem czlowieka i psa, Zze pies zachowu-
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je sie w dziedzinie seksualnej wylacznie odruchowo, jest
sterowany jedynie przez chemizm hormonéw i odruchy
ukladu nerwowego regulujgcego ten chemizm. Fakt, ze
czytelnicy moi majg tyle wahan, obiekeji i przezy¢, swiad-
czy wlasnie o tym, ze sama chemia hormonéw i same
odruchy fizjologiczne nie odgrywaja u nich roli decydu-
jacej. Na decyzje o odbyciu stosunku plciowego u czlo-
wieka wplywajg bowiem nie tylko bodzce ptynace z o$rod-
ka erekcji mieszezacego sie w lediwiowej czedci rdzenia
kregowego, lecz takze sygnaly plynace z kory mozgowej,
a wiec watpliwosci natury moralnej, estetycznej hlgle-\
nicznej, a u wierzacych, takze natury religijno-moralnef
U milodzienca w wieku 17—20 lat poziom hormonow st
rujacych odruchami seksualnymi jest we krwi bard#p
wysoki, system nerwowy jest przez nie erotyzowany ciadée
le i bez przerwy, zaréwno na jawie, jak i we énie. Je§
zaé mimo to mlodzi mezczyzni nie rzucajg sig jak Jacklj
niowcy na kazda napotkana Ikoblete, a nawet powstrzy-
muja sie od ,,pierwszego razu” w licznych wypadkach,
w ktérych moéglby on mieé¢ miejsce, to §wiadczy to wias-
nie o tym, iz hamujaca i regulujaca rola centralnego sy-
stemu nerwowego (mozgu) jest u czlowieka silniejsza ad
samego chemizmu i fizjologii seksualnej. Ta wilasnie ce-
cha stanowi jedna z tych wlasciwosei gatunku ludzkie-
go — obok chwytnej reki, wyprostowanej postawy i zdol-
nosci do abstrakcyjnego, pojeciowego myslema — ktbre
w sumie daly czlowiekowi wyjatkowa pozycje w $wiecie
zwierzat.

Cho¢ — jak pisalem w poprzednim szkicu — wydaje,
sie, Ze pierwsze doznania chlopcéw nie zostawiajg tak’
glebokich $§ladéw w ich psychice, jak w psychice dziew-
czat, to jednak u chlopcéw wiazg sie z tym jeszcze inne
przezycia. Chodzi o to, ze meska aparatura rozrodcza
ulega o wiele latwiej zaburzeniom. Wiaze sie to po prostu
z budowg .i funkcjonowaniem meskich narzadéw pleio-
wych. Nie ma, praktycznie biorac, zdrowej kobiety, kiéra
~technicznie” nie moglaby odbyé stosunku pleciowego
(choé sg takie, ktore nie doznajg przy tym specyficznych
przezy¢ seksualnych), jesli tylko bedzie miala na to ocho-
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te i znajdzie sie sprawny seksualnie partner, Tymczasem
u mezczyzny jest inaczej: meiczyzna moze mieé ochote,
moze mieé¢ partnerke wyrazajaca zgode na odbycie aktu
plciowego, a mimo to do aktu moze w ogodle nie dojsé,
gdyz zawiedzie narzad plciowy — nie spelni elementar-
nych warunkoéw fizycznych (brak wzwodu pracia). Jest
to impotencja erektywna mezczyzny i przypadki tej nie-
zdolnosci plciowej — zaréwno przejsciowej, jak i sta-
lej — sg czeste. Stad tez wielu chlopcow ,,pierwszy raz”
odczuwa jako egzamin swej sprawnoSci meskiej. Dziew-
ezeta w takiej okazji trapia sie gléwnie probiemem: ,,Czy
#yarto? Czy wypada? Czy juz teraz?”. Chlopcoéw przede
Mszystkim meczy inny, nie znany dziewczetom probiem:
#Czy si¢ uda? Czy sie nie skompromituje?” 1 powiedz-
#hy prawde — wypadki niepowodzenia, czqéciowej lub zu-
pelnej impotencji pray ,,pierwszym razie”, a jeszcze cze-
$ciej zakonczenie calej rozgrywki na polu przedbramko-
wym — sg bardzo czeste. 1 wtedy otrzymuje takie listy:

,eBylem w wojsku, chciatem mieé jak najszybceie)
»pierwszy raz” za sobq. Bardzo latwo doszio do tego
z pierwszq lepszq i.. okazalo sie, Ze nie jestem do tego
zdolny. Kompromitacja! Myslatem: ,,Co jest?”. Potem po-
znalem inng dziewczyne, porzadng, ladng. Znajomosé,
przyjain, pierwsza milodé. Poczqtkowo bylo réwnie Zle,
ale potem stopniowo poprawialo sie. Kiedy wszystko wré-
cito do_normy, skonczyla sie stuzba i musieliémy sie roz-
staé. Dzi§ jestem znéw sam. Wyszedlem z wojska i choé
wielokrotnie prébowalem, nic z tego nie wyszlo. Zmeczy-

ﬂlem sie juz tym. Czy warto 2yé, p'racowac, meczyé sie
bez widokéw na uregulowanie tej waznej dztedzmy zy-

cia? Dlaczego zawodze? Co jest przyczyna mojej niezdol-
nosci plciowej?”,
(Technik budowlany, lat 24, male miasteczko)

seJestemn okazem zdrowia, dobrze zbudowary. Juz
z drugg poznanq w Zyciu dziewczyng chcialem przeyé
swéj ,,pierwszy raz”, ale nic z tego nie wyszlo. Zdecydo-
walem si¢ na to, nie bedgc ani wystraszony, eni pod-
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niecony. Ponawialem préby wielokrotnie i nic z tego
nie wyszlo Prébowatem z innymi i teZ nic — albo w ogé-
le nie reagowatem ma bodice, albo w stopniu niedosta-
tecznym. Dotycheczas wprewdzie nie kochaltem sie w Zad-
nej dziewczynie, ale nie wyobrazam sobie, co bedzie, jek
sie zakocham. Blagam o szybkq rade i ocene mojej sy--
tuacji...”

(Technik, lat 25, miasto przemysiowe)

Charakterystyczne sg dane dotyczace wieku korespon-
dentéw: o tym, czy i kiedy zaczge zycie plciowe, pisza:
gléwnie chlopcy osiemnastoletni, o swych niepowodzes
niach i zahamowaniach w wyniku pierwszegs razu piszag§i
starsi, bo juz 23—25-letni mezczyzni. Wiekszo§é uskarzdg
iacych sie na impotencje erektywna milodych lud#§
stwierdza, ze we wszystkich innych okazjach ich aparatu$
ra plciowa dziala bez zarzutu (masturtacja, sam.orzitne:
polucje, marzenia senne). A wiec przyezyn tej przykrej
choroby szukaé trzeba nie w wadach same]j aparatury, nie
w fizjologii, lecz w psychice, w urarach, jakich doznali
w zwigzku z pierwszymi prébami., Nieraz odzywajg sie
takze roznego rodzaju wczesniejsze zahamowania psy-
chiczne, ktorych korzenie tkwi¢é moga nawet w odleghlvch
przezyciach dziecinstwa. Ale o tym poméwimy w nastep-
nym szkicu. Tymczasem podkreslam b:zrdzo dobitrie: apa-
ratura plciowa mezczyzny jest niesiychanie wrazliwa na
dzia'snie czynnika nerwowo-psychicznego t zaréwno suk-
ces, jak i niepowodzenie przy ,plerwszym razie” moze
posiada¢ decydujacy, a z reguly powairy wplyw na dal-
szy bieg zycia plciowego i pbézniejszy sprawnosié seksual-
na czlowieka. Im milody mezczyzna jest wrazliwszy, bar=
dziej nerwowy i pobudliwszy, tym siabsze bodZzce nega-
tywne mogg zostawi¢ bardzo glebokic §lady i powodowaé
powazne zahamowania. Moze troche zbyt brutalny, ale
chyba trafny dowecip francuski moéwi o meskiej aparatu--
rze seksualnej, ze jest to najlzejszy na §wiecie przedmiot,
bo nieraz sama mys$l go porusza, a jednocze$nie naj-
ciezszy, bo w innych przypadkach nie da sie ruszy¢
z miejsca w sto koni,
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Zwrdcécie uwage na 1o, z kim doznawali kompromitu~
jacych porazek autorzy listéw. Pierwszy pisze, Ze byla to
»pierwsza lepsza”. Drugi probowal juz z drugg poznang
w zyciu dziewczyna, potem z wielu innymi, ale do Zadnej
z nich nic nie czul, zadnej nie kochal. Obaj prébowali, bo
po prostu chcieli to juz mieé poza soba. Zupelnie jakby
chodzilo o wyrwanie zeba u dentysty. Mégibym cytowaé
wiele listow, z ktérych wynika, ze najezedciej niepowo-
dzenia ,,pierwszego razu” wystepowaly wtedy, gdy mio-
dy chlopiec podejmowal te¢ préobe z byle kim, byle gdzie
i byle jak. Wczujcie sie dobrze w sytuacje: mlody chio-
#iec, ktéry majczesciej juz od wielu miesiec.y, a nieraz
i lat, my$lal z przejecicm o takiej chwili, kidry oczekiwal
j&j z biciem serca, z obawsg, ,czy uda sie”’, i nadziejg, ze
okaze sie ,,prawdziwym meiczyzng” przystepuje da tego
swoistego egzaminu dojrzatosci w warunkach, w kitdryeh
nic mu nie pomaga, a wszystko mu przeszkadza. Jaka$
obojetna mu osoba, ktérg traktuje wylacznie jako narze-
dzie, jakas lawka w parku, ciemne schody czy brudny za-
kamarek kolo sali dansingowej, gdzie grozi im w kazdej
chwili odkrycie, lub jeszcze gorzej — brudne legowisko
prostytutki lub ,lekkiej” dziewczyny. W tych wszystkich
przypadkach, précz drazgcego moézg pytania: ,,Jak to be-
dzie?” i ,,Czy sie uda?”, nurtuje jeszcze strach przed za-
skoczeniem i sploszeniem przez przechodnia, lub lez
w przypadku prostytutek — przed zakazeniem chorobg
weneryezng (porownaj list). Dodajcie do tego uczucie
wstretu z powodu brudnego zakatka, plugawej poscieii,
brudnej bielizny, czy zapachu potu i tanich perfum bi-
jace®o od, pozal si¢ Boze, partnerki.

I w tych warunkach nie ma doj$é do szoku, do absolut-
nego zahamowania? Gwarantuje Wam, Ze w sytuacji po-
dobnej do opisanej zawiedliby seksualnie doswiadczeni,
dorosli mezezyzni, tylko ze oni — wiedzac o tym — nie’
przystapiliby do takiej préby, jesli nie zmuszalyby ich
do tego jakies zupelnie wyjatkowe okolicznosci (diugo-
trwala izolacja, wojna lub zamroczenie alkoholowe). Bo
przeciez w normalnych warunkach nie zawsze mezczyzna,
nawet ten, ktéry juz wielokrotnie przekonal sie o swej
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sprawnos$ci seksualnej, jest zdolny do wspbdlzycia plcio-
wego z dowolng osobg i w dowolnych okolicznosciach,
Dlaczego? Wlasnie dlatego, ze czlowiek nie jest psem,
ktéry moze spotkowa¢ z kazda suka, jesli ta jest w okre-
sie rui. Wlasnie dlatego, ze swiat przezyé plciowych nie
zamyka si¢ w granicach odruchow seksualnych czlowieka,
ze nieraz dominujgca, a zawsze powazhg role graja w nim
czynniki psychiczne, duchowe. Czlowiek, ktéry zechce
traktowaé¢ swoje sprawy seksualne z prostota psa, nie
'zbliza sie, lecz oddala si¢ od natury — od natury ludzkiej,
oczywiscie. Nature bowiem opanowuje ten tylko, kto jej
stucha, kto nic lamie jej praw przez glupote, nieSwiado-
mos$é lub lelkkomysinosé, lecz postepowanie swoje do niej
dostosowuje. Wszyscy moi korespondenci, ktérzy majge 20
czy 25 lat cicrpig juz na zaburzenia secksualne, na réine
formy impotencji, wymagajace nie zawsze, niestety, sku-
tecznej ingerencji lekarza psychiatry i psychologa, naj-
czesciej placg wysoka cefg za naruszenie praw natury
ludzkiej, za postepowanie seksualne sprzeczne z tym, cze-
go oczekiwala ich osobowos¢, zaréwno fizyczna, jak i du-
chowa, : ’

Jak widzicie, nie nawoluje do tego, abyscie trwali
w ,czystosci” az do malzenstwa, bo i tak bylby to ,glos
wolajacego na puszczy”. Nawoluje jednak do rozwagi
i rozsgdku przy ,,pierwszym razie”, zebyscie wiedzieli, ze
to nie to samo co ,,pierwszy papieros”, czy ,,pierwszy kie-
liszek”. Wszystkim, ktérzy prosza mnie ,,0 szybky i dy-
skretng rade”, czy maja juz szukaé ,pierwszego razu”,
odpisuje z reguly: przede wszystkim nie spiesz sie. I je-
szcze raz — nie spiesz sie. Nikomu jeszcze nie zaszkodzi-
lo, ze poczekal rok czy dwa na swojg inicjacje seksualria,
a wielu zaszkodzilo to, ze doznali szoku i urazu w wy-
niku niepomyslnej, po balaganiarsku, byle jak i z byle
kim przeprowadzonej préby. Jedli prawda jest, ze
w znacznym stopniu zwalczyles masturbacje, ze ulegasz
jej juz bardzo rzadko, to widaé z tego, ze jeste§ warto-
Sciowym mlodziencem, o silnej woli i trzymajgcym sie
w garfci — tym bardziei wiec poczekaj z ,pierwszym
razem”. , Jak dlugo mam czekat¢?” — pytasz. Nie potrafig
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tego okreslic w miesigcach czy latach. Powinienes jednak
poczekaé tak dlugo, az cala sprawa rozwiaze sie jakby
samoistnie i samorzutnie, Nie przejmuj sie przechwalka-~
mi kolegéw i nie czuj sie z tego powodu gorszym czy.
»Opdznionym w rozwoju”. Przede wszystkim trzy czwarte
z tego, co opowiadaja, to zwykla blaga., Koafabuluja
i zmyS$laja na temat swoich sukceséw seksualnych troche
po to, zeby ci zaimponowaé¢ i dokuczyé¢, troche po to,
zeby si¢ wyzyé seksualnie w opowiadaniu roznych ttu-
stych scen i scenek. Przekonasz si¢ sam, ze gdy odbe-
dziesz juz swdj ,,pierwszy raz”, wtedy nie bedziesz rozsy-
lal o tym fakcie zawiadomieh znajomym i nie bedziesz
mial ochoty wywnetrza¢ sie przed kolegami. Jesli to be-
dzie ,pierwszy raz”’ piekny, udany i pamigtny (jakim
byé powinien), zapragniesz go uczynié¢ tajemnicg wigzacy
Ciebie i Twoja wybrang. Jesli zas bedzie to kompromita-
cja i zawod lub przezycie brzydkie i napelniajagce nie-
smakiem, to tym bardziej nie zechcesz, aby sie $wiat
o tym dowiedzial.

Im jestes wrazliwszy, im bardzicj trapi Cig ten prob-
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lem, im wigcej budzi niepokoju ~— tym bardziej bgdz
ostrozny. Czy znaczy to, ze nie masz szuka¢? Szukaj, ow-
szem, szukaj, ale nie narzedzia do ,,pierwszego razu”,
tylko dziewczyny przyjaciela, dz ziewezyny, ktorag mogibys
pokocha¢, z ktoérg moglbys sie zaprzyjaznié, do ktoérej
moglbys sie zblizy¢é duchowo, z ktorg cheiaibys nie tylko
»Spac”, ale i zy¢, z ktorg chcialbys nie tylko dzieli¢ ,16z-
ko”, ale i mysli, i uczucia, dgzenia i marzenia, prace za-
wodowg i spoleczng. Zwrd¢é uwage, ze cierpiacy na psy-
chicznie uwarunkowang impotencje autor listu, wiedy
kiedy wspolzyl z dziewczyna kochana, okazal sie sprawny
i wydolny seksualnie, czego nie bylo w dziesigtkach in-
nych prob podejmowanych przedtem i potem.

U chiopcow, tak samo jak i u dziewczat, najbeszecz-
niejszym polem i najpewniejszg okaz]g do ,pierwszego
razu” jest glebsze, prawdziwe i szczere uczucie. Jesli
swoje pierwsze porywy ofiarujesz dziewczynie, ktérg ko-
chasz, ktora bedziesz dluzszy czas znal, o ktérej bedziesz
wiedzial, ze Cie darzy goracg sympatia 1 szacunkiem, za
to czym jested i jakim jestes w innych dziedzinach zycia,
wtedy znacznie zmaleje szansa kompromitujgcego nie-
wypalu przy pierwszej probie, bo sam ,pierwszy raz”
nastapi wtedy jako$§ niepostrzezenie, jako naturalna kon-
sekwencja tego wszystkiego, co bylo przedtem i co bedzie
potem. Gdyby zas mimo to wystapily jakies komplikacje
(uwarunkowane Twoim niedo$wiadczeniem czy wzrusze-
niem), wtedy masz pewnosé, ze ta dziewczyna nie tylko,
ze Cie nie wyszydzi, nie wysmieje i nie rozpowie o tym
kolezankom, lecz okaze wyrozumiato$¢ — co uchroni Cig
od urazéw i komplekséw psychieznych i pozwoli stopnio-
wo takie i w tej dziedzinie doj$¢ do réwnowagi i har-
monii.

Tu jedna uwaga: badz przy tym sprawiedliwy — jesli
sam zdecydujesz si¢ na wspoOlzycie przedmalzenskie, to
znaczy, ze z gory zakladasz, iZ masz moralne prawo do
tego. Nie mozesz w takim razie odmawiaé tego samego
prawa dziewczynie i nie wolno Ci pomstowaé na nig i za-
truwaé jej zycia, gdyby sie miato okaza¢, ze i ona wczes-
niej przyznala sobie to samo prawo. Nikt uczciwy bowiem
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nie wystawia rachunku na sume przekraczajacg wartasé
oferowanego przez siebie towaru.

Co wladciwie trzeba mie¢ na mysli, méwige o swoiln
»pierwszym razie”? Czy w ogole jakiekolwiek roziado-
wanie dokonane z byle kim i byle jak, przy kazdej nada-
rzajgcej sie okazji? Czy teZ po raz pierwszy przezyty
stan glebokiego zjednoczenia dwoch oscbowosci ludzkich,
ktory w akcie plciowym znajduje swéj najglebiej odezu-
wany i przezywany wyraz? Chyba nie ma watpliwosci,
ze tylko drugie znaczenie ,pierwszego razu” jest praw-
dziwe. I tylko tak pojety ,pierwszy raz’ wzbogaca $wiat
przezyé i doznan czlowieka.

Z gleboka przykroéeig przeczytame zapewne takid
stowa:

».Przez sze$é lat nalogowo uprawialem masturbacije'
(od 15. roku 2ycia), potem ma lewo i na prawo staratem
sie roztadowywaé seksualnie z przygodnymi partnerkami.
Z wielokrotnych préb tylko nieliczne zostaly uwienczone
pelnym sukcesem, widocznie zaszkodzily mi lata nalogo-
wej masturbacji. Z masturbacjq zerwalem, gdy przestala
mnie ciggngé. Ale teraz mie ciggna muie juz i kobiety,.
Wszystkie lekarstwa okazaly sie bezskuteczne. Wiec co?
Czy jestem spokojny, skoro mnie juz nie ciggnie? Nie,
czuje sie okroprie, bo czuje sie okaleczony, pozbawiony
czego$, co sam lekkomyéinie wtracitem. Zyje w catkowi-
tej seperacji od $wiata réwiesnikéw. Czy mam 2yé wiecz-
nie samotny? Czy nigdy nie bede nikogo mégl pokochaé
i nie bede kochany? Czy w ogdle mozna tak 2yé?...”

(Lat 22, duze miasto)

Jaka szkoda, zZe nikt sie wczesnie] nie zajgl nim
i jaka szkoda, Ze on sam zaczyna mys$ie¢ i rozpaczat z po-
wodu zagrozenia milosci dopiero teraz, kiedy przez szeé¢
lat naduzyé sam zdezorganizowal i rozkojarzyl swoja
psycho-seksualng aparature. Iluz dramatéw i powiklan
mozna by bylo unikngé w dziedzinie seksualnej, gdyby
mlodzi ludzie rzadziej méwili i mysleli tylko o ,rozlado-

A
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waniu”, a czesciej i z wieksza odpowiedzialnoscig my-
$leli o milosci i uczuciu!

Zdarza sie ]ednak ze takze ci mlodzi mezczyzni, ktuvy
ani nie wpedzili sie w nerwicowe stany przez nadinierng
masturbacje, ani tez nie rozmienili sie na drobne w wie-
lu przygodach przezywanych tylko dla sportu, z byle kim
i byle jak, réwniez napotykaja trudnosci przy starcie swo-
jego zycia seksualnego. Ci czujg sie wtedy jak gdyby
oszukani: ,,Dlaczego, skoro trzymalem sie w garsci, nie
naduzywalem mozliwosci do ,,wyZzycia sie”, mam takie
same klopoty jak tamci?”’, Rzecz w tym, iz nie s3 to zu-
pelnie takie same klopoty, gdyz cho¢ objawy zewnetrzne
ich mogg by¢ podobne, nie towarzyszg im zakorzenione
kompleksy z powodu Ickéw przed wyolbrzymionymi
skutkami masturbacji, ani tez nie s3 one skojarzone z wy-
czerpaniem fizycznym i nerwowym, wywolanym przez
nadmierng eksploatacje swoich sil. Klopoty wstepne
u tych mezczyzn moga by¢ typowymi trudnosciami adap-
tacyjnymi, zwigzanymi z trema. nowoscig samej sytuacji
z napieciem towarzyszacym pierwszym prébom, a takze
nadmierng pobudliwoscia, nie stepionych przez naduzycia
wezesniejsze zmysiéw. W ogromnej wiekszosci tych przy-
padkéw wszystko reguluje si¢ szybko i samoistnie. Jedy-
nie w tych wypadkach, gdy osobnik taki jest znerwicowa-
ny z innych powodoéw, moze byé potrzebna pomoc le-
karza, dla ogodlnego uspokojenia i poprawy stanu kon-
dycji psychicznej, co automatycznie dziala uzdrawiajgco
i na seksualng sfere zycia.

Koniczage te uwagi na temat ,,pierwszego razu”, chc:a}-
bym poméc Wam rozrézniaé prawdziwy i rzekomy
»pierwszy raz”. Sg tysigce mlodych ludzi, ktérzy odbyli
wiele stosunkéw seksualnych, nie przezywajge -mimo to
swego ,,pierwszego razu” w sensie glebokiego przezycia
i seksualnej inicjacji. Co gorsza, wielu spo$réd nich utrud-
nia sobie, a niektérzy — jak cytowani tutaj nieszczesni-
¢y — uniemozliwiajg sobie w przyszlosci ten prawdziwy
»pierwszy raz”, kiedy uczucie zapuka pewnego dnia do
ich serca.

Jak je jednak odrézniaé? Jako prymitywny, ale chyba
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prawidlowy sprawdzian wartosci przezytego ,,pierwszego

razu” mozna by wskazac rodzaj uczud, jakie pozostajg po

takiej prébie. Jesli pozostal po niej osad niesmaku i za-

wstydzenia, zalu do samego siebie i nieuzasadnionej pre-..
tensji do tamtej osoby, je$li na jej widok przechodzisz
ne drugg strone ulicy, to wiedz, ze to nie byl prawdziwy
,pierwszy raz”’, ze to byl blad i omylka, ktérej nie po--
winiene$ powtérzyé¢, ze zanadto sie pospieszyles, I dlate-

go nie $piesz sie ani z ,,pierwszym razem”, ani z probg

powtérzenia czy poprawienia.



Na trasie z przeszkodami

- We wszystkich swoich szkicach o milosei staram sig
przekonuac milodych czylelnikéw, ze co prawda Zycia se-
ksualnego nie nalezy traktowaé 2 takg prostotg {czy bez-

myslnoseia?) jok wypicie kufla piwa, ale tez ze — jak
mawia Aldous Huxley — nie nalezy palrze¢ na wzgorek
lonowy — ,,Mons Veneris”, jakby te byl Mount Everest.

Zawsze mam jednak poczucie, ze taks punkt widzenia mo-
ga przyja¢ tylko niektdrzy czytelnicy — prawdopodobnie
stanowigcy wiekszo$¢ — ale nie wszyscy. Sa, niestety,
mlodzi ludzie, na ktérych drodze uczuciowej i erotycznej
pigtrzg sie przeszkody wcale nie mniejsze od Himalajow.

aeJestem brzydki. Potwornie brzydki. Nawet jestem
wysoki i dobrze zbudowany, ale na $§rodku twarzy wyra-
sta nos, okropny nos-karykatura, ktéry zatruwa mi 2ycie.
Niejedna dziewczyna mi juz méwila: Ty bylbys catkiem
do rzeczy, gdyby mnie ten nos, Ilez razy $nilo mi sie, ze
mam maly, zgrabny, prosty nos. Jakiz bytem wtedy szcze-
sliwy! Ale budzilem sie, sen sie koriczyl, a w lustrze oglg-
dalem ten sam okropny kalafior. Niech Pan napisze, czy
to prawda, 2e mozna zmienié nos, operowadé...”

(Student, lat 20, wielkie riasto)

w-Naleze do ludzi szczegdlnie skompleksowanych ..
Trwa to juz catymi latami i nieraz sqdze, Ze nie ma ju2
wyjScia. Cierpie na psychoze depresyjnq. Psychiatra i psy-
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cholog okazali sie bezradni. Przeszlam przez leczenie
w zakladzie zamknietym. Zylam tam my$la o ucieczce
lub o samobdjstwie. Nie umiem nawiqzaé kontaktu z zad-
nym cztowiekiem, nawet z 2adna kolezankq. Po leczeniu
uspokoilam sie, ale 2yje typowym 2Zyciem neurastenika.
Czesto stoje w oknie i placze. Dni plynaq ospale i spo-
kojnie, nic sie w moim malym miasteczku nie dzieje i nic
- si¢ nie dzieje w moim 2yciu...”

(Bez zawodu, lat 22, male miastcczko)

»Czy styszat Pan coé o leczeniu skutkéw paralizu dzie-.
ciecego za pomocq hipnotyzmu? To moja ostatnia nad21e§
ja. Mieé 20 lat i byé kalekq to straszna rzecz. Jak 2y
i po co 2yé? Czy ja mam jakies perspektywy przed soba?’
Czy moge realnie liczyé na to, ze kiedys wyjde za mqz, ze
bede miata normalne Zycie rodzinne, Ze kto§ mnie zechce?

(Studentka, lat 19, wielkie miasto)

woMam 18 lat i 4 miesiqce 1 od czterech lat leze w 162-
ku. Mam nieuleczalng forme gruélicy stawu biodrowego.
Mam blisko 20 lat i podobno cale dlugie 2ycie przed so-
bg? Ca mnie w tym 2Zyciu czeka? Czy przez pozostate lata
2ycia mam gni¢ w l6zku, zdany teraz na opieke starej
ciotki, a potem opieki spolecznej? Zaczytuje sie ksiqzka-
mi, placze nad cierpieniami mitosnymi boheteréw. Jakie
bym chcial choé cierpie¢ z milosci, ale gdziezby mnie
ktos w ogdle kochal. Dziewczeta widze tylko przez okno.
Mieszkam w suterenie, wiec widze tylko nogi, dziesiqtki
nég dziewczecych w zwyktych i kolorowych porczochach,
ale Zadne z nich nigdy nie idg do mojej piwnicy, Moze
méglby mi Pan przyslaé kilka ksiqgzek o mitosei (idg
tytuly)...”

(Inwalida, lat 18, miasto powiatowe)
weTen list dyktuje mojemu widzqecemu przyjacielowi.

Co ja mam robi¢, prosze Pana? Manipulowatem pocis-
kiem, Wybuchi i zostalem §lepcem. Nauczylem sie czytaé

5 — Rozmowy intymne
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pismo Braille’a, ale co z tego? Czy mosna 2yé tylko ksiqz-
kami? Czy mam prawo sie ozenié, czy jekas dziewczyna
kiedys mnie zechce? Przeciez decydujgc sie na to, z gory
skazuje jq na to, ze bede dla niej ciezarem. A moze sqdzi
Pan, 2e mam do konca zycia byé skazany na samotnosé?
I wszystko zalatwiaé w ramach ,,samowystarczalnosci”’?:
Mam juz 23 lata i mam juz tego dosé. Ja chce 2yé jak
inni. Czy Bég moze za dzieciecq giupote skazywaé mnie
na dozywotnie cierpienia?...”

(RzemieS§lnik, lat 23)

Podalismy tu -— bynajminiej zreszta niepeiny — rejestr
trudnych spraw ciezko przez tos doswiadezonych miodych
ludzi. Sg migdzy nimi ociemnialy i sparaliZowana w na-
stegpstwie choroby Heinego-Medira, garbaci i przykuci do
16zka przez gruzlice kosci, oszpeceni i pozbawieni konezyn
przez wybuchy, chorzy psychicznie i uposledzeni umysto-
wo, epileptycy i gluchoniemi, wreszcie oszpeceni przez
roézne narosle na twarzy, wielkie znamiona, potworne no-
sy itd. Nic nikomu nie zawinili, nie popelnili zadnego
przestepstwa, czasemn najwyzej ulegli dzieciecej bezmysl-
nosci (wybuchy) lub mlodzienczemu zadufaniu w siebie
(wypadki tramwajowe) i oto na cale zycie zostali napigt-
nowani dotkliwym stygmatem choroby, kalectwa czy
ulomnosci. '

pedak mamy 2yé? Jak my mamy ukladaé swoje spra-
wy mitosne i seksualne? Przeciez poza kalectwem czy
utomnodciq jestedmy normalnymi z krwi i koéci ludimi.-
Czujemy to samo co wszyscy, odczuwamy tak samo i te-
go samego pragniemy. Nawet ci z nas, ktérzy chorujq nae
ciezkie psychozy i nerwice, w. diugich stadiach poprawy
wywolanej kuracjg maje Swiadomosé wlasnego stanu
i wlasnego nieszczeécia?...” ’

S3 to listy z kategorii najciezszych i najtrudniejszych
do odpowiadania. Co i jak odpisa¢ bowiem czlowiekowi,
zeby slowa mna tle jego prawdziwego cierpienia i praw-
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dziwego nieszczescia nie zabrzmialy jak plaski komunal,
jak zdawkowe slowo pociechy czy ,,dobrej rady” nie-
przydatnej dla nikogo ani do niczego? Dlatego nieraz
mija miesigec 1 wiecej, zanim zdecyduje sie odpisa¢ na
taki list. Nieraz musze przyzna¢ sie do wlasnej bezradno-
$ci. Jakze przykre to wyznanie, ze nie moge czlowieko-
wi, ktéry z takim zaufaniem zwréeil sie do mnie, w ni-
czym pomoéc ani w niczym poradzié, procz udzielenia ra-
dy w jakiejs drugorzednej dla niego sprawie i przesia-
nia sléw pokrzepienia. Ale nawet w tych przypadkach
nie zdarzylo mi sie jeszcze, aby ciezko przez los do$wiad-
czony mlody czlowick nic byl wdzieczny za kilka zyczli-
wych, wspolodezuwajgeych i wspélrozumiejgeych stow.
Sa tacy, ktorzy w odpowicdzi przysylajg pracowicie skle-
*jone ze slomck pudeleczka, inni wycinaja urccze scenki
z kolorowego papicru nua wzor lowickich wycinanek. I pa-
trzac na te preeyzyjne drobiazgi, wykonane nieraz za-
pewne w ciggu dlugich dni lezenia w 16zku czy siedzenia
w wozku inwalidzkim, czuje zawsze skurcz serca, ktéry
sklada sie nie z samego smutku, ale i z radosci, ze dane
mi bylo przynie$¢ im choé¢ minimalng ulge. )

Ciezka choroba, kalectwo lub uposltedzenie zawsze ro-
dzi w $wiadomosci czlowieka konflikt, zawsze grozi za-
chwianiem réwnowagi miedzy jednostka i otoczeniem.
Istnieje wiele sposob6w, za pomocg ktérych zagrozona

- utratg réwnowagi psychika stara sie ja utrzymaé lub
przywrocié. Kalectwo 1 trwala ulomno$é, odrazajaca
brzydota, wszelkie potwornosci zewnetrzne, trwale scho-
rzenia rodza jednak nieraz kompleksy tak ciezkie, ze
odruchy obronne psychiki wykraczaja poza granice normy
i z kolei same przeradzaja sie w stany chorobowe, tym
razem samej psychiki. Oto niektére z tych niepomys$inych
i niebezpiecznych ,wyjs¢” z konfliktowych sytuacji,
z ktérymi pézniej trzeba walczyé, nieraz przy pomocy
psychologa i psychiatry:

Histeria — jest pierwszg chorobliwa formg ,reakcji
ucieczki” od konfliktowej sytuacji. U historyka napady
béléw glowy, drgawek, szczekodcisku, a nawet calkowity
paraliz maja wszystkie cechy rzeczywistej choroby, choé¢
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obiektywnie jest on calkiem zdrowy i nieraz ,leczy” go
z ciezkiego ataku bolow czy drgawek zastrzyk destylowa-
nej wody lub tabletka sody oczyszczonej. Napady hi-
steryczne wystepujy z reguly w obliczu sytuacji dla cho-
rego nieznosnej, ktérej chce uniknaé. Dzialajg tutaj me-
chanizmy ,,ucieczki”, w tym przypadku ,ucieczki w cho-
robe”. Przewlekle chorzy i ludzie trwale okaleczeni sg
specjalnie zagrozeni histerig (szczegélnie kobiety), ale
ulegajg jej i inni osobnicy w obliczu sytuacji odswieza-
jacej nieznosny konflikt.

Neurastenia — jest podobna do histerii, z ta rozmcq”
ze cierpienia w niej wystepujace nie majg charakter
napadowego lecz raczej ciagly. Neurastenik odczuw‘é.
wcigz trwajgce 1 narastajgce cierpienia i dolegliwo$ei fi%’
zyczne, dla ktorych nie mozna doszukaé sie zadny(l‘r
obiektywnych przyczyn. Odczueia jego sa z reguly me-‘
przyjemne. Neurastenik skarzy sie wcigz na rézne bole
i dolegliwosei i czuje sie wiecznie przemeczony. Bardzo
czesto neurastenik dazy tylko do jednego — do $ciggania
na siebie uwagi otoczenia. Moze doj$¢ do stanu, w kté-
rym neurastenik wrecz ,rozkoszuje sie” swoja choroba.
Ujemnym skutkiem neurastenii jest odoscbnianie sig
i wstret do wszelakiej aktywnosci. W leczeniu podstawo-
we znaczenie ma sklonienie chorego do wlaczenia sie do
aktywnego zycia spolecznego i towarzyskiego i mnozenie
kontaktow ze swiatem zewnetrznym, z innymi ludzmi.

Urojenia i manie — czlowiek trapiony cierpieniami
z powodu przewleklej choroby lub kalectwa moze bronié
sie przed zalamaniem wiary w siebie, tworzac rézne uro-
jenia na wlasny temat. Urojenie, to — w grunc1e rze-
czy — gleboka wiara w co$, co jest sprzeczne z rzeczywi-
stg sytuacja, wiara, ktoéra odrzuca wszelkie racje i argu-
menty logiczne. Urojenia moga wystepowaé¢ z réznym
nasileniem, ale zawsze sa symptomem jakiego$ rozprze-
zenia w psychice czlowieka. W skrajnych przypadkach
dochodzi do powstania calych, trwalych komplekséw uro-
jeniowych (np. ze sie jest Napoleonem lub Chrystusem),
méwimy woéwcezas o paranoi, bedacej powazing psychoza,
cigzkg chorobg psychiczng, wymagajaca leczenia psychia-
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trycznego. Sposrod wielu urojen nalezy wymieni¢ uroje- .
nia wielkosciowe, przesladowcze (ze kto$ na nas czyha,
chce zabié, zaszkodzié nam), wreszcie bardzo czeste wsrdd
uposledzonych i zakompleksionych na tle kalectwa uro-
jenia ksobne polegajace na odnoszeniu wszystkiego, co
sie wokol nas dzieje do siebie (je$li np. dwoje ludzi roz-
mawia przyciszonym glosem, to na pewno o mnie) iid.
Urojenia, falszujgc rzeczywisty obraz sytuacji, utrud-
niajg oczywiscie racjonalne zachowanie sie, madre orga-
nizowanie sobie Zycia, przystosowanie siebie samego do
- sytuacji stworzonej przez chorobe, kalectwo czy inne nie-
Szczescie.

- Urojenic jest desperackim chwytem psychiki i lecze-
&ie polegi w tych przypadkach przede wszystkim na od-
&kryciu przez psychologa czy psychiatre tej rzeczy czy
sprawy, przed ktorg psychika chorego stara sie w ten
sposob broni¢. Nast¢pnym krokiem w leczeniu jest bu-
dowanie wilasciwego stosunku chorego do danej sprawy
czy dziedziny zycia. Kiedy prawidlowe poglady i opinie
zostang zasugerowane i przyjete przez chorego, wtedy
urojenie zostaje przezen samego odrzucone jako bron juz
niepotrzebna i zbedna.

Regresja albo stlumienie jest innym sposobem samo-
obrony psychiki czlowieka ciezko czyms$ dotknietego. Re-
gresja polega na tendencji do stlumienia i zdlawienia
w sobie, do catkowitego wyparcia ze Swiadomosci drecza-
cego konfliktu. Tak np. nieuleczalnie chory na raka moze
po okresie cierpien i rozpaczy nagle wpasé w nastréj
beztroski i radosny, i z pelnym przekonaniem twierdzi¢,
ze czuje sie $wietnie i jest na najlepszej drodze do wy-
zdrowienia. Rezultatem regresji bywa rozszczepienie oso-
bowosci, przy ktorym osobnik pozostaje calkiem normal-
ny i prawidlowo mysli we wszystkich dziedzinach poza
dziedzing konfliktows.

Ucieczka w alkoholizm i narkomanie. Jeszcze innym,
niebezpiecznym ,,wyjsciem”, kuszacym nieraz ciezko cho-
rego i okaleczonego, jest ucieczka od trudnogei zycia i od
cierpien w nierealny §wiat oparéw alkcholu lub zwidéw
wywotanych uzyciem rozmaitych narkotykéw (czasem nie-
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ktore lekarstwa, jak np. zwykle proszki od bolu glowy
lub mocna kawa mogg sta¢ sie narketykiem). Zapamie-
tajcie: za kazdym przypadkiem alkoholizmu i narkomanii
(na szczescie rzadkiej w naszym Kkraju) kryje sie nie po-
trzeba ciala (,,wodka dobrze mi robi”), ale psychiczna po-
trzeba ucieczki od realnego obrazu i warunkéw wilasnego
zyeia. Dlatego tez alkoholizm jest nie tylko problemem
medycznym (szkody zdrowotne), ale i psychologicznym
(pbjawy rozprzezenia psychicznego i zaklécenia réwnowa-
gi psychicznej).

Nie jest to pelny rejestr niebezpiecznych, szkodliwych;
,Wyisé” z koniliktowej sytuacji, wywolanej 'kalect-wem??
oszpeceniem, uposledzeniem ;fizycznym lub ulomnoscig
Wystarczy jednak tych kilka, ktére przykladowo wymi
nilem, aby u$wiadomi¢ sobie, ze znalazlszy sie w ciezkid
sytuacji nalezy szuka¢ wyjs¢ innych, bezpiecznych i shusz
nych, rokujacych wygranie zycia, a nie bedgcych uzupel-
nieniem choroby czy kalectwa fizycznego — jeszcze jedng
chorobg — dla odmiany psychiczng. Czy takie wyjscie
w ogdéle istnieje? Tak!

-

Przede wszystkim — skrécenie frontu

Kiedy w czasie wojny hitlerowcom udawalo sie doko-
na¢ groznego przelamania frontu, gdy padaly wazne pun-
kty oporu, a liczne oérodki przemyslowe znalazly sie pod
kontrolg wroga, wtedy w sztabach alianckich — radziec-
kich, angielskich i amerykanskich — przygotowywana
 byla opetracja, ktéra w jezyku fachowym nazywa sie

,Skréceniem frontu”. Celem jest bowiem wygranie wojny

jako calosci, a nie wygranie za wszelky ceng poszczeg6lnej
- bitwy czy kampanii. Kazda pojedyncza kleska jest na~

tychmiast oceniana z punktu widzenia tego najwyzszega*
celu, wielkiej strategii. Umiejetnie dokonane ,skrocenie
frontu” jest najskuteczniejszym sposobem ograniczenia
rozmiar6w poniesionej kleski i jej skutkéw. Sprawa jest
bowiem prosta: oto ze stanu armii ubylo iles tam rozbi-
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tych dywizji, wrég znalazl sie gleboko na tytach, caly
front uleg! zagrozeniu. Céz zatem musi by¢ celem. najpil-
niejszym: czy utrzymanie za wszelkg cene poprzedniej
linii frontu? Nie, to byloby samcbéjstwo, skoro wojsk jest
znacznie mniej, a ogbina sytuacja i uklad sil czyni dawng
linie nieprzydatng do obrony, a nawet kryje w sobie za-
lazek ostatecznej kleski. Wtedy nie trzeba upieraé sie przy
starej linii, tylko wycofa¢ sie na nowg, krdtsza linie, do
ktoreJ obsadzenia mamy do$¢ zolnierzy i kiéra stwarza-
laby warunki pomyslne dla obrohcéw, za$ niepemyélne —
dla napastnikéw. Pamietamy, jak w takich manewrach
“grmia radziccka wycofywala sie az do wrot Moskwy i jak
zdy udany manewr ,skrocenia fronta” niepokoit nie-
ieckich sztahoweow w tym samym stopniu, w jakim cie-
g7zyly ich wtlasne przejseiowe ofensywne sukeesy.
i Jest to tylko porzorna dygresja od naszego tematu. Kaz-
1dy czlowiek, ktory ulegt ciezkiemu kalectwu czy ulomnos-
ci, czy to w wyniku choroby, czy nieszczedliwego wypad-
ku, znajduje sie w sytuacji bardzo przypominajacej sy-
tuacje armii, ktéra poniosta wielkg kleske w pojedynczej
bitwie czy kampanii. Czlowiek ciezko poszkodowany bez-
wzglednie musi ,;skrocié front” zyciowy, im szybeiej te
koniecznosé zrozumie i uwzgledni jg, tym szybciej zacznie
lagodzi¢ skutki nieszczescia, ktére go dotknelo. W niekt6-
rych przypadkach ,skrocenie frontu” dokonuje sie zreszty
automatycznie. Niewidcmy wie, ze wypada mu z zycia
wszystko, do przezywania i wykonywania czego niezbedny
jest wzrok. Gluchy wykresla ze swego zycia muzyke i uro-
ki konwersacji slownej. Pozbawiony nég nie moze marzyé
o sportach ruchowych. Jes§li jego cala uwaga skupi sie
gléwnie na tym, co stracil, a nie na tym, co pozostato,
wtedy popelni blad, jaki popemliliby dowddey, gdyby po
klesce liczyli jednostki zniszczone, a nie ocalate. Dla dal-
szego prowadzenia wojny majg znaczenie przeciez oddzia-
ty ocalate. Réwniez dla dalszego organizowania i wygrania
zycia (a kazde zycie mozna i trzeba wygraé!) majg znacze-
nie tylko te wtadze, zdolnosci i cechy, ktdre ocalaty. Nikt
nie potrafi wygra¢ zycia trawigc je w calo$ci na optaki-
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-waniu tego, co stracil, kazdy moze je jednak wygra¢ w od-

powiedni sposob — wyzyskujac to, co pozostalo. Ogélna
reguta, ze kazdy czlowiek ma prawo 1 obowigzek byé
szcze$liwym, dotyezy takze ludzi ciezko uposledzonych
przez los. Tylko ich walka o wlasne szczesScie jest szczeg6l-
nie trudna, a ilosé¢ srodkéw do toczenia jej mniejsza niz
u wiekszosei ludzi. )

Czasami zresztg jednostki wyjatkowo odporne psychicz-
nie, zdyscyplinowane wewneglrznice potrafig pokonaé¢ skutki
kalectwa i osiggnaé¢ cele, kidre na ,,zdrowy rozum” po-
winny byly ulec nieublaganemu ,skroceniu frontu”. Tak
sepleniacy Demostenes zostal najwiekszym mowceg staro-
zytnoéci. Slynny radziecki lotnik Mieresjew, straciwsz
w walée obie nogi, potrafil ogromnym wysitkiem woli tak
wyéwiczy¢ sie w poslugiwaniu sie protezami, ze latal dalej
i lata do dzisiaj jako nauczyciel lotnictwa w szkole woj-
skowej. Tak catkowicie ogluchly Ludwik van Beethoveun
potrafil napisa¢ dziesigtki utwordéw, kitérych nigdy nie
styszal inaczej, jak za pomocy wyobrazni muzycznej, ktora
rozwinal w sobie w okresic poprzedzajacym kompletng
gluchote. Tak znana na calym swiecic Amerykanka — He-
lena Keller, ktéra stracita wzrok i siuch majac 19 mie-
siecy, potrafila (przy pomocy psychologoéw) nie tylko na-
wigzaé kontakt ze Swiatem, lecz réwniez opanowaé przez
dlugoletnie éwiczenie w specjalnie dla niej stworzonym
»jezyku” zlozonym z dotknieé reki jezyk angielski, ukon-
czyé szkole podstawows i Srednia, wreszcie samodzielnie
napisa¢ tlumaczong na wiekszos¢ jezykow Swiata ksiazke
o swym przedziwnym, bohaterskim zyciu.

Czesciej i latwiej mozna uciec do zabiegu zwanego sub-
stytucjg. Porazony chorobg Heinego-Medina (paralizem
dzieciecym) mlodzieniec, ktory marzyl przedtem o karierzc
filmowej, moze staé¢ sie wspanialym recytatorem lub spi-
kerem radiowym, animatorem kukielek w teatrzyku dzie-
ciecym lub projektantem wnetrz i dekoracji, kostiumoéw.
wreszcie rezyserem filmow animowanych (kreskowek)
Pozbawiony nog lub sparalizowany na pewno musi zre-
zygnowa¢ z urokéw wspinaczki goérskiej, ale nie z tury-
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styki w ogdle, ktérg moze uprawia¢ i to nawet intensyw-
nie, postugujgc sie dostepnymi u nas inwalidzkimi samo-
chodzikami ,,Isetta” lub Velorex”. Przyklady takie moz- .
na mnozyé. Najwazniejsze jest to, zeby okaleczonemu czy
dotknietemu ulomnoscig chcialo sie i aby znalazl w sobie
dose woli i wytrzymatlosei, aby na przekér chorobie szuka¢
i realizowaé rozne srodki obejscia skutkow swego ka-
lectwa czy uposledzenia fizycznego. Bedzie dla niego lo
tym latwiejsze, im wiecej 0s6b (rodzicéw, krewnych, ko-
legéw i kolezanek) pomoze mu w tym, nie zostawiajgc go
samemu sobie z jego ciezkim cierpieniem i urazem.

Sprawy erotyki i zycia seksualnego u os6éb powaznie
poszkodowanych fizycznie lub zdrowotnie sa, oczywiscie,
o wiele bardzicj skomplikowane niz u osobnikéw zdro-
wych, normalnych. Wszystkich mlodych ludzi przestrze-
gam przed odrywaniem spraw plei i milosci od caloksztal-
tu zycia i nawoluje, aby je zawsze widzieli w ogoélnym
projekcie planu wszystkich dziedzin zycia. U osob kale-
kich, ulomnych lub w inny sposéb ciezko uposledzonych
spelnienie tego warunku staje sie absolutnym nakazem.
Oto jest przyczyna, dla ktérej tak wiele uwagi poswiecam
iutaj sprawie calosci zycia ulomneco czy kalekiego czlo-
wieka, wlasciwemu ustosunkowamu sie do swego nie-’
szczeScia, ktore weale nie musi byé czyms$S ostatecznym
i czynigcym daremna kazdg mysl o tworezym, bogatym
i na swoj sposob szezesliwym zyciu.

Operacja ,skrécenia frontu” musi byé¢ dokonana mozli-
wie jak najszybciej i trzeba w niej zrezygnowac¢ z tego
wszystkiego, czego naprawde juz w zmienionych przez
chorobe czy kalectwo warunkach utrzymacé sie nie da (jak
muzyka u gluchoniemego czy malarstwo u niewidomego).
I nie tylko trzeba ,,skroci¢ front”, ale w miare mozliwosei
szybko pogodzi¢ sie z nowg linig frontu. Gdyby z biegiem
czasu okazaé sie mialo, ze w pospiechu czy rozgardiaszu
kleski ,,skrociliSmy” go o takie sprawy, ktére mozna jed-
nak wlgczy¢ do planu zyciowego, to zawsze bedzie mozna
dokonaé¢ korekty tego skroéconego frontu. A poza tym, co
jest najwazniejsze: na ocalatej, skrocenej linii frontu zy-
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ciowego, trzeba zyé jak najpelniej, najintensywniej, zupel-
nie tak samo jak wszyscy inni, tzw. normalni ludzie.
Amerykariski autor, dr medycyny Arthur Roth w swej
ksiazce ,,A medical guide for young people and their pa-
rents... (New York 1960) pisze na stronie 227 w rozdziale
,Living with handicaps” (Zycie z ulcmno$ciami):

»Kaidy jest pod jakims wzgledem wuposledzony, nikt
nie jest doskonaly. Jakakolwiek jest Twoja ulomno$é czy
uposledzenie, znaczenie decydujace ma Twéj stosunek do
niego. Mozesz uznaé, ze nie masz 2adnych ulomnosci ani
uposledzerr i sprébowaé powstrzymaé sie od wszelkiej,
mysli o swym uposledzeniu. Mozesz — na odwrét — skon-j
centrowaé sie catkowicie na swojej utomnosci i tracié nie
mal caly czas ma gryzienie sie tym, jakie wrazenie wy-
wiera ona na innych ludziach. Mozesz sprébowaé przekli-
naé swqg ulomnosé, mozesz tez przeklinaé siebie za swq
utomno$é, mozesz wreszcie przeklinaé za nig caly Swiat.
Albo wreszcie mozesz uczynié rzecz najlepszq z mozli-
wych — 2yé jak normalna ludzka istota, na przekdr swoim
ulomnosciom i kalectwom — a jesli sie da — nawet uczy-
nié z mich narzedzie osiggnie¢, wyrabiajge w sobie nowe, -
rzadkie u innych ludzi uzdolnienia, po to, aby przeciwsta-
wié sie swojemu kalectwu i zniwelowaé jego skutki.”

I to jest sprawa najistotniejsza: zy¢ jak normalna ludz-
ka istota! Odpowiecie — to latwo napisaé, ale trudnie]
zrobié¢. Oczywiscie, to sprawa nielatwa, ale przeciez napi-
-salem juz, ze walka czlowieka uposledzonego o swe szczgs-
cie jest trudniejsza niz walka innych. Zbyt wielu jednak
upo$ledzonych, utomnych i kalekich (takze w listach do -
mnie) sadzi, ze jest to walka beznadziejna, a taki sgd réw-
na sie przekresleniu wlasnego zycia, kapitulacji w sy-
tuacji, ktéra kapitulacji jeszcze nie wymagala. A stawka
jest przeciez bardzo wysoka, cdz tu ukrywaé — najwyz-
sza — i dlatego bledna ocena sytuacji jest tak bardzo nie-
bezpieczna,

Stysze juz w tym miejscu, jak zniecierpliwieni czytel-
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nicy pytajag autora: Wszystko to piekne, ale jak mamy
ukladaé swoje zycie uczuciowe, sweje sprawy seksualne,
jakie perspektywy mozesz nam ukaza¢ w tej, tak waznej
dla mlodego ccowieka, dziedzinie? Tego przeciez zadnym
woézkiem ani samochodzikiem ortopedycznym nie da sie
zalatwié!”

To prawda. I twierdzgce, ze powiniene§ sturat sie za
wszelkg ceng ratowacé calos¢ zyvia, rezygnujac z czesci
zniszczonej przez kalectwo czy uposledzenie, nie przeocczam
tej waznej dziedziny zycia, ktora stanowi gléwny temat
,tej ksigzki. Na razie powiem tylko tvle: w hasle ,staraj
&.su: 2yé na preekor swemu kalecetwu, jak zupelnie normal-

y czlowick” kryje si¢ rownicz przekonanie, ze winiene$
stara¢ sie zy¢ normolnic i w tcy tak wainej w  Twoin
wieku dzicdzinie —— w dzicdzinie wilosei 1 zycia pleiowego.
To nie bedzie latwe, ¢czasami bedzie bardzo trudne, w nie-
ktorych pojedynczych wypacdkach wrecz niemozliwe i tyl-
ko w tych sporadycznych wypadkach takze sprawy nor-
malnego ukladania swych spraw uczuciowych moga ulec
nieublaganei koniecznosci ,skrécenia frontu”. O blizszych
szczegolach dotyczacych spraw seksualnych ludzi z ,han-
dicapem” * pomo6wimy za chwile. Obecnie rysujemy ge-
neralny plan zycia, w ktory sprawy plci 1 milosci maja
dopiero byé wmontowane. Jedno nie ulega watpliwosci:
uposledzeni, ulomni i kalecy muszg .w pore i madrze
»Skréeis front”, nie podda¢é sie chorobie, lecz stana¢ ponad
nia. Ci, ktorzy wytezaja swe sily, aby pokonujac ujemne
skutki kalectwa czy ulomnosci zyé we wszystkich dzie-
dzinach mozliwie najlepiej, zy¢ jak zdrowi ludzie, majg
najwieksze szanse pomysinego ulozenia takze swych spraw
uczuciowych i seksualnych.

®* Okre$lenia ,handicap” uzylem w znaczeniu dedatkowego ob-
ciazenia (autor).



Zycie z handicapem

y

W szkicach o ,pierwszym razie” zajmowalem sie osob-,
nikami plci obojga, jesli tak mozna powiedzie¢ ,normal-
nymi”, czyli takimi, ktérych inicjacja seksualna nie na-
poiyka innych przeszkod, poza brakiem doswiadczenia
i brakiem wiedzy o tej dziedzinie zycia. Jest jednak jeszcze
cze$é miodych ludzi, ktérych inicjacja seksualna utrudnio-
na jest przez bardzo nieraz powazne przeszkody od nich
niezalezne albo malo zalezne. Mam na mysli osoby cier-
pigce na rozne kompleksy psychiczne (np. na tle kalectwa,
uhostwa, brzydoty), osoby uposledzone nerwowo (np. cho-
robliwa nieSmialo$é¢), wreszcie osoby odczuwajace poped
pteiowy w formach i kierunkach odmiennych, niz wiek-
szo$¢ ludzi. Stanowig oni na pewno mniejszo$¢, ale jest to
mniejszo$¢ do$é znaczna, skoro wsrdd listéw kierowanych
do mnie ta problematyka stanowila mniej wiecej jednag
piata wszystkich probleméw. Jest to wreszcie mniejszosé,
ktéra boryka sie z najwiekszymi trudnoSciami 1 czesto
bardzo bolesnie przezywa swojg odmiennos¢ lub uposle-
dzenie. :

Jadgc samochodem gladks az do znudzenia autostrads,
mozna lekko dotykaé kierownicy. Na pelnej serpentyn,
wyboistej, gorskiej drodze irzeba bardzo mocno trzymaé
kolo kierownicy w reku i nieraz az do zmeczenia miesni
pracowaé nad utrzymaniem wozu w réwnowadze. Ludzie
dotknieci kalectwem, nieuleczalna chorobg lub utomno-

)
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godnymi autostradami. Zawsze jednak przypoiina mi sig
pytanie Ernesta Renana, postawione w ,,Zyciu Jezusa
Chrystusa”: ,,Czy znajdzie sie kio§, kto by nie wolat byé
chorym jak Pascal niz zorowym jak prostak?”.

Podobny poglad mial Henryk Heine, ktéremu wypadlo
ciezko chorowac: ,Ludzie chorzy sq zawsze bardziej wy-
tworni od zdrowych; tylkc chory czlowiek jest naprawde
czlowiekiem, jako e jego czlonki nosiadajg wlasng histo-
rie cierpien, sq uduchowione” (,Reisebilder”, 1I, Italien,
I rozdz. 27).

Tak, to wszystko prawda. Ale przeciez po pierwsze: nie
ikazdy w wyniku choroby staje si¢ Pascalem lub Heinem,
| i oni sami nicraz chetnie ustapiliby innym swego geniu-
zu W zamian za zdrowe pluca czy pozbycie sie kalectwa.
{Po drugie: czlowiek, ktorego wizerunck duchowy wyrzez-

biony zostal przez cierpienie fizyczne i psychiczne, moze
wydawaé sie ,,wytwornym”, pieknym czy interesujacym
komu$ z zewnatrz, sam siebie traktuje jednak najczesciej
z niechecig jako zrodlo wiecznych trosk i klopotéw, wiecz-
nych cierpien i béléw. Czlowiek trwale okaleczony nieraz
zastanawia sie, czy wobec tego kalectwa jego egzystencja:
jest w ogble celowa i uzasadniona, czy nie stuszniej byloby
jej polozy¢ kres. W listach, ktére otrzymuje od ludzi ka-
lekich, chorych nijeuleczalnie i cigzko uposledzonych
fizycznie lub psychicznie, bardzo czesto powtarza sie mo-~:
tyw samoboéjstwa. Oczywiscie najczesciej jest to na'szczes-
cie teoretyczne rozpatrywanie tej alternatywy, jednak do-
wodzi ono, jak bardzo jest im ciezko i jak dalece nie wi-
dzg dla siebie zadnej nadziei na poprawe i usensowienie
swego zycia. Szczegdlnie wiele zalu i rozpaczy budzg
w nich nie uregulowane sprawy uczu¢ i plei.

Dlugotrwate cierpienia i przeciwnosci zyciowe czynig
ludzi madrymi, ale nie czynig ich szczesliwymi. Wrecz
przeciwnie, bardzo czesto rodzg rdownie trwalg postawe
pesymizmu i zyciowej kapitulacji. Wiekszo§¢ nieuleczal-
nych choréb, a takze kalectw i uposledzen oszpeca czlo-
wieka. ,,Jestem brzydka”, ,,nikomu nie moge sie podobéé”,
»hikt nie wezmie mnie w rachube jako obiektu zadintere-
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sowan uczuciowych z powodu mego wyglagdu” — takie,
pelne goryc.y wyznania mlodziezy okaleczonej i uposle-
“dzonej s3 czestsze od narzekan na obiektywne utrudnienie
zycia z powodu kalectwa czy uposledzenia jakiej$ funkeji.

Céz tu ukrywaé: wyglad zewnetrzny twarzy, calego
kerpusu, nég, ramion itd. odgrywa wielkg role w doborze
seksualnym ludzi i ludzie brzydcey fizycznie majg mniej
szans ,na licviacji” walordw estetycznych niz ludzie fizy-
cznie pielmi. »Mniej szans” nie oznacza tutaj jeszeze ,,zad-
nych szans”

Ale o tym za chwile. Na razie trzeba wyraznie rozréz-
ni¢ dwa rodzaje ,brzydoty”, ktore czesto sg mieszane,
przez miodych ludzi i budzg mepotrzebne zmartwienia,

Pierwszy rodzaj brzydoty polega na braku piekna i wi
tym sensie brzydkimi jest wiekszosé kobiet i mezczyzn,
zarowno zdrowych, jak i uposledzonych. To sa ludzie
o wygladzie ,,nijakim”, w ktorych twarzy i calej postaci
nie ma nic, co by zatrzymywalo wzrok obserwatora z po-
dziwu dla ich urody, ale tez nie ma nie, co by dzialalo od-
pychajaco, odstreczajgco.

Drugi rodzaj brzydoty jest juz nie brakiem piekna, ale .
obecnos$cig cech szpetnych, odrazajgcych przez dyspro- -
porcje wielko$ci, znieksztalcenia formy, odstrgczajacg ba-
rwe itd. Ten drugi rodzaj brzydoty, ktora mozna by byto
nazwaé brzydota wlasciwa, bardzo czesto bywa rezultatem
chorobliwej deformacji ko$c¢ca, zaniku mies$ni lub ner-
woOw, wreszcie rezultatem zaburzen hormonalnych. W nie-
ktorych przypadkach, jak np. przerost nosa (nos ,kala-
fior”), wielkie szpecgce znamiona, rozdwojenie wargi
i rozszczepienie podniebienia, zniszczone przez wybuchy
i dzialanie ciepla powierzchnie skéry mozna i nalezy inge-
rowaé operacyjnie. Nie brak jednak takich oszpecen, jak
znieksztalcenie postawy, wyrazne deformacie kregostupa
i klatki piersiowej, w rezultacie zaniku mieéni i nerwow.
czy zniszczeniu kregostupa przez gruzlice, ktérych nie .da
sie usungé. Co robi¢ wtedy?

Czy tego rodzaju brzydota uniemozliwia wszelk1 dobor
seksualny i przekresla wszelkie perspektywy na pomysine
ulozenie swoich spraw mitosnych? Bynajmniej. A piszac
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tak, wcale nie zamierzam ,pocieszaé” ciermigeych nad
wlasng brzydota. To prawda, ze mitos¢ seksualna zaklada
wzajemne upodobania takze w wygladzie zewnetrznym,
fizycznym, ale to, co sie ludziom tutaj podcba, jest bardzo
réznorodne, a nieraz wrecz zaskakujace. Tak jak w ma-
larstwie, jednym podcbajg sie rzewne i ckliwe obrazki,
na ktérych wszystko jest ,,jak zywe”, inni lubujg sie w po-
nurych obrazach surrealistéw, jeszcze inni przedkiadaja
ponad wszystko kompozycje z zardzewialego drutu i sta-
rych mechanizméw zegarowych — tak tez w sprawach
erotycznych nigdy przewidzieé¢ sie nie da tego, co moze
w kims$ obudzi¢ pocigg plciowy.

Dlatego te2 kazda cecha drugiej osoby, nawet ta, ktora
m wickszosei budzi niccheé czy zahamowanie erotyczne,
moze u osoby o pewnym szezegdlnym zabarwieniu seksu-
alnym wywola¢ stan pobudzenia i zainteresowania. Jed-
nych ostry zapach czyjego§ potu odstrecza i napelnia
wstretem, innych egromnie podnieca i przycigga. Wiagze
sie to z faktem, ze jeden czlowiek w dziedzinie seksualnej
nie jest podobny do drugiego, ze kazdy ma pewne indy-
widualne sklonnosci i upodobania, czasem lekko perwer-
syjne, ktorych sam sobie czesto nie uswiadamia, a uswia-
domiweszy, nie potrafi wyjasnic. I nic w tej dziedzinie nie
jest ,,Smieszne” ani ,,nienormalne”.

Nie sg to, oczywiscie, w zadnym przypadku pelne per-
wersje, ktore zalicza sie do patologii seksualnej, tylko
jakby lekizie zabarwienia i poltony calkiem normalnego
popedu piciowego, ale to one wlasnie sprawiaja, ze ksztatt
uczuciowego i popedowego zycia kazdej jednostki jest nie-
powtarzalny, indywidualny i osobisty. A oto dwa naj-
prostsze przyklady.

Dla wiekszosci lud71 nadmierna otylos¢ kobiet, ksztalty
»Przelewajace sie” sg nieprzyjemne i dzialajg odstrenza-
jaco. Tymeczasem nie brak osobnikéw plci meskiej, ktorzy
odczuwajg najwyzszy pocigg fizyczny wlasnie do kobiet
bardzo otylych. W tym przypadku nauka méwi o tzw.
Hietyszystycznym nastawieniu do tluszezu”. Taki ,,fety-
szysta tluszczu” przejdzie obojetnie wobec setki zgrab-
nych, wysportowanych, smuklych dziewczat, ale obejrzy
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sie za t3 jedna, ktéra z trudem opina nadmiar swego ciala
w suknie. I nie tylko obejrzy sie, lecz bedzie staral sie jg
poznaé i zblizy¢ do niej.

Podobnie jest z dziewczetami, ktére czesto cierpig z po-
wodu zbyt chlopiecej figury, malych piersi, waskich bio-
der itd. Ich wizerunek odbiega od kanonu piekna w peini
rozwinietego ciala kobiecego, ale czy to znaczy, ze niko-
mu, nigdy sie nie bedg podobaly? Nic podobnego. Sg mez-
czyZni, i to liczni, ktorym podobaja sic wladnie takie
»chlopezyce”, ktorym nadmiar kcbiecosci w wygladzie
przeszkadza, ktérzy lubuja sie w widoku bardzo szczup-"
tych dziewczat, noszacych spodnie, umiejetnie podkreslyg:
jacych swoj chlopiecy typ urody, nie uzywajgcych szm%;
nek, swym sposobem bycia pozujacych nie na Brigitte Baf
dot, -ale na ,,swawolnego Dyzia” czy paryskiego ,,Gavrcii-
che’a”. v

Pieknie, pieknie — moga mi powiedzie¢ czytelnicy -—i
ale ani nadmierna otylos¢, ani nadmierna chudoé¢ i ,,des-
kowata” figura, to jeszcze nie kalectwo. Zgoda, cho¢ z
drugiej strony nadmierna otylos¢ i chudo$¢ czesto bywa-
ja wynikiem choroby i nieraz bywajg odczuwane jako ka-
lectwo przez osoby zainteresowane. Posluzylem sie przy-
 kladem otylosci i nadmiernej chudo$ci jako najprostszy-
mi. Ale nie ma dostownie ani jednej cechy przecietnie i na
0g6l odczuwanej jako seksualnie odstreczajacej, ktéra by
u okreslonych osobnikéw nie grala roli przyciagajacej,
atrakcyjnej, budzacej upodobania. Wigze sie¢ to — jak pi-
salem. — z nieskonczona liczba wariacji i odmian ogdl-
nych struktur psychoseksualnych czlowieka. Tak np. oso-
bnicy o lekkim zabarwieniu masochistycznym czuja wiel-
ki pocigg i upodobanie do kobiet zdecydowanie brzydkich,
nierzadko uposledzonych fizycznie, kalekich. Glo$ny poeta
francuski Charles Baudelaire, autor stawnych i budza-
cych skandal przed pét wiekiem ,Kwiatéw zia” (,,Fleurs
du Mal”) znany byl ze swego upodobania do kobiet zde-
cydowanie nieladnych, ulomnych, kartowatych itd.

Masochizm, ktéry polega na szukaniu zadowolenia sek-
sualnego w samoudreczaniu (nieraz polgczonym z biciemn,
chlostaniem itd.) w tym przypadku znajdowal lzejszy Sro-

6 — Rozmowy intymne
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dek zastepczy: zainteresowanemu wystarczal fakt, ze je-
go wybrana byla nieponetna, nawet odstraszajgca, a to —
moéwige paradoksalnie — sprawialo mu przykrosé, ktora
- byla zrodlem zadowolenia. Stad tez w wielu przypadkach,
w ktérych tzw. przecietny mlody czlowiek patrzac na ja-
kas pare dziwi sie: ,,Jak on mog! sie z nia ozeni¢?! Ja bym
_przeciez z nig nawet na bezludnej wyspie...” — mamy
wlasnie nieraz do czynienia z instynktownym doborem
zony czy ukochanej pod katem ukrytej tendencji maso-
chistycznej, ktorej znajomi nie znajg i dlatego bywaja
.zaszokowani wyborem.
& Rowniez ludzie o lekkim zabarwieniu sadystycznym
#wego popedu pleiowego moga nieraz pociaga¢ kobiety
orazone, przykute do wozka czy lézka. Stuprocentowy
adysta naprawde ohezwladnia, bije i zabija swoje ofiary.
‘Czlowick normalny o nieznacznym podkladzie sadyzmu
'w swej slerze psychoseksualnej znajduje jedynie upodo-
banie w energicznych pieszezotach (np. lekkie kgsanie,
‘szezypanie itd), jak réwniez nieraz znajduje zadowolenie
w biernosci, bezwladnosci i bezbronnosci kobiety, co jest
dlan jak gdyby srodkiem zastepczym sadystycznych prak-
tyk, ktorymi pogardza, lecz ktorych nieswiadomie prag-
nie. Stad tez kobieta bezbronna, bezwladna i bierna z po-
wodu choroby czy kalectwa moze mu sie nieraz wydawaé
szczegblnie ponetna i pociagajaca. I znéw ludzie bedg sie
dziwié, slyszgc czy widzac jak dwoje osob: calkowicie
zdrowego i przystojnego i ciezko okaleczong i przykuig
do lo6zka, laczy prawdziwa, namietna mitosé. Tylko nie-
liczni domysla sie, ze ta chora, sparaliZzowana i przykuta
“do lozka czy wozka kobieta moze mu daé tyle i takiego
zadowolenia w sferze erotyczno-seksualnej, jakiego mnie
jest w stanie da¢ zadna inna, zdrowa i wysportowana.
Gdyby przejrze¢ biografie wybitnych tworcow, pisarzy,
poetéw, muzykéw i rzezbiarzy, znalezliby$Smy moc takichy
malzeristw i zwigzkéw milosnych, ktére na pierwszy rzut
oka wydaja sie ,,dziwne” lub ,niezrozumiale”. Dlaczego
subtelny i piekny Chopin oraz liryczny de Musset kochali
sie we wladczej, ,,wasatej”, palacej fajke pani Sand? Dla-
czego Jan Jakub Rousseau dobieral sobie wcale nieuro-
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dziwe i zawsze o kilkanascie lat starsze od siebie ukocha-
ne, jak np. znana pani de Warens? Czy tylko stawa wa-
zgcej 120 kg Spiewaczki operowej Tetrazzini zaprowadzita
" na $lubny kobierzec jej o 25 lat mlodszego meza? Dlacze-
go kilkunastoletni, wrazliwy na piekno Sergiusz Jesienin
zwigzal swe zycie uczuciowe z Elzbietg Styrsks, ktéra
moglaby by¢ jego matks, a zewnetrznie niczym nie przy-
pominatla piekno$ei opisywanych przezen w wierszach.

Przytaczam te przyklady, ktérych w historii sztuki
i literatury mozna znalez¢ o wiele wiecej, gdyz nie cheial-
bym, aby ci czytelnicy, ktérzy sami dotknigci jakims$ upo-;
$ledzeniem fizycznym lub kalectwem, odczytali moje stos:
wa w ten sposob, ze traktuje ich jako ,,braki”, ktore mdg:
ga mie¢ nadzieje na zainteresowanie sobg wylacznie osd®:
.troche zbakierowanych, niezbyt normalnych lub z wy=
raznie perwersyjnymi sklonnosciami.

W dziedzinie plci i milosci nic, ale to naprawde nic, me
moze uchodzi¢ za stuprocentowsg norme ani za stuprocen-
towe odchylenie od tej normy. Norma jest tutaj bowiem
tylko pewien typ zachowania sie seksualnego, do ktorego
najbardziej upodabnia sie postepowanie wieckszosci ludzi,
ale bynajmniej nie wszystkich i kazdy czlowiek posiada
pewne wlasne, swoiste urozmaicenia i odmiany tego poste-
powania, ktore okreslajg jego osobowos¢ seksualng w po-
dobny sposob, jak nieco wiekszy nos lub mniejsze usta
okreslajg jego indywidualny wyglad twarzy. |

A przeciez sama budowa ciala, jego wyglad u mkom
nie stanowia jeszcze wystarczajacej gwarancji tzw. powo-
dzenia. Dla powodzenia w milosci olbrzymia role gra ten
nieuchwytny. zespél cech psychicznych, ktére mlodziez
wspolczesna okres$la mianem ,,seksu’.

Co to jest ,,;seks”, trudno powiedzie¢! Skladajg sie nan
i sposéb patrzenia, i usmiechania sie, i gesty, i sposéb mo-
wienia, brzmienie glosu, sposéb poruszania sie itd. Sa
dziewczeta wybitnie ladne, niemal piekne, pozbawione
jednak tego nieuchwytnego wdzieku kobiecosci, tego za-
gadkowego ,,seksu” i nie budza mimo urody zaintereso-
wan roéwiesnikéw. ,,Ona nie jest ladna, ale ma duzo seksu”.
»On jest brzydki, ale ma duzo seksu”. Te czeste zdania
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w ustach mlodziezy oznaczajg wyraznie, ze przy doborze
erotycznym nie chodzi tylko o wyglad fizyczny. Rozma-
wiajac z mlodymi ludZmi, wielokrotnie przekonywalem
sie, ze ,seksem” nazywaja oni wiele cech z samym sek-
sualizmem nie majacych nic wspolnego. Chodzi tutaj ra-
czej o swoisty zesp6l cech charakteru woli, typ nastroju,
uczuciowosci, ktory dopiero w ich odczuciu czyni kobiete
»kobieca”, a mezczyzne , meskim” i to niezaleznie od te-
go, jakie sa ich walory zewnetrzne. !
Wydaje sie, 7e poniewaz skladniki tego, co odezuwa sie
Jjako ,,meskos¢” cztowieka, sy luiniej zwigzane z jego wy-
';ga,dem, dlatego {ez Tatwicj o ,,scks” wybitnie brzydkim
“gezezyznom niz wybilnic brzydkim kobietom. Na ,,seks”

mheski zdaje sig skladae przode wazystkim sila i to zaréw-
Ao sita 1 sprawnode lizyczna, jak i duchowa. Dlatego tez
‘;}adny‘ gogusiowaly ,,migezak” dla wigkszosei dziewezgt

4Wspolezesnych jest mniej atrakeyjny niz nie grzeszacy

" pieknoscia, ale ,,meski” chlopigc, tzn. silny, wytrwaly, tro-
che nawet szorstki, wiedzacy czego chece, umiejgcy stawiaé
czola przeciwnosciom, lamiacy trudnosci, umiejacy w po-
trzebie broni¢ i otoczyé opieka. Tym mozna chyba tluma-
czy¢, ze tak wiele zdecydowanie brzydkich, nawet bardzo
szpetnych mezczyzn miewa wiegksze powodzenie u kobiet
niz , mieczaki bez ikry”, nawet jesli majg buzie piekne jak
z zurnala fryzjerskiego. Dlatego tez, o ile szczerze wspdi-
czuje dziewczetom, ktérym los lub choroba odméwilty mi-
nimum urody, o tyle chlopcom zalgecym sie na ksztalt
swoich nog czy noséw, odpisuje najczesciej: ,,nie zawra-
caj sobie glowy swoimi nogami czy nosem. Nie masz byé
modelem u Diora czy manekinem w ,,Adamie”, tylko mez-
czyzna. A to juz nie zalezy od diugosci Twoich kosci go-
leniowych czy ksztaltu nosa, ale od cech charakteru i sily
objawianej w zyciu”. Najwiekszy skrzypek swiata Paga-
nini byt garbaty i brzydki jak diabel, a tak czarowal swg
gra na skrzypcach, ze najpickniejsze damy dworéw euro-
pejskich uwazaly sie za szczedliwe, jesli przyjat ich zapro-
szenie na randez-vous. Beniamino Gigli by! pcdobny do
beczulki tluszczu, a jego wspanialy aksamitny glos rzucal
mu do stop najwieksze gwiazdy sceny i ekranu.
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Bo talent jest odczuwany jako sila czlowieka, a sila jest
gtownym skladnikiem meskosci. To jest przyczyna powo-
dzenia wielkich bokserow, majacych nosy i uszy w ksztal-
cie kalafiorow, gdyz juz samo uprawianie boksu, sportu
bardzo twardego i meskiego przydaje championom w
oczach wielu kobiet blasku najatrakcyjniejszego ,,seksu”
meskiego, dla ktérego przebaczajg im wyglad niczym nie
przypominajacy Apollinow. To jest wreszcie powod wiel-
kiego powodzenia wybitnych malarzy, pisarzy, muzykow
itd. — niezaleznie od ich wygladu {izycznego, gdyz kazdy
wybitny sukces jest odczuwany jako dowdd ich sity, a-
blask stawy przyémi wszelkie fizyczne braki mezczyzny/‘"'
Powiedzmy prawde, ze takie samo dzialanie ma i wybit
zamozno$é, duze mozliwoéei finansowe, przy czym wcaﬁg
nie musi tutaj chodzi¢ o ,,wyrachowanie’” kobiety, tylko 6 ‘
aureole sukcesu, powodzenia, jaka bogactwo otacza w Je]
oczach tego meiczyzne. Cho¢ oczywiscie w tym przypad-;
ku odrézni¢ wyrachowanie od bezinteresownosci zachwy-
tu jest o wiele trudniej.

Dilatego tez drugie wskazanie dla ludzi z jakim$ bra-
kiem fizycznym byloby: staraj sie w jakiejs dziedzinie
zosta¢ kim$§ wybitnym. Je$li masz glos i stuch, ¢wicz je
i rozwijaj. Moze nie zostaniesz Beniaminem Gigli czy
Bernardem Ladyszem, ale mozesz zostaé najlepszym $pie-
wakiem w miasteczku czy na uczelni. Jesli masz zdolnosci
szachowe — rozwijaj je. Moze zostaniesz mistrzem woje-
wodztwa lub nawet czlonkiem kadry. Jesli masz piekny
glos — recytuj. Jesli umiesz gra¢ na fortepianie — staraj
sie graé po mistrzowsku. Jesli malujesz — rozwijaj swoj
talent plastyczny. Nie tylko zyskasz jakis cel w zyciu i nie
tylko zapewnisz sobie niezbedne dla kazdego czlowieka
sukcesy, ale 1 znacznie podniesiesz swéj ,,seks” meski,
swojg zdolnoé¢ do podobania sie i budzenia podziwu u in-
nych.

A kobiety? Dziewczeta pod jakimg wzgledem upogledzo-
ne iakze nie powinny sprowadza¢ catej sprawy mitodei do
podobania si¢ czysto fizycznego. 1 one takze mogg i po-
winny stara¢ sie o rozwijanie w sobie tego, co chlopcy na-
zywaja ,,seksem” u dziewczat. .agodnosé usposobienia,



86 Mikotaj Kozakiewicz

wrazliwo$é i takt, serdecznosé i pelna dobrego smaku ko-
kieteria, sklonnos$é¢ do otaczania opieks i spelniania funk-
-¢ji wiernej powiernicy, lekka zalotno$é pomieszana z po-
wsciagliwoscig i zdolnoscia do wspoétodczuwania, oto tyl-
ko niektére skiadniki tego, co sie nazywa ,,seksem” kobie-
cym, a nad czym mozna pracowaé i co potrzeba rozwijaé
~w sobie, nawet wtedy, gdy los naznaczy! nas pietnem ka-
lectwa lub choroby. llez razy styszalem od moich mtlod-
szych przyjaciél westchnienie rozczarowania: ,,Coz z tego,
ze,ladna, kiedy z nia nie ma o czym rozmawia¢! Juz na
czwartym czy piatym spotkaniu nudzilem sie z nig jak
%mops, a ostatecznic wiceznie tylko ,,czuli¢ sie” nie moz-

fna..”. Bo j rzeezywiteic nie mozna, Nudne.
# Oczywiscie Lo wszysikic walory bedg dziewezynie upo-
78ledzonej lub kalekicj pozyskiwaly przede wszystkim

przyjaciol i kolegow. I tutaj jedna uwaga: nie starajcie
sie od razu kazdego, ktory pociggniety Waszym urokiem,
rozumem czy taktem zblizy sie do Was, zlapa¢ ,,na sym-
patie” czy, nie daj Boze, ,,na meza”. By¢ moze, wypad-
nie Wam diugo czeka¢, zanim sposréd grona przyjaciot
i kolegow, ktorych sobie mimo Waszego uposledzenia po-
zyskacie, wyloni sie ten ,jeden jedyny”, ktory na zasa-
dzie czynnikéw i bodzcow, o ktérych moéwitem poprzed-
nio, zechce by¢ Wam czyms$ wiecej niz kolega. Nieraz tak-
ze i dziewczeta nie uposledzone fizycznie czekajg na to
dlugo, musicie by¢ tez cierpliwe. Owoce milosci na pewno
sq slodsze od owocow przyjazni i kolezehstwa, nie nalezy
jednak zbytnig niecierpliwoscig czy zachlannoscig warzyé
kwiatéw, ktore ledwo rozwinety sie z pgkéw, bo ze zwa-
rzonych mrozem kwiatow owocéw nie bedzie. Dobér sek-
sualny os6b uposledzonych fizycznie jest trudniejszy niz
u os6b zdrowych, musi spelni¢ wiecej warunkow, dlatego
tez nic dziwnego, ze musi trwaé¢ dluzej i trwa zazwyczaj
dluzej.

Mozina tez z gory zalozy¢, Ze u oséb z powaznymi bra-
kami fizycznymi okres trwania réznych surogatéow zycia
seksualnego bedzie trwal dluzej i nie ma powodéw zala-
mywa¢é rak.

Najwazniejsze jest, jak pisalem juz w szkicu poprzed-
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nim, aby za wszelkg cene stara¢ sie zy¢ jak inni ludzie
na wszystkich odcinkach zycia, na ktorych jest to mozli-
we. Trzeba duzo przebywa¢ z rowiesnikami, nie dopusz-
cza¢ do izolowania i odosobnienia sie. Tylko obcujac z
miodymi ludzmi w swoim wieku, mimo kalectwa czy upo-
Sledzenia mozesz rozwija¢ sie umystowo i uczuciowo, tyl-
ko w kontakcie z innymi mozesz znajdowaé przyjaciétl,
tylko zwiekszajac liczbe tych kontaktéw mozesz przyspie-
sza¢ tempo, w jakim trafisz na czlowicka, ktory Cie szcze-
rze pokocha — mimo Twego kalectwa i uposledzenia.
Takze tylko w obcowaniu z ludZzmi mozZesz rozwija¢ swo-
je zdolnos$ci, uzyskiwaé sukcesy, poglebia¢ talenty toway
rzyskie, urok osobisty — to wszystko, co nazywa si§
wdziekiem, seksem i powabem osobowosci.

Wielka pomoc wreszczie okaza¢ moga mlodziehicowi lu&
dziewczynie ciezko przez los dotknietym jego rowiesnicyt
znajdujacy sie w podobnej lub analogicznej sytuacji. Trze-;
ba bowiem wiedzie¢, ze rozne uposledzenia i kalectwa w
roznym stopniu utrudniajg uczuciowy i seksualny dobor
ludzi nimi dotknietyeh. Przy czym nie zawsze stopien
trudnoéci w tej dziedzinie jest wprost proporcjonalny do
ciezkosci samego okaleczenia czy uposledzenia, do jego
obiektywnie okreslonej wagi i zakresu. Bardzo ciezko cho-
ry na gruzlice chlopiec, ktérego zycie liczy sie na pare lat
czy nawet miesiecy, moze latwiej (co wcale nie ozna-
~cza, ze powinien) zdobyé¢ uczucia jakiej§ dziewczyny, niz

mlodzieniec calkowicie zdrowy, ale straszliwle oszpecony
w wypadku z niewypatem czy w katastrofie samochodowej.
Choté jeden juz konczy zycie, drugi jest za$ zdolny do dlu-.
giego i twérczego zycia przez dlugie dziesigtki lat. Lat-
wiej réowniez milemu i przystojnemu niewidomemu na-
wigzaé kontakt i zwigza¢ sie¢ uczuciowo. z jakas dziewczy-
na, niz znalezé sympatie czy meza dziewczynie pozbawio-
nej nég, choé na pewno stopien kalectwa niewidomego, .
jego bezradnosé zyciowa jest wieksza. '

Wydaje sie, ze nawigzywanie przyjazni i kolezenstwa
miedzy osobami dotknietymi réznymi, niejako ,,uzupelnia-
jgcymi sie” utomnosciami i kalectwami, moze byé row-
niez bardzo krzepigce zyciowo i pozyteczne, pod warun-
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kiem, ze zbratani w kalectwie nie beda uciekaé i odosab-
niaé sie od ludzi zdrowych, ze nie zechca tworzy¢ jakiejs
,»ligi utomnych i uposledzonych”, co odbiloby sie nieko-
‘rzystnie na ich samopoczuciu i dalszym rozwoju uczucio-
wym i spolecznym. llekro¢ publikowalem listy osob do-
tknietych jakimg$ uposledzeniem czy kalectwem, tylekroé¢
spontanicznie naplywaly dla nich listy od ,bratnich dusz”,
ktore zawsze przekazywalem adresatom, widzac w tym
wazny $rodek lagodzenia opuszczenia autoréw listow, or-
ganizowania wok6l nich grona osob dobrze ich rozumie-
igeych, gdyz réwnie dotknietych przez zly los. Jest to

zczegoOlnie. wazne dla tych mlodych ludzi, ktorzy swie-
go przezyli katastrof¢ 1 znajdujq si¢ na bolesnym etapie
,;,skraganm frontu”, o ktorym pisalem w poprzednim szki-
cu. Wtedy slowa otuchy i pokrzepienia, a nieraz i wyro-
'sta z korespondencji blizsza wicz z osobg, ktora to samo
przeszla wezeSniej, moze pomée znaleZé odpowiedZ na py-
tanie: ,,Jak sobie uklada¢ zycie?” i przez to samo wydat-
nie podtrzyma¢ na duchu.

Koniecznos$¢ i pragnienie znalezienia takich oséb blis-
kich znajdujacych sie w podobnej sytuacji powinna skla-
nia¢ takze uposledzonych fizycznie mlodych ludzi do szu-
kania kontaktow roéznymi dostepnymi drogami, bez: oso-
bistego kontaktu (o ktéry nieraz uposledzonemu jest trud-
no). Nie trzeba waha¢ sie ani wstydzi¢ pisa¢ do redakcji
z prosbg o zamieszczenie adresu i nazwiska w ,,Kaciku
Przyjacidl”, zaznaczajac w anonsie fakt swojego kalec-
twa, bo to automatycznie dobierze krag odpowiadajacych.
Nie trzeba si¢ wstydzi¢ takze korzystaé z ustug Biur Ma-~
trymonialnych, z tym, ze w anonsie nalezy takze uczci-
wie okreéli¢ stopien swojego uposledzenia czy kalectwa,
aby nawigzujgcy kontakt listowny wiedzial, z kim ma do

“czynienia i nie byl potem niczym zaskoczony.

Byloby jednak nieshluszne, gdyby problem solidarnosci
z czlowiekiem kalekim czy upo$ledzonym widzie¢ wylacz-
nie jako sprawe obowiazujgcg w lonie spolecznosci sa-
mych uposledzonych. Solidarni musimy by¢ z nimi wszys-
cy, dlatego po prostu, ze oni sg ludzmi i my jesteSmy
ludZmi. I to nie tylko dlatego, ze nikt z nas nie moze by¢
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pewien, czy za rok lub dwa nie znajdzie sie¢ sam w ich
sytuacji, lecz przede wszystkim dlatego, ze kazdy z nas
chce byé szczesliwy, a nie mozna byé naprawde szcze$li-
wy, dopéki wokél nas beda ludzie cierpigey i nieszezesli-
wi.




Falstarty

To bardzo przykry widok, gdy dobry zawodnik zrywa
sobie Sciegno juz przy pierwszym kroku poza dolek star-
towy. . Falstart”, czyli ,,start nieudany” zdarza sie nie tyl-
ko w sporcie, ale i w zyciu w ogodle, w tym czesto, nie-
stety, w zyciu uczuciowym i seksualnym mlodziezy. ,Fal-
start” moze by¢ roézny: czasem korniczy sie zerwaniem
$ciegna i wymaga pomocy lekarskiej, a czasem wystarczy
tylko madrzej i w sposéb bardziej przemysiany wystarto-
wac¢ powtdrnie. JeSli nerwy nie poniosa, a kondycja psy-
chiczna i fizyczna jest dobra, bieg sie uda i o nieudanym
pierwszym starcie mozna spokojnie zapomnieé.

we-Mam duze zmartwienie. Czytalem panskie -szkice
i wynika z nich, ze wiekszosé chlopcéw przeZywa sprawy
seksualne bardzo intensywnie. Majq tez wiele kiopotéw z
masturbacja itp. Otéz, drogi panie, musze penu wyznad,
Ze nigdy nie mialem klopotéw z masturbacjg, ba, nigdy
nawet nie prébowatem. I to jest moje ogromne zmartwie-
nie, 2e to wszystko mnie nie ciggnie. Nie mialem i nie
mam w ogéle zadnych doznan ani przeZyé seksualnych.
Co gorsza, mam wiyraine defekiy w budowie ciala: piersi
podobne * do kobiecych, slabo rozwiniete czeéci plciowe.
Na komisji wojskowe;j lekarze popatrzyli na siebie zna-
czqco, na balu maskowym wzieto mnie za kobiete... Co
mam robié?...” ‘

(Pracownik umystowy, lat 20, wielkie miasto)
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meJestem w wojsku i mam straszny ktopot. Tu na r62-
nych przegladaech i w taZni musimy sie rozbieraé. Widze
wtedy, ze mam najmniejszy narzqd plciowy w catej kom-
panii. Okropnie sie tego wstydze. Czy jest jakas mozli-
wosé leczenia lub operaciji? Zycie plciowe prowadze nor-
malnie i bez przeszkdd. Jestem zbudowany proporcjonal-
nie. Podobno nawet przystojny...”

(Zolnierz, lat 21, jednostka wojskowa)

».C0 ja mam robié, prosze pana, kiedy wystarczy, Ze-
bym wszedl do cieplejszej wody albo znalazl sie w tloku
w tramwaju, a natychmiost nastepuje w mnie wydalenie
nasienia, Czasem 10 kinie jestem z dziewezyng i wystar-
czy, zebym zlapal jq za kolano, to juz wysiadke. Przy
" ezym nie mam obsolutnie Zadnego przeiycia rozkoszy, po
prostu nasienie wycieknie i koniec. Nie ma prawie 2ad-
nej erekcji przy tym. Zeby pan wiedzial, jaki ja chodze
zmartwiony i przygnebiony tym wszystkim. Mysle sobie,
przezylem lat 21, a poza pracq nic dobrego nie uzytem
i chwilami dumam i myséle, czy wobec tego mego kalec-
twa w ogdle warto 2yé...” -

(Gérnik, lat 21, o$rodek przemyslowy)

yse-Od dwéch lat lecze sie i mie ma zadnego rezultatu.
Bylem wychowany w atmosferze srogiej dyscypliny, kté-
rej jednak nie bede opisywal, bo to chyba nie decyduje.
Z tego okresu jednak zostalo to, e jestem chorobliwie
nieémiaty. Do dzi§ nie poznalem zZadnej dziewczyny. Do
25 roku zycia nie bytem ani razu ma spotkaniu z dziew-
czyng, nie miatem réwnie Zadnych kolegéw. Przez caly
czas uprawialem niestychanie intensywng masturbacje.
W 25 roku 2ycia zachorowatem na ogélng nerwice i zna-
laztem sie u psychiatry. Cierpiatem na bdle glowy, bez-
sennosé i nadcisnienie krwi. Lekarz zaleca zmiane trybu
2ycia i nawigzanie kontaktu z ludimi, mizdzy innymi z
kobietami. Prébowalem, ale okazalo sie, e jestem 100-
~-procentowym impotentem. Ostatnio nawet przy mastur-
bacji mnie jestem tak wydolny, jak przedtem. Jestem
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w okropnej rozterce. Co robi¢? Czyiby, majac 27 lat, mial-
bym zrezygnowal na zawsze z wszelkiego 2ycia seksual-

negs?l
(Pracownik umyslowy, lat 27, wielkie miasto)

oe-Nigdy nie uprawiotem zbyt intensywnej masturba-
cji, byly dlugie okresy. kiedy nie uprawiatem jej w ogdle.
Mam 25 lat. A jednok mic moge rozpoczaé normalnego
Zycia pleiowego, gdyz wszystko kotczy sie u mnie zbyt
szybko. Doslownie jeszcze ,,przed bramg”. Czy S$wiadezy
to o mojej nadmiernej pobudliwosci i temperamencie, czy
tez jest to forma impotencji? Ostatnio zresztq zauwazam,
2e takie w marzeniach sennych i przy polucjach nocnych
nie ma pelnowarto$ciowej erekcji. Co sie ze mnag dzieje?
Czyzby dla mego organizmu wystarczyla nawet nieznacz-
na ilosé aktéw masturbacyjnych?...”

(Student, lat 24, wielkie miasto)

Sg to listy od mlodych ludzi, ktérych start seksualny
zakonczyl sie falstartem, nie udal sie. Listow takich jest
bardzo duzo, powiedzialtbym, zastraszajgco duzo. Dobrane
przeze mnie fragmenty dotycza w wiekszosci wyraznie
chorobowych spraw, ktére wymagajg wkroczenia lekarza.

List pierwszy dotyczy ogdlnego niedorozwoju plcio-
wego, zwanego w medycynie hipogenitalizmem lub tez,
jesli towarzyszy temu niedorozwéj jader — hipogonadyz-
mem. lo$¢ przyczyn, ktoére moga powodowaé niedorozwéj

plciowy, jest bardzo duza i — Zeby nie przytlacza¢ czy-
telnika — nie zamierzam tutaj ich wymieniaé. Powiem

ogolnie, ze przyczyny hipogenitalizmu moga tkwié¢ w nie-
doczynnosei lub nadezynnosci réznych gruczolow wydzie-
lania dokrewnego (tarczyca, przysadka moézgowa, jadra
itp) i wtedy rzecza lekarza specjalisty jest wprowadzié¢ do
ustroju brakujgce hormony lub ograniczyé ich nadmiar.
Kiedy indziej hipogenitalizm i hipogonadyzm jest wyni-
kiem pewnych proceséw chorobowych, wtornie odbijajg-
cych sie na rozwoju pleciowym czlowieka i wtedy lekarz
stara sie leczyé chorobe, ktéra zahamowala rozwoj plcio-
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wy. Czasami przyczyna bywa przezyty wstrzas lub uraz
mobzgu, a takze silne wsirzasy psychiczne; wywolujace np.
u dziewczat brak miesigczkowania itd. Nie pisze podrecz-
nika lekarskiego, tylko ,,poradnik zyciowy”, dlatego tez
wiecej na ten temat nie zamierzam moéwié. Kazde istotne
zaburzenie w rozwoju plciowym musi byé natychmiast
sygnalizowane lekarzowi i to nie lekarzowi ,,omnibusowi”
z przychodni szkolnej czy fabrycznej, tylko specjaliscie
od gruczolow wydzielania dokrewnego (endokrynoclogowi)
i specjaliscie od choréb seksualnych (psychiatrze-seksuo-
logowi). Tylko tutaj jedna uwaga zasadnicza: nie wpa-
dajcie jak zolnicrz, ktorego list cytowalem uprzednio, w
panike z byle powodu, nic uwazajcie sie za ,niedorozwi-
nietych scksualnie” tylko dlatego, ze — jak Wam sie zda-
je — macie zbyt male narzady plciowe lub zbyt skgpe
owlosienie ciala. Nie ma tez powodu do rozpaczy, jesli
stwierdzicie, ze rozwoj plciowy dokonuje sie u Was wol-
“niej niz u kolegéw i kolezanek.- Tempo dojrzewania plcio-
wego, czas pojawiania sie wloséw na ciele (u kobiet i mez-
czyzn) i twarzy (u mezczyzn), jak réwniez czas pojawie-:
nia sie pierwszej polucji i pierwszej menstruacji moze by(ﬁ
bardzo rbézny. Rdznice mogg wynosié 2 — 4 lata i to zu-‘
pelnie nie §wiadczy o jakimkolwiek procesie chorobowymﬁ
Istniejg tez miedzy ludZmi ogromne réznice sily napieciaf%
popedu plciowego. Sg tacy, ktérych potrafi wzburzy¢ byle:
co i z byle powodu, i sg inni, ktérzy doéé rzadko i dogé
trudno przezywajg stan podniecenia seksualnego. To wca=
le me znaczy, ze ci drudzy sg ,niedorozwinieci’ sekaugl—f

’. Tak jak na przyklad wytrzymalosé na bol nie swiad-
czy 0 niedorozwoju nerwdéw czuciowych.

W jakich przypadkach trzeba jednak zwrécié na siebie
uwage i poszukaé pomocy lekarza specjalisty? Przede
wszystkim, jesli w wyrainy sposéb zahamowany jest
wzrost osobnika lub jesli rozrost jego ciala dokonuje sie
nieproporcjonalnie. Szczegélnie waznym szczegdlem moze
by¢ nadmierna otylo§¢ w wieku dojrzewania, zatrzymanie
sie wzrostu i wygladu twarzy i ciala na poziomie wygladu
9 — 10 letniego chlopca, mimo ze przekracza sie 14. rok
zycia. Poza tym — nadmierny rozrost koniczyn dolnych,
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stop i dloni (tzw. ,male olbrzymy”), a takze utrzymuja-
ce sie diuzej niz rok, poOliora obrzmienie sutkéw piersio-
wycl:, nadajgce piersiom chlopca wyglad piersi kobiecych.

Ponadto we wszystkich przypadkach, kiedy ksztalt
i wyglad zewnetrzny organdéw pleiowych bardzo wyraznie
odbiega od przecictnego, np. jesli organy chlopca podob-
ne sa do kobiecych, a zewnetrzne organy dziewczyny
przypominaja chlopicce — w tych wsuystkich wypadkach
pomoc leka:za jest niezbedna. Im szybciej to nastgpi,
tym lepsze eiekly leczenia.

Poniewaz najwiecej skarg na ,,niedorozwéj plciowy”
otrzymuje od mlodych mezczyzn, najczesciej od przeby-(
wajacych w wojsku (gdyz tam mogg dokonac porownama&
wlasnego ciala z cialami kolegéw), im tez odpowiadam™
przede wszystikim i z wielkim naciskiem: mozecie uzna¢,
ze wszystko jest w porzadku, jesli jadra Wasze s3 — w
przyblizeniu — wielkosci §liwki, jesli narzgd Wasz posia-
da dobrze uksztaliowang zolgdz, jesli jestescie zdolni prze-
zywaé pelnowartosciowe erekcje i nocne polucje lub
dzienne ejakulacje, ktorym towarzyszy doznanie specy-
ficznej rozkoszy plciowej — i to niezaleznie od tego, ia-
kie sa wymiary Waszego narzgdu plciowego. (Przecietna

+dlugosé cztonka w stanie wzwodu wynosi 13—15 cm). Ani

stopien Waszego zadowolenia plciowego, ani Wasza poten-
cja, ani zdolno$é zaspokojenia seksualnego partnerki nie
zalezy wylgacznie ani gléwnie od wielkosci narzgdu. Chod,
oczywiscie, bardzo maly narzad meski moze w niektdrych
okolicznosciach sprawia¢ klopoty, ale podobne klopoty
sprawiaé moze i narzad nienormalnie duzy.

Tym wszystkim, ktorzy zasypujg mnie listami z pyta-
niami, czy mozna za pomoca $rodkéw leczniczych lub ope-
racji powiekszyé wymiary narzadu plciowego mezczyzny,
ddpow1adam Zaden lekarz nie podejmie sie takiego lecze-
ma, jesli wielkogé narzgdu jest w normie, a tylko nie za-
dowala zainteresowanego. Medycyna wplywa miedzy in-
nymi na rozrost cztonka.za pomocy specjalnej terapii hor-
monalnej, jednak wylgcznie do 18. — 19. roku zycia i wy-
lacznie w tych przypadkach, kiedy nastepuje rzeczywiscie
zahamowanie ogoélnego rozwoju plciowego, przy ktérym
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narzad zatrzymuje sie w rozwoju na poziomie narzadu
dziecka w wieku przedpubertalnym '

Niemal we wszystkich przypadkach, ktére trafily do
mnie, a dotyczyly tego wlasnie uposledzenia wielkescel,
okazalo sie, ze rzecz polega na nieporozurrieniu, a $cislej
moéwige na fantastycznie wyolbrzymionym pojeciu o wiel-
kosdci narzgdu plciowego mezezyzny. Trzeba jednak, aby
zainteresowany jak najszybciej przestal wymierzaé swa
zdolno$¢ do zycia plciowego miarkg centymetrowa,
gdyz — trapiony kompleksem nizszosci z tego powodu —
mozZze doprowadzi¢ sie naprawde do impotencji. Zas ko-
,rzenie tej impotencji thwic beda w jego psychice i poczu~
feiu fizycezneso uposledzenia.

Jesli jedni zmartwiajy sic tym, Ze natura dala im ,,za }
malo”, to inni zhowu maja moc klopotow z tym, ze

+
t

wszystko u nich przebiega i konezy sie ,,zbyt szybko”.
Powiedzmy szczerze, ze ten drugi klopot o wiele czesciej {
bywa uyasadmony niz pierwszy, pod warunkiem, ze wj
tej sprawie mlody czlowiek nie ma na podstawie prze—‘,r
chwalek kolegdéw zbyt wygoérowanego pojecia o czasie, wi._
jakim ,,powinien” trwa¢ normalny stosunek plciowy.§
I tutaj réznice indywidualne sg ogromne — $rednio czas*®
jego wynosi jedna do trzech minut, ale i kwadrans, i wie- .-
cej takze. Przy czym nie mozna powiedzieé, ze ,krétko-
dystansowcy” sg gorsi od ,,dlugodystansowcoéw”, ze sg ja-
ko$ biologicznie uposledzeni. -
Kiedy mozna podejrzewac, ze rzecz przekracza juz t
normalne granice réznic indywidualnych i wkracza v
dziedzine patologii, wvmagajgcej leczenia? Wtedy, kied:
wszystko przebiega i konczy sie tak szybko, ze nie mo;;
dojs¢ w ogdle do zjednoczenia fizycznego mezezyzny i ke
biety, lub tez koneczy sie, gdy ledwo to zjednoczenie s:
zaczelo. Wtedy istnieja podstawy do przypuszczen, ze ma
my do czynienia z pewnym zjawiskiem chorobowymn
zwanym w medycynie ,eiaculatio praecox”, czyli ,,wy
tryskiem przedwczesnym”. Liczba czytelnikéw uskarza-
jacych sie na te wlasnie dolegliwosé jest bardzo duza
Odczuwajg jg najbolesniej ci miodzi mezczyini, ktorym.
»eiaculatio praecox” uniemozliwia dokonanie inicjacji sek-
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sualnej, odbycie swego ,,pierwszego razu” z ukochang osc-
ba. Poniewaz bardzo czesto mlodziehcy ci marzg o mal-
zenristwie z wybranymi osobami, nieraz stajg na pograni-
czu depresji psychicznej i zadajg sobie pytanie, czy ma-
ja w ogole prawo marzy¢ o malzenstwie, skoro ,wysia-
daja” juz na polu przedbramkowym.

Oczywiscie, zeby ustali¢, czy wytrysk przedwczesny jest
stalg wada, czy zaburzeniem przejsciowym, trzeba rozwa-
zy¢ okolicznosci, w jakich go sie obserwuje. Jesli miody
mezczyzna, wyglodzony seksualnie (tzn. od dltuzszego cza-
su ,,nie rozladowujacy” sie seksualnie) przystapi do wspol-
zycia z gorgco pozadang kobietg, wtedy prawie z reguly
.wystapi u niego wytrysk przedweczesny, ktory jest tylko
wyrazem sily podniecenia i pobudzenia seksualnego. W
miare uspokajania sie i kontynuowania wspélzycia, ten
mankament powinien jednak sam ustepowaé, az wszystko
lsm; usprawni, co bedzie polegalo na samoregulacji'i obni-
\zeniu poziomu pobudliwosci. Niepokdj budzi¢ moze tylko
‘taki wytrysk przedwczesny, ktory niezaleznie od okolicz-

os$ci wystepuje stale i ciagle i uniemozliwia samo fizycz-

¢ polgczenie narzgdéw pilciowych.

Sprawa wtedy nie jest blaha, bo jesli wszystko zawsze
kohezy sie, zanim sie jeszeze naprawde zaczelo, wtedy
zdolnosé do wspdlzycia piciowego staje rzeczywiscie pod
znakiem zapytania. Dlatego tez seksuologia rozpatruje
»eiaculatio praecox” jako jedna z najpowszegchniejszych

orm czes$ciowej, a czasem i calkowitej impotencji mez-
eyzny. Czy leczenie tego schorzenia jest mozliwe? — za-
tuia mnie dotknieci nim mlodzi ludzie. Owszem, jest

&zhwe Rokowanie jest rozne, ‘w zaleznosci od stopnia

.rzedwezesnosci i od ‘przyczyn powodujacych samo zja-
lisko. W kazdym razie prawdziwy ,.eiaculatio praecox”
lgdy nie jest objawem ,»Sily ‘meskiej” i ,,goracosci tem-
eramentu , lecz przeciwnie — stabosci systemu nerwo-
vego lub pewnych zaklécen psychlcznych

* Najciezsza forma ,eiaculatio praecox” polega na tym,
‘e juz sama my$l o dzialaniu seksualnym wywoluje wy-
rysk substancji plciowej. Najlzejsza — gdy proces kon-
‘zy sie w ciagu kilkunastu sekund po fizycznym zjedno-

! — Rozmowy intymne
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czenju partneréw. Leczenie polega na stosowaniu lekow
_poprawiajacych ogolny tonus psychiczny i nerwowy pa-
cjenta, oraz na stosowaniu pewnych lekéw znieczulajg-
~eych miejscowo, obnizajgcych wrazliwosé nerwowych za-
‘konczen narzgdu piciowego mezezyzny, na ktorym sumu-
ja sie dotykowe doznania i ktore wlasnie doprowadzaja
do wyzwolenia odruchu ejakulacji. Wielkg role przywia-
zuje sie rowniez do umiejetnosci postepowania seksual-
nego, do wlasciwego rozkladania w czasie i stopniowania -
bodzcow, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego podniece-
‘nia i napiecia w fazie na dlugo wyprzedzajgcej zjednocze-
nie fizyczne. Doradza sie rowniez powtarzanie stosunizta
tego samego dnia, gdyz kazdy nastepny trwa dluzej. Sfo-
sowanie meskich srodkéw antykoncepcyjnych (w postaci
prezerwatywy) obniza wrazliwos¢ zakonczen nerwow ezu+
ciowych zotedzi czlonka i przedluza czas stosunku. .
»Eiaculatio praecox” dlatego tak martwi mlodych mezy
-ezyzn, ze przy bardzo krétkim czasie trwania stosunky
trudno jest (a czasem jest to wrecz niemozliwe) doprqgvu?
dzi¢ do przezycia orgazmu kobiete. Dlatego tez w Hui
wstepnych pieszczot seksualnych caly przebieg musi$
tak organizowany, aby oszczedza¢ maksymalnie pob/‘; i
wo$¢ mezczyzny, nie podraznia¢ go nadmiernie, aby hi* -
przybliza¢ momentu finalu, a jednoczesnie, aby pieszczcg
ty wobec kobiety maksymalnie przyblizaly jg do finab¥
na ktory przy krotkim czasie trwania stosunku zostgje iq .
bardzo niewiele czasu. Najczesciej zreszta mezczyZznie la-
kiemu nie udaje sie osiggnaé¢ tego celu przed wlasnym
finalem i wtedy musi on kontynuowaé¢ stosunek, mitno s ‘
sam juz dobil do mety, aby umozliwi¢ to samo i swojej
- partnerce. Jak wigc widaé, ,,wytrysk przedwczesny!” jest
zaburzeniem rzeczywiicie komplikujagcym miodym fu-
dziom zycie seksualne. Jednak kazdy udany stosunek, mi-
mo tej wady i tego zaburzenia, umacnia poczucie sily
mezezyzny i skutecznie chroni go od kompleksow, ktory
by poglebial samo schorzenie, dlatego tez warto zadaé so-
bie trudu w celu pokonywania ujemnych skutkow tej nie-
wygodnej sklonnoéci swego organizmu. Ogromng role
grajg tez warunki, w ktérych podejmuje sie proébe sio-
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sunku i osoba partnerki. Wszystkie uczucia lekowe (np.
lek przed ,,nakryciem”, przed sploszeniem) a takze nieraz
nie uswiadomione postawy niecheci i wstretu (np. do
przypadkowej, nieatrakcyjnej lub niechlujnej partnerki)
przyépieszaja odruch wytrysku, jakby caly nasz orga-
nizm — méwigc obrazowo — chcial -to wszystko jak naj--
szybciei zakonczyé¢ i mial doéé leku, niepokoju i przykrej
sytuacji. Stad nawet calkiem zdrowi ludzie przy pierw-
szych, po balaganiarsku podejmowanych probach bardzo
czesto przezvwajg co$, co majac przebieg dosé¢ szybki, by-
najmniej nie jest jeszcze ,eiaculatio praecox”.
Wreszcie warto zapoznaé sie z opinig znanego seksuo-
loga szwaicarskiego dra medycyny W. Morgenthalera, i
ktéry w' swym dziele ,,Der Mensch ir. Geschlecht, Liebe
und Ehe” (Zurich 1956) pisze (str. 287): ,,W wypadku gdy
~eiaculatio praecox” jest wynikiem zaburzen regulacji,
kt6re najczesciej sa spowodowane przez cielesno-ducho-
we niezdyscyplinowanie jednostki, wtedy przede wszyst-
kim nalezy uregulowaé¢ swoj caly sposéb zycia i nastawié -
je na uspokojenie i wzmocnienie, usilowaé¢ przeksztalcié
caly przebieg sprawy. Bardzo czesto wysitkiem woli moz-
na powstrzyma¢ ejakulacje, w podobny sposob jak opa-
owujemy oddanie stolca i moczu”. Dopiero, gdy to sie
ie uda, potrzebna jest — wedlug dr Morgenthalera —
omoc lekarza. Raz jeszcze potwierdza sie tutaj zwigzek
yeia plciowego z caloksztaltem osobowosci i stylu zycia
jednostki oraz zwigzek zdolnosci plciowej ze zdolnoscia
do" panowania nad sobg i nad swoimi odruchami.
DwudzxestOJednoletm gornik, z ktorego listem zapozna-
lem czytelnikow poprzednio, cierpi na inne, o wiele, na
szczescie, rzadsze schorzenie, tylko pozornie podobne do
,eiaculatio praecox”. Rozni sie ono od przedwczesnego
wytrysku tym, ze jest to Scislej biorgc wyciek, a nie wy-
trysk, gdyz nie towarzyszy temu Zadne napiecie czlonka,
ani zadne przezycie przyjemnosci. Jesli jest to zjawisko
stale i zachodzi we wszystkich okolicznosciach, potrzeb-
na jest. bezwzglednie pomoc lekarza seksuologa, gdyz
tlem tego schorzenia bywajg najczeSciej rozne stany psy-
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chonerwicowe (nieraz na tle wieloletniego leku o skutki
masturbacji). Leczenie musi byé¢ gruntowne.

Nastepny rodzaj ,falstartéw” spowodowany jest odmé-
wieniem postuszenstwa przez narzad plciowy w decydu-
jacym momencie. Sa to przypadki ,,niezdolnosci plciowej”,
ktéra to nazwa kryje wspdlnym mianem wiele i bardzo
rozmaicie uwarunkowanych zjawisk. Wspédlne im jest to,
ze w decydujagcym momencie napiecia narzad meiczyzny
nie spetnia elementarnego warunku fizycznego, bez ktore-
go samo zjednoczenie dwojga os6b staje sie niemozliwe,

Jest co najmniej kilkanascie odmian impotencji mes-
kiej, ale dla nas wystarczy podzial na zaburzenia potencji
pierwotne (juz przy ,,pierwszym razie”) i wtorne (kiedy
potencja slabnie po pewnym czasie, w ktéorym stosunki
piciowe byly odbywane pomyslnie). Poniewaz rozmawia-
my o ,falstarcie”, bedziemy sie tutaj zajmowali przede
wszystkim impotencja pierwotng, ktéra najczesciej jest
przemijajgca, jesli dotkniety nig bedzie wlasciwie poste-
powal. Amerykanski seksuolog L. H. Levie przebadal 1200
oséb dotknietych impotencja i stwierdzil, ze tylko u 9 spo-
$rod nich impotencja spowodowana byla zmianami orga-
nicznymi (znieksztalcenia narzadu, cukrzyca, wiad rdz»-,
nia itd). Pozostale 1191 przypadkéw mialo u swego pod-'
loza wszelkiego rodzaju zahamowania psychiczne. Radze:
Wam dobrze zapamietaé te cyfre i wrmosek, ktory sig z
tego nasuwa. A mianowicie, ze do zycia plciowego trze-
ba podchodzi¢ z powaga, przejawia¢ ostrozno$¢ w jego
rozwijaniu, zeby nie nabawié¢ sie jakiego$ urazu lub kom-~
pleksu psychicznego, ktéry pézniej uniemozliwi wspolzy-
cie plciowe, mimo ze cala aparatura bedzie anatomicznie
i fizycznie w porzadku. W tych wszystkich przypadkach,
w ktorych aparat plciowy mezczyzny funkcjonuje bez za-
rzutu w czasie samorzutnych zmaz nocnych, w czasie ma-
rzeh na jawie i we $nie lub w trakcie praktyk masturba-
cyinych, odmawia za§ postuszenstwa rrzy wspoélzyciu z
kobietg, mamy na pewno do czynienia z impotencjg po-
chodzenia psychicznego. Jak gleboko ukryte sg nieruz
przyczyny i zrédla takiego zahamowania, niech $wiadczg
przyklady zaczerpniete z Waszych listow.
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. Oto pewien 21-letnj gornik w czasie pierwszej proby
odbycia stosunku plciowego podjetej w hotelu robotni-
czym zostal zaskoczony przez ,.dowcipnych” kolegow, ktd-
rzy wywazyli drzwi i wdarli sie z drwinami do pokoju. .
Skutek taki, ze ten dwudziestojednoletni mezczyzna przez
dluzszy czas nie moégl dac¢ sobie rady, gdyz ..nic nie wy-
chodzito”. Inny czytelnik, bawigc sie w dziecinstwie ,,w
tate i mame” ze swoja kolezankg zostal nakryty w t2j
sytuacji przez ojca, ktéry mu na miejscu spuscil lanie.
Od tego czasu minelo lat kilkanascie, ale uraz pozostal.
Jest on tak gleboko zakorzeniony, ze cho¢ w fazie wstep~
nej wszystko ,,gra” jak nalezy, z chwilg gdy powtorzy
sie sytuacja z dziecihstwa, potencja jego natychmiast z%
lamuje sie¢. ’

Podaje te przyklady dla wykazania czytelnikom, iz w
bardzo wielu przypadkach impotencji wystepujacej nie
wiadomo czemu w wieku mlodym, przy pelnej sprawnosci
" i zdrowiu psychicznym i fizycznym potrzebna jest pomoc
i porada wytrawnego lekarza i psychologa, ktéry moze
poméce czlowiekowi odkryé uraz i kompleks, zatajony w
nim nieraz-z lat dziecigcych i stanowiagcy podloze jego
impotencji.

Précz impotencji bezwzglednej (wystcpujgcej zawsze
i z kazda partnerks) jest wiele przypadkéw impotenciji
wzglednej i z ma mamy najczesciej do czymema prav
mpierwszym razie”

Moze to by¢ 1mpotenéja zalezna od sytuacji (park —
lawka, obawa odkrycia), o czym pisalem w rozdziale po-
przednim. Wspomnialem réwniez o zaburzeniu potencji
ze wzgledu na to, ze osoba partnerki jest malo znana,
przypadkowa, nieatrakcyjna. Sg to impotencje przejscio-
we, ktore przechodza, jesli tylko zmieni sie okolicznoéci
wspolzycia na bardziej sprzyjajace i partnerke na osobe
naprawde bliskg i kochang. U os6b religijnych hamujgco
dziata poczucie grzesznosci podejmowanego czynu, u os6b
zoniatych — w stosunkach pozamalzenskich — poczucie
winy z powodu naruszenia wiernosci maizenskiej. U wio-
lu chiopcoéw zaburzenia potencji jest wynikiem przesad-
nych lekéw o skutki uprawiania masturbacji. Cokolwick
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dziala bowiem w mézgu mezczyzny jako hamulec: pow- -
Sciag, lek, wstret, obawa, odbija sie na sprawnosci funk-
cjonowania narzadu plciowego. Stad nie mozna zrobié
wiekszego glupstwa niz chcie¢ ,,zmusié sie” do odbycia
pierwszego stosunku. Inicjacja scksualna nie. jest tym sa-
mym co pierwszy bal i nie mozna jej planowa¢ na zimno
i z wyrachowaniem (,trzeba to juz mieé za sobg”), bo
latwo o pudlo i calkowita klape. A choé¢ jedno czy dwa
niepowodzenia nie sg jeszcze czyms$ groZnym, jednak
szkodliwy jest lek i uczucie niepewnosci, utrata wiary we
wlasne mozliwoéci, ktore mogq znalezé swo6j wyraz w po-.
staci trwalej impotencji wzglednej. A te wyleczy¢ bedzie
o wiele trudniej. Najskuteczniejszym za$§ srodkiem. zapo-
biegawczym jest w tych sprawach przestrzeganie zasady,
ze zycie plciowe nigdy nie powinno by¢ oddzielane od wie-
zi uczuciowej, od serdecznej przyjazni i mitosci (choéby
nawet nie tej najwiekszej). Wtedy bowiem samo zjedno-
‘czenie fizyczne partneréw jest naturalnym wynikiem {a-
czgcych ich uczué i prawdopodobienstwo zahamowan i za-
burzen potencji spada do minimum.,



Etapy miloéci

e Pisze do puna w zaufaniu w sprawie bardzo dla mnie
?waz'nej i poufnej. Chodzi mi o to, jak powinna si¢ zacho-
- waé niewiasta w czasie pocalunku. Prosz? mi napisaé, co
o pocatunku wiedzieé¢ nalezy. Poniewaz sprawa jest bardzo
rilna, prosze o odpowiedZ poza kolejkg...”

(Uczennica, lat 16, wielkie miasto)

e PEWNO uzna pan mnie za niemoralng ... Ja tez na-
leze do tych, ktére notujg w kalendarzyku swoje sukcesy
seksualne. W ciqggu ostatniego roku mialam X (wysoka
liczba, ktorej mie podaje — MK) chlopcow. I czy mysli
pan, ze jestem zadowolona? Bron Boze! Jakze rbéine jest
to, co w naturze, od tego co nieraz §nie i wyobraiam sobie
w marzeniach. Wlaéciwie to gardze tymi swoimi ,,bykami”
i 'gardze soba, ale gdy mi ktoé zaproponuje, nie odmawiam.
Jest mi wszystko jedno. Dlaczego kazdy od razu prze tyl-
ko do iego? Mam zal do chliopca nawet za to, ze od razu
chée mnie catowaé w usta. Cheiadabym byé pieszezona
delikutnie, subtelnie (tu nastepuje opis wymarzonych pie-
szezot, ktéry opuszezam — M.K.). Czy dzisiaj nie ma juz
takich artystéw miloéci? A przeciez mogq byé, przeciez
w marzeniach widze takiego idealnego kochanka wyraz-
nie, tylko nigdzie nie moge spotkaé, choé¢ niby staran nie
szczedze..”

(Studentka, lat 22, wielkie miasto)
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noJestem specem w tej dziedzinie. Myéle, 2e cyniczne
i wyrachowane traktowanie babek (nieraz po dwie dzien-
nie) jest mojq podéwiadomyg zemstq za kosza, jakiego do-
stalem w mojej pierwszej, niewinnej mitosci. Zapyta pdn,
czy miatem wielkq przyjemnosé za ,pierwszym razem”?
Nieszczegblna. A za nastepnymi razami coraz mniejszq.
To jest sport, moze naldy, ale zadna wielka frejda. Teraz
czuj?, ze tak dluiej byé nie moze. Zaszedlem na jakq$ pu-
stynie, w ktérej wszystko mnie mierzi, a ja siebie najbar-
dziej. Co ran mysli o moim przypadku?..”
(Student, lat 20. wielkie miasto)

»---Niech pan mnie ratuje. Dopéoki miatem do czynienia;
z babkami, na ktérych mi nic nie zalezalo, byto wszystkof
w porzadku, ,.szafa grala”. Teraz zakochalem sie po raz
pierwszy neprawde i.. klapa. Absolutna klapa, jak bym
byt zupelnym impotentem. Jak ja wyglgdam przed naj-
drozszq dziewczyng? Co sie stalo? Sprawa naprawde pil-
‘na. Znaczek na ekspres polecony zalgczam”.
(Pracownik umystowy, lat 25, miasto)

e Pod wzgledem mitosnym mam 26lo w dziobku. Pro-
sze napisaé szezegolowd: Jok poznaé, ze podobamy sie
dziewczynie? Jak daé jej znaé, 2e ona nam sie podoba?
O czym rozmawiaé: a) na randce, b) w domu jej rodzicow,
c) kiedy jest sama, d) kiedy jest z kolezankq. Czy, jak od-
prowedzam jg po kinie, to moge pocalowaé i.jak jej to
zaproponowad?...”

(Uczen. lat 17, mate miasteczko)

oo Mialem juz wiele mitoéci, ale tak naprawde to ko-
chatem tylko Jasie. Jest to jus stara milo§é, bo trwa od
poprzedniego okresu. Kiedys, niedawno, oémielilem sie jg
pocatowaé (w usta), odwzajemnita mi pocatunek i wyda-
wato mi si?, ze byta zadowolona. Kiedy jednek na nastep-
nym spotkaniu prébowalem pocatowaé jg — odmbwila.
Powiedziata, e wystarczy, jesli bede jq trzymal za reke,
Prosze Pana, czy Jasia przestala mnie kochaé? Dlaczego
przedtem zgodzila si¢, a teraz nie chce?...”

(Uczen, lat 17. male miasteczko)
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Oto nowa porcja.listéw, a kazdy list to problem. Kiedy
na spotkaniu ze studentkami Krakcwa i studentami Toru-
nia przeczytaiem pierwszy list, sala zareagowala glosnym
émiechem »Nie smiejcie si¢ — powiedzialem — z ,naiw-
nosci” tych pytan. One sa naiwne tylko dla Was, ktorzy
macie po 20 i wiecej lat, a wcale nie sg naiwne dla 16-lat-
kéw. Przypomnijcie scbie sami, ile trwog i niepokojow
wywolywal na tamtym ,,etapie” pierwszy pocalunek. A po
drugie, czy naprawde jeste$cie pewni, ze kazdy z Was
wie juz wszystko, co nalezy, o pocalunku?

Dzisiaj moge powiedzieé¢ wiecej: gdyby zalgca sie na
.brak ,idealncgo kochanka” rekordzistka ilosciowa zasta-
@a\mala sie majge lat 16 doéé gleboko nad tym, ,,jak po-
“winna siq¢ zachiowal niewjasta w czasie pocalunku”, to —
;byc moze — dzisiaj nie bylaby tak rozczarowana i pelna

zalu. Réwniez, gdyby student — ktéry jest, jak chwali si¢
»Specem seksualnym”, ale nie znajduje w swej (rzekomej)
specjalnosci przyjemncsci i zadowolenia, przezyl glebiej
i dhluzej okres mlodzienczych trosk i niepokojow z tego
powodu, ze dziewczyna nie chce go pocalowaé, to — byé
moze — nie zaszedlby na te ,,pustynie”, z ktérej napisat
do mnie rozpaczliwy list. Chodzi bowiem o to, Ze w dzie-
dzinie uczu¢ prawa dialektyki dzialajg inaczej niz w dzie-
dzinie ekonomiki i polityki. Ilo$¢ .nie przechodzi tutaj
automatycznie w jakos¢, a czesto rzekome ,specostwo’”
techniczne jest ukryta formg fuszerki i partactwa seksual-
nego. Jedno podobienstwo z ekonomikag utrzymuje sig
w dziedzinie uczuciowego i seksualnego rozwoju jednostki
z calg moca: absolutny zakaz przeskakiwania etapéw.

»Etapy miloéci’” mozna rozumie¢ dwojako — badz jako
etapy rozwoju uczué i form ich przejawiania sie w trakcie
procesu dojrzewania osobnika (np. ,,mitod¢ cieleca 14-lat-
ka”, ,pierwsza milos¢ 16-latka’”, , prawdziwa milos¢ 18-
~latka” itd) Iub tez jako fazy powstawania i rozwijania sig
. pojedynczego uczucia, pOJedynczego przypadku mitosci
w zyciu czlow1eka

Obecnie chce z Wami peméwié o ,etapach m1losc1 w
drugim - znaczeniu, w sensie faz rozwojowych = jednego
uwezucia, ;
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-~ ‘Mlodzi moi czytelniey, - ktorych listy cytowalem na
wstepie, byli bardzo rozezarowani, nie otrzymujae doklad-
nych wskazéwek, jak, gdzie'i kiedy maja calowaé, ani tez
nie uzyskujac gotowego spisu tematow do rozmowy mi=
losnej czy uwodzicielskiej.

Miloé¢ jest tworczoscia i nie znosi zadnych recept. Kaz-
.dy musi stworzy¢ swoj wlasny styl i sam odkryé¢ wszyst-
kie jej tajniki. Nauczy¢ sie sztuki kochania z podrecznika
nie mozna, cho¢ mozna wyuczy¢ sie z nich réznych wy-
myslnych ,,pozycji” i technicznych gierek. Ale majg one
tyle wspolnego ze sztuka kochania (przez duze ,S”), co
magazyn instrumentéw muzycznych z brzmieniem V
Symfonii Beethovena lub (dla zwolennikéw jazzu) pxesnﬁ
w wykonaniu Louisa Armstronga. Jesli dalibyscie mi-
.srebrng trgbke” Armstronga, nie potrafilbym z niej wy-
doby¢ niczego poza skrzeczeniem zaby. Dlaczego? Bo brak
mi sztuki, talentu czy (jak chcg entuzjasci) wreez geniuszu
Armstronga. A przeciez trgbka jest niby ta sama. Z milo-
écig jest podobnie. Nie oznacza to, ze nie mozna udzieli¢
tutaj pewnych pozytecznych rad i wskazéwek. Bowiem
cho¢ nie mozna nikogo nauczy¢ pisania wierszy, ale moz-
na poinformowa¢ o prawach jezyka i muzyki, waznych dla
pisania wierszy.

:Co to znaczy ,,umieé kochaé”, ,,madrze kochaé”, ,,osigg=
naé¢ maksimum prawdziwych sukceséw” w tej dziedzinie?
Znaczy to przede wszystkim umie¢ uczynic ze sfery zycia
uczuciowego i seksualnego niewysychajace Zrodlo zycia
i zyciodajnej sily. Znaczy to umie¢ wyzyskaé tg dziedzine
w stopniu maksymalnym, nie w sensie idiotycznych re-
kordéw ilosciowych, ale w sensie otrzymania tego wszyst-
kiego, pieknego, radosnego i zwielokrotniajagcego nasze
istnienie, co ta dziedzina w ogéle da¢ moze, na co-ja w sto—
sunku do nas i nas w stosunku do niej staé.

A to wszystko wymaga rozumienia istoty miloéci, praw
nig rzadzacych, powaznego i dbalego- stosunku do sfer¥
seksualnej w ogole. Rzeczag warunkujaca uzyskanie pelni
zadowolenia w mitosci jest nieprzeskakiwanie etapow, do-
czekiwanie sie pelnej dojrzalosci uczucia, przebywanie ca-
Yej drogi, bez skrotow i chodzenia na przelaj. Kazdy wie,
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ze tylko glupiec-je jablka, kiedy sa jeszcze zielone i kwas-
ne. Kazdy wie, Ze nie ma Zadnej wartosci ,,rekord” usta-
nowiony w ten sposéb, ze kto$§ od razu ustawil sie na me-
cie, uwazajac, Ze nie ma sensu megczy¢ sie obieganiem sta-
dionu dokola. Kazdy wie, ze lepiej smakuje w upalny
dzien kufel pienistego piwa niz cztery kilogramy zacieru
jeczmiennego z chmielem, cho¢ by¢ moze ilo$é stodu i al-
koholu w obu produktach jest taka sama i cho¢ piwo robi
sie z tegoz zacieru. Kazdy wie... A przcciez, jesli poczytaé
niektore listy cytowane na wstepie, mozna przypuszczaé,
ze autorzy ich o tych elementarnych prawdach nie wiedzs.

»Umieé kochaé¢” to znaczy przede wszystkim tak poste-
powa¢, aby obie zainteresowane osoby uzyskaly maksy—i
malne wzbogacenie i maksymalne zadowolenie w wyniku
lgczacego je uczucia i zwiazku.

Zwiazek milosny dwojga oséb staje sie powaznym wy-
darzeniem w ich Zyciu, jest istotnym czynnikiem wzboga-

~cajacym i zwielokrotniajacym ich istnienie, jesli cate uczu-
cie i wszystkie doznania czynig zados¢ pewnym osobliwo-
gciom I potrzebom uczuciowym i seksualnym, ktore u kaz-
dej plci ukladajg sie nieco odmiennie.

To, co meskie — mezczyinie... Istnieje przekonanie, ze
poped plciowy mezczyzny jest ,silniejszy” od kobiecego.
To nieprawda. Réznica miedzy tym, co ,,meskie” i tym, co
,kobiece” polega nie na roéznicy sily natezenia, lecz na
odmiennosci form przejawiania sie. Poped mezezyzny wy-
raza sie w sposéb latwiej widoczny, jest bardziej aktyw-
ny, natretny, wyraznie zesrodkowuje sie na organach
plciowych, szybciej mobilizuje sie, gwaltowniej narasta
i bardzo szybko wygesa. Gdyby wykresli¢ krzywa pobu-
dzenia seksualnego mezczyzny, bylaby ona podobna do
toru, jaki zakresli odrzutowiec dajacy gwaltowng, ostro
wznoszgcg sie do gory ,.swiece”, ale ktéry po osiagnieciu
punktu szczytowego nagle traci moc silnikow i wali sie na
leb na szyje w dél, do punktu zerowego.

To, co kobiece — kobiecie... W porownaniu z meskim

_popedem piciowym poped kobiecy jest o wiele bardziej
calosciowy, nie jest tak wyraznie zwiazany tylko z waska
sferg genitalna; jest on bardziej bierny, wyczekujgcy, na-
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stawiony na uleglo$¢, a nie na zdobywczosé. Ogarnia on
calosé¢ duchowo-fizycznej osobowosci kobiety. Kobieta
oczekuje od miloéei nie tylko ,,wyladowania” fizjologicz-
nego, lecz réwniez zaspokojenia potrzeby uczucia pewno-
éci, doznania opieki, poczucia bezpieczenstwa. Glowny
trzon popedu seksualnego kobiecego jest otoczony, a nie-
raz wrecz przykryty calg gamg drugoplanowych tesknot
i uczu¢. Dominuje tutaj potrzeba delikatnego, pelnego
subtelnosci brania i dawania, pewnej marzycielskosci
i (nie bojmy sie tego slowa!) romantyzmu. Z calym nacis-
kiem zwracam na to uwage czytelnikom mezczyznom: tak~
ze w dziedzinie seksualnej kobieta potrzebuje i przejawia
P cale niebo wiecej od mezezyzny subtelnosci, wstydliwo-
§ci i wrazliwosei. Nicuwzglednianie tej osobliwosci psy-
chiki kobiccej przez mezezyzne prowadzi zawsze do naj-
ciezszych zaburzen w stosunku obojga pici i moze zabié
najlepiej zapowiadajgcg sie mito§é. Nie pocieszajcie sig
tym, ze jest tyle ,babek”, ktére zachowujg sie zupelnie
inaczej. To Wy je do tego zmuszacie, ale czy wiecie, co
one przezywaja, czy sg zadowolone? Widzieliscie, [akie
listy pisza potem? Moina bowiem zmusi¢ dziewczyne do
tego, aby postepowala wbrew swojej ,naturze”, czyli
wbrew istotnym rysom swej psychiki, ale nie mozna tej
ynatury” na stale zagluszy¢, albo zmienié. Dlatego tez zu-
pelnie odmiennie wyglada ,.krzywa” pobudzenia seksual-
nego kobicty. To juz nie ostro rwacy w gore odrzutowiee,
- ale dhugo i lagodnie nabierajacy wysokosci szybowiec, po-
suwajgcy sie naprzod ruchem pulsujacym, falistym, ktory
takze po osiggnieciu najwyzszego punktu cpada dlugo, ta-
godnie i réwnie faliscie.

Partacze seksualni, ktérzy to i owo styszeli z seksuolo-
gii, uwazajg, ze robig wszystko co ‘trzeba, jesli uwzgled-
niajac (rzekomo) osobliwosci popedu plciowego kobiely
i mezczyzny, dbaja o to, aby szczytowy punkt krzywej
pobudzenia kobiety wypadl nieco wecze$niej niz ich wia-
sny.  Istotnie, j_es'li ten warunek nie zostanie spelniony,
wtedy kobieta nie ma zadnych szans na uzyskanie kulmi-
nacji. Czy jednak to wystarcza" Nie uwzgledniajac faktu,
ze kobieta przezywa - pobudzeme seksualne juz wtedy,
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kiedy oni jeszcze niczego nie odczuwaja, i odczuwa: pe-
trzebe pewnych staran i swiadczen milosnych, kiedy oni
juz nic nie odezuwajg, sg partaczami seksualnymi. Prze-
konani, ze dali kobiecie wszystko, nie wiedzg o tym, ze
nie dali jej nawet polowy tego, co mogliby daé, gdyby
znali ,,sztuke kochania”.

Co sie liczy w mitosci? Wszystko sig liczy i wszystko
jest wazne. Wszystko, co jest ccechg charakterystyczng
0s6b kochajgcych sig, wszystko, co miedzy nimi zachodzi,
dzieje sig, moze by¢ i powinno by¢ zrodlem radosci i przy-
jemnosci, srodkiem wzbogacenia zycia, zwielokrotnienia
swojego istnienia, osiagania pelni przezycia. W normalnzj,,
prawidlowo rozwijajgcej si¢ milosci, w milosci pelnej§
a nie w milosci-kikucie czy milosci-parodii, jaka uprawia-:
jg cytowani poprzednio rekordomani, udzial biorg wszyst-
kie zmysly i wszystkie wladze umysiowe — na dlugo
przedtem, zanim dojdzie do pierwszego zblizenia fizyce-

" nego.

Zaczyna sie od podobania, od blizej nieokreslonego po-
ciagu, ktéry u normalnego mezczyzny jest pierwotnie po-
ciaggiem do piekna i harmonii kobiecej istoty. Jedni lat-
wiej ulegajg urokom wysportowanych, kwitngeych, 2y-
wotnych, energicznych dziewczat, innych bardziej pocig-
gaja delikatne, filigranowe, migkkie ,przylepki”. Jest to
poczatkowo tylko ,pierwsze wrazenie”, ,,0gélna ocena”,
znajdujgca swoj wyraz w potocznych ocenach nw tej bab-
ce co$ jest”, ,.to moj typ”, ,,pasuje mi” itd. Liczba bodz-
cow wywoalujacych to pierwsze drgniecie na busoli milosci
jest praktycznie nieograniczona: moze to byé¢ wyraz {wa-
rzy, brzmienie glosu, zapach ciala, dotkniecie skory lub
wloséw, wszystkie te czynniki skladajg sie w sumie na
pewne ,wrazenie”, ktére w skrajnych wypadkach bywa
tak silne, ze ogarnia ludzi jak plomien (i wtedy sie mowi
,,0 mitosci od pierwszego wejrzenia”):. To wstepne zainte-
resowanie czy ,pierwsze silne wrazenie” sklania chtopca
do préby zblizenia sie, zapoznania i poznania blizszego.
Okres nastepny to wzajemne poznawanie sie i studiowa-
nie juz nie zewnetrznego, caloéciowego obrazu, lecz
szczeg6léw, zaréwno ciala, jak i psychiki. Temperament
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i spos6b poruszania sie, kokieteria i powsciggliwosé, sposéb
uémiechania sig, oczy i usta, brwi i rzesy, doleczki na twa-
rzy w czasie usémiechu, rodzaj skory, ksztalt nog i linia
sylwetki, ale tez cechy charakteru i rozumu, zaintereso-
wania i uzdolnienia, poglady i przekonania, to wszystko
staje sie przedmiotem poznawania i odkrywania. Kazda
z tych rzeczy, ktore sie¢ poznaje przy blizszym i diuiszym
obcowaniu, moze dziala¢ podniecajgco, pobudzajaco, moze
budzi¢ upodobanie, sprawiajac, ze pierwsze, powierzchow-
ne zainteresowanie narasta i wzbogaca sie, a wraz z tym
nasila sie i wzbogaca uczucie, jakie sie stopniowo rodzi
miedzy dwicma osobami.

Przy tym wzajemnym poznaniu sig¢ i ,studiowaniu”
fie brak oczywiscic omylek i przedwczesnych, blednych
idiagnoz. Liczne sprzeczki i klotnie, obrazania sie, czeste
»Zrywanic ze sobg” (po ktérych nastepuje tym milsze go-
dzenie sie) zakochanych wynikajg z nadmiernej drazliwo-
$ci i uczulenia na postepowanie ukochanego czy ukocha-
nej. Poza tym czesto u ich podstaw lezy bledna ocena cha-
rakteru, motywu itp. Te nieporozumienia mitosne spelnia-~
ja wazng role we wzajemnym poznawaniu sie i ,,dopaso-
wywaniu”, Tylko .w starciach i konfliktach ujawniaja
sie bowiem glowne rysy osobowosci. (sila, stanowczose,
ambicja chlopca, wrazliwosé, duma, uczciwo$¢ dziewczy-
ny itd.) i tylko poprzez takie starcia i konflikty dokonuje
sie proces stapiania sie i wzajemnego docierania sie, co
lezy u podstaw kazdej powazniejszej wiezi uczuciowej
miedzy ludzmi. Zarowno okresy pelnej harmonii, jak
i okresy nieporozumien miedzy kochajgcymi sie wypel-
niajg trescig ich zycie, ktore dzieki uczuciu nigdy nie jest
w sferze osobistej puste i pozbawiocne tresci, ktére pulsuie
nastrojami i wydarzeniami, nawet wtedy, kiedy tej dru-
giej osoby chwilowo nie ma przy nas, gdy jest nieobecna.

Dzieki temu milo$é dwojga ludzi gruntownie ich prze-
obraza, rzezbi ich charaktery, umacnia wole, dokonuje za--
sadniczej zmiany w samopoczuciu i to na dtugo przedtem,
zanim dojdzie do najwiekszych zblizen i pelnego zjedno-
czenia.

Co zostaje z tej wielostronnej i ztozonej catosei psycho-
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logicznej u chiopca, ktéry ,zalatwia” dwie ,,babki”, ktéry
laduje z dziewezyna w 16zku czy na lawce parkowej w kil-
ka godzin po poznaniu? Nic. Nic, poza kilkunastoma mi-
nutami powierzchownych, naskérkowych doznan czysto
seksualnych, ktére zresztg ulegaja ogromnemu splyceniu,
budzac, jak pisat mo6j korespondent, ,nieszczegolne” lub
»prawie zadne” przezycie przyjemnosci i zadowolenia.
Rekordoman lub rekordomanka przceskakuje wszystkie
etapy milosci, niezbedne do tego, aby miloéé w ogdle nie
stala sie miloscia. Jak niecierpliwe i glupie dzieci zrywaig
oni zielone zawiazki owocéw i dziwia sie potem, ze miran
takiego ,powodzenia” i ,sukceséw” maja mdlogci i nie-,
smak w ustach. Nie podziwiajcie rekordomandéw, al
wspolerujcie im, bo oni, mimo dziesiatkow odbytych sto-*
sunkéw, nie wiedzg nic o rozkoszy i bogactwie, jaka ta!
dziedzina moze oferowaé¢ ludziom, ktérzy umiejg z niej
korzystaé.
. Nieponaglanie i nieprzy$pieszanie rozwoju spraw mig-
dzy dwojgiem oséb ma zasadnicze znaczenie réwniez dla
przebiegu pierwszego zbliZzenia. Chodzi o lo, Zze sprawy
seksualne miedzy ludZmi kochajgcymi sic sa spowite sia-
tka zobowigzan i dlugéw moralnych, obiekcji i skruputow,
watpliwosci i obaw, ktoérych nie ma zazwyczaj w stosun-
ku do osoby obojetnej, pierwszej z brzegu. Inaczej mo-
wigce — tylko wtedy, gdy zycie seksualne splata sie z wie-
zia uczuciows, jest ono pelne, bogate i naprawde wazne.
Ale tez wtedy staje sie ono o wiele trudniejsze i bardziej
skomplikowane., List czytelnika, ktory zali sie na to, iz
nieoczekiwanie zawiodl w stosunku do ukochanej, choé
nie zawodzil wiele razy w stosunku do oséb mu obojet-
nych, byl pod tym wzgledem bardzo typowy. Mozna po-
wiedzie¢ niemal z pewnoscia, ze czytelnik ten (i wielu in-
nych piszgcych do mnie, a znajdujgcych si¢ w analogicz-
niej sytuacji) chcial co$ niestusznie przyspieszy¢, przynaglic
w rozwoju ich milosei, cheial przeskoczyé jakis etap, kto-
ry jeszcze zostal do przebycia. To, co bylo proste w sto-
sunku do wielu przypadkowych znajomych czy przelot-
nych ,,sympatii”’, okazalo sie wcale nie takie proste w sto-
sunku do osoby, ktéorg pokochal naprawde gleboko. Jalk
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dlugo zycie seksualne traktuje sie automatycznie, jedynie
jako zjednoczenie narzgdaw plciowych, tak diugo (na ogél)
jest ono proste, ale prostotg ubdstwa i pustki. Z chwilg
kiedy staje sie ono czescig skomplikowanych proceséw do-
stosowywania sie i wzajemnego uzupelniania sie dwoch
osobowosci, kiedy akt zjednoczenia fizycznego traktuje sie
jako najwyzszy wyraz dokonanego i wcigz dokonujacego
sig zjednoczenia dwoch petnych osobowosci ludzkich, wte-
dy zycie seksualne przestaje by¢ proste. Jest ono wtedy
uzaleznione od stopnia dojrzatosci roznych skladnikéw
tego zlozonego stosunku, jaki w milosci wytwarza sie mie-
‘dzy osobnikami. llasci i jekosci zadowolenia i poczucia mo-
2y, jaka czlowiek w wyniku takiego zjednoczenia osiagnie,
#hie mozna poréwnaé z odezuciami, jakie daja byle jak i ile
grazy sie da ,odwalane numery”. Ale droga, jaka sie do
Fiego dochodzi, jest diuzsza, bardziej skomplikowana i trud-
niejsza. Analogii nie brak cho¢by w gastronomii i sztuce
kulinarnej — tort to tylko maka, maslo, cukier, kakao,
jajka itd, ale trzeba wielu zlozonych zabiegdw kucharskich,
aby z tych skiadnikdw powstal tort motca czy czekola-
dowy. Ktos, kto zje oddziel~ie i na surowo make, cukier,
kakao i jajka, nie pozna smaku tortu czekoladowego, cho¢
zjad} to wszystko, co w takim torcie sie znajduje.
Wielokrotnie odpisuje na listy, w ktdrych miodzi ludzie
domagajg sig szczegolow, niemal gotowej w punktach
opracowanej instrukcji, jak nalezy przystepowaé do zalo-
tow milosnych. Zazwyczaj odpisuje, ze nie moga oczeki-
waé gotowej recepty, a uzasadniam to tak, jak we wste-
‘pie niniejszego szkicu — ze wprowadzi¢ petna racjonaliza-
cje do dziedziny miloéci, to pogrzebaé samg milosé. W nie-
pokojach i poszukiwaniach tkwi bowiem polowa (niekto-
rzy mowia ,,wiekszo$§é¢”) rozkoszy samej mitosci, a odkry-
wanie kolejnych tajemnic i mozliwodci, jakie sie w tej
dziedzinie kryjg, jest rownie cenne, piekne i wzboga-
cajace czlowieka, jak ich sprawne i umiejetne przezy-
wanije.
Niemniej jednak jakie$ minimum wiedzy w tej dziedzi-
nie jest chyba niezbedne, bo inaczej moze dochodzi¢ do
takich sytuacji, w jakiej znalazl sie¢ pewien Wasz starszy
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kolega (lat 26, po studiach), ktory napisal do mnie, ze —
rzekomo z powodu wieloletniej masturbacji — nie jest
w stanie dzisiaj nawigzaé¢ normalnych stosunkéw z Zadna
kobietg. Poniewaz list byl alarmujacy,. zgodzilem sig¢ od-
byé¢ z nim rozmowe. Dopiero ta rozmowa ukazala mi,
jak — na skutek splotu okolicznosci zyciowych i odlegle]j
od tych spraw specjalizac)i zawodowej — kompletna moze
by¢ ignorancja u mieszkanca stolicy w XX wieku. Po pro-
stu mdj bardzo mily (i bardzo zmartwiony) rozmoéwecea
wyobrazal sobie, ze nawigzanie blizszego kontaktu miedzy
dwojgiem osob dokonuje sie tak ,,rzeczowo” i ,konkret-

ie”, jak na przyklad umowa o kupno samochodu. Podej-
mowane przezeh dotad proby wygladaly mniej 'wiecei
w ten spos6b: upatrzywszy sobie koncdydatke na partner®
ke, znajac ja nieraz dzien lub dwa, stwarzal warunki sprzy-
jajgce intymnemu odosobieniu (np. wspbélna wyprawa
kajakiem), po czym przy pierwszej okazji czynil jej z na-
. iwnoscig dziecka otwartg i konkretng propozycje, ktoiej
tresci mozecie sie domyslié. Nie trudno réwniez sie do-
mysli¢, jaka byla z reguly odpowiedz zainteresowanej,
gdy tak obcesowo, ni stad ni zowad, padala wyrainie
stownie sformulowana propozycja. Maj rozmoéwcea byl do-
slownie zdumiony, gdy dowiedzial sie ode mnie, Ze zadna
normalna i porzadna dziewczyna po prostu nie mogla
przyjaé takiej propozycji, jak roéwniez, ze zaden cho¢ tro-
che znajacy zycie mezczyzna nigdy nie robi takich propo-
zycji kobiecie.

Po skonczonej rozmowie wyszhsmy na ulice. Stalismy
wlasnie na rogu Placu Trzech Krzyzy: — A teraz mnch
pan zdejmie spodnie — powiedzialem zdecydowanie. —
Alez... jak to?... dlaczego? — spojrzal na mnie przerazony,
najwidocznie podejrzewajgc, ze zwariowalem. — Wstydzi
sie pan? Ale gdybysmy byli na plazy i postanowili wyka-
pa¢ sie, to nie mialby pan ani sekundy wahania i zrobitby
pan to sam, bez mojego wezwania, prawda? — Wciaz nie
rozumial: — Przeciez na plazy to co§ catkiem innego. Tam
jest taka sytuaqa ze sie zdejmuje spodnie...

Roze$mialem sie. — No, widzi pan. Moje slowa odczul
pan tak samo, jak tamte dziewczeta odczuwaly pansxie

& — Rozmowy intymne
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oferty. Tylko, ze one byly bardziej zaszokowane niz pan.
Wtedy tez nie bylo, prosze pana, 7zadnej sytuacji, ktora
by upowazniata do czegokolwiek miedzy wami. Niech pan
wpierw stworzy taka sytuacje, a wtedy wszelkie stowne
oferty nie bedg potrzebne. Dojdzie do tego jakby poza
i ponad waszg wela, bedzie to naturalnym wynikiem tej
sytuacji, kiérej na imie¢ milosé, sympatia, pociag, przy-
wigzanie itd. itd.
Ta sytuacja, o ktérej mowilem mojemu rozmoéwey, to
- stan gotowosci 1 przyzwolenia, zgody na odbycie aktu
% plciowego, ktory wlasnie jest produktem szeregu wstep-
pych faz i etapow milosei. Z reguly powstaja dwojakiego
#Modzaju ,stany gotowosei”. Po pierwsze: w wyniku dluz-
szej znajomosci, wzajenmmego poznania sie i coraz gleb-
Hzych wigzi zaduzicrzgujaeych sie miedzy dwojgiem ludzi,
hie tylko w plaszezyZnie uczuciowej, ale i umyslowes,
dmoralnej, $wiatopogladowej, ideologicznej itd. rodzi sie
" zasadniczy typ gotowosei, ktorg mozna by oddaé¢ zwrotem:
.Tak jest, to 'wlasnie Ona”. , Tak jest, to wlasnie On”.
Jednoczes$nie juz istnieje i daje znaé o sobie slabiej sfor-
mulowana przez nig, wyrazniej przez niego ta druga goto-
wos¢, ktérg mozna by oddaé zwrotem: ,,To wlasnie
z Nim”, albo ,,To wlasnie z Nig...”. Dopiero wraz z rozwo-
jem milosci, przez wszystkie kolejne etapy i fazy rozwo-
jowe (ktore moga przebiega¢ szybciej lub wolniej, lecz
zawsze trwajg czas jakis) ta druga gotowos¢ zaczyna wy-
bija¢ sie na czolo, w miare jak erotyczna i seksualna czesé
zwigzku dwojga oséb, dojrzewajgc, coraz wyrazniej do-
chodzi do glosu i coraz natretniej zaczyna domagaé sig
spelnienia i zado$¢ueczynienia. To jest zresztg logika zycia,
bo przeciez tak czy inaczej, sens milosci, jej wyraz naj-
wyzszy tkwi w tym spelnieniu i zadostuczynieniu. Wtedy
to zostaja napisane listy (szczegdlnie czesto przez dziew-
czeta), w ktorych czytam:
».Czuje, ze to sie zbliza, 2e nieuchronnie nadchodzi
i bardzo sie dederwuje i waham. Dotychczasowe formny
wyrazania naszych uczué mie wystarczajo juz ani muie,
ani (od dawna) jemu. Byl jednak subtelny, czuly, nrie ne-
legat, cho¢ wiem, ile go to nerwdw i zdrowia kosztowalo.
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A teraz i ja tego pragne, choé jednocze$nie boje sie
oyromnie...”.

Sa to pulsujace namietno$ciami i moralnymi watpliwo-
$ciami listy mlodych dziewczat i mezezyzn, ktoérzy prze-
szli juz pierwsze, zasadnicze i wstepne fazy milosci, kté-
rzy osiagneli juz stan ,plerwszej gotowosci”, dokonali juz
wyboru, ze ,to wlasnie On (Ona)”, a teraz wstepuja
w trudng, niel:ezpiecznag, pelna walki i oporéw faze osigga-
nia ,,drugiej gotowosci”, ze ,,to wiladnie z nim, teraz, juz”.
Nie moéwili o tym otwarcie, nie skiadali sobie Zzenujacych
obie strony slownych ofert, jak to chcial robi¢ méj niefor-
tunny czytelnik, a jednak czuja oboje, ze to nadchodzi, Z > -
sytuacia dojrzewa miedzy nimi i teraz klopocza sie o t§
tylko, czy to ma juz teraz nastgpi¢, czy jeszcze nie, czy
czeka¢ az po slubie, czy nie (dziewczeta), jak tez troszcza:
sie o to, aby wszystko bylo jak najlepiej (chlopcy).

Kazdy taki list, pelen rozterki i watpliwosci, upewnia
mnie, ze mam do czynicenia z pelnym, nie okaleczonym
uczuciem, %e ci ludzie co$ naprawde przezywaja, cos§ od-
czuwaja, ze czuja sie za co$ odpowiedzialni i troszcza sie
wzajemnie o siebie, z mitosci do drugiej osoby.

Inny temai wielu listéw i wielu niepokojow: ,,Jak daé
dziewczynie do zrozumienia, ze sie jg kocha, Ze interesuje
nas bardzo, ze chcielibysmy by¢ jej bliscy, coraz blizsi?..."”.
Oczywiscie; nigdy w ten sposéb, jak to prébowal robic¢
przedstawiony pechowiec, tzn. nigdy metods ,kawe na
lawe”. (W tym miejscu jedna uwaga ,tylko dla dziew-
czat”: Pamietajcie, ze tylko calkiem sporadycznie taka
otwarta, brutalna oferta bywa rezultatem nieswiadomosci
i niedmialosci meiczyzny. O wiele czesciej takie oferty
wyglaszane bez pardonu i bez ogrédek wysuwajg cyniczni
i traktujgcy Was jako ,towar” ,,obrabiacze” i ,,podrywa-
cze” ,babek’”. Pedicie wiec w diably takich zalotnikéw,
ktorzy proponujag Wam nieuczciwy handel, w ktérym za-
73daja od Was wszystkiego, nie dajac w zamian nic lub
prawie nic. Prawde moéwige, tzw. ,latwe babki” majg --
moéwiac przenoénie — wigksze obroty handlowe, ale zna-
cznie mniejsze zyski. A ‘i chlopcy tez korzystajac chetnie
z ich latwej ,gotowosci” szanujg i cenig bardziej te trud-
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niejsze, ktére trzeba zdobyé¢ i na ktére trzeba zashuzyé.
Ambicja meska im méwi, ze to nie sztuka mie¢ td; co moze
mieé¢ kazdy, ale mie¢ to, co nikomu lub niewielu sie¢ udaio,.
.to dopiero rzecz godna uznania i pozazdroszczenia, bo to
dopiero jest sprawdmanem ich wlasnej sily i wartosci me—
skiej).

Wstepne etapy miltosci, poprzedzajgce wspoélzycie plcio-
we, doprowadzajg do pogleblema wiedzy o partnerze takze
w dziedzinie waznej dla spraw seksualnych. Rozmowy
i stowne zalecania sige pozwalaja poznawaé¢ wzajemne upo-
dobania, poglady i przesady takze w dziedzinie miloseci
i zycia seksualnego. Wspélne chodzenie na filmy i oma-
‘gvianie ich tresci, sylwetek bohateréw, zachowania w po-

zczegolnych sytuacjach zycia, szczegéd!nie milosnych kon-

ifliktéow i dramatéw pozwalajg obu stronom poznaé¢ gusty
partnera, jego poglady na sprawy plci, stwarzaja okazje
dr poznawania ocen partnerki czy partnera na poszczegol-
ne sposoby zachowania sie seksualnego. To bardzo wazne
wiedzie¢, co kto§ lubi w tej dziedzinie, a co go razi i mie-
rzi, napawa obrzydzeniem — czy dziewezyna -,kocha sie”
w Marlonie Brando czy w Gregorym Pecku.

Te samg role spelnia dzielenie sie na randce uwagami
o przeczytanej ksigzce lub spostrzezeniami (niewinnymi
»plotkami”) o postepowaniu znajomycn kolegdéw i koleza-
nek. Wspélne marzenia o przyszlosci, o tym, jak sie w zy-
ciu ,,ustawié¢”, co by sie chciato robié, jak by sie urzagdzilo
mieszkanie — to takze cala kopalnia tematéow, ulatwiaja-
cych blizsze poznanie sie, uzgodnienie pogladow, smaka,
gustow, ocen. W ten spos6b posrednio odpowiedzialem na
pytania: ,0 czym moéwi¢é z dziewczyng na randce”, ale
tylko po to, zeby przekonaé Was, ze gléwng ani wylaczng
trescig takich spotkan wcale nie musi byé ,,czulenie sie”,
ktore znudzi sie po kilku razach przez swa monotonnosé
i powtarzalnosé, We wszystkich rozmowach ,tematycz-
nych” mozna zawrzeé¢ nie mniej uczué¢, kokieterii i zalot-
nosci niz w pustym ,mizdrzeniu sie, ‘a' opowiadajgc
o swych zamiarach na przyszlo$é, o planach zyciowych
mozna nieraz lepiej  ,zaimponowaé babce” swojg sila,
zdecydowaniem, ambicjg meskg niz chodzeniem na rekach



Etdpy mitoéei 119

po poreczy mostu czy wylamywaniem jej rak, dla udo-
wodnienia mocy swych bicepsow.

Wréémy jednak do tematu. Jak ,,daé znaé”, ,,jak daé do
zrozumienia dziewczynie?...”. Takie -klopoty trapig tych
przede wszystkim, ktérzy mys’la od razu i wylgcznie o me-
cie, a nie o samym biegu, ktorzy w myslach przeskakuja
etapy i chcieliby je przeskoczy¢ w praktyce. Mozna po-
wiedzie¢ nie bez racji: Ilekro¢ nie wiesz, ,,jak da¢ znaé
dziewczynie”, tylekro¢ myslisz o tym za wezesnie. Kiedy
nadejdzie pora, kiedy samo uczucie dojrzeje, a wigZz mie-
dzy Wami okrzepnie, wtedy sama zrozumie, choébys$ nie
dawal jej o tym zna¢ w formie slownej. (Tutaj jedna uwa-
ga: ta wskazéwka nie dotyczy osdb chorobliwie mesmla
lych, o ktérych poméwimy oddzielnie).

Chodzi o d03°c1e w wyniku dlugotrwatego i w1eloplasz§
czyznowego obcowania dwojga oséb (nauka, zabawa, pra-
. ca, dzialalno$¢ spoleczna, wspodlne zainteresowania itd) do
wytworzenia sie takiej temperatury uczuciowej miedzy
nimi, ze ,,ta sprawa” samorzutnie staje jako problem mig-
dzy obojgiem {(poréwnaj list dziewczyny cytowanej wy-
zej). Nastepuje wowcezas stopniowe narastanie ,,stanu go-
towoséci” w drugim sensic tego slowa. I tutaj znéw uczest-
nicza wszystkie (dostownie wszystkie) zmysty i wiadze
umyslowe czlowieka. Rozmowy, ktore we weczesniejszym
okresie byly tylko zyczliwe i przyjacielskie, szczere i przy-
jemne, staia sie coraz cieplejsze, serdeczniejsz&, az do na-
pelniajacych przyjemnoscia sléw pieszczotliwych, do wy-
myslania pieszczotliwych nazw 1 przezwisk, do ukladania
wlasnego jezyka milosnego wilgcznie. Pieszezotliwe nazwy.
wywolujg glebokie przezycie przyjemnosci, az do rauszu
milosnego. Slowa, ktore dla postronnego stuchacza brzmia
glupio lub $miesznie, zakochanych wprowadzajg niemal
w stan zachwycenia. Czasem znéw (to zalezy od typu psy-
chicznego) — na odwroét, faza koncowa zaznacza sie mil-
czeniem, trudnoscia w moéwieniu: Miedzy takimi zakocha-
nymi zalegajag minuty wieloznacznego milczenia i wiedy
poteznieje rola delikatnych, poczatkowo nie$miatych, ale
z czasem coraz namietniejszych min i gestéw. Chlopiec
albo robi sie coraz bardziej niesmialy, czerwieni sie o byle
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‘co, albo tez coraz bardziej natretny i agresywny. Dziew-
¢zeta reagujg na nowg faze milosci badZz oniesmieleniem
i jak gdyby ,,colnieciem si¢ w siebie”, bgdz tez wybucha-
ja rowniez o byle co gniewem i oburzeniem (,co Ty so-
bie myslisz”, ,,za kogo mnie masz”). Oboje odczuwajg na-
rastajgcy niepokdj, w przeczuciu zblizania sie rozsirzyga-
jacego momentu.

Pocalunki, ktére w poczatkowych okresach mialy cha-
rakter przypadkowy i dorazny, staja sie coraz diuzsze,
namietniejsze i coraz bardziej zaborcze. Zakochani odkry-
waja wymowe pocalunku — to, ze w zaleznoSci od miej-
sca ciala, na ktorym jest skladany, czasu trwania i spo-
$obu calowania, moze wyraza¢ uczucia calkowicie roz-
‘fle — od letniej sympatii, do szezytowej uniesien, w kto-
#ych obie strony czesto ledwo panuja nad sobg i odrywaja
%ie od sicbic (jak piszg) ,,doslownie w ostatnim momen-
cie”. Pocalunki odgrywajg ogromng role w wytwarzania
- stanu ostatecznej gotowosci, dlatego tez zadna rozsadna
dzieweczyna nie pozwala, poza czysto zdawkowymi poca-
lunkami w ramach flirtu przyjetego w niektorych srodn-
wiskach mlodziezowych, osobie obojetnej albo przypadko-
wej na calowanie siebie w pelnej skali mozliwosci w tej
dziedzinie. W gruncie rzeczy narastanie skali i stopnia
pocatunkéw jest niemym udzielaniem odpowiedzi ,tak”
na nie wypowiedziane pytanie ,,czy mozna’? Dlatego tez
majg racje ci chlopcy oburzajgcy sie na dziewczeta, kto-
re zgadzaly si¢ na narastanie namietnosci pocalunkéw,
a mowily ,,nie” dopiero na poélmetku, czy tuz przed me-
tg. Pamietaj — calujac, upowazniasz — i nie miej potem
do chlopca pretensii, ze zachowa sie natretnie. Pocalu-
nek — jesli nie dotyczy rodzicow lub osdb, ktore w ogéle
nie liczg sie jako obiekty naszych zainteresowan erotycz-
nych — jest zawsze czynem seksualnym i jedng z faz
ostatecziiej gotowosci. Oto co na ten temat pisze szwaj-
carski seksuolog dr medycyny W. Morgenthaler (w cyto-
wanym juz dziele ,,Der Mensch in Geschlecht, Liebe und
Ehe” — str. 61): ,,0d niesmialych pocalunkéow skladanych
na czole, policzkach, oczach i skroniach oraz uszach, a
przede wszystkim na ustach bedgcych poczgtkowo deli-
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katnym wzajemnym dotykaniem sie i przyciskaniem
warg, dochodzi do wprowadzenia jezyka, dotykania nim
wnetrza jamy ustnej i wymiany $liny. Pbézniej stopniowo
zaczyna sig calowanie innych okolic ciala: szyi i barkow,
rak i ramion, stép i nég, wreszcie przykrytych czesci cia-
la...”. Skrécitem znacznie ten opis, bo sadze, ze zakochani
sami doskonale odkrywajg rozne spesoby calowania.
Coraz wiekszej wymowy i zywoséci nabieraja w tej fa-
zie dotyki i to od catkiem niewinnej rozkoszy spaceru ra-
mie w ramie, regka w reke (czy ,,pod reke”), od obejmo-
wania sie i ,,wieszania sie” na scbie, do najrozmaitszych
glaskan sie itd. itd. Im te pieszczoty dotykowe 53 czestsze,;
$mielsze, im zZywsze przezycie przyjemnosci wywolujak
tym pelniejszy staje sie ,stan gotowosci”, chotby nie pa-
dalo przy tym ani jedno slowo na ten temat, lub raczej§
choé¢ z reguly zadne slowo na ten temat nie pada. Jest to
wlasnie stopniowe rozwijanie sie i narastanie tej ,,sytua-
¢ji”, ktoérej wiecznie brakcwalo mojemu nieszczesliwemu
26-letniemu rozmoéwcey. Przy czym uwaga: wszystkie do-
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-znania w tej dziedzinie maja charakter narastajacy, prze-
‘byecie jednego etapu prowadzi do nastgpnego, dawny
sposob, dawna pieszczota, jak trafnie zauwaZyla autorka
cytowanego listu, ,,przestajg wystarcza¢” i tojest wlasnie
to stopniowe zblizanie sie do najwyzszego wyrazu uczué,
jakim jest pelne zjednoczenie fizyczne i duchowe.

Przez wszystkie etapy milosci, przez wypracowanie
»stanu gotowosei” nastepuje poznanie sie¢ wzajemne, przy-
zwyczajenie sig, zlagodzenie zahamowan i lekéw, stale na-
rastajgce poczucie bliskosci i swojskosci, wytwarzajg sig
pewne nawyki, a takZe umiejetno$¢ réznicowania i od-
.Swiezania repertuaru doznan i przezyé.

Jak smutno i ubogo na tym tle wygladajg ,,rekordzisci
%loéciowi". u ktorych od poznania kobiety do osiggniecia
Bkox’mcowego etapu mija kilka dni lub nawet kilka godzin.



Inaczej niz inni

Nasze dotychczasowe rozwazania udowodnily jedng
prawde, ze procz biologicznych narodzin, kazdy z nas'
pewnego dnia rodzi si¢ ponownie jako istota seksualna
i ze te narodziny sa czesto zwigzane z walka, z konflikta-
mi i niepokojami. Nurt seksualny czlowieka da sie wy-
‘sledzi¢ takze w dziecinstwie, na diugo przed okresem-doj-
rzewania, niemniej jednak dojrzewanie piciowe jest zaw-
sze odczuwane jako wyrazny przetom, jako narodziny no-
wego i zupelnie innego ,,ja”". Niepokoj i walka z budzacym
si¢ popedem plciowym jest z reguly odczuwana jako przy-
krosé, nawet wtedy, kiedy wszystko przebiega normalnie
i czlowiek nie napotyka na swej drodze innych barier po-
za obyczajowymi i technicznymi. Jesli jednak do tych
konflitkéw i trudnosci dolgczg sie zasadnicze defekty fi-
zjologiczne i psychologiczne, wtedy walka fa nieraz ma
charakter wrecz tragiczny.

»Potrafilem opanowaé masturbacje i ograniczyé jg
do sporadycznych wypadkéw, c62 z tego, Jest inna spra-
wa, ktéra od dzieciristwa przyémiewa mi calq radosé zy-
cia — jest to sklonnoéé do homoseksualizmu. Lecze si¢ od
lat. Ale skutkéw nie widaé. Mam typowo kobiecq budowe
ciala (tluszcz na biodrach, ustawienie nég pod charakte- -
rystycznym katem do bioder). Wstydze sie lekcji gimna-
styki, pobytu na platy, wezaséw. Unikam ludzi, nie cho-
dze po ulicach. Wydaje mi sie, na czole mam wypisane
shomoseksualista...” :
(Uczen, lat 17, wielkie miasto)
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e Sprawa, ktéra mnie bardzo powaznie gnebi, to po-
cigg do oséb tej samej plei, nie tylko do réwiesnikéw, ale
i do starszych oséb. Mijam wielu mlcdzieicéw obojetnie,
a potem spotykam jednego, ktéry mi sie strasznie podo-
-ba i to, miestety, pocigga mnie specjalnie. Nie wiem co
sie ze mnq dzieje, ale ja siz naprawde kocham w mezczyz-
nach. Snie o nich na jawie. Koto mnie mieszka pewien X.
Jest o rok starszy ode mnie, w nim sie naprawde kocham.
On, oczywiécie, nie wie o tym. Specjalnie staram sie wyis¢
z domu, kiedy on wychodzi, aby sie tylko spotkaé i chocby
powiedzieé¢ ,,cze§é..”

{(Uczen, lat 17. miasto powiatows)

. sedJestem w ktopocie i nie wiem, jak z tego wybrnad,
'btagam Pana o rade. Mam 22 lata, jestem pracownikiem
technicznym. W 11. roku Zycia rozwingt sie we mnie dziu:-
ny pociag do podgladania nagich chlopcéw i mezczyzn.
Potem zakochalem sie w starszym o 5 lat od siebie chiop-
cu, z ktérym wspéblnie oddawalismy sie ,zekazanym za-
bawom”. Kochatem go, ale przesladowala mnie mysl, ze
tego robié nie wolno. Lecze sie od lat w poradni zdrowia
psychicznego i u lekarzy seksuologéw. W miedzyczasie
miatem liczne dofwiadczenia homoseksualne. Majqgc 16 lat
i chcac siz wyleczyé z homeoseksualizmu, zresztq za radg
lekarza, zaczaqtem odbywaé stosunki z kobietami. ,,Teck-
nicznie”’ byly bez zarzutu, tylko zZe ja czulem do kobiet
wstret i nigdy z kobieta nie przezylem uczucia rozkoszy.
Co wiegcej, ozenitem sie. Ale i to nie pomoglo. Co ja mam
dalej robié?..."”

(Technik, lat 22, wielkie miasto)

..Jestem bardzo przystojny i panny wrecz przepadajq
za mng. Cé2 mi z tego, kiedy ja patrzeé na nie nie moge.
Jestem marynarzem i moge mieé tysiace okazji, ale z nich
nigdy nie korzystam. Ozenilem sie przed czterema laty,
ale po kilku zblizeniach fizycznych, zresztq ,.z musu”, na-
wet nie dotknalem Zony od lat. Atmosfera w domu jest
ciezka. Catymi tygodniami nie rozmawiamy ze sobg. Sie-
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dze sam w swoim pokoju, Zonie wyszukuje réine zajecia,

Zeby mnie tylko zostawila w spokoju samego. Za to prze-

padam za chtopcami, co przy mojej urodzie przychodzi

mi bez trudu. Wystarczy pojéé na punkt ,,zbiérki’ istnie-

jacy w kazdym mieécie. Czy mam sie przymuszaé¢ do ko-
biet? Nigdy tega nie zrobie. Nienawidze ich!..”

(Marynarz, lat 24, miasto portowe)

,,..Jestem nawet dosé lubiany w towarzystwie i to w
mieszanym. Ale za zgrabnymi nogami na . ulicy ogladain
siz tylko dlatego, Ze inni tak robig. Odkrylem swojq nu-
ture w przyjaini z pewnym kolegq. Potem w tloku tram-;
wajowym bylem zaczepiany przez réinych panéw m-lod-q
szych i starszych, ktérzy korzystajec z panujgcego Scis- d
ku... Sam mialem picé takich przygdd. Nikt o tym nie
wie. Ukrywam wszystko w sobie. Moze pan uprzedzi w
»Radarze” mlodych chtopcéw o lowecach przygdéd w tram-
wajach. Prosze mi napisaé, jek mam 2yé. Czy moge byé
pozytecznym i normalnym czlonkiem spoleczenstwa, jesli
w tej dziedzinie jestem nienormalny? Sprawy seksu nie
przestaniaiq mi 2ycia, nie jestem erotomanem, ale tak jak
si¢ uktadajq, rodzq we mnie ciezki kompleks i jak chmura
cigzq nad mojg Swieadomoscig...”.

(Uczen, lat 18, wielkie miasto)

Nie bedziemy wnika¢ w (sporne zreszta) kwestie zrodet
i pochodzenia homoseksualizmu. Faktem jest, Ze istnieig
osobnicy (obojga plci, zaréwno dziewczeta, jak i chiopey),
ktorzy od zarania zycia seksualnego zdradzaja niezwykle
przesuniccie swych zainteresowan seksualnych z osobni-
koéw plci odmiennej (co jest normg) na osobnikéw tej sa-
mej plei. Czy jest ich wielu? Wedlug badan seksuologow
zachodnich odsetek homoseksualistow ma sie waha¢ od
0,5% do 4% ogélu ludnosci. Jest to wiec zawsze znako-
mita mniejszos¢, ale jesli nawet przyjaé¢ odsetek najmniej-
szy, oznaczaloby to, ze w 35 milionowej Polsce istnieje
175 tysiecy osob borykajgeych sie ze swoja odmiennosciy
seksualng. Wsréd korespondencji, jakg otrzymuje od czy-
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telnikéw, listy, od 'homoseksuahstow stanowig okolo 2%.
Tym, ktorych ten problem nie dotyczy, niniejszy szkic
ulatwi wyrobienie sobie jasnego pogladu na te sprawe.
Sprawa homoseksualizmu jest stara jak $wiat. Obrosla
w ciggu wieku uprzedzeniami i przesgdami, potrzebuje
gwaltownie przewietrzenia i snopa jasnego $wiatla. Prze-
de wszystkim odetnijmy sie raz na zawsze od tych nazw
i okreslen, ktore kryja w sobie osgd i potepienie moral-
ne: ,,grzech przec1w naturze”, ,,grzech sodomski”, ,,niena-
turalna rozpusta”, ,,samcoléstwo’ itd. Homoseksualizm z
racjonalnego punktu widzenia nie jest ani ,grzechem”,
ani ,rozpustg”, a je$li bywa ,,ztem moralnym” i ,rozpu-
gté", to tylko wiedy, kiedy lamie ustalone normy obycza-
Howo-moralne, ale wtedy za ,,zlo moralne” i ,,rozpuste”
wazamy takze normalne heteroseksualne stosunki plcio-
"we. Homoscksualizm jest niewgtpliwie inwersjg, odchv-
leniem od normy, przy ktérym zmienia sie z reguly przed-
miot popedu plciowego, moze jednak pozostat nie zmie-
nione cale myslenie i wola, uczucia i dazenia, Jest to wigc
poped plciowy, ktérego tor ulega. jakby skrzywieniu,
w wyniku czego sam przedmiot pozgdania seksualnego
ulega zmianie. Kiedy i w jaki sposdb dokonuje sie to brze~
mienne w skutkach ,,skrzywienie” i ,,przesunjecie” w psy-
chice, jest do dzisiaj w nauce sprawa sporna. Niektdrzy .
wigzg to wylacznie z pewnymi zaburzeniami hormonalny-
mi, szukajac przyczyn w naruszeniu wlasciwej mezczyznie
proporcji i harmonii hormonéw meskich i Zenskich (hor-
mony zenskie wystepuja bowiem takze u mezZczyzn, po-’
dobnie jak hormony meskie u kobiet, z tym jednak, ze
inna jest wzajemna proporcja tych hormonéw). Inni do-'
patruja sie gléwnych przyczyn w pewnych przezyciach
i do$wiadczeniach z okresu dziecinstwa, jeszcze inni uwa-
zaja, ze z reguly chodzi tutaj o szkodliwe wplywy ze-
wnetrzne (np. uwiedzenie) itd. Nie bedziemy wdawali si¢
w ocene tych roznych stanowisk, cho¢ sg one, oczywiscie,
bardzo wazne dla ustalenia i mozliwoéci wyprostowania
~owego ,skrzywienia” w psychlce bo to juz sprawa spe-
cjalistébw-psychiatrow. Wydaje sie niewatpliwe, Ze samo
. Z]aWISkO nie jest jednolite, istnieje co najmniej kilka od-
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mian homoseksualizmu, spoéréd ktérych wymieniamy tyl- -
ko dwie: prawdziwy (albo rzeczywisty) homoseksualizm
i pseudohomoseksualizm albo homoseksualizm rzekomy.

Jesli jakis osobnik juz od najwczesniejszych lat dzie-
ciecych ma sklonno$é do interesowania sie seksualnego
wylacznie osobnikami tej samej plci (np. w fazie ,,podgla-
dactwa dzieciecego”), jesli bedac chlopcem cigzy wyraznie
do towarzystwa dziewczynek i przedklada zabawy dziew-
czece nad chlopiece, jesli w snach o tresci scksua'nej i w
erotycznych marzeniach na jawie, np. przy masturbacji,
jawig sie mu zawsze osobnicy tej samej plci, je§li w ru-
chach i gestech, a takze c¢zesto w budowie ciala zdradza
wyrazne cechy plci przeciwnej (feminizacja chlopcowy
wirilizacja dziewczat), wtedy mozna przypuszczaé, Ze ma-
my do czynienia z przypadkiem prawdziwego homosek-
- sualizmu, nawet wtedy, jesli osobnik ten nie przezy! jesz-
cze zadnego do§wiadczenia homoseksualnego. ~

Jesli jednak jaki$ inny osobnik jest chwiejny w swoich
zainteresowaniach seksualnych, jesli raz éni lub marzy
o mezczyznach, drugi raz o kobietach, jesli tej chwiejnosci
popedowego ukierunkowania towarzyszy wyrazna ogoélna
stabos$¢ charakteru, brak woli, ktoéry skilania go do ulega-
nia okazjom do stosunkéw homoseksualnych (np. w wa-=
runkach internatu, wiezienia, domu poprawczego itd.),
jesli ten osobnik jest zdolny do wspoélzycia takze z osob-
nikami drugiej pici, tylko ze to sprawia mu mniejsza
przyjemnosé, to mozna sie domyslaé, ze mamy tutaj do
czynienia nie z rzeczywistym zaburzeniem rozwoju psy-
choseksualnego, ‘tylko z wyuczonym i nabytym zaburze-
niem nastawienia psychicznego i zachowania seksualnego.
1 taki homoseksualizm nazywamy rzekomym lub naby-
tym pseudohomoseksualizmem:.

To, co napisalem powyzej, ma tylko orientacyjny cha-
rakter. Bywa bowiem, Ze zdeklarowanymi homoseksuali-
stami bywaja osobnicy bardzo mescy z wygladu i ze spo-
sobu zachowania, jak réwniez calkiem normalni seksual-
‘nie bywaja osobnicy o bardzo kobiecym wygladzie i spo-.
sobie bycia. W kazdym uzasadnionym przypadku podej-
rzenia o homoseksualizm pelnej i pewnej diagnozy moze .
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udzieli¢. tylko lekarz psychiatra, na podstawie badan
i ogledzin chorego oraz szczegblowego wywiadu psycholo-~
gicznego. Leczenie pseudohomoseksualizmu jest o wiele
latwiejsze i skuteczniejsze. Nieraz tez wystepuje w tych
przypadkach samowyleczenie, gdy dany osobnik uzyskuie
warunki do normalnego zycia plciowego, okrzepnie i lepiej
sie okresli pod wzgledem psychoseksualnym i charaktero-
logicznym. Dotyczy to szczegdlnie licznych przypadkow
pseudohomoseksualizmu wystepujgcego wsroéd chlopeow
w okresie dojrzewania, szczegblnie tych, ktorzy zyjg i mie-
szkaja w warunkach koszarowo-internatowych (zaklady
wychowawcze, internaty, seminaria duchowne itd), w kto-
. rych wylgcznie meskie otoczenie, trudnosé nawigzania
stosunkaw normalnych oraz charakterystyczny dla tego
wieku lek i nieche¢ do plei przeciwnej, przy jednoczesnej
duzej aktywnosci seksualnej organizmu, czyni grunt szcze-
gbélnie podatnym dla tego rodzaju zjawisk, zwlaszcza jesli
ma miejsce uwiedzenie.

Stosunek samych homoseksualistow do swojej niedoli
jest bardzo rézny i waha sie od zupelnej apatii, przybicia
i glebokiego kompleksu nizszosci, do poczucia dumy i ma-
nii wyzszo$ci. Takze wéréd moich homoseksualnych ko-
respondentow znajduja sie tacy, ktérzy mysla o samoboj-
stwie i tacy, ktérzy uwazajg sie za co$ niepomiernie wyz-
szego od innych. Ci pierwsi cierpiag z powodu swojej —
jak piszg — ,,choraby psychicznej”, ¢i drudzy — chetnie
powoluja sie na wielkie nazwiska Platona, Leonarda da
Vinci, Oscara Wilde’a, Michala Aniola, André Gidea
i wielu innych, ktérzy przezywali te same problemy. Ci
pierwsi mniemaja, iz ich osobliwosé seksualna przekresla
ich w ogéle jako ludzi. Ci drudzy z faktu, ze rzeczywiscie
sporo geniuszéw bylo homoseksualistami, wyciggajg fal-
szywy wniosek, ze kazdy homoseksualista jest geniuszem.
Moim zdaniem, choé homoseksualizm nie jest cechag prze-
kreslajaca czlowieka, jego wartos¢ moralng i prawo do
zycia i do szczescia, to jednak jest to osobliwos¢ na pew-
no bardzo komplikujaca osobnikowi zycie i dlatego w kaz-
dym wypadku trzeba sprobowa¢ sie leczyé. W obowigzu-
jacym u nas modelu obyczajowo-moralnym homoseksuali-
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-sta zawsze jest skazany na pedzenie podwdjnego zycia, a’
to, oczywiscie, meczy go i rozstraja nerwowo. Homosek-
sualiéci z reguly udajg zupelnie zwyczajnych ludzi, prag-
ngc ze zrozumialych wzgledow nie dopuscié bliznich do
swojej tajemnicy. Nieraz nawet wypracowujg sobie spe-~
cjalnie opinie ,.kobieciarzy” i ,,uwodzicieli”, a czasem rze-
czywiscie uwodzg dziewczeta, nieraz nawet stajg sie nie-
$lubnymi ojcami. Najwieksze zlo, jakie moze wyrzadzié
rzeczywisty homoseksualista, to ozeni¢ sig. Malzenstwo
nigdy nie jest lekarstwem na rzeczywisty homoseksua-
lizm, lamie zas§ zawsze Zycie kobiecie i prawde moéwigc
zatruwa zycie samemu zainteresowanemu (poréwnaj cyto-
wany list marynarza).

Wydaje sie, ze zaden uczciwy czlowiek bedge homosek-
sualistg nie powinien zawiera¢ zwigzku malzenskiego, do-~
poki nie nabra! pewnosci, iz kuracja lekarska wyprosto-
wala jego odchylenie od normy lub przynajmniej dopro-
wadzita do biseksualizmu, tzn. stanu, w ktoérym reaguje sie
na podniety plyngce od osobnikéw obu plci i Ze bedzie
moglt pedzi¢ z zong normalne zycie plciowe, nie czujge do
niej niecheci ani nienawisci. Jest to dodatkowy argument
przemawiajacy za tym, aby koniecznie podda¢ sie kuracji
lekarskiej, gdyz godzgc sie na swoje odchylenie od normy
homoseksualista pozbawia sie¢ mozno$ci ustabilizowania

_swego zycia poprzez zawarcie zwigzku malzenskiego, po-
siadanie dzieci itd. Jak dalece to wszystko™ komplikuje
i utrudnia zycie, ile rodzi kompleksow i cierpien, nie trze-
ba chyba nikomu wyjasniaé.

Zainteresowani czytelnicy nieraz pytajg w listach, ja-
kie sg szanse wyleczenia. Scistych gwarancji udzieli¢ w
tych sprawach nie mozna. Mozna za to powiedzie¢ ogol-
nie: wiecej szans jest na wyleczenie sie z homoseksua-
lizmu rzekomego niz z rzeczywistego, wiecej szans przy
tym maja ci, ktorzy rozpoczynajg kuracje wczesniej, kie-
dy sg mlodzi, zanim utrwalily sie w ich psychice pewne
sklonnosci i zwigzki nerwowe, niz ci, ktérzy do tego przy-
stapig po dlugich latach przyzwyczajenia do tego okreslo-:
nego i nienormalnego sposobu odczuwania i zachowania:
seksualnego. Radze wszystkim zainteresowanym podjecie:
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kuracji lekarskiej (zawsze dlugotrwalej) juz chotby dla-
tego, zeby pézniej nie mieli sobie nic do zarzucenia, oraz
zeby mieli pewno$¢ co do rodzaju i charakteru swojej
osobliwosci. Wielu sposrod korespondentéw, nieraz mimo
miodego wieku, przeszio juz kuracje lekarskie i to, nie-
stety, nieraz bez wiekszego skutku. Ci wlasnie stawiaja
inne pytania: ,,Jak mam zy¢? Jak postepowaé, aby nie
lamige obowigzujacych praw i norm moralnych, ulozyé
jednak sobie zycie w zgodzie ze swojg osobliwg naturg?”

Na pytanie to nielatwo jest odpowiedzie¢, ale przeciez
nie wolno przed nim stchorzy¢ i zastosowaé ogoélnikowego
uniku. Po prostu dlatego, ze zycie to nie boks i unikani
zycia sie. nie wygra. Przypatrzmy sie najpierw, jak w
praktyce ukladaja sobie zycie ludzie, ktorzy pewnego dnia
znalezli sie¢ w podobnej sytuacji. Duzo zalezy, oczywiscie,
od temperamentu, sily popedu i sily woli danej jednostki.
Jest wielu homoseksualistow, ktorzy poznawszy swa pra-
wdziwg nature nie dopuszczajg do siebie mys$li o praktycz-
nych dzialaniach seksualnych z osobnikami tej samej pici
i wyzywajg swaj odchylony od normy, ale wysublimowa-
ny poped plciowy w pracy organizatorskiej i wychowaw-
czej wirdod milodziezy. Znajduje sie takich platonicznych
homoseksualistow wsrod ksiezy i nauczycieli, dzialaczy
. sportowych itd. Sg to ubdstwiani przez mlodziez wycho-
wawcy i przywadey ,,nie widzaey $wiata poza mlodziezs”,
poséwigcajacy jej cale zycie wszystkie chwile. Nawet naj-
surowszy moralista nie moze takim ludziom nic zarzucié,
tylko... ze trudno oczekiwaé, aby ten wzér zecheieli na-
sladowa¢ wszyscy, zeby na roéwnie bohaterska, pelng wy-
rzeczenia sublimacje tego popedu zdobyli sie wszyscy ho-
moseksualisci lub ich wiekszosé.

Niestety, o wiele czesciej dzieje sie catkiem na odwrét,
tak jak piszg: marynarz i uczen z wielkiego miasta. W
duzych miastach calego $wiata istniejg rozne punkty zbor-
ne i ,,miejsca spotkan”, na ktorych homoseksualizm zo-
staje sprowadzony do najtrywialniejszych i najordynar-
niejszych dzialah homoseksualnych ,,z byle kim” i ,byle
jak”. Mlody chlopiec, ktory dotad w sposdb nienormalny,
ale przeciez kochal sie idealnie w jakim$§ meiczyznie, ma-
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rzyl o wielkiej, serdecznej przyjaZni, nagle uczy sie, ze
w tej dziedzinie nic nie jest wazne poza samym dozna-
niem seksualnym, ktére odarte z wszelkiej wiezi uczucio-
wej, jakiegokolwiek podkladu uczuciowego nabiera rze-
czywiscie cech ,meskiej prostytucji” i ,,meskiej rozpu-
sty”. I to jest o wiele gorsze niz sam fakt odkrycia w so-
bie anomalii { osobliwosei seksualnych. Anomalia bowiem
tylko komplikowala i utrudniala zycie, stoczenie sie za$
do rynsztoku tramwajowo-kawiarniano-ustepowej prosty-
tucji homoseksualnej wypacza samego czlowieka, niweczy
jego wrazliwodé moralna, czyni go narzedziem czynow od-
humanizowanych, a nieraz i przedmiotem szantazu ze
strony polujacych na frajerow ,,zawodowcow”. Czlowiek,
ktory odkryl, 7¢ jest homoseksualisty, czul, ze jest inny,
odmienny, ale nic musial jeszcze czué sie ,,gorszym” od
pozostalych ludzi.

Czlowiek, ktory szuka zaspokojenia fizycznego w kloace
prostytucji i péiprostytucji, czuie wstret do samego siebie,
czuje, ze sie stacza, ze spada nizej, coraz nizej, i czesto nie
znajduje juz wyjscia dla siebie. Posiadam listy od o036b,
ktére przeszedlszy te calg gehenne, podniosty na siebie
reke w zamachu samobojczym, lub tez zaplacily za orgie
i'wyzute z cztowieczenstwa przezycia homoseksualne cigz-
kimi psychozami, ktore trzeba byto leczyé w zamknietych
zakladach psychiatrycznych. Cynizm, jawne demonstro-
wanie swego zbhoczonego seksualizmu, brutalne zgrywa-
nie sie na ,,mam gdzies wszystko”, jest bardzo czesto tylko
poza obronng homoseksualistow, ktérych w glebi duszy
gnebi poczucie staczania sie, marnowania zycia i stopnio-
wej degradacji moralnej.

Dlatego tez trzecia kategoria homoseksuslistéw broniac
sie przed taka degradacja szuka przyjaciot wsrod mlodych
chlopcéw, jeszeze bedgeych w wieku dojrzewania, kto-
rych cechuje naturalna w tym wieku chwiejnosé psycho-
seksualna i tatwosé nawigzania zwigzkéw uczuciowych z
osobnikami tej samej plci. Jesli nawet jest to wyjscie po-
myslniejsze dla samych homoseksualistow, to na pewno
jest ono spolecznie i pedagogicznie niepozadane. Przede
wszystkim ze wzgledu na to, ze dojrzewajgcy chlopiec za-
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czyna zbyt wezesnie zycie plelowe (co jest dla niego szko-
dliwe), a takie dlatego, ze zaczyna je w formach choro-
bliwych, wypaczonych. Jesli zas przypadkowo chlopiec
teki sam jest typem seksualnie stabo zdefiniowanym,
chwieinym, to moze z takiego zwiazku wyjsé z utrwalong
sklonnoseig do nabytego homoscksualizmu (czyli do pseu-
dochomoseksualizrmi) i to z kolei jemu sprawi wiele zy-
ciowych klopotow i irudnosci. Sigd tez talk nicbezpieczni
sgq opisywani w jednym z listow ,lowcy tramwajowi”,
ktorzy sklaniajg zupeinie normalnych chlopcow do czy-
n6w nierzgdnych. Dla kilku minut egoistycznej przyjem-
noéci moga oni wypaczy¢ dalszy rozwodj miodego chlop-
ca na cale lata, a nicraz i na cale zycie.

Pozostaje wreszcie czwarta kategoria, niestety, jak wy-
nika z otrzymanych przeze mnie listéw, najmniej liczna,
grupa homoseksualistow, ktorzy nie mogac lub nie cheac
sie zdoby¢ na bohaterskie wyrzeczenie sie zycia plciowe-
go, ukladajg je jednak tak, zc ani sami nie podlegajg przy
tym degradacji moralnej, ani ez nie deprawuja innych,
czyli nie biorg na siebie odpowiedzialnosei za skrzyws-
nie” zycia popedowego drugiej osoby. Sg to ci ludzie, kto-
rzy lacza swoje zycie erotyczne i seksualne z innym osob-
fiikiem obarczonym t3 samg osobliwoscig — w ramach
wzglednie trwalego zwiazku przyjazni i kolezenstwa. Do-
piero przy takim ukladzie rzeczy mozna powiedzie¢, ze-
to, co zachodzi miedzy nimi, jest ich prywatng sprawa,
do ktorej nikt nie ma prawa sie miesza¢. Dopiero tez taki
uktad stosunkéw zabezpiecza samego osobnika przed grze-
graniem zycia i stopniowym rozkladem moralnym, za$ ca-
le spoleczenstwo przed szerzeniem si¢ tej anomalii na
skutek uwiedzen i zlego przykiadu. W gruncie rzeczy
wiec, patrzac na problem homoseksualizmu z punktu wi-
dzenia etyki niezaleznej od religii, z punktu widzenia ra-
cjonalistycznego, trzeba zyciu plciowemu i erotycznemu
ludzi dotknietych tg anomalia stawia¢ podobne wymaga-
nia i podobne ograniczenia, jakie stawia sie innym hetero-
seksualnym jednostkom *.

* Polskie prawo karze wylgceznie prostytucje homoseksualnn,
stoi wiec réwniez na tym stanowisku.

9 — Razmowy intyvmne
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Podobnie tez, jak to ma miejsce w stosunku do hetero-
seksualistéw, o wartosci cztowieka z tego rodzaju odchy-
leniem od normy, o jego Zyciu, o pozycji spotecznej, o
randze jego dziela zyciowego decydowac bedzie nie to, jak
i z kim zaspokaja swoje potrzeby seksuaine (stanowigce
zawsze tvlko wycinek zycia czlowiekal, ale jego posiawa
ideowo-moralna, efekty jego pracy spoiecznej i zawodo-
wej, jego stosunek do innych ludzi, do obowigzkéw itd.
Dlatego tez wszystkim, ktérzy pisza do mnie w tej spra-
wie, odpisuje: ,,Przede wszystkim — lecz sie. Je$li sie juz
leczyle$ i mimo dluzszej kuracji nie wida¢ rezultatu, wte-
dy tak zorganizuj swoje zycie, aby$ sam nie ulegal degra-
dacji moralnej i nic stracit szacunku dla siebie i zeby$ nie
byl zrodlem zporszenia i komvlikacji psychoseksualnych
dla innych. Kiedy juz to osiagniesz, wtedy we wszystkich
innych dziedzinach zycia zyj pelnig zycia jak inni, wie-
dzac, ze o wartosci Twego zycia i1 o ocenie Twojej wlasnej
osoby rozstrzygaja inne, pozaseksualne dziedziny, ktére
stanowia co najmniej ponad 24 naszego zycia. Na swojg
anormalng i komplikujgcg Ci zycie dziedzine seksualng
naloz tamy tak, zeby nie cigzyla nad resztg zycia i tam
dopiero, w tej o wiele szerszej reszcie zycia pokaz, cof
wart i ile potrafisz. Oto jedynie stuszna i bezpieczna dro-
ga postepowania. Nie Twoja to wina, Ze los Ci powiklal
zycie, ale od Ciebie zalezy, czy zycie to jako caloé¢ bedzie
wygrang czy przegrang. Serdecznie zycze Ci wygranej”.



Tylko dla nieSmialych

e Mam 20 lat, a jednak do tej pory nie przechodzilem
2adnej mitoSci. Prawde mdwigc unikalem jej, bojgc sie,
2e nie podotam zadaniu, nie majqc pojecia o regutach rzq-
dzgceych zyciem plciowym. Dlatego prositbym o jak naj-
dokladniejsze wyjasnienie tej dziedziny 2ycia, w ktérej
jestem ciemnym neptkiem. Boje sie, Zebym nie sfuszero-
wat czego$, bo mam teraz dziewczyne, z ktérg chodze od
pét roku, i kiedyé przeciez musze pokonaé swojq nie$mia-
10s¢ i zaczqé...”

(Pracownik umyslowy, lat 20, male miasteczko)

©eeMam lat 23. Pierwszq swoja milo§é przezytem jesz-
cze przed kilku laty. Byla to pierwsza, ptomienna mitosé.
Lecz, niestety, byla to mitosé nie spelniona, zawinila chy-
ba moja nieimialodé, skoviczyla sie bowiem tylko na po-
catunkach, a dalej to sie wstydzitem, bo dziewczyna po-
wiedziala: ,nie”...”
: (Nauczyciel, lat 23, wies)
e :Mam lat 20, nigdy nie kochalam sie, choé bardzo te-
go pragne. Ale wiem, 2e to grzech i wstydzilabym sig
chiopcu spojrzeé w twarz, nawet mezowi. Kilku chlopcéw
podobato .mi sie, ale 2adnemu nie pozwolilam sie choéby
pocatowaé, zresztq do wszystkich ‘mnie potem wstret
ogarnial i nie méwitam do nich. Taka zla byltam. Prosze
Pana, czy ta dziko$é i mie§miato$é minie z czasem, i czy
to mi nie zaszkodzi jako Zonie i matce...”
(Przy matce, lat 20, male miasteczko)
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~ »ePrébowatem niejednokrotnie nowigzaé jakis kontakt
z dziewczetami, ale jestem bardzo nieémiaty, delikatny,
dlatego wszystkie traktuia mnie tylko jako kolege...”

(Lat 24, duze miasto)

sedJestem romantyczkq, marze o prawdziwej milodci,
o jednym chiopcu. Ale jestem jednoczesnie straszliwie
niesmiala, czuje wiec wstret do mezczyzn. Kiedy§ zmu-
szalam sie do pocalunkéw, potem brzydzitam siz samo so-
ba, a na tych chlopcdéw nie moglam patrzeé. Wszyscy moé-
wig, Ze mam prowokacyjng urode, juz nie jeden prébowat,
ale niczego nie dostal...”

(Studentika, lat 22, duze miasto)

W stosunku ludzi do spraw wymagajgcych jakieis de-
cyzji i starania dadzg sie wyznaczy¢é dwa bieguny — zu-
chwalstwo 1 niesSmialo$¢. Zuchwalec pomniejsza wage
trudnosci i przecenia wlasne mozliwosci, czlowiek nie-
$mialy — na odwrot. Starorzymska maksyma mowi, ze
raudacem fortuna iuvat”, czyli ,zuchwalym szczedcie
sprzyja”. Niektérzy tlumaczg to przez ,,zuchwalcy zawsze
obrywaja po glowie”. Niezaleznie od tego, ktére ,,ttuma-
czenie” jest zyciowo sluszniejsze, trzeba przyznaé, ze w
zyciu scksualnym ludzie niesmiali majg na ogdl o wiele
wigcej klopotow niz zuchwali.

Listy od nie$miatych mezcezyzn i dziewcezat stanowig
znaczng cze$t korespondencji. Trzeba przy tym wyrdzniaé
co najmniej dwa rodzaje niesmialosci. Niesmialos¢ hardzo
mlodych dziewczat i chlopcow (w wieku 15— 16 lat),
przed ktérymi caly dziewiczy $wiat plei majaczy dopiero
w mroku jak lgd nieznany, pelen niepokojacych odglosow
i kuszacych widokow. 1 — niesmiatosé ludzi dorostych,
takich jak autorzy cytowanych listow, ktéorych niesmia-
tos¢ peta jak kajdany. Pierwszg nieémialo$¢ nazwalbym
niesmiato$eia naturalna i — prawde moéwiac — zle bylo-
by, gdyby mlodziutki chlopiec lub dziewczyna przez okres
taki nie przcechodzili. Nie§miatosé¢ druga natomiast w pelni
zasluguje na miano chorobliwej, a trwajac i umacniajac
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sie, moze doprowadzi¢ do réznych wykoslawien i zboczen
popedu plciowego., U jednych wyradza sie ten poped
i ujawnia jako pedofilia — pozadanie skierowane na nie-
dojrzate dzieci, wobec ktérych czuja sie mniej nie§miali
i mniej zahamowani, u innych — jako ekshibicjonizm, u
jeszcze innych jako gwaltowna, nulogowa masturbacja
itd.

Niesmialogé jest bliskim krewniakiom strachu, z tym
jednak, ze podczas gdy strach jest reakejy negalywng na
pojedynezg (zazwyczaj) rzeez lub sytuacje, niesmialogé
jest uogodlnicnym stanem niepewnoéci i lekliwosei. Nie-
$miatogé mozna by nazwac ,bezprzedmiotowym” diuge-.
trwalym strachem, przy czym jest ona mniej ostra i mniej
okresélona niz strach (co do sily natezenia), za to wyste-
puje-stale i niemal we wszystkich okazjach. ,,Niesmia-
to§¢ — pisze amerykanski psycholog Clifford T. Morgan
(w ,Introduction to Psychology”, 1962) — jest podobna
do moskita w ciemnosci. Styszycie, ze jest blisko Was, ale
nigdy nie wiecie doktadnie, gdzic, nic moggc za$ go umiej-
scowie, nie mozecie uwolni¢ sig¢ od nicgo”.

Pisalem juz w poprzednich szkicach, jak destrukeyjng
role w milosci i sprawach seksualnych odgrywa kazda ne-
gatywna emocja.

Eatwo mozna sobie wyobrazié, jak niestychanie utrud-
nia zycie seksualne stala, natretna skionnos¢ do reagowa-
nia lekiem na najrozmaitsze sytuacje zyciowe,

Coz jednak sie kryje za tymi licznymi zwrotami w
listach ,,jestem nie$miala”, ,niesmiatos¢ paralizuje moja
zdolnosé drzialania” itd? Czy czlowiek rodzi sie niesmialy,
czy tez staje sie niesmialy pod wplywem réznych czynni-
kow ubocznych? Ku pocieszeniu wszystkich niesmialych.
chlopcéw i dziewczat mozna powiedzieé¢ z calg pewnoscig:
niedmialo$¢ jest cechg wyuczong, a nie wrodzong. Czlo-
wiek moze sie sta¢ nie$mialym na skutek blednego wy-
chowania i moze w znacznym stopniu pozby¢ sie tej ce-
chy dzieki samowychowaniu. Ogélnie mozna powiedzie¢,
ze nadmierna niesmialos¢ staje sie cechg najczesciej tych
mlodych ludzi, ktérzy napotkali w swym zyciu wiele su-
rowosci, przezyli wiele standéw lekowych z powodu zlego
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losu (choroba, kalectwo), a takie z powodu niewlasciwe-
go postepowania rodzicow, nauczycieli, czy kolegéw. Jed-
na z najwazniejszych przyczyn, dla ktérych pedagogika
zwalcza kary cielesne, jest wlasnie troska o to, aby
nie mno?y¢ w doswiadczeniu dziecka stanow lekewych
i ostrych reakeji strachu.

Chorobliwa nieémialo§é bardzo czesto lgezy sie z uczu-
ciem wrogosci do $wiata i ludzi. W cytowanych listach
(szczegblnie dziewczat) odzwierciedla sie to bardzo wy-
raznie: oto zahamowane psychoseksualnie dziewczeta, kto-
re boja sie wszelkich zblizehh erotycznvceh (pragnac ich
goraco!), rcaguja prawidiowo (w sensie psvchologicznym)
uogoélniong nienawiscia i nicchecia do chlopedw w ogdle.
To samo mozna powicdzic¢ o mlodych meizezyznach, tzw.
»wrogach kobict”, kiorzy podswiadomie ich pozadaja, a
nie mogyc zdobyé, zaczynajg je nienawidzieé, ponizaé¢ w
mys$li i stowie, a nieraz stajg sie ,,protestacyjnymi” ho-
moseksualistami lub ekshibicionistami. Reakcja taka, choé
szokujaca, jest iednak prawidlowa, gdyz za kazdym ra-
zem skierowana jest przeciw tym, ktérzy sg powodem ich
trosk, cierpien. A osoba chorobliwie nie§miala nie zdoby-
wa sie na obiektywizm, aby ujrze¢ przyczyny w sobie,
a nie w Bogu ducha winnych dziewczetach czy chlopeach,
ktorych sparalizowany (a) niesmialoscig nie umie zdoby¢.

Psychologia wspolczesna nie jest w stanie udzieli¢ pew-
nej odpowiedzi na pytanic, co jest w tych sprawach przy-
czyng, a co skutkiem. Czy pretensja do Swiata i wrogosé
jest skutkiem nie$miatodci, czy tez niesmialo$¢ jest skut-
kiem niezaspokojénych potrzeb i odczuwanej wrogosci?
Jedno jest pewne, ze ludzie chorobliwie niesmiali sg zaw-
sze nieszcze$liwi. Przede wszystkim nie§miatos¢ i bojazli-
wos¢ rodzi state poczucie braku komfortu psychicznego, a
w skrajnych przypadkach nawet stale poczucie kleski
i nieszczescia, mimo ze dotkniety nia mozZe nie zdawa?
sobie sprawy z tego, co jest prawdqu przyczyng jego
zyciowego ,,skwaszenia”.

Poniewaz przezycia zwigzane z nie$mialoécia sg przy-
kre, czlowiek dotkniety nig zaczyna unikaé wszelkich sy-
tuacji, ktore by wystawialy go na proby. Stad nieSmiale
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dziewczeta nieraz zachowujg sie jak ,niedotykalskie” po-
krzywy, parza i kiuja kazdego, kto chcialby sie do nich
zblizy¢. NieSmiali chlopcy separuja sig od réwiesnikow,
unikajg grup mieszanych, dansingow, prywatek, towa-
rzystwa, w ktérym opowiada sie pikantne dowcipy, poru--
sza tematy plci i mitosci. Jedni i drudzy marza i tesknia
do milosci, ale na zewnatrz, w prakiyce robig wszystko,
aby do tego nie dopuscié, a nawet sami sobie tworzg rézne
teorie, dlaczego tak postegpuja: ,,Bc to grzech”, albo ,,Do-
piero, jak skoncze studia”, albo ,,Bo ja nie jestemn taka”
itd.

Zrozumcie mnie dobrze: zdarza sie czesto, ze ludzie od-
kladajg rzeczywiscie lub opdzniaja swoj start seksualny
ze wzgledu na przekonanie lub plany zyciowe i to jest
bardzo cenne i celowe. Ale bywa i tak, ze przekonania
i plany zyciowe sg jedynie wymoéwka, wykretem stwarza-
nym dla samego siebie, dla osloniecia wilasnej chorobliwej
nies$mialosci wobec rzeczy, ktérej gorgco sie pragnie.
Pierwszy przypadek S$wiadczy o zdrowiu psychicznym
i silnej woli, drugi — o zaburzeniach psychicznych i o sta-
bej woli. Rozréznié te postawy psychiczne jest latwo. Czlo-
wiek rezygnujacy z czego§ naprawde w imie wlasnych
przekonan i wlasnej koncepcji szczescia nie czuje sie z
tego powodu nieszczesliwy. Czlowiek, ktory jedynie thu-
maczy i wyjasnia sobie ex post, za pomocg zasad lub pla-
néw zyciowych wlasng niezdolnoéé, szukajgcy w nich wy-
biegu i ratunku przed sobg samym, jest zawsze niezado-
wolony z siebie, meczy sie i odczuwa dreczacy konflikt
wewnetrzny.

Skala nie$mialosci jest bardzo rozna. Od tak wybujalej
bojazliwosci, ze niemozliwy staje sie rozwoj jakiegokol-
wiek uczucia (nawet kolezenstwa), jakiejkolwiek wiezi,
nie moéwige juz o fizycznej (nawet w formie pocalunku
czy uscisku) do tagodniejszych, kiedy uczucie, co prawda
rodzi sie i rozwija, ale nigdy nie bywa ujawnione wyraz-
nie, a nawet na odwrét nieraz na zewnatrz ujawnia sie
jako nieche¢ lub demonstrowana obojetnos¢. Jesli w zy-
ciu kazdego czlowieka troskliwy dobdr obiektu swej mi-
tosci i doprowadzenie uczucia do pelnej dojrzalosci, zanim



140 . Mirolaj Kozakicwicz

0 ’ . e R e
— 1T LT"‘"T”‘I_X
T JF:‘_T ,r“,ﬁ/:;;t .

j SNUREENEPPRY R R p——————

dojdzie do zblizen fizycznych, sy bardzo waine, to dla lu-
dzi chorobliwie niesmialych te warunki stajg si¢ absolut-
nie konieczne. W skrajnych przypadkach chorobliwej nie-
$mialogci konieczna okaze sie pomoc !ekarza psychiatry
lub psychologa. Oni potrafia ckresli¢, co w danym przy-
padku jest rzeczywisty przyezyna bojazliwosei i niedmia-
Yosci, a co jost tylko dorabiang ad hoce teoria, majgesa ,,wy-
jasni¢” samemu zainteresowanemu, dlaczego tak czy ina-
czej postepuje lub tego, czy czegos innego zrobié nie moze.
Mozna np. podejrzewaé, ze dwndziestoletni mezczyzna do-
magajacy sie ode mnie sScistych danych takze dorabia so-
bie pewna teorie majgca wuzasadni¢ jego dotychczasowa
powsciagliwosé seksualng. Wszak tysiace jego rownolat-
kow odkrylo te sposoby, takze nie posiadajac wiedzy teo-
retycznej. Znam trzydziestokilkuletnich mezezyzn, ktorzy
gorgco pragnac udowodnienia sobie pelnowartosciowosci,
dziesigtki razy doprowadzili sytuacje do pelnej dojrzatosci
i zawsze w ostatniej chwili wynajdowali jakis pretekst,
aby od samego czynu odstgpi¢. ,,Spojrzata na mnie tak ja-
kos badawczo”, ,,Zrozumialem, ze kieruje nig wyracho-
wanie, a nie mitos¢”, ,,Pomyslatem, ze ona na pewno chce
mnie zlapa¢ na meza” itd. Takie przypadki wymagajg
psychiatrycznej lub psychologicznej terapii, gdyz niesmia-
losé i bojazliwosé seksualna ma tu juz znamiona psycho-
patologii.

O wiele cze$ciej mamy do czynienia z lagodniejszymi
formami nieémialosci seksualnej, ktéra tylko utrudnia, a
nie uniemozliwia podjecie zycia plciowego. Sg tacy, ktdrzy
rumienig sie na sama mys$l o obnazaniu sie, co czesto jest
zwigzane z urojonym nieraz przekonaniem o wadach bu-
dowy organdéw plciowych. Dlatego na przyklad w peda-
gogice anglosaskiej wiclkg wage przywiazuje sie do przy-
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zwyczajenia dzieci 1 mtodziezy do widoku nagosci (poréw-
naj np. Cyrilla Bibby'ego — ,,Wychowanic seksualne”,
PZWL, 1961). U innych nie$mialoé¢ seksualna wigze sie
z niewiarg w walory wlasnego wygladu lub intelektu.
Dziewczyna, ktéra uwierzy, ze jest odrazajgco brzydka,
chlopiec, ktory jest przekonany, ze jest glupi lub nieinte-
resujacy intelektualnie — sg tak zahamowani od poczat-
ku kazdej znajomosci, ze starajg sie od niej uwolni¢, za-
nim druga oscba zblizy sie do nich, cho¢ w glebi duszy
gorgco takiego zblizenia pragna.

Mtodzi ludzie na ogdt nie sg dobrymi psychologami
i tylko wyjatkowo potrafig zrozumieé, co kryje sie za ze-
wnetrznymi pozorami czyjegos zachowania. Stad tez jest
wiele nieporozumiert i niepotrzchnych przykrosci, gdy
ktos odwraca sie od dziewczyny, tylko dlatego, ze ta np.
zareagowala na pierwszy pocalunek wybuchem gniewu
czy oburzenia. A przeciez im taka reakcja jest gwaltow-
niejsza i bardziej zywiolowa, tym silniejsze musialy by¢
doznania i przezycia dziewczyny zwigzane z.tym poca-
lunkiem. Gdyby bylo tak, jak sgdzi niedo$wiadczony mlo-
dzieniec, ze dziewczyna chciala wyrazi¢ tylko nieche¢ osc-
bistg w stosunku do niego (ze wlasnie z nim nie ma ocho-
ty tego robi¢), wtedy przede wszystkim nie doszloby w
ogole do pocalunku, a po drugie: zamiast wybuchu gnie-
wu dziewczyna prawdopodobnie wzruszylaby ramionami
i powiedziala rzeczowo: ,Nie wyglupiaj sie, calowanie
ciebie naprawde nie sprawia mi zadnej przyjemnosci”.

Mitosé ludzi bardzo nieSmialych przejawia sie nieraz
w sposdb zupelnie nieoczekiwany. Wasze listy ukazuja ca-
1a game tych objawow, w ktorych niewprawne oko milo-
dego czlowieka nie umie nieraz dostrzec gorgcego zainte-
resowania.
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I tak np. jedni pomagajg ubéstwianej(emu) tylko w
odrabianiu lekcji, w noszeniu ksigzek do szkoly, w robie-
niu zakupéw, w staraniu sie o bilety do kina czy teatru —
choé nigdy ani stowem, ani gestem nie zdradzajg swych
uczué. Inni tylko przes§laduja wybrana osobe swojg obec-
noscig. Gdziekolwiek poéjdzie, tam zjawiaja sie oni niby
przypadkowo, slepym trafem, ale gdy sie spotkajg, nie
umiejg jej {jemu) nic powiedzie¢, niczym zagada¢. Taki
chlopiec idzie nadety lub ponury obok swej milosci, ale
to go meczy, wiec zegna sie szybko z ulgg, aby... natych-
miast zaczgé przygotowywaé sie do inscenizacji nastepne-
go, réwnie ,przypadkowego” spotkania. Inni znowu -—
odwrotnie —- zachowujg si¢ wobec obiektu swej milosei
odpychajgco, sa nicgrzeczni, opryskliwi, demonstracyjnie
obojetni lub wrodzy. Kiedy dojdzie do sytuacji, w ktorej
chlopiec zapyta: ,,Czy mnie kochasz?” lub ,,Czy chcesz
chodzi¢ ze mna?”, dziewczyna odpowiada predko, twardo,
ze zloscig: ,,Nie”, choé¢ wszystko w niej krzyczy: ,,Tak”.
Zupeinie jak w starym przeboju ,,Cho¢ mdwisz nie, oczy
Twoje moéwig tak...”.

- Dlatego tez zanim machniesz na kogos reka, zanim usta-
lisz, ze on (ona): ,,Nigdy mnie nie pokocha”, ,,Nienawidzi -
mnie” dobrze przeanalizuj motywy i prawdziwg tres¢ za-.
chowania sie obiektu Twego zainteresowania. Jesli chlo-
piec czy dziewczyna w wielu innych sytuacjach (egza-
min, zycie towarzyskie, potancéwka, praca spoteczna itd.)
wykazuje réwniez cbjawy nie$mialosci i pewnych zaha-
mowan, jest wiele szans na to, ze ich dziwne czy znieche-
cajgce zachowanie w stosunku do Ciebie wynika z tych
samych zrédel — z glebokiego tkwigcego w psychice zaha-
mowania i nieSmialosci. -

Pamigtaj: milos¢ to nie matematyka i gdy kto§ mowi
,,dwa” nie zawsze ma na myS$li ,,dwa’’, a rownania milos-
ne rhaja zawsze nieskonczong liczbe rozwigzan. _

Czlowiek dotkniety kompleksem uogoélnionej nie§mia-
Yoéci moze rozwijaé w sobie rzutkos$¢, odwage i inicjaty-
we w szeregu roznych dziedzin, odlegtych od sfery pici
(sport, nauka, tworczos¢, dzialalnos¢ spoleczna), a odnie-
sione sukcesy beda na zasadzie tzw. irradiacji uczué osla-
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biaé ogélng niesmialosé i pomagaé takze w dziedzinie mi-
tosci i zycia plciowego.

Jest jednak pare wskazan szczegdlowych, ktére mozna
stosowaé juz w Scisle erotycznej i seksualnej dziedzinie -
zycia czlowieka niesmiatego.

Jeséli nadmierna nieSmialo$¢ uniemozliwia Ci okazanie
swoich uczu¢ przy bezposrednim kontakcie z osobg Cie
interesujaca, pamietaj, ze slo razy latwicj ]ost co$ napi-
sa¢ niz powiedziec.

Jest to jeden z powoddéw tego, ze otrzymuje setki listow
od dziewczat i chlopcow na temat najintymniejszych
spraw. Kunszt pisania listéw milosnych, stanowigecych w
literaturze odrebny, bogaty dzial, wydaje sie zanika¢ w
XX wieku, ale zawsze listy zostana najlepszym sposobem
wyrazania uczu¢ przez ludzi chorobliwie niesmiatych.

Jesli jestes nadmiernie nie$mialy (a) w sprawach uczu-
ciowych, nie podejmuj Zadnych préb z osoba malo zna-
na, z kims, o kim nie masz pewnosci, ze potrafi by¢ wy-
rozumiaty, taktowny i delikatny. Tobie szczegoélnie nie
wolno niczego przyspiesza¢ ani przeskakiwaé etapow, bo
nic z tego nie wyjdzie, a w wyniku porazki poglebisz tyl-
ko swojg nie$mialost i zehamowania.

Idealny stan rzeczy polegatby w tej sytuacji na tym,
zeby obiekt mitos$ci chlopca bardzo niesmialego okazal sis
bardziej rzutki od niego. Zwykle dopiero spotkanie na -
swej drodze zyciowej dziewczyny czy kobiety bardziej
energicznej, ktora przejela role aktywnag, wiasciwg za-
zwyczaj dla mezczyzn, stawia niesmialtego, zakompleksio-
nego chlopca na nogi i umozliwia mu start erotyczny.

Bardzo pozytywne skutki daje réwniez szczere wyzna-
nie dziewczynie tajemnicy swej ,,zielonosci” w tej dziedzi-
nie oraz odczuwanych komplekséw i zahamowan. Zgry-
wanie sie na doswiadczonego ,,chojraka” czy ,kozaka” jest
zabiegiem wrecz samobdjezym.

Trudno oczekiwaé, ze zwiazek dwodch zakompleksm—~
nych, réwnie nie$miatych i zahamowanych os6b przynie-
sie im obojgu potrzebne rozstrzygniecie. Jest rzeczg pew-
ng, ze wiecej szans na pokonanie trudnosci zycia bedzie
mial ten -ogarniety chorobliwg niesmialoscig czlowick,
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ktory sprzeze swoj start z osobag wolng od tych zahamo-
wan i kompleksow, bardziej od siebie przedsiebiorczg
i doswiadczong, ktora z zyczliwosci i przywigzania zechce
pomoc mu i okaze takt i wyrozumialoge.

Zawodne i niebezpieczne jest szukanie pomocy w tego
rodzaju sytuacjach u latwych (tzw. , puszczajacych sie”)
dziewczat, do ktorych chorobliwie niesmialy chlopiec nie
czuje zadnych uczué, jak tez u zupelnie zdeklarowanych
prostytutek. Pomijajgc juz wszelkie wzgledy natury mo-
ralnej i estetycznej, chodzi przede wszystkim o to, ze w
stosunku do ,.puszczalskiej” ezy wrecz prostyiuujgcej sie
dziewczyny —- nicsmiaty chorobliwic chlopiec nie ma po-
czucia ufnosci, nic ma pewnoséei, ze nic zostanie wysmia-
ny, wyszydzony, udy zdradzi si; ze swa zupelng ignoran-
cja lub tez, gdy ta czy inna sprawa potoczy sie nie tak
jak powinna. W przypadku takim wszystko zostaje spro-
wadzone wylgeznie do czysto narzadowych doznan i od-
czuwan, a te wlasnie najlatwiej ulegajg zakléceniu w sta-
nie lekowym, ktory jak cien towarzyszy uogé6lnionej nie-
$mialosci. Zas ta — pozornie ,,najodpowiedniejsza” przez
brak hamulcéw — partnerka okaze sie najmniej odpo-
wiednia, gdyz co prawda nie ma zadnych powodéw, aby
nie chcie¢ tego czy tamtego, ale tez nie ma Zzadnych po-
wodéw do tego, aby okaza¢ swemu partnerowi wyrozu-
mialos¢, takt i serdeczno$é, bez kidrej moze on okazaé sie
niezdolny do niczego. '



Higiena milo$ci

Proponuje na chwile oderwa¢ sie od tych spraw uczué
i woli, od przezy¢ wartosci i kompleksdéw, od tych wyis-
szych regiondéw psychologii, w ktorych poruszalismy sie
w poprzednich rozdzialach, i zajgé sie przejsciowo bar-
dziej przyziemnymi sprawami. Raz po raz w listach Wa-
szych stawiacie problemy higieniczne. Oto najczesciej spo-
. tykane:

peZauwaiyltem, ze w odrdéinieriu od kolegéw mam nie-
drozny napletek (chlopcy méwia, Ze moj narzqd jest ,,w
basniku”). Co robié? Czy trzeba tutaj jakiejs operacji i czy
to sie nie odbije na mojej zdolnosci do zycia plciowego?...”

.(Uczen, lat 16)

»---Prosze napisaé, dlaczego od pewnego czasu zbiera mi
sie pod napletkiem jekas biala mai? Moze to jest ropa?
Czy i8¢ z tym do lekarza?..”

(Uczen, lat 15)

»...Nie moge przestaé mysleé o tych rzeczach. Wceia2
jestem rozdreiniony i podniecony. Juz sama my$l, jakis
dowcip wystarczy, zebym sie podniecil. Walcze z tym,
staram sie wypieraé to z mysli, ale nic nie pomaga. Co
najmniej pctowa mych mysli krazy dokola spraw plci.
Trzy czwarte naszych rozméw z kolegami dotyczy ,.tych



146 ' Mikotaj Kozakiewicz

rzeczy”. Niepokojg mnie réwniez zbyt czgste zmazy noc-
ne (a przeciez nie onanizuje sie). Prosze napisaé, jak mam
walczyé z tym swoistym zboczeniem umystowym...”.

(Uezen szkoly zawodowej, lat 17)

e Inni lataja za babkami, weigz o tym mdéwia, chodzq
jak na szpilkach, a ja, choé nie jestem od nich gorzej roz-
winiety fizycznie, nie znam takich niepokojéw. Zajmuje
sie modelarstwem, sportem motorowym. Lubie ,,podra-
czyé” z kolegami. Podobajq mi sie ludne babki, owszem,
ale 2ebym z tego powodu mial ze skéry wylazi¢? Czy je-
stem chory? Mozie to ufajona impotencija? Choé przy zma-
zach wszystko niby jest w porzadku. Dlaczego jestem in-
ny? Czy trzeba moie prredsiewziqé co§ ,na sile...”

(cher’x, lat 17)

s Mimo Z2e dbam o swaja ’{frodq (regularnie chodzz do
fryzjera, umiarkowanie sie malujg, robi¢ manicure i pe-
dicure, stosuje réine mleczka do twarzy i maseczki kos-
metyczne) i jestem mowoczesna pod tym wzgledem, mam
duse zmartwienie. Nie mam powodzenia ma zabawach
i potaricéwkach. Jeden chlopiec powiedzial mi, Ze nie-
przy’emnie pachne, choé uiywam wody ,,Mitsuko”. Skad
sie to bierze? Co mam robié...”

(Urzedniczka, lat 20, male miasteczko)

W trakcie stosunku cierpie na nadmierne wydziela-
nie §luzu z narzadéw ptciowych, co moze wptywaé hamu-
jaco i odpychajaco (...) Czy moina temu zapobiec?...”

(Studentka, lat 20)

,,..Nie wiem, na skutek jakiej przyczyny Sluzéwka
moich narzadéw plciowych jest zawsze sucha. Domyslam
sie, ze jest to przyczyng bolesnosci przy akcie i powodem
do narzeka® meza? Co robié¢?..”

(Studentka, lat 22)
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seauwazylam, ze sprawia mi przyjemnosé, jesli samo
zblizenie poprzedza jakas awantura lub kiétnia. Nieraz
marze wprost, abym zostata pobita. Wiem, 2e to jest prze-
jawem masochizmu i bardzo boje sie zostaé .cboczona Co
pen o tym mysli?..”

(Mezatka, lat 23)

Tym wszystkim moim korespondentom, ktorych listy
cytowalem, chodzi o dwojaka higiene milosci: higiene cia-
1a& i higiene psychiczna. I to jest zrozumiale, bowiem sa-
ma milo$é seksualna rozgrywa sie jednocze$nie na dwéch
plaszczyznach — na plaszezyinie fizjologii i na plaszezyz-
nie psychiki, oznacza bowiem pelne zjednoczenie dwéch
duchowo-fizycznych osobowosci. Nie moina tez powie-
dzie¢, ze jedna z tych plaszczyzn jest wazniejsza, a druga
mniej wazna, podobnie jak nie mozna powiedzieé, co jest
wazniejsze dla dobrego funkcjonowania kolei: tabor czy
rozklad jazdy.

Higiena ciala

Cialo czlowieka odgrywa wazna role w milo$ci seksual—
nej, dlatego tez pytanie o to, czy trzeba o nie.dbaé¢ i prze-
strzega¢ w stosunku do niego wskazan higieny, jest row-
nie naiwne jak pytanie lekkoatlety, czy powinien dbaé¢ o
swojg forme i kondycje. Cialo czlowieka spelnia w mi-
losci wieloraka funkcje: jest obiektem upodobania, ale
rowniez nadajnikiem oraz odbiorcg szeregu bodZcéw este-
tycznych i erotycznych — musi wiec byé w miare moz-
noéci zdrowe, ladne i zawsze czyste. Cialo czlowieka jest
ponadto narzedziem, $rodkiem fizycznego zjednoczenia

"ludzi, musi wigc by¢ sprawne, wytrzymale, odporne musi -
byé¢ w stanie podolaé wszystkim obcigzeniom nerwowym,
‘stanom napieé¢ i podniecenia, bez szkody, raczej odwrot-
nie — z pozytkiem dla dobrego samopoczucia i zdrowia.
Dlatego tez pierwsza regula brzmi: doslownie wszystko,
cokolwiek mozecie zrobi¢ dla wzmocnienia, rozwinigein
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i upiekszenia swojego ciata i zdrowia (sport, kulturysty-
ka, turystyka, opalanie sie, gimnastyka, regularny tryb
zycia, racjonalne odzywianie sie itd.), wszystko, czego zada
od Was higiena ogdlna jest waznym i bezposredmm wkla~
dem takze do higieny seksualnej.

Jest niemal Zelazng regula, ze mtodzi ludzie cierpigey
na przerozne nerwice, zaburzenia i klopoty seksualne, nie
uprawiajg zadnego sportu, nie gimnastykuja sie, nie gra-
ja w pitke, nie chodza na trudniejsze wycieczki. Kluby,
kawiarnie 1 dansingi, zakrapiane alkoholem pseudomajow-
ki w parku czy nad rzeka, rzniecie w ,,0ko” czy ,bridza”,
a nawet (uwazajeic) czytanie ksiazek i chodzenie do ki-

na — jeshio stanowin jedyna 1 wylaczng forme rozrywki
i odpoezynku, posrednio bardzo sprzyjajg rodzeniu sie roz-
nych anomalii i trudnogcei rowniez w zZyciu plciowym.

Wszysthkic wymienione zajecia i rozrywki (wyjawszy wod-
ke) sa same w sobie nieszkodliwe, a w zespole innych za-
jeé (ruchowych) mogg by¢ pozyteczne i potrzebne. Kiedy
sg jednak jedynym sposobem wypelniania czasu wolnego,
staja sie w naszym zyciu chwastami. Jednostronny rozwdéj
Waszych zainteresowan, rezygnowanie z innych, higie-
nicznie cennych form rozrywki, jak sport, turystyka, czy
‘gimnastyka, sprzyja odosobnieniu sie i zamykaniu sie w
sobie, sprawia, Ze rozwoj Waszych mie$ni i koséca jest
staby, a z tym wiaZe sie brak wytrzymatosci fizycznej, a
takze brak wiary we wlasne sity, tchérzliwosé, lekliwose,
nieche¢ do pokazywania swego ciala (np. na plazy) itd.
Nie trzeba chyba nikomu tlumaczyé¢, jak fatalnie utrwa-
lenie takich stanéw i uczué¢ wplywa na inicjatywe, spo-
ko6j i pewnose siebie w dziedzinie seksualnej. A w tej dzie-
dzinie czesto wszystko zalezy od posiadania tych wlasnie
cech.

Jak najwiecej ruchu, sportu, gimnastyki, turystyki,
slonca, powietrza i wody — oto rada, jakiej mozna udzie-
li¢ kazdemu, kto chce nalezycie fizycznie przygotowac sie
do zycia seksualnego. Oczywiscie to wszystko jest po-
trzebne nie tylko w odniesieniu do zycia seksualnego, war-
to jednak abyscie pamietali, ze jest wazne takze i z tego
punktu widzenia. '
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Oméwie teraz sprawy naiczeSciej poruszane w cytowa-
nych listach.

Pierwszy czytelnik skarzy sie na stulejke (phimosis},

zyli zwezenie napietka, powndujace jego niedroZnosé.
Najezesciej jest to zupeinic niewinna sprawa, ktéra roz-
iazuje sie sama, tzn. narleiek stopniowo sie udrozni
ozciggajac sie) w wyniku wielokrotnych ,,préb”. Tylko
niektérych przypadkach, gdy stulcjka jest bardzo
naczna, moze byé potrzebna pomoc chirurga. Jest to jed-
ak zabieg bardzo prosty. Stulejka najczesciej jest tylko
s tego powodu grozna, ze pod niedroznym napletkiem bar-
§zo latwo gromadzi sie $luz i mastka (owa ,,maz”, tak nie-
pokojgca drugiego korespondenta), kiore rozkladajac sie
moga wywola¢ nadzerki i lokalne zapalenie skéry. Dlatego
;tez chlopcy majacy stulejke, musza bardzo wiele uwagi
poswiecaé czystosci, codziennie usuwaiac zbierajaca sie
pod napletkiem wydzieline przez przemywanie ciepiag wo-
dag z mydlem.
i Ale woda i mydlo to zalecenie nie tylko dla cierpiacych
! na stulejke. Wszyscy chlopey i mezczy2ni muszg pamietaé
o tym podstawowym dla meskiej urody ,kosmetyku” i o
tym, ze nie mozna rabiegbw higienicznych ograniczaé¢ tyl-
ko do codziennego mycia rak i twarzy (,bo to widaé”).
{ Gdyby autor drugiego listu pamietal o tym, wtedy nie
" bylby zaslarmowany nadmiernym odkiadaniem sie mast-
ki, co jest zupelnie normalnym zjawiskiem i wymaga tyl-
ko zachowania czystosci, a nie pomocy lekarskiej.

Zeby za$ juz skonczy¢ z czysto fizycznymi wskazania-
mi dotyczacymi higieny seksualnej, dodajmy, ze z me- .
dycznego punktu widzenia pozgdane jest nieprzegrzewa-
nie okolicy meskich narzaddéw plciowych. Mlody chlopiec
nie powinien nosi¢ (na stale) obcistych slipéow, szezegbdlnie
welnianych, ani dlugich, cieptych ,,niewymownych’. Luz-
ne, wygodne spodenki gimnastyczne, czy krotkie, rowniez
luzne i przewiewne kalesony sg najlepszym rodzajem
spodniej bielizny dla chlopcow.

Nie chodzi tutaj bynajmniej tylko o to, Zze obcisle slipy
sprzyjaja mechanicznym podraznieniom czionka i mogy
pobudzaé¢ do onanizmu, lecz takze o to, ze naturalna tein

10 — Rozmowy intymne
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peratura jader i worka mosznowego jest zawsze o kilka
“stopni nizsza od temperatury reszty ciata, co jest potrzcb-
ne dla pomyslnego przebiegu procesu wytwarzania plem-
nikéw w jadrach. Przegrzewanie moszny i jader przez
grube weclniane slipy pogarsza wiec warunki funkcjono-
. wania tych podstawowych meskich gruczolow plciowych.

Procz wzmiankowanych wyzej zabiegéow, majacych na
celu usuwanie mastki spod napletka, do obmywania na-
rzadéw plciowych chlopey powinni z reguly uzywaé zim-
nej wody. Zimna woda ma dzialanie hartujace i tonizuja-
ce, a poza lym skutecznie obniza lokalng wrazliwosé na
podraznienia mechaniczne, co utatwi zwalczanie pokus,
uprawiania masturbacji i zapobiega powstawaniu nad-
miernej wrazliwosei nicraz prowadzacej do bardzo klopoti-
liwego wylrysku przedwezesncego (poroéwnaj rozdzial:
»Falstarty”).

Te wszystkie zalecenia, ktore dla chlopcow i mlodzien-
cow znajdujacych si¢ w fazie poprzedzajacej aktywne zy-
cie plciowe, majg charakter zalecen profilaktycznych
przez mezezyzn juz zyjacych plciowo muszg byé niesty-
chanie skrupulatnie przestrzegane. Pamietajcie: juz nie-
jeden mezczyzna przegral sromotnie w milosnych szran-
kach z powodu cuchngcego oddechu. i brudnego ciala, nie-
chlujnego wygladu i zapachu, ktéry dzialat hamujgco
i odpychajaco na bardziej od niego wrazliwg kobiete.
Przegral — i czesto nie wiedziat dlaczego.

Woda i mydlo jest jednak sprzymierzenicem nie tylko
chlopeéw i mezczyzn., Przypuszczam, ze gdyby autorka
listu, ktora zali sie na to, ze jej cialo pachnie ,nieprzy-
jemnie dla otoczenia”, précz uzywania mleczek kosmetycz-
nych i wody kwiatowej ,,Mitsuko’” zawarla przyjazn z cie-
pla wodg i mydlem, jej klopoty towarzyskie zmalatyby
znacznie. Nowoczesno$é bowiem mierzy sie nie tyle iloseis .
zuzywanych kosmetykéw, ale raczej iloécig zuzywanych
litréw wody i kawaltkéw mydia. Zapach ,,Mitsuko” pomie-.
szany z wonig rozkladajacego sie w zakamarkach ciata po-
tu stanowi zlowonng kakofonie, ktéra w oka mgn!enlu»
ostudzi zapaly najgoretszych wielbicieli. Podmywanie sic*
jest codziennym wymogiem higieny kobiety, tak jak my-






152 ‘ Mikotaj Kozakiewicz

cie zebow, rak i twarzy. Woda uzywana do wszystkich
tych zabiegéw nie powinna by¢ ani za zimna, ani zbyt go-
raca (okolo 40 stopni). Zadnych wewnetrznych plukan na
wlasng rcke robié nie nalezy i zawsze trzeba zasiegnags
porady u lekarza ginekologa, gdy co$§ niepckojacego zwra-
ca Waszq uwage. W czasie miesigczki utrzymywanie w
czystodei ciata kobiety, staranne obmywanie sie oraz cza-
ste zmienianie opatrunku (iamponu czy opaski higienicz~
nej) jest nie tylko wymogiem higieny, ale i dowodem kul-
tury mlodej dziewczyny i kobiety. ‘

W czasie miesigeczkowania nie wolno jednak braé pel-
nych kapieli w gorgcej wannie (bo to zwieksza krwawie-
nie i moze spowodowad zakazenic), wskazany za to jest
cieply prysznic (natrysk). Nie nalezy rowniex wprowadzaé
tamponu zbyt gichoko do narzgdow, bo to utrudnia od-
plyw krwi, doprowadza do jej rozkladu wewnatrz narzg-
déw i staje sie nieraz pozywka dla rozwoju zarazkéw. Dla
tych samych powodéw jest niewskazane odbywanie sto-
sunkéw plciowych w czasie krwawienia miesigczkowego.

W czasie periodu powinnyécie unika¢ réwniez zbyt
wielkich wysitkéw fizycznych i psychicznych, unikaé oka-
zji do zdenerwowania (np. zdawania egzamindow). .

Tutaj uwaga pod adresem chlopcéw: jesli domyslasz
sie, ze Twoja kolezanka przechodzi miesieczny okres, to
nie sil sie na glupie dowcipy i kawaly, ale zachowuj sie
z dyskretng powsciagliwoscig 1 taktem.

Higiena psychiczna

O ile na pytania dotyczace higieny fizycznej byto od-
powiada¢ latwo, to duzo trudniej jest mowié na témat sek-
sualnej higieny psychicznej. Kazdy przypadek jest inny
i wymaga indywidualnej odpowiedzi i porady. Najcze$-~
ciej tez nikt poza Wami samymi nie moze tutaj ustali¢
»nowoczesnych” — jak moéwicie — norm. Moge Wam stu-
zy¢ tylko ogdlnymi uwagami. Sfera seksualna naszego 2y~
cia jest zawsze wazna. Nie powinienes od niej uciekaé,
ale tez nie mozesz jej bagatelizowaé. ,,To dla mnie jak
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splungé” i ,,To jest moj protlem numer 1”7 -— oto dwa
stanowiska, ktérych powinienes unika¢ jak ognia. Sa
skrajnie przeciwne, ale weielane w zycie oba gotuja swym
glosicielom wiele klopotu. Pierwsze nie docenia trudnosei
i wagi tej dziedziny zycia, drugie jg przecenia. ,,Nowo-
czesnogt”, o ktorej tak czesto mowivic, polega za$§ na tym,
Ze ocenia sie rzeczy zgodnie 7 ich prawdziwg naturg 1 war-
toécia. Badz naprawde nowecrcsnym w sprowach seksual-
nych, czyli uwazaj je za waine, ale nie za najwazniejsze
w Zyciu.

Seksualizm i erotyka wyrastaja z natury czlowieka,
stanowia jej czesci skladowe zaréwno w plaszezyznie psy-
chicznej, jak i fizjologicznej oraz spclecznej. Dlatego tez
w tej dziedzinic wszystko powinno byé naturalne, wyra-
7aé rzeczywiste polrvzby i pragnienia., Niczego nie wolno
sztucznie przynaglac ani przy$piesza¢, rozdmuchiwaé ani
pobudzaé. Dlatego tez c¢i z Was (jak jeden z auteréw cy-
towanych listéw), ktorzy bedye w pelni zdrowia i sil, nie
odczuwajg jeszeze samorzuinego, naturalnego i przemoz-
nego pedu i parcia do dzialan seksualnych, nie powinai
sie martwié. Po prostu ich czas jeszeze nie nadszedl, a w
tej dziedzinie nie nalezy budzi¢ sziucznic lego, co jeszeze
jest uépione, co drzernie. Wszystkie jablonie kwitng w tym
samym czasie, ale w zaleznosci od gatunku owocujg i doj-
rzewaja od lipca do péinej jesieni i nikomu nie uda sie
udowodnié, ze najwczedniejsza ,,Papierdwka” jest lepsza
czy smaczniejsza od poznej ,Malinowej Oberlandzkiej”
czy ,;Landsberskiej”’.

Skoro jednak pragnienia i potrzeby, popedy i dazenia
o wyraznym ladvnku seksualnym w kims$ sie obudzity,
wtedy sprzeczne z higieng psychiczng byloby stale dia-
wienie ich i thumienie przemoca. Wniosek z tego sam sie
narzuca — calg sfere przezyé seksualnych i erotycznych
nalezy uznawaé za sklndowsg czesé ,natury” ludzkiej. Thu-
mienie i dlawienie tych uczué i popeddw oznaczaloby ta-
kie samo okaleczenie osobowosci ludzkiej, jak sztuczne
krepowanie zdrowych miséni lub unieruchomienie zdro-
wych konczyn. Zmysiy, sily, wiladze i popedy, w jakie na-
tura wyposazyla czlowieka, musza sie przejawia¢ w dzia

.
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laniu. Etyka i estetyka, obyczaje spoleczne, zdrowy rozsa-
dek wskazuja za$ najlepsze, najbezpieczniejsze i spolecz-
nie pochwalane miejsce i formy ich przejawiania sie. Jesli
czlowiek na stale probuje spetaé i ujarzmié sily i potegi,
ktére wechodza w sklad jego natury — popada w dokuczli-
wy i rujnujacy go nerwowo konflikt z samyn sobg. Jesli
za$ przejawia i wyzywa nurtujgce go potrzeby w rformach
spolecznie potepionych ~- popada w niemniej dokuczliwy
i rujnujacy go nerwowo konflikt ze srodowiskiem, ze spo-
teczenstwem: W obu p.zypadkach dziedzina milosci sek-
sualnej zamiast by¢ Zroédlem sily i szczescia, rosnagcego
poczucia mocy i zwiclokrotnienia swych mozliwosci, staje
sie przyczyng cierpien, zahamowan i kompleksow, ktore
rzucajg cien ne cale zycie jednostki.

Kazdy musi nicustannie samowychowywaé sie seksual-
nie, Stan, kiéry mlodzieniec w cytowanym liscie ckresla
jako ,,obsesje seksualng”, jest w jego wieku normalny. W
szesnastym czy siedemnastym roku zycia napér nowych
doznan, potrzeb i instynktéw w wyniku silnego dzialania
hormonéw piciowych ma prawo byé¢ tak potezny, ze chwi-
" lami przeslania caly §wiat. Jest jednak rzeczg waina, aby
taki stan rzeczy nie pozostal na zawsze. Poziom erotyzu-
jacych psychike hormonéw we krwi z czasem (po 25. roku
zycia) opadnie, moze jednak utrwali¢ sie nawyk myslenia,
smakowania i roztrzasania giownie i niemal wylacznie
»iych spraw”, a to bedzie oznaczalo szkodliwg jednostron-
nos¢ zainteresowan i jednostronnos¢ rozwoju. Méwiac
obrazowo i oczywiscie niedokladnie, zdrowy i stuszny byt-
by taki stan rzeczy, gdy wszelkie sprawy plei i milosci
zaprzataia nie wiecej jak jedng trzecig uwagi, czasu i ener-
gii mlodego czlowieka. Jesli pozostawicie sprawy samym
sobie, wtedy ten ulamek moze wzrosng¢ do trzech czwar-
tych, czy zgola do dziewieciu dziesiatych.

Miejsce, jakiego udzieliliScie Waszemu seksualizmowi,
zalezy od szeroko$ci Waszych zainteresowan i zakresu
Waszej aktywnosci w dziedzinach odlegltych od spraw sek-
sualnych (nauka, budowanie wlasnej przysziosci, praca
spoleczna w organizacjach mlodziezowych, hobhy, kole-
zenstwo, turystyka, sport itd.). Z popedem seksualnym
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jest troche jak z pojmanym na prerii mustangiem: jesli
go brutalnie skrepujecie, to na pewno sam potamie nogi.
i jezdzcowi pogruchocze kosci, usilujgc za wszelky cene
‘wyzwoli¢ sie z pet, jesli zas tylko umiejetnie zalozycie mu
wedzidlo i siodlo, nauczycie go stopniowo stuchaé lejc
i ostrog, to wkroétce przeksztatei sie w dobrze utozonego
wierzchowca, ktoéry bedzie dla swego pana sprawcg nie-
jednego sukcesu i daweg wielu radosci. ,

W jednym z cytowanych listow jego autorka wspomi-
na o niepokoju, jaki w nicj budzg wyraZne $lady maso-
chizmu w jej zachowaniu plciowym. Pisalem juz w szki-
cu ,,Na trasie z przeszkodami”, ze w gruncie rzeczy nie
ma ludzi zupeinic pozbawionych réznych akcentéw per-
wersyjnych w zyciu piciowym. U jednego zaznaczaja sie
slady masochizmu (upodobanie w odczuwaniu lekkich
cierpienn i przykrosci w zwigzku z zyciem plciowym), u
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innych beda to rysy sadyzmu (pgd do zadawania cierpien)
lub fetyszyzmu (przznoszenie ticzué¢ z osoby na rzeczy do
‘tej osoby nalezace, np. wlosy, pantofle itd.). Jeszcze inni
majag wyrazne $lady ekshibicionizmu (tendencja do poka-
zywania swego ciala).

Czy trzeba sie tym klopota¢? Oczywiscie nie. Bardzo
wiele lekkich zboczenn i aberracji scksuainej wyrowna sie
i ustapi z czasem, inne ufrzymajg sie jako pewien indywi-
dualny rys seksualnej i erctycznej odrebnosci danej ko-
biety czy mezczyzny. Dopdki ogranicza sie to do spelnienia
roli tla i podtckstu, dopoki nie staje sie celem samym
w sobie, przeslaniajgeym calosé odezuwania czlowieka (np.
fetyszyzm kompletny, w przypadku kidrego druga osoba
. w ogble nic just potrzebna, a zainteresowanemu wystarcza
tylko jej r¢kawiczka czy pukiel wloséw), tak dlugo
wszystko jest w porzadku. Dopiero gdy te odchylenia od
normy stajg sie niepokojace co do stopnia i sily, nalezy
szuka¢ pomocy u lekarza psychiatry, seksuologa lub
psychologa.



Egoizm w milodci

W jakims$ sensic ,egoistami” jesteSmy wszyscy. Takze
i w milosci. Bo ostatecznie czego szukamy w milosci?
Wiasnege szczescia. Wypelnienia i wzbogacenia wlasnego
zycia. Pelnego wyrazu dla wlasnej osobowosci. Ta druga
osoba, ktorej szukamy, do klérej tesknimy (gdy jej nie
ma), jest nam potrzebna dla zaspokojenia naszych potrzeb
i pragnieh. To jest jednak egoizm psychologiczny, bedacy
glowna - sprezyng napedowsg dzialan c¢zlowieka takze
i w innych, pozaseksualnych dziedzinach zycia. Istnieje
za$§ jeszeze inny egoizm, ktéry nazwalbym moralnym ~—
i ten jest wrogiem milodci. Zreszta zapoznajcie sie z li-
stami...

,-.Czy pamieta pan film , Bosonoga contesst’”? Byla to
historia pieknej, ubogiej dziewczyny, ktérqg poslubia mlo-
dy, bogaty arystokrata. Daje jej patac, samochody, bry-
lanty, tylko... nie moze daé fizycznej milodci. Jest bowiem
straszliwie okaleczony w wyniku dziclan wojennych, ale
prawde o swym kalectwie zatait przed Slubem. Mam za
sobq wiele lat 2ycia ,Bosonogiej contessy”. Wychodze
z nich z roztrzesionym systemem nerwowym i urazem do
calej tej dziedziny 2ycia... Czy wolno bylo mu tak mnie
oszukaé? Czy wolno bylo mu krasé moje najpiekniejsze

lata?...”
(Pracowniczka umyslowa, lat 23, miasto)
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.- W Okresie marzeczeriskim ,,On” byl dla mnie cfzuty,
serdeczny i mily. Przynosil kwiaty, prezenty i nie szcze-
dzit pieszczot. Jestesmy zaledwie dwa lata po Slubie
(jeszcze studiujemy), a On si¢ zmienil nie do poznania.
Przypuszczam, 2e kocha mnie nadal, ale 2z dawnych
~wezgledéw i czulodci nie ma ani Sladu. ,Daj spokéj, nie
lubie migdalenia sie” — odpowiada, gdy prébuje nawigzac:
do dawnych wspomnienr. Jest zty, je§li dopominam sie
jakich§ oznak czulodci czy serdecznodci. ,,Daj spokéj —
jestem zmeczony, chce mi sie spac”. Przestal sie ze mng
liczyé. Zbliza sie do mnie wtedy tylko, gdy On ma na to
ochote i wtedy musz¢ zgodzié sie, choé¢bym byla nie wiem
jak zmeczona albo niedysponowana. Niech pan napisze
mi, czy On preestal muie kochaé? Czy tez co§ innego?...”

(Studentka, lat 22, miasto uniwersyteckie)

,,.Pisze pan, ze wszystkiemu winni sq chlopcy. Ze to
oni sq brutalni, zimni dranie, wyrachowgni. A co pan po-
wie, prosze pana, na takq panienke, ktéra rozdrainia
chlopaka celowo do ostatecznosci, przekraczajgc wszelkie
" granice, précz tej jednej jedynej, ktéra databy obojgu
pelne zadowolenie? Dlaczego? Bo jej, prosze pana, wy-
starczy okres$lony typ pieszczot, np. piersi. A my sie nie
“liczymy? Czy to nie jest zboczenie? I czy takq dziewczyne,
choé ma nietknietq blone dziewiczq, mozna nozwaé dzie-
wicq? Niech pan napisze, co pan o tym mysli, bo inaczej
posgdze pana o stronniczodt...”

(Student, lat 20, miasto portowe)

. Jestem uczniem szkoly podstawowej. Jezdze do szko-
ly i z powrotem tramwajem. Pan wie, jaki.tlok jest
w tramwajach. Wielokrotnie zdarzyto sie, ze korzystajgc
z tloku, r6ini panowie (mlodzi, w $rednim wieku) przy-
ciskali sie do mnie, obnazali i... Bylem za pierwszym ra-
zem tak przerazony i zaskoczony, Ze nie drgnglem. Potem
przez pewien czas balem si¢ jeidzi¢ tramwajami.. Ale ja-
ka$é fatalna sita ciggneta mnie tam znowu. I tak powoli
wdepnaglem w bagno, z ktérego sam nie wiem, jak wy-
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brrngé. Z tego wszystkiego nabawilem sie nerwicy. Niech
pan przestrzeze innych chlopcéw jeidzqcych tramwae-

jami...”
(Chlopiec, lat 15, wielkie miasto)

Poruszone w listach mlodziczy sprawy sg klasycznymi
przykladami egoizmu w milosci i Zyciu plciowym. Egoizm
w sensie moralnym jest to trwala tendencja do realizacji
swoich pragnien i interesow z naruszeniem lub pogwatce-
niem praw i interesow osoby drugicj., W przypadku ,,Bo-
sonogiej contessy” mamy do czynienia po prostu z oszu-
stwem i naduzyciem zaufania. Przeciez ten mezczyzna byt
$§wiadomy ciezkiego kalectwa, ktére pozbawilo go mozno-
Sci wspoélzycia plciowego, a mimo to rozbudzil uczuciowo
nilodg dziewczyne, sklonil ja do malzenstwa i dopiero po
$lubie przyznatl sie do tego, ze praktycznie biorac, jest do
malzenstwa niezdolny. Nic¢ nic tlumaczy tego mezczyzny.
Nie ma on dla siebie zadnego usprawiedliwienia. Rzeczy-
Wis’cie ,,oszukal jg” haniebnic i ,skradl najpieknicjsze lata
zycia”. '

Jest on Jednym z tych (o czym wspomnialem w po-
‘przednich szkicach), u ktorych bolesnej operacji ,skroce-
nia frontu zycia” musialo ulec takze zycie plciowe. ,

Czy mezczyzna taki, cigzko przez los poszkodowany, nie
ma prawa marzy¢ o uregulowaniu przynajmniej swego
zycia domowego — zakladajgc malzenstwo, kfére spelni
tylko cze$¢ warunkdw, jakie takiej wspodlnocie dwojga
0s6b sie zazwyczaj stawia? Oczywiscie, odmoéwi¢ mu pra-
wa do tego byloby okrucienstwem. Ale musi to robié
uczciwie. Musi przy pojawieniu sie pierwszych oznak
zainteresowania i zaangazowania uczuciowego powiedzieé
.odwaznie twardg prawde dziewczynie. Nie wolno mu do-
pusci¢ sie oszustwa, ktore bardzo szybko zostanie odkryte,
a dziewczyne narazi na szok lub lata meczarni, takich,
o jakich pisze ,,Bosonoga centessa’. '

Jeden 2 mlodych ludzi pytal mnie w liScie, czy ma
prawo po$lubi¢ dziewczyne, jesli w wyniku wielokrotnych
operacji doznal takich znieksztalcen narzadu piciowego,
ze nie jest w stanie odbywat¢ normalnie stosunkéw plcio-
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wych. Miodzi ludzie bardzo sie kochali, wspolzyli juz ze
sobg czas jakis i znajdowali mimo tego braku obopodlne
zadowolenie. Dziewczyna koniecznie chciata go poslubie,
on za$ mial zastrzezenia moralne i lek przed tym, ze nie
bedzie w stanie by¢ ojcem jej dziecka. Pozornie sytuacja
taka sama, jak w przypadku ,,Bosonogiej contessy”,
a w rzeczywisto$ci jakze diametralnie rézna. Mlody czlo-
wiek nie zachowal sie tutaj jak egoistyczne zwierze, nie
oszukal dziewczyny, lecz nawet — mimo jej zgody i przy-
zwolenia na swoisty sposéb zaspokajania poirzeb seksual-

nych — jeszeze myslal glownie o jej potrzebach i intere-
sach, nicpokoil si¢ przyszloseig tego odbiegajacego od
normy zwigzku. Ponicwaz oboje byli pelnoletni, kochali
sie 1 znali od kilku lat, z ezystym sumicniem odpisalem,
ze 1 moim zdaniem milody czlowick, mimo swego uposle-

dzenia, moze pojs¢ za glosem serca i wezwaniem ukocha-
nej. Mogg sie pobraé, jesli istnieje sposéb pozwalajgey
uniknaé¢ ujemnych dla obojga skutkéw pooperacyjnych
znieksztalcen jego narzgdu plciowego, skoro wreszeie nie
muszg nawet rezygnowaé z posiadania dzieci, gdyz no-
woczesna medycyna pomoze im w tym przez zabieg sztucz-
nego zaplodnienia, czyli przez pozaseksualne wprowadze-
nie plemnika meza do komérki jajowej zony. Jestem
réwniez pewien, ze dziewczyna ta nigdy nie bedzie miala
powodu do cskarzania meza o oszustwo, o skradzenie jej
najpiekniejszych lat zycia itd. Cala ta, nielatwa przeciez
i naprawde drazliwa sprawa zostala w tym przypadku
przez mlodego czlowieka rozegrana ,.fair”, po dzentelmen-
sku i z zadnego punktu widzenia nie mozna mu niczega
zarzucic.

Podobny w strukturze jest inny typ egoistycznych po-
staw w milo$ci, ktorych podstawg jest juz nie kompletne
kalectwo (brak narzadu lub jego powazne znieksztalcenie),
ale funkcjonalna niewydolno$é skadingd prawidlowego
narzgdu. Takie same wymagania moralne nalezaloby sta-
wiaé czlowiekowi, ktory jest §wiadom swojej impotencji,
ktory poddawal sie leczeniu, podejmowal liczne proby
i wszystko to skonezyto sie niepomyélnie. Zdeklarowany
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i pewny swojego defektu impotent, ktéry mimo to zeni
sie, dopuszeza sie w istocie oszustwa podobnego do tego,
ktérego dopuszeza sie czlowiek okaleczony. Egoizm impo-
tenta, szczegbdlnie w tych przypadkach, gdy impotencja
jest uwarunkowana psychogennie, a nie organicznie, obra-
ca sie zresztg przeciw niemu samemu. Gdyby poinformo-
wal uczciwie dziewczyne o swym zaburzeniu psychosek-
sualnym, usunalby przynajmniej hamujgcy ezynnik leku
i wstydu, ktory bedzie dziatal coraz silniej, gdy dojdzie
do glosu strach przed odkryciem prawdy. Natomiast wy-
zwolony od leku, przy zyczliwej pomocy dziewczyny moze
stopniowo wykaraskaé sie z wlasnej impotencji.

Otrzymuje bardze smutne listy od mlodych dziewczat
i kobiet, ktérych mezowie okazali sig impotentami i od
mezow, ktérzy zyjagc z zonami nieraz przez wiele lat, ani
razu nie odbyli malzenskiego stosunku plciowego i w kaz-
dym takim przypadku zal mi przede wszystkim zony, ktora
zostala oszukana, ktlorej juz po podpisaniu ,kontraktu”
nie dano wszystkiego, co kontrakt przewidywal, ograbiono
z istotnej czesci zwigzku mezezyzny i kobiely.

Moralnym obowigzkiem takiego mezczyzny jest poddaé
sie leczeniu przed zawarciem zwigzku malzenskiego i za-
wieraé zwigzek malzenski depiero wtedy, gdy impotencja
ustagpila lub tez gdy zona wyraza zgode na malzenstwo,
mimo jasno okreslonej niewydolno$ci meza (pp. liczae
na jego péziniejsze wyzdrowienie). )

Wreszcie ostatnia z czesto omawianych w listach po-
staci egoizmu w mitosei, o podobnej do wyzej omawianych
strukturze moralnej, wystepuje w malzenstwach zawiera-
nych z dziewczetami przez homoseksualistow. Whrew roz-
powszechnionemu przekonaniu nie jest tak, ze zaden ho-
moseksualista nie jest zdolny do wspoélzycia plciowego
z kobietg. Wrecz przeciwnie, wielu jest rzeczywistych
thomoseksualistow, ktoérzy moga obcowaé plciowo z kobie-
tami catkiem sprawnie pod wzgledem technicznym, jednak
nie odczuiwajg z tego tytulu zadowolenia, lub nawet czuja
wstret do kobiety, z ktorg wspoélzyja, gardzac nig itd.
Seksuolog amerykanski, Kinsey, ulozyl skale ocen od 0 do
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6 dla homoseksualizmu i heteroseksualizmu. Na poziomie
»0” tej skali znajduje si¢ wylgczny heteroseksualizm, za$|
na poziomie ,,6” wylaczny homoseksualizm. Pozycje ,,3”
zajmuje biseksualizm, o rownomiernym nasileniu czynni-
kéw hetero i homoseksualnych w zyciu czlowieka. Wszyst-
kie pozostale poziomy odpowiadajg posrednim stopniom
miedzy tymi biegunami. Ciekawe, ze wedlug Kinseya na
poziomje ,,0” (czysty heteroseksualizm) grupuje sie 50%
doroslej meskiej ludnosci USA, na poziomie ,,6” (czysty
homoseksualizm) — grupuje sig 4%, zas pozostale 46%
meskiej ludnosci USA grupuje sie na pozostalych
szczebls |1 tej skali ocen.

Te dane, zebrane przez Kinseya w USA, nie obrazuja
oczywiscie sytuacji w Polsce. Mosna réwniez kwestiono-
wac Scistosc tych wyliczen wobece tego, ze Kinsey w swych
badaniach postugiwal sie metods proby reprezentacyjnej
(wyciaggal wnioski o caloici na podstawie zbadania pewnej
grupy ludzi). Nie ulega jednak watpliwosci, ze taka roz-
maitosé postaw i stopni nasilenia wystepuje. Homosek-
sualista, Zenigc sie z dziewczZyng, nigdy nie czyni tego
z milo$ci do niej. Malzenstwo jest dla niego badz tylko
sposobem wygodniejszego zorganizowania sobie zycia
{obiady, pranie, sprzgtanie), badz tez jednym ze spo-
sobéw maskowania przed $wiatem swojej prawdziwej
natury. S

W naszym spoleczenstwie stosunek do homoseksualizmu.
jest u wielu ludzi wecigz oparty na przesadzie i uprzedze- -
niu (poréwnaj rozdzial ,Inaczej niz inni”). Wielu ludzi
nie rozumie jeszcze, ze homoseksualizm to problem me-
dycyny i psychologii, a nie Sredniowiecznego ,,polowania
na czarownice” i ,wy§wiecanie z miasta”, Jednak homo-
seksualiScie nie wolno zapewniaé¢ sobie spokoju i zama-
skowania sie przed nierzadko dyskryminujgcym go Séro-
dowiskiem za cene szczeScia Bogu ducha winnej dziew-
czyny. ‘ :

Inaczej trzeba ocenié, oczywiscie, malzenstwo bisek-
sualisty, ktory moze z réwnym lub podobnym powodze-
niem i stopniem satysfakcji wspolzyé plciowo zaréwno
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z mezezyzng jak i z kobieta. Moze on byé¢ w pelni spraw-
nym malzonkiem, moze byé¢ dobrym ojcem (co bywa
zresztg glownym celem zawierania malzenstw przez bi-
seksualistow), a jesli przywigze sie do zony, wtedy homo-
seksualna komponenta jego osobowo$ci ulega oslabieniu
lub nieraz wrecz zanikowi. W tych bowiem sprawach
znakomite znaczenie posiada wytrcnowanie i nawyk dzia-
lania w ktoryms$ z kierunkéw aktywnosci seksualnej:
aktywne zycie homoseksualne oslabia mozliwosci przezy¢
heteroseksualnych i odwrotnie intensywne doswiadczenia
heteroseksualne wygaszajg wrazliwoéé na homoseksualne
bodzce i pokusy. ,

Podkreslamy wyraznie, ze zar6wno seksualne kalectwo,
trwala impotencja, jak i homoseksualizm meza jest wy-
starczajacym powodem do rozwodu sgdowego, a takze
niekiedy do uznania slubu koScielnego za niewazny. '

Oméwione poprzednio przyklady egoistycznego podej-
$cia do spraw milosci i zycia seksualnego, byly najcigzsze
co do kalibru, ale, na szczescie, niemasowe. Jest jednak
egoizm bardziej zamaskowany, trudniej odkrywalny,
. a nie mniej szkodliwy dla pelnego i prawdziwego roz-
kwitu milosci i pelni zadowolenia z zycia plciowego.

Sens milosci polega miedzy innymi na tym, ze dzieki
niej w akcie plciowym dochodzi do pelnego stopienia sie .
dwoch osobowosci, a w zwigzku z tym de. znacznego, na
innej drodze nieosiggalnego, wzbogacenia odczuwania
i wzrostu samopoczucia, sily zyciowej czlowieka. Psycho-
‘logicznie rzecz biorge, kazdy z nas jest samotny, nawet
wtedy gdy przebywa w licznym i gwarnym towarzystwie,
gdyz nikt nie jest w stanie wspoélodczuwaé, wspéimysle¢
i wspoélbrzmie¢ razem z nami, choé¢ moze to robi¢ obok
nas.. Ta bariera psychologicznego dystansu, to psycholo-
“ gicznie zrozumiale poczucie samotno$ci jednostki, moze
byé pokonane gtéwnie w milosci poprzez pelne, catkowite
zjednoczenie duchowe i fizyczne dwojga ludzi. Aby ]ednak
ten stan osiagnaé, aby pokona¢ te bariere, musza obie
strony przezyé wszystko, co milos¢ ma do zaoferowania
w stopniu mozliwie najwyzszym i... réwnym.
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Mtloda dziewczyna, ktéra pyta z zalem, dlaczego jej maz
-przestal troszczyé sie o jej doznania i przezycia, pada
wlasnie ofiarg innej odmiany egoizmu mezczyzny. Jej nie-
madry, egoistyczny maz, znuzony — jak wida¢ — klopot-
liwymi zabiegami milosnymi, wytworzyl sobie po dwéch
~latach teorie, ze milo$¢ mozna i nalezy uprosci¢, zracjona-
lizowaé. Z bogatej calosci psychologicznej, w ktérej sam
akt plciowy, jego orgastyczne przezycie koncowe, byly
tylko ostatecznym elementem duzo bogaiszej calosci ero-
tycznej, odrzucil wszystko, zmierzajac wprost i wylacznie
do tego koncowego efektu. Nie obchodzi go nawet, czy
jego zona w ogale pragnic w danej chwili tego zblizenia,
nie obchodzi go, co ona czuje w trakcie, co przeiywa
w chwile po nim, gdy zaspokojony maz odwraca sie bez-
ceremonialnie plecam: do niej i zasypia. Powiecie ,,cham-
stwo"? Nawet nie to. Ten sam mgz moze by¢ milym i kul-
turalnym wspoltowarzyszem zycia lojalnym malzonkiem,
dobrym ojcem. Jest to po prostu egoizm seksualny, u pod-
loza ktorego lezy brak kultury milosci. Podstawowg przy-
czyna jest tutaj nieznajomos$é odrebnosei psychiki kobie-
cej. Dla kobiety wszystko to, co poprzedza akt plciowy
i co po mim nastgpuje, jest nie mniej wazne i nie mniej
silnie przezywane niz sam stosunek plciowy. Wigze sie to
z zupelnie odrebnym przebiegiem seksualnego pobudzenia
w systemie nerwowym kobiety, 0 czym juz mieliSmy
okazje szerzej pomdwi¢. Nie ma kobiety (moéwie, oczywi-
icie, o normalnych kobietach), ktéra nie chcialaby, aby
jej zycie plciowe mialo bogatg oprawe uczuciows, ktora by
nie przedkladala pelnej wzgledéw i uwagi subtelnej gry
milosnej stopniowo prowadzgcej do peilnego zjednoczenia
(w ktorej licza sie 1 kwiaty, i uSmiechy, i pieszczotliwe
stowa, a nie tylko pocalunki i dotyki) nad brutalny, pos-
pieszny, byle jak ,,odwalony numer”. Cho¢ jest wiele ko-
biet, ktére zaciskajgc zeby, godzg sie na ten niekulturalny,
egoistyczny, co tam ukrywac, pétbydlecy styl, narzucany
przez cze$é miodych ludzi, lub ktére bojac sie stracié
mezczyzne, udaja nawet, 7e im sie to podoba. Kazda ko-
bieta odczuwa bolesnie zupelng obojetnos¢ mezezyzny
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zaraz po akcie fizycznym, lub co gorsza, jego nie tajong
w tej sytuacji zlosé czy zniechecenie.

Gdyby mlodzi mezezyzni, a szczegdlnie malzonkowie,
rozumieli, ze te same momenty oni odczuwaja inaczej,
a inaczej — o wiele dluzej i gtebiej — ich partnerki, wte-
dy oczywiscie nie popeinialiby tego bledu majacego
wszystkie cechy egoizmu. Wystarczy, aby na drodze zy-
ciowei tej wiecznie niezaspokojonej lub nie w pelni
zaspokojonej kobiety zjawil sie inny czlowick, ktéry po-
trafi jej daé¢ to, czego przez lata cale odmawial jej egoi-
styczny maz — krach milosci golowy.

Tak wiec egoizm w miloéci polegaé moze nie tylko na
tym, ze jeden z partneréw nie jest w ogodle w stanie daé
tego, do czego przez zawarcie malzenstwa czy innego
zwiazku zobowigzal sie (kalectwo, impotencja itd.), lecz
takze na tym, ze nie chce lub nie stara sie da¢ wszyst-
kiego, co by mogl daé, a czego druga strona oczekuje od
niego.

Egoizm w milosci przejawiajg nie tylko mezezyZni, ale
i kobiety. Zacytowalem jeden tylko list, ktérego autor
.uskarza sie na takg egoistke seksualng (przed pdt wiekiem
okreslono by jg zapewne mianem ,demi-vierge” — p6i-
dziewicy). Nie jest to odosobniony wypadek, kiedy kobieta
posiada inne, poza normalnym stosunkiem, sposoby do-
prowadzania sig do orgazmu seksualnego i bez zenady, nie
przejmujgc sie tym, co odczuwa i przezywa jej partner,
praktykuje je, dbajgc tylko o wlasne zadowolenie seksual-
ne. O milo$ci najczesciej nie ma tutaj mowy. Czasem sg
to przejawy mniej lub bardziej rozwinigtych zboczen
plciowych u kobiety. Najczesciej jednak u podstaw lezy
stara podwojna moralnoéé piciowa z jej przesadnym fe-
tyszystycznym kultem dziewictwa , utozsamianego z nie-
naruszeniem blony dziewiczej. Dziewczyna dopuszczajgca
chiopca do nadmiernie bliskich kontaktow, pozwalajgca
mu doprowadzié sie do orgazmu przez draznienie licznych,
poza gléwnym narzadem plciowym, miejsc wrazliwych
seksualnie na ciele kobiety jest przy tym niewatpliwie
seksualnym charakterze swych przezyé przekonana, ze

i 11 — Rozmowy intymne
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pozostaje nadal ,,czystg dziewicg”. Jest to oczywisty non-
sens i bzdura i to z kazdego ‘punktu widzenia. Jest to
falsz z religijnego punktu widzenia, bo religia za grzech
ciezki uwaza juz samg mys$l przyzwalajgcg na czyn nie-
rzadny. Jest to nonsens z punktu widzenia etyki swieckiej,
gdyz istotne jest samo dzialanie majgce na celu wywolanie
okreslonych przezyé¢ seksualnych, a nie sposéb, w jaki sig
do tych przezyé z drugg osobg dochodzi. O dziewczynie
takiej, cho¢ ma nie naruszong blone dziewiczg, mozna po-
wiedzieé, ze juz prowadzi Zycie seksualne, ze oddaje sie
mezczyznom, tylko, Ze robi to w formach perwersyjnych,
zboczonych, ktoére mogg w przysziosci zacigzyé na jej
zdolnoscei do normalnego zycia plciowego. Jesli w sytuaciji, -
w ktérej dziewcezyna ma zdecydowaé sie na swoj ,.pierw-
szy raz” i na pierwszy kontakt fizyczny z drugim czto- -
wiekiem, pisze zawsze: ,Zastanéw sie dziesie¢ razy i roz-
waz dobrze wszystkie ,za” 1 ,przeciw”, to w sytuacji
»poldziewic” nie ma zadnej watpliwosci, ze jedyna rada,
jaka mozna daé tutaj, musi brzmieé: ,Zdecyduj sie na-
reszcie. I albo podejmij normalne stosunki plciowe, albo
zerwij z perwersyjnymi igraszkami, w ktérych tylko za-
dreczasz mezczyzneg, a sobie torujesz droge do trwalego
zboczenia seksualnego poprzez utrwalanie nawyku do nie-
wlasciwych co do rodzaju, umiejscowienia i sily natezenia
bodzcéw seksualnych”, o

Lista egoistycznych ,,grzechoéw” przeciw milosci jest
bardzo dluga. Egoista w milosci jest ten, kto wylgcznie
dla wlasnej wygody, dla uniknigcia klopotéw nie godzi sie
na posiadanie dziecka gorgco upragnionego przez zone.
- Egoista w mitosci jest ten, kte czyni ze swej milosci kaj-
dany dla kobiety, kto zabrania i zakazuje jej wszelkich
kontaktéw z innymi ludimi, podtrzymywania dawnych
znajomosci i przyjazni, kto trzyma jg w czterech $cianach
domu jak niewolnice tureckiego haremu, kto zakazuje jej
pracy zawodowej lub spolecznej, zeby jg mieé ,wylgcznie
dia siebie”. Egoista w miloSci jest ten, kto sgdzi, ze jemu
wolno mieé od czasu do czasu ,chwile stabosci” i ,skoki
na boki”, ale jego ukochang obowigzuje wiernoéé i.bez-



Egoizm w mitosci 167 :

. wzgledne przestrzeganie wylacznoéci jego praw. Egoistg
w mitosci jest ten, kto we wszetkich dziedzinach (od eko-
nomicznej do eroiycznej) nastawiony jest na ,branie”, ;
czuje :sie zawsze ,,przedmiotem’” uczué koblety, a mgdy
nie uwaza jej za ,,przedmiot” swoich uczué.

Szerzej chcialbym oméwic jeszcze jeden, bardzo szkod-
liwy typ egoizmu w zyciu pleiowym. Dla zilustrowania
tej odmiany egoizmu seksualnego wybralem list chiopca
uwiedzionego przez homoseksualiste, ale problem ten jest
-+ o wiele szerszy i obejmuje rowniez heteroseksualistow. Na
czym polega tutaj egoizm uwodziciela? Nie na tym, ze
w ogéle ,uwodzi”’, tylko na tym, ze uwodzi zielonego,
'medOJrzalego chlopca. Wykorzystujac wlasciwg dla tego
wieku nadpobudhwogc i ciekawos$é¢ seksualng dla wlasne-
go jednorazowego, watpiiwej zresztg jakoSci zadowolenia,
,,otwiera szeroko furtke dia diabla”, pchajac chlopca bez
‘zastanowienia sie nad konsekwencjami, na droge zycia
plciowego, w tym przypadku w dodatku anormalnego.
Na podobne potepienie moralne zasluguje uwodzenie
14-letniej dziewczynki przez starszego chlopca lub doro-
slego, ktory tez pragnie tylko zaspokoi¢ swoje pragnienia,
po czym porzuca ja, hie troszczgce sie o to, co dalej bedzie
sie z nig dzialo. O taki sam egoizm oskarzylbym doswiad-
czong dziewczyne lub dojrzalg kobiete, ktéra uwodzi mio-
‘dziutkiego chlopca tylko dla doraznego zaspokojenia wlas-
nych zmystéw. Ten sam egoizm wystepuje we wszystkich
innych przypadkach, gdy drugg osohe traktuje sie jako
dorazne narzedzie. Te czyny sg niemoralne nie dlatego, ze
dotyczg dzialan seksualnych jako takich, lecz® dlatego, ze
strona aktywna nie poczuwa si¢ i nie bierze na siebie zad-
nej odpowiedzialnosci za dalsze skutki swego czynu, za to
wszystko, co sie dziaé bedzie pdzniej z ofiarg jej przelotnej
zadzy. I to jest podle, i to jest niemoralne.

U podloza takich egoistycznych postaw seksualnych lezy
najczeSciej tchérzostwo. Homoseksualista naklania niedoj-
rzalego chlopca do czynu nierzgdnego w tramwaju, bo te
warunki (tlok) gwarantujg mu anonimowos¢, bo boi sie
i nie potrafi znalezé sobie partneréw wsréd podobnych
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sobie iudzi dojrzatych. Dojrzala kobieta uwodzi naiwnego
wyrostka, bo nie potrafi zainteresowaé¢ sobg doroslego.
Miody mezczyzna uwodz: smarkatego podlotka, bo tchorzy
wobec kobiet dojrzalych, wobec dziewczat, ktore potrafiy
juz stawia¢ mu wymagania. Jesli wiek uwodzonego jest
nizszy od 15 iat, wtedy czyn taki jest czynem przestepczym
(art. 176 kodeksu karnego), jesli jest wyiszy, wtedy nie
jest przestepczy, ale jest niemoralny. Bowicm czyn sek-
sualny tylko wtedy nie wywoluje morainej dezaprobaty,
gdy jego inicjator traktuje swego partnera nie jako rzecz
dla zaspokojenia swej zadzy, ale jako peing i pelnoprawng
osobowosé i bierze calkowita odpowiedzialnosé za to, co
wyniknie z tego czynu i jaki wywrze on wplyw na dalszy
rozwoj partnera.



Nie tylko dla ,,starych panien”

Mowilismy dotgd o sprawach i klopotach, jakie rodzg
sie, kiedy czlowick wejdzie w bliski kontakt z drugim
czlowiekiom. Cheialbym teraz poswieci¢ pare stow proble~
mom i klopotom zwigzanym z samotnoScig. Zresztg i te
klopoty bywajg zwigzane najczeSciej z drugim czlowie-
kiem — z tym, ktérego nie ma, ktérego nam brak. Jak
bowiem madrze powiedzial Balzac: ,,Jesli nawet samotnosé
jest piekng rzecza, to trzeba co najmniej dwdch osbb, zeby
ta prawda zostala wygloszona: jednej, ktéra to powie
i drugiej, ktéra tego wystucha”.

»-Chetnie poszlabym do kawiarni na zabawe, Zeby po-
znaé kogos$ z réwiednikéw, ale rodzice mnie nie puszczajg.
Starsi bracia majq swoje Zony i patrzq na mnie jak na
powietrze. Whbrew woli rodziny nie §émiem péjsé nigdzie.
Czy mam zostaé starg panng, posmiewiskiem calego mia-
steczka? A przeciez jestem tadna, chce si¢ podobaé, chce
poznawaé ehlopcéw. Za miesige robie mature. Niech pan -
poradzi, czy mam i$¢ na udry z rodzicami, czy poczekaé
az do studidw, gdzie bede miala viecej swobody?...” ‘

{(Maturzystka, lat 18, miasteczko)

we-Mam juz 27 lat, zarabiam dobrze, mam odpowiedzial-
ne stanowisko it wyssze studia. Ale cho¢ w pracy i w dzia-
talnoéci spotecznej wszyscy mi zazdroszczq energii, inicja- -
tywy — odwasnych decyzji, w sprawach milosci jestem
dziwnie zahamowany i niedmialy. Mam tak malo i tak
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rzadkie doswiadczenia z tej dziedziny, 2e coraz wyrainiej
widze przed sobg widmo starckawalerstwa. 4 ja naprawde
. ‘nie chciatbym zostaé zdziwaczalym, zgorzknialym starym
i kawalerem, cheialbym zaloiyé rodzine..”

(Magister inzynier, lat 27, miasto)

wJestem grubo powysej wieku panskich przecigtnych
czytelnikéw. Panskie szkice wiele mnie nauczyly, choé
niby od dawna nie jestem ,mlodziezq” i powinnam to
wiedzieé¢ sama, z doswiadczena Zyciowego. Rzecz w tym,
2e zadnych doswiadczenr 2yciowych w tej dziedzinie nie
mam. Zawsze czekalam na wielkq miloéé i rezygnowalam
z réinych okazji, przelotnych milostek, jakich mi nie
brakowalo, bytam bowiem wesola, tadna i towarzyska. Nie
znalazlam wielkiej miloéci i doszlam do dzisiaj nie za-
znawszy jej. Wyzywam sie w umitowanej pracy, upra-
wiam duzo turystyki, szczegblnie pieszej, duzo czytam,
chodze do teatru. Moje przekonania nie pozwalaly braé
byle czego, a wielkiej wygranej nie spotkalam na swej
drodze. Czasami, obserwujqc znajome i kolezanki, zadaje
sobie pytanie, czy magdrze 2ylam? Czy nie zmarnowalam
2ycia, ktérego 2/3 jest juz poza mng? Trapi mnie to pyta-
nie. Moze by pan napisal mi, co o tym mysdli...”

(Pracownica umystowa, lat 39, miasto)

Zacznijmy, jak zwykle, od sprecyzowania poj&é, bez cze-
go nie pozbedziemy sie roéznych nieporozumien, ktéryc!
w listach pelno. A wiec przede wszystkim ustalmy, o ja-
kiej samotnosci bedzie tu mowa. Samotny moze czué sie

- mlody malzonek, ktéry nie ma wspolnego jezyka ze swojg
gong, ktéry nie jest przez nig ceniony ani rozumiany. Jest
to wzgledna samotnosé lub raczej psychologiczne poczucie
osamotnienia, ktoére nieraz ogarnia nas nawet w $rodku
zabawy, na tlocznej sali dansingowej. Takg samotno$cig
zajmowaé sie-w tym szkicu nie bedziemy.

Samotny moze byé rowniez 18-letni chlopiec (czy dziew-
czyna), ktéry jeszcze sie nie kochal i dopiero czeka na swg
inicjacje seksualng. Mimo ze te samotno$é moze on od-
czuwaé bolesnie, jest to samoino$é naturalna, normalna
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i (co najwazniejsze) przejsciowa. Dlatego i tego rodzaju
samotno$ci nie bedziemy omawiaé,

Chcemy zaja¢ sie wylacznie samotnoscig ludzi, ktérzy
przekroczyli juz normalny ,wiek wyczekiwania” na mi-
lose, znajdujg sie juz w pelni dojrzalosci fizycznej i psy-
chicznej do zycia plciowego, a mimo to pozostajg samotni..
I tutaj tez trzeba wyréznié dwa rodzaje samotnosci: sa-
motnos§¢ takich, ktérzy sie nie ozenili (czy nie wyszly za
maz), od samotnosci takich, ktérzy mimo przekroczenia
21. roku zycia nie zawarli zadnego kontaktu z osobg plci
odmiennej. Wbrew oczekiwaniu nie jest to tylko temat dla
mtiodziezy doroslej, bowiem, jak w liscie maturzystki, tak
1 w wiclu innych listach pisanych przez szesnasto i osiem-
nastolatkow strach przed pézniejszg samotnoscig, przed
nstarokawalerstwem” lub | staropanienstwem” odgrywa
nieoczekiwanie wielky role. Szezegélnie czesto dziewczeta
naklaniane przez chlopcéw do — na pewno przedwczesne-
go — rozpoczecia zycia plciowego wsrdéd argumentow
przemawiajacych rzekomo ,,za” wymieniajg swoj lek przed
zostaniem ,starg panng” (,,a co bedzie, jak pdiniej nikt
mnie nie zechce? Jak dlugo mam czeka¢ i na co wlasci-
wie?”).

Czy zastanawialiScie sie nad tym, skad to sie bierze,
ze gdy sie méwi o kim$ ,stara panna”, czy ,stary kawa-
ler”, to w odczuciu wielu jest to okreSlenie deprecjonu-
jace, ponizajace, z porzadng porcja kpiny i szyderstwa?
Literatura przekazala wizerunki licznych zdziwaczatych
i zatabaczonych starych kawaleréw, nudnych i kiédtliwych,
jak tez jeszcze bardziej zdziwaczalych starych panien,
hodujgcych koty lub kanarki, majgcych wszystkim wszy-
stko za zle. Starokawalersiwo i staropaniefistwo o wiele
czesciej bywalo tematem komedii niz dramatéw, cho¢ bez
trudu mozna sie domysla¢, ze dla zainteresowanych nie
bylo ani komedia, ani farss.

,,Die Dornen, die Diesteln, die stechen gar sehr,
Doch stechen die Altjungfernzungen noch mehr”*

*  Ciernie i osty klujg bardzo, ale o wiele bardziej kluja je-
2yki starych panien”.
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‘Tak wyrzekal niemiecki aforysta przed 120 laty, zarzu-
cajgc starym pannom zloliwos¢, plotkarstwo i spotwarza-
nie ludzi. I tyle mniej wiecej lat majg obiegowe poglady
na stan staropanienski czy starokawalerski. Datujg sie one
z okresu rozkwitu podwojnej moralnos$ci plciowej, z tege
okresu kiedy to mezezyZznie bylo wolno znacznie wiece
w tej dziedzinie niz kobiecie, dla ktérej jedynym dozwo-
lonym i dopuszczalnym sposobem zaspokajania swych po-
trzeb seksualnych bylo sakramentalne malzenstwo. Pod-
czas gdy mezczyini, zaréwno zonaci, jak 1 niezonaci, ko-
rzystali z rozmaitych form prostytucji i poélprostytucii,
ktora jak cien towarzyszy podwojnej moralnosei seksual-
nej, to dla kobiety XIX-wiecznej wszelki zwigzek poza-
malzenski byt niedopuszczalny. Za§ zamazpdjscie byto
. w tych czasach nie tylko sprawg urody i charakteru, lecg
przede wszystkim sprawg posagu, dlatego tez kaida ko-
bieta, ktora nie wyszla za maz, stwierdzala niejako pu-
. blicznie swg przegrang na gieldzie malzenskiej, a jedno-
czes$nie pod naciskiem zaklamanej, ale przeciez obowigzu-
jgcej moralnodci byla skazana na przymusowy celibat,
je$li nie chciala utracié ,,dobrego imienia” i nazwy ,,po-
rzgdnej kobiety”. Brak morgéw czy hektaréw u dziewczy-
ny wiejskiej, brak zywej gotowki czy wnieruchomosci
u panny miejskiej bardzo czesto przesgdzal sprawe jej
zamgzpobjscia, a co za tym idzie, jej szans moralnego -ulo-
zenia swych spraw erotycznych i uczuciowsych w ogdle.
~ ,Stara panna” XIX wieku, nie majac zadnej pozycii
spolecznej (dawalo jg dopiero stanowisko meza), skazana
na przymusowe wyrzeczenie sie milosei, zycia rodzinnego
i przezyé seksualnych, bez wyksztalcenia i interesujgcego
zawodu, miala wszelkie szanse na to, aby rzeczywiscie
zgorzknie¢, zdziwacze¢ i — mszczge sie¢ za niezawiniona
krzywde — zatruwaé zycie innym ludziom,

Nieco inny byl mechanizm lekcewazenia i szydzema 2e
,starych kawalerdw”.

W dawnych stosunkach rodzina byla tym miejscem,
w ktérym czlowiek zaspokajal wszystkie swoje glowne
potrzeby: jedzenie i ubranie, zycie towarzyskie i rozryw-
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kowe. Nie bylo wowcezas tak licznych i dostepnych dzisiaj-
stoléwek i punktéw uslugowych, klubéw, kawiarni, kin
i telewizji, ktore obecnie przejely szereg funkeji organiza-
“torskich i ustugowych dawnej rodziny. Stary kawaler
musial wowczas mie¢ klopoty z zywieniem sie, z utrzy-
maniem w czysto§ci swego mieszkania i ubrania, miat
klopoty z zyciem towarzyskim, polegajacym przede wszy-
stkim na wizytach skladanych w réznych domach rodzin-
nych, i odwzajemnianych réwniez w domu rodziinym.
Zaniedbanie i opuszczenie latwo doprowadzato do zdziwa-
czenia, do wrogosei wobec éwiata. Jesli za§ dodaé do tego
opinie, jaka mu towarzyszyla: niedotegi, ktory nie potrafit
ozeni¢ sie, nie potrafil zlapaé nikogo z posagiem — to
mamy kompleks przyezyn lekcewazenia i szydzenia ze
starych kawalerow.

Gdzies na dnie Lych uprzedzen do niezonatych mez-
‘czyzn i niezameznych kobiet lezalo réwniez podejrzenie,
ze wobec niedopuszczalnosci (chotby teoretycznej) wszel-
kich zwigzkéw pozamalzenskich, ludzie tacy musza zaspo-
kaja¢ swoje potrzeby seksualne w sposoéb nie przynoszacy
im zaszczytu i poiepiany spolecznie, skoro jedyna dopu-
szczalna i uznawana droga — przez malienstwo — byla
dla nich niedostepna.

Jak silne jeszcze dzisiaj sg reminiscencje tego pogladu
na samotno$¢ ludzi doroslych, $wiadczg cytowane listy,
z ktérych wynika, ze juz 18-letnia dziewczyna boi sig zo-
sta¢ ' ,starg panng”, a znajdujacy sie w Swiethym do
malzehstwa wieku (27 lat) magister inzynier, réwnie drzy
przed widmem: ,,zgorzknialego, zdziwaczalego starego ka-
walera”. A przeciez poglgdy takie w XX wieku w naszym
spoleczenstwie sg jawnym przezytkiem. Nowy uklad sto-
sunkéw spolecznych i nowoczesny ksztalt moralnosci spo-
tecznej sprawialy, ze czlowiek, ktéry dzisiaj z tych czy
innych powodéw (o ktoérych bedzie mowa) nie zaklada
rodziny, wcale nie musi byé¢ pod zadnym wzgledem okale-
czony czy wypaczony ani psychieznie, ani §polecznie.

Samotne kobiety wcale nie muszg dzisiaj ,usychat
z tesknoty” za nie spelnionymi marzeniami i dziwaczeé
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z niezaspokojenia istotnych potrzeb milosci czy macierzyn-
stwa. Juz sam termin ,stara panna” staje sie wlasciwie
przezytkiem, skoro nowoczesne kobiety w olbrzymiej
wiekszoéci nie wyszediszy za maz nie rezygnujg z zycia
intymnego, a nieraz biorg na siebie trud samodzielnego
wychowania wlasnego dziecka. Prawo panstwowe juz cal-
kowicie, a opinia publiczna powoli, ale w coraz wigkszym
stopniu, przyznaje tym kobietom prawo do tego, iraktujac
np. jednakowo dzieci zrodzone w zwigzkach malzenskich,
iak i poza nimi. W odréznieniu od XIX-wiecznej ,starej
panny”, samotna kobieta wspoélczesna jest samodzielna
ekonomicznie, pracuje, ma zawod i wyksztalcenie, jej po-
zycja spoleczna nic zalezy od stanowiska meza, tylko od
tego, co ona suma reprezentuje jako czlowiek i fachowiec.

Oczywiscie, sg réowniez i dzisiaj takie kobiety, jak autor-
ka ostatniego listu, ktore, pozostawszy samotne, wyrzekly
sie rowniez zycia intymnego ze wzgledu na wyznawane
poglady moralne (np. religijne). Jesli jednak czynig to
z przekonania, a nie z koniecznosci, je$li rezygnujg dlate-
go, ze uwazajg taka decyzje za lepsza, nie za$ dlatego, ze
inna decyzja jest niemozliwa (jak to bylo dawniej), wtedy
tez nie sg podobne do XIX-wiecznych ,starych panien”.
Gdyz poza tym kobiety te pracuja zawodowo, sg cenione,
pozyteczne, ksztalca sie, uprawiaja sporty, turystyke,
podrézuja, pedzg rownowartosciowe, a nieraz i. bogatsze
od innych (dzieki posiadaniu wickszej iloSci czasu i ener-
gii) zycie osobiste.

To samo da sie powiedzieé o samotnych mezczyznach.
Roéwniez pojecie ,starego kawalera” w -dawnym tego
slowa znaczeniu staje sig¢ stopniowo przezytkiem. Dzisiaj
termin ten” oznacza wylgcznie czlowieka, ktéry nie za-
warl zwigzku malzenskiego. Warunki jego zycia, szansa
na regularne odzywianie sie, na czystos¢ ubrania, na bo-
gactwo zycia towarzyskiego itd. nie jest u niego ani na
jote mniejsza od szansy czlowieka zonatego, gdyz sama
rodzina wspélczesna wyzbyla sie tych funkcji i korzysta
rowniez z tych samych co kawaler stoléwek i pralni miej-
skich, punktéw szewskich, krawieckich itd. Nie potrzebuje
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rawniez dodawaé, ze sprawy seksualne takich mezczyzn
ukisdajg sie wylgcznie w zaleznosci od ich charakteru
1 etyki, a nie od ich ,kawalerskiego stanu”.

Tak wiec w polowie XX wieku, szczegélnie w spole-
czenstwie socjalistycznym, dla oceny czyjejs ,,samotno-
éci” w wieku dojrzalym, wazne jest nie to, ze ktos sie nie
ozenit (czy nie wyszed! za maz), tylko to, dlaczego tego
nie zrobil, Malzenstwo wcigz jeszcze jest i zapewne diugo
jeszcze bedzie gléowng formg regulacji i stabilizacji waz-
nych spraw zyciowych ludzi dorostych plci obojga. Dla-
tego tez w kazdym przypadku odejscia od tej reguly, trze-
ba szuka¢ splotu szczegélnych przyczyn i motywow. I je-
dynie.poznanie rodzaju tych przyczyn i motywow, ktére
sktonily ludzi do rezygnacji z malzenstwa, do organizo-
wania sobie zycia w stanle bezzennym, pozwala oceniac
dany przypadek z punktu widzenia szczedcia jednostki,
jej samopoczucia, zdrowia: psychicznego i warto$ci spe-
lecznej.

Poznanie przyczyn bezzennosci przedstawionych w
$wietle socjologii, psychologii i etyki jest wazne takze dla
tych mlodych, ktorzy nieraz swoje postepowanie w dzie-
dzinie plei i milogei podporzadkowujg strachowi przed
zostaniem ,na lodzie”, czyli przed ,staropanienstwem”
czy przed ,starokawalerstwem” w- dawnym tego stowa
Znaczeniu. '

Mezczyini

Istnieje pewna kategoria mezczyzn, ktéra pozostaje
w stanie bezzennym, podporzgdkowujac sie badz wymo-
gom swego stanu czy zawodu (np. ksieza i zakonnicy ka-
toliccy), badz tez realizujgc wlasng polityke Zyciows,
opartg na przekonaniu, ze majg do wykonania jakie$ wiel-
kie zadanie, w czym Zycie rodzinne byloby przeszkoda.
Niektérzy uczeni, pisarze, spolecznicy, dzialacze politycz-
ni (np. rewolucyjni w podziemiu) rezygnowali z zycia
rodzinnego i malzenstwa (ale nie z Zzycia erotycanego
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“w ogdle), pragnage bez przeszkéd oddaé sie swemu dzietu.
Bezzennos$é i- wzgledna samotnosé jest tedy dla takich
ludzi badz realizacja nakazu religijnego (ksieza), badz tez
realizacja pewnego idealu zyciowego. I dopoki bezzennosé
taka jest dobrowolna, nie czyni ona czlowieka nieszcze-
sliwym, nigdy bowiem realizacja wyznawanych idealow -
nie unieszczeSliwia czlowieka, nawet jesli w ich imie
wyrzeka si¢ jakiejs odmiany czy skladnika szczeScia.

Podobna do tej (ale nie identyczna) jest inna przyczyna-
bezzennosci wyrazana w stowach: ,Nigdy nie mam czasu
0 tym pomysle¢”, ,Zawsze brakowalo mi czasu, zeby sie
tym- zajaé"”. Wystepuje ona u ludzi jednostronnie bardzo
zaangazowanych i wiecznie bardzo zajetych. Czesto by-
wajg to ludzic interesu (rzutecy byznesmeni, groszoroby),
* ale i manijacy sportu czy entuzjasci pracy zawodowej,
zycia towarzyskiego lub pracy spolecznej. Iich bezzennoéé
nie jest realizacia $wiadomie okreslonego idealu zyciowe-
go, tylko przypadkiem uzaleznionym od cechujgcej ich
niepodzielnosei inteligencji. Przejgwszy sie jedng sprawsg
(r.p. robieniem pieniedzy, sportem lub nauksg) zapominaja
o innych, najwazniejszych nawet sprawach zyciowych. I ta’
postawa jest jeszcze zupelnie normalna. Niebezpieczenstwo
~ grozi tylko wtedy, kiedy ockniecie sie przychodzi zbyt
pbéino i czlowiek zaczyna wyrzekal, Ze przegapil okazje
i nie wykorzystal lat najlepszych do malzenstwa. :
Dalej juz idg przyczyny zwiazane z pewnymi zaburze-
niami sfery emocjonalnej i moralnej czlowieka, a wiec .
juz nie tak proste, jak wymienione poprzednio. Polegaja
one przede wszystkim na trudnosci nawigzywania kon-
taktéw. Sg to wiec mezezyzni autystyczni, zapatrzeni
w siebie, ktérzy cale Zzycie spedzaja jakby oddzieleni.
szklang szybg od innych ludzi, ktérzy mimo najwiekszych
staran nie umiejg nawigzaé kontaktu z czlowiekiem plci-
odmiennej. Nalezy tu tez wymienié typy bezradne, o stabo
zdefiniowanym instynkcie i gustach, kiére réwniez nie
mogy nawigzaé zadnego kontaktu z druggq osobg, gdyz
zawsze dochodzg do wniosku, ze w kazdej kandydatce jest
czegos ,,za duzo™” albo czegos ,,za malo”. Szukaja oni dziu-
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ry w calym i wad w drugiej osobie, zeby nie wiedzieé, ze
przyczyng jest ich wlasna chwiejnosé i niepewnosc. Dalej
idg osobnicy o bardzo slabym popedzie plciowym, ktérzy
po prostu nie odczuwajg potrzeby zblizenia sig¢ do drugiej
plci. Oddzielng kategorie stanowia ,,przeciwnicy malzen-

- stwa” jako takiego. Mlody meiczyzna moze byé przeciw-
nikiem malzenstwa z kilku roznych powodéw: z egoizmu, -
kiedy to dla wlasnej wygody, z niecheci do podejmowania
zobowigzan i obowigzkéw nie chcee si¢ z nikim wigzaé na
state (,,Ten, ktéry sie Zeni, rezygnuje z polowy uprawnien
i czterokrotnie zwieksza swoje obowigzki”), z wyrachowa-
‘nia materialnego (,,Teraz, co zarobig, to moje, a jak sie
ozenie, bede musial tym dzieli¢ sie z zong i dzieémi”).
z chordbliwej skrupulatnosci i obawy przed zawiedze-
niem czyjego$§ zaufania (,,Malzensiwo to olbrzymia odpo-

&
~ .

)
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wiedzialnosé¢, czy dam jej rade?”), z chorobliwego strachu
przed podjeciem decyzji (,,A co bedzie, je§li sie omyle?
A jesli spotkam kogo$ péziniej, kogo bede bardziej ko-
chai?”).

Od przeciwnikéw malzenstwa jako instytucji trzeba od-
réznié¢ tzw, ,,wrogéw kobiet”, ktérzy nie tylko wyrzekajg
sie malzetnstwa, ale wszelkich stosunkow z kobietami.
Mezczyzna staje sie ,,wrogiem kobiet” w dwéch przypad-
kach: kiedy przezyl z ich powadu bolesne rozczarowania
i wstrzasy (np. zdrady, porzucenia, krzywdy, szczegélnie
we wezesnej miododci), lub tez gdy wykazuje odbiegajgce
od normy sklonnosci seksualne (np. skierowane tylko na
wiasng osobg lub na osobnikoéw tej samej pilcei).

Jednak nie lylko ,wrogowie kobiet” nie majy szans
na zawarcie szcze$liwego malzehstwa. Rowniez i stano-
wigcy ich przeciwienistwo ,kobieciarze”, ,zawodowi pod-
rywacze”, czesto pozostajg w stanie bezzennym. Wirod
,kobieciarzy” mozna wyrézni¢ kilka odmian, ktére choé
podobne w objawach réinig sie motywami i przyczynami
szukania wecigz nowych przygoéd i doznan seksualnych.
Pierwszg kategorie ,kobieciarzy” stanowig ludzie na ni-
skim poziomie moralnym, ktérzy obdarzeni silnym pope-
dem, bez zastanowienia uwodzg coraz fo nowe dziewczeta
i kobiety, nieraz je przy tym wyzyskujge materialnie,
przyjmujac podarunki, ,,pozyczajac” pieniadze itd.

Ludzie tacy majg moralnos¢ i mentalno§¢ sutenerdéw
(,,alfonsow”’), niezaleznie od tego, jakie majg wyksztalce-
‘nie i jaki jest ich zawdd. Drugg kategorie stanowig mez-
czyzni typu Casanovy, ktdrzy co prawda nie upadiajg
sie, az do wyzyskania materialnego swych ofiar, jednak
niezdolni do glebszego odczuwania i zakladania trwalszych
zwigzkéw, rekordomanig i liezbg ,wyczyndéw” usilujg
zapelniaé pustke uczuciowg swojego zycia. Trzecig kate-
gorie stanowiag ludzie typu Don Juana, ktérzy gorgco
pragng stalego zwiazku i marza o wielkiej milosci, ale
noszg w sercu tak idealny obraz mitoéci i ukochanej, ze
kazda realnie napotkana rozczarowuje ich i po krotkim
czasie znéw zaczynajg szukaé tej idealnej, ktorej, oczy-

N
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wiscie, nigdy nie znajdq. Wreszcie oddzielna kategorie
stanowia ludzie bardzo niezalezni, ktérzy nie potrafig
podporzadkowywaé sie ani rezygnowaé ze swojej swobo-
' dy (a nie ma malzefistwa bez wzajemnego podporzadko-
wania sie i wzajemnych ustepstw). U nich kazda wiez
uczuciowa kodczy sie w momencie, kiedy milos¢é wymaga
rezygnacji z jakiej§ czeSci swej wolnoéci na rzecz drugiej
osoby. ‘

Wyrmienione tutaj najwaznieisze przyczyny bezzenno-
Sei w rzeczywistosci nie wystepuja nigdy pojedynczo,
w praktyce mamy najczesciej do czynienia ze splotem
kilku czynnikow i przyczyn u kazdego osobnika.

Kobiety

Przyczyny samotnosci derostych kobiet sg nieco od-
mienne od tych, jakic podalem przy omawianiu zagadnie-
nia samotnosci mezczyzn, W o wiele wigkszym stopniu
wystepuje tutaj splot przyczyn spolecznych i zyciowych,
a w nieco mniejszym psychologicznych. Jest to zrozumia-
le, gdyz sama tendencja do zalozenia rodziny jest u kobiet
na ogoél silniejsza niz u mezczyzn. Dlaczego tedy zdarza
sie, ze zdrowa, mila, dorosta dziewczyna nie wychodzi za
maz? ’ .

' Najczesiszym motywem podawanym tutaj jest niedobor
meiczyzn w wyniku znanej przewagi liczebnej dziewczat
nad mezczyznami. Czy jest to argument prawdziwy? Nie
wydaje mi sie. Przede wszystkim przewaga ta stale ma-
leje. Tak np. w Polsce w roku 1946 (w wyniku wojny) na
kazdych 100 mezczyzn przypadalo 1185 kobiet, w roku
1950 — juz tylko 109,7, za§ w roku 1961 tylkc 106,8.
W roku 1966 w grupie wieku 15—29-latkéw bylo w Polsce
juz 3 600 000 mgzczyzn i.. 3 600 000 kobiet, czyli stosunek
zrownal sie 1:1. Poza tym najwigksze réznice liczbowe
wystepuja dzisiaj w rocznikach starszych (przedwojen-
nych), ktére juz w masie swej przeszly wiek zawierania
malzenstw, w rocznikach za$ w wieku matzenskim i przed-
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malzenskim te wskazniki 'sg bardziej wyréwnane, Skoro
za§ wskazniki statystyczne sg bardzo zblizone, na pewno
niewielkie réznice nie majg zadnego wplywu na szanse
malzenskie poszczegdlnych jednostek.

Drugi motyw najcze$ciej podawany przez dziewczeta,
ktére nie wyszly za maz brzmi: ,Nie jestem ladna ani
przystojna. Nie podobam sie”. I ten powéd nie wydaje sie
wystarczajacy. Pisalem juz, ze przy doborze seksualnym
to, co kto§ uwaza za piekne i co si¢ komu podoba, jest
sprawa bardzo indywidualng i przypadkows. Dowodem
‘moze byé to, jak wiele naprawde pieknych i zgrabnych
dziewczgt nie wychodzi za maz i jak wiele calkiem prze-
cietnych lub wreez brzydkich zawiera bez trudu mal-
zenstwo. '

Bardziej uzasadniony i wari. uwzglednienia wydaje sig
inny powdd podawany czesto przez samotne kobiety: ,Nie
wyszlam za maz w swoim czasie, a potem bylo juz za poz-
no”. Najczesciej dotyczy to dziewczat-idealistek, ktére
swoja mlodos¢ poswiecily wychowaniu miodszego rodzen-
stwa, opiece nad matkg czy ojcem lub iez przejely sig
pracg nauczycielki, wychowawczyni czy dzialaczki harcer-
skiej lub ZMS-owskiej. Jest oczywiste, ze latwiej wyjseé
za maz majgc lat 23 niz majac 43. Zdarza sie nieraz, ze
tego typu kobiety (kiedy np. rodzice umra inzb same prze-
kroczg czterdziestke) przeiywaja nagly przelom. Wszyst-
kie stlumione i nie wyzyte dotad pragnienia wybuchajg -
u nich nieraz nagle bardzo gwaltownie.

..Na naszej wsi spotykamy jeszcze inny powé6d samotnosci

kobiet, ktéry na szczeScie zanika wraz z przebudows sto-
sunkéw spotecznych i mentalnosci ludzkiej: , Nie wyszlam’
za m3az, bo bylam biedna, nie mialam morgéw ani pie-
niedzy”. Obecnie wyksztalcenie, dobry zawéd i dobry
charakter- s§ najbardziej cenionym ,posagiem” dziew-:
czyny. .

Podobnie jak to widzieliSmy u mezczyzn, réwniez i ko-
biety mogg pozostawaé w stanie niezameznym z powodoéw
psychologicznych. Grajg tutaj role réizne zahamowania
psychiczne i wstret do malzenstwa, np. w zwigzku
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z wstrzgsajgeymi i traszajycymi doswiadczeniami
2z wiasnego domu rodzivielskiego (np. ojciec tyran, alko-
- holik, poniewierajgcy matka). Spory procent samotnych
‘kohiet ma na swym koncie przezycie jakiej§ powaznej
milogei (nieraz pierwszej milosci), ktora nie mogla sfina-
‘Yizowal sie w postaci upragnionego zwigzku malzenskiego.
*Chedzi tuiaj nicraz o wielka milosé do czlowieka Zonatego
albo bliskiego krewnego, lub tez kogos na bardzo wysokim
stanowisku. Jesli byla to milos¢ pelna i prawdziwa, a do
tegn pierwsza, wtedy nieraz wspomnienie jej potrafi
skuiecznie zahasmowa¢ nawigzanie wszelkich innych
Zwigziedw na czas bardzo dlugi. Rowniez rézne zaburzenia
uczuciowoscl (jak np. ,sztywnos¢” uczuciowa, intrower-
syjLosé 7, autyzm **) mogg utrudnia¢ mlodej kobiecie kon-
takty badZz w odniesieniu do wszystkich ludzi, badz tez
tylko w stosunku do mivdych mezezyzn., Bardzo utrud-
nione nawigzenie blizsze] znajomosei majg réwniez dziew-
czeta i mlode kobiety cierpigce ,na nadmiar mys$lenia”,
majac nawyk analizowania wszystkiego, nawyk rozklada-
nia na czynniki pierwsze zaréwno swoich doznan, jak
i cudzych stow, czynéw i motywdw. Inne znéw odznaczajg
sie odstreczajgcym chlopcow i mezczyzn ubdstwem uczu-
ciowyni, slabym lub zadnym ,zapotrzebowaniem” na czu-
loéd, pleszezoty, pocalunki itd. Gradacja tutaj moze byé
_bardzo duza, od nieznacznej ,letnio$ci” i -umiarkowanego
‘chtodu uczuciowego az do calkowitej oziebtosci (ktora
powinna skloni¢ do zwrodcenia sie¢ o pomoc do lekarza
seksuologa). Niesmialo$¢ miodych kobiet czesto znajduje
wyraz w osientacyjnie demonstrowanej dumie i nieprzy-
stepno$ci. Takze i wérdd kobiet znajdujemy odpowiedniki
meskich Casanovéw i Don Juandw. Bedy to typy towa-
" rzyskie, latwo nawigzujgce kontakty, ale po bardzo krot-
kim czasie nudzgce sie kazdym mezczyzng i dlatego nie-
zdolne do nawigzania trwalego zwigzku, jakim jest mal-
zenisiwo,

~ "% Tendencja do zamykania sie w sobie, trudno$é nawigzania
kontaktu z otoczeniem. . -

. ** Zogniskowanie wszystkich zainteresowaf wylacznie na sobie
samym.
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Tak wiec jest bardzo wiele przyeczyn, dla kidrych ludzie
si¢ nie zenig i naprawde nie. mozna wszystkich wrzueal;
do jednego worka z napisem ,stara panna” czy ,stary
kawaler” i z gory wyrabiaé¢ sobie do nich stosunku kpig-
cego lub szyderezego.



Toto-lotek czy swiadomy wybor?

Czy to nie paradoks, ze wielu ludzi zastanawia sig¢ przez
pare tygodni nad tym, jaka torebke dobraé¢ do sukni, albo
przez pé6l roku rozwaza, jaki wazon dokupi¢ do pokoju,
a bez zastanowienia godzi sie wigzaé swoje zycie z drugg
osobg, ktérg zna zaledwie pare tygodni czy miesiecy?

peddestem ewangeliczkg, moj mqgz jest katolikiem. Od
poczatku sq kidtnie o to, po jakiemu ma byé ochrzczony
nasz synek. Nie mam nic przeciwko katolikom, ale nie
widze powodu, dla ktérego synek mnasz mialtby byé
ochrzczony w kosciele katolickim. Te same awantury byty
ze $lubem. Szczegéblnie matka meza jest fanatyczkg
w tych sprawach...”

(Mezatka, lat 21, miasto

,9--CO TOb16? Bardzo jg kocham, ona mnie tez. Ale ja
jestem mniewierzqcy, przekonany ateista, ona za§ jest wie-
rzqca i praktykujaca. Jak zrobié ze §lubem? Kto komu ma
ustqpié? I czy taka rozbieino§é przekonan nie bedzie prze-
szkodq w pdiniejszym wspdtiyctu?..”

(Student, lat 20, miasto)

weJa lubie siedzieé w domu, postuchaé radia, poczytaé
ksigzke — on ciggnie stale gdzie$ ,,w $wiat”, do kolegéw,
do lokali. Ja najlepiej czuje si¢, gdy jestedmy tylko we
dwoje, on — najlepiej w szumnym, licznym towarzystwie.
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Cz% przy takiej vo2nicy upodoban mozna liczyé na to, Ze
edys sie zgramy i bedziemy dobrq parg?..”

(Pielegniarka, lat 20, wielkie miasto)

M0 Mgz jest niemozliwy, budzi po prostu we mnie
wstret. Domaga sie ode mnie ciggle dowoddéw mitosei, nie
zwracajgc na to uwagi, Ze jestem zmeczona lub nie mam
ochoty...” '

(Mezatka, lat 23, filolog, wielkie miasto)

I oto mamy zestaw kilku typowych réznic miedzy ludz-
mi, ktére nieraz utrudniajg im porozumienie sie i harmo-
nijne wspblzycie. Jest to rejestr, oczywiscie, niepelny.
Przeciez mozna si¢ ponadto roznié gustami w ubiorze
i w upodobaniach artystycznych, manierami i upodobania-
‘mi w jedzeniu, a takze moina mieé¢ réizne poglady poli-
tyczne i moralne, ceni¢ innych pisarzy i inny rodzaj
muzyki. Nie trzeba zbyt wielkiej wyobrazni, zeby przed-
stawié sobie, jak liczne i jak wielkie mogg wybuchaé
miedzy ludzmi awantury z powodu tych odrebnosci. Nie~
trzeba jednak zbyt wielkiej spostrzegawczosci, Zeby do-
strzec, iz mimo wielkich réznic miedzy ludzmi sg oni
w stanie wspoOlzyé ze sobg (np. na terenie internatu, ko-
szar czy domu akademickiego). Tym sie wiasnie rézni.
cztowiek kulturalny, cywilizowany od prymitywnego, Ze.
przywigzanie do wiasnych pogladéw, gustéw i upodoban-
nie pozbawia go szacunku dla cudzych pogladéw i upodo-
ban. 1 jedli nawet w ,,akademiku” czy internacie sami nie
jesteémy sklonni podzielaé czyich$ rozrywek czy przeko-
nan, to dopdéki nie wchodzg one w kolizje z naszymi
uprawnieniami i naszg suwerenno$cig w tej dziedzinie,
godzimy sie na ich istnienie i tolerujemy u innych.

Czy wynika stad, ze niepokoje mlodych ludzi-autorow
listéw cytowanych przed chwilg sg bezpodstawne?

Nie, sa one jednak jak najbardziej uzasadnione. Trzeba :
jednak pamietaé, ze roznice, o ktérych oni pisza, dotyczg
nie zwyczajnych wspéimieszkancéw jednego pokoju, lecz
os6b kochajacych sie (niezaleznie od tego, czy sa polgczo-
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ne wezlem malienskim). A trzeba wyraznie powiedzieg,
ze sprawy wiasciwego doboru dwojga osob, ktére sie ko-
chaja, nawet je§li mieszkaja oddzielnie i spotykajg sie
tylko na kilka godzir, sg o wiele trudniejsze i wazniejsze,
od 'dobrania si¢ i dogadania dwojga osob obojetnych sobie,
nawet gdyby mialy mieszkaé ze sobg na stale w jednym
pokoju przez szereg lat. W przypadku ,wspdimieszkan-
c6w” bowiem kazda osoba pragnie i ma prawo zachowa¢
maksimum niezaleznosci i odrebnoéci indywidualnej, dzie-
‘1g¢ z innymi tylko ile$ tam metréw kwadratowych po-
wierzchni mieszkalnej. W trwalym zwigzku milosnym,
kazda osoba pragnie coraz bardziej jednoczy¢ sig, stapiat
i utozsamisé z druga, nawet jesli chwilowo sg zmuszone
mieszkaé w rdéznych mieszkaniach czy nawet miejscowo-
Sciach.

Na spotkaniu z mlodzieza akademickyg w Poznaniu kto§
postawil mi pytanie: , Jakie perspektywy trwalosci ma
znajomo$¢ zawarta przed pét rokiem na koloniach letnich,
ktérej podstawg jest fizyczne wspélzycie i pociag?”.

Moim zdaniem — perspektywy niewielkie, a trwatosc¢
jeszcze mniejsza. Sam, chotby najzywszy pociag .cksual-
ny nie jest trwalg ani pewng podstawa jakiegokolwiek
zwigzku, a juz najmniej matzenskiego. Dlaczego?

Dlatego, ze istotng cechg popedu plciowego czlowieka
jest tendencja do zmian, do urozmaicen i odmiany, pod-
czas gdy istotg malzenstwa jest trwalo$é i stalosé. Jesli
dwoje mlodych ludzi nie czuje do siebie nic poza pocia-.
giem fizycznym, jesli sprawy pilci sg jedynym lgcznikiem
i spoiwem ich zwigzku, wtedy krach tego zwiazku jest
nieuchronny, a czas, w jakim nastapi, zalezy wylacznie od
tego, jak szybko znudzg sie sobie wzajemnie i jak szybko
na horyzoncie pojawi sie nowy, a przez to atrakcyjniejszy
przedmiot zainteresowania seksualnego. Rzecz bowiem
polega na tym, ze w kazdym zwigzku dwojga osob z bie-
giem czasu nastepuje obniZenie napiecia seksualnego, wy-
stepuje to, co seksuolodzy nazywaja ,zniecheceniem” lub
»zobojetnieniem” seksualnym i zwigzek dwojga 0s6b,
w ktérym nie ma innych wiezi (przywiazanie, szacunek,
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przyjazn, poczucie dlugu i zobowigzania, lojalnogé, jed-
no§& celéw, pogladéw itd.) umiera.,
Kultura milosci, dbalos¢ o sprawy seksualne obu stron,

a przede wszystkim o wiele szersza od ,,}6zkowych” spraw-
wiez miedzy dwojgiem kochajgcych sie jest jedynym
srodkiem na zapobieganie destrukcyjnym skutkom tej na-
turalnej tendencji seksualizmu czlowieka. Zwigzek dwoj-
ga 0s6b oparty tylko o pociag fizyczny podobny jest do
wielkiej konstrukecji, opartej tylko na jednym filarze,
zrobionym na dobitke z kruchego i latwo wietrzejgcego
materialu. Zwigzek zbudowany z wielostronnej wiezi du-
chowej i fizycznej podobny jest do takiej samej konstruk-
¢ji, ale opartej na wielu filarach, z o wiele trwalszych
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materialéw zrobionych. Ponadto — gdy sa liczne, kazdy
z filaréw znajduje sie pod mniejszym obcigzeniem, stad
tez ich trwalosé jest wigksza i w sumie znacznie przekra-
cza trwalosé materiatu, z ktorego zostaly zrobione po-
szczegdlne filary. Oczywiscie jest to tylko literackie
poréwnanie, ale chyba dokladnie oddaje ono to, o co tutaj
chodzi. A przeciez z biegiem czasu, wraz z tym, jak mat-
zenstwo trwa coraz dluzej, nie tylko umacniajg sie stare
wiezi i powstajg nowe (np. w zwigzku z wychowaniem
dzieci), lecz takze w miare postepowania wieku malzon-
kow, stopien ich aktywnosci seksualnej, ostros¢ odczuwa-
nia podniet z tej dziedziny stopniowo i lagodnie obniza
sie, mniej wigcej w tempie podobnym do narastania owej
scbojetnosci” czy ,zniechecenia” seksualnego. Jest to, ca
prawda, sprawa bardzo indywidualna i istnieje wiele mal
zehstw i zwigzkéw, w ktorych ludzie po wielu latach, czy
wrecz dziesiecioleciach wspélzycia nie przestajg sie kochaé
z ogniem wrecz mlodzienczym, wcigz sg dla siebie nawza-
jem atrakeyjni i najblizsi takze pod tym wzgledem. Z re-
guly jednak sg to zwigzki osob polaczonych ze sobg bardzo
bogatymi i roéznorodnymi wiezami.

Zwigzki oparte wylgcznie na silnym pociggu fizycznym
nieraz nazywa sie bezpodstawnie — zwigzkami ,,opartymi
na milosei”. Nalezaloby je raczej nazywaé zwigzkami
opartymi na pozadaniu zmyslowym (,,w poniedzialek za-
kochal sie od pierwszego wejrzenia, a w sobote wzigl
§lub”). Czy taki zwigzek w zadnym wypadku nie moze
okaza¢ sie szczeSliwy i trwaly? Moze, ale tylko w tym
stopniu i w taki sposdb, w jaki kazdy moze wygra¢ milion
w Toto-lotka. Teoretycznie moze sie przeciez zdarzyé, ze
przypadkowo obiektem Slepej milosci, pozgdania pozba-
wiajgcego zdrowego rozsadku, stala sie osoba, ktéra takze
pod kazdym innym wzgledem nam odpowiada, co okaze
sie juz po zawarciu malzenstwa. Szansa tutaj nie jest jed-
nak wieksza niz ta, ze wyciggajac na oslep z szafy bile-
towej ,,Orbisu” pierwszy lepszy bilet kolejowy, wyciag-
niemy wlasnie bilet na dzieti i na pocigg do miejscowosci,
do };térej rzeczywiscie pragniemy sie udaé.
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Silne pozgdanie zmyslowe, odpowiednios¢ fizyczna
partnera spelnia i gwarantuje tylko jedng strone doberu
ludzi: doboru seksualnego, o ktoérym pisze mezatka
w ostatnim liScie cytowanym we wstepie. Tymczasem, choé
razgcy niedobor seksualny (np. wstret seksualny) moze
niekiedy uniemozliwi¢ wspolzycie, to samo najlepsze ma-
wet ,,dobranie sie” pod tym wzgledem nie gwarantuje
trwalos$ci i harmonijnosci wspélzycia (dla powodow, ktoére
podalem wyzej). Jesli ludzie narzekajg na brak doboru
seksualnego, to najczesciej chodzi o brak doboru pod inny--
mi wzgledami i o brak kultury uczué. Wystarczyloby, aby
maz ,, mezatki”, ktorej list cytowalem, przestal byé¢ egoista.
(a to juz sprawa doboru moralnego), aby nie mys$lat tylko
o sobie, ale i o przezyciach i stanach psychicznych swej
zony, aby na zasadzie madrych kompromiséw wszystko
"ulozylo sie miedzy nimi jak nalezy i dysharmonia w tej
dziedzinie przestata istniec.

. Zresztg dopasowanie sie ludzi pod tym wzgledem jest
takze sprawg majacg charakter procesu. Najczesciej chodzi
tutaj o brak dogadania sie¢ co do rytmu i sposobu wspél-
zycia, a tylko w zupelnie rzadkich okolicznosciach chodzi
o pewne fizjologiczne i anatomiczne zaburzenia wymaga-
jace interwencji lekarza, Dlatego tez mys$lae o trwalym
potaczeniu swego losu z kim$ drugim, nie nalezy wysuwaé
na czolo sprawy doboru seksualnego, mimo ze oczywiscie
nie nalezy wstepowaé w taki zwigzek z osobg wyraznie
niemilyg i odstreczajgcg seksualnie.

" O wiele trudniejsze i — wedlug mnie — wazniejsze’
sprawy poruszaja autorzy pozostatych listow. Jakie per-
spektywy trwalosci bedzie mial zwigzek zawierany przez
ludzi o diametralnie réznych pogladach religijnych, filo-
zoficznych, politycznych czy moralnych? To samo- pytame
wylania sie, kiedy myslimy o zwiazku oséb o bardzo réz-
nym stopniu wyksztalcenia (np. nauczyc1elka Z Wyzszym:
wyksztalceniem i mlody rolnik z wyksztalceniem tylko .
podstawowym), o bardzo odleglych zainteresowaniach in
telektualnych i bardzo réznej filozofii zyciowej (np. gro-
szoréb i idealistka-spolecznica). Stawiajac ten problem,
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sam czuje treme, bo naprawde nie da sie tutaj udzieli¢
jednej i prostej odpowiedzi, jak to bylo np. w sprawie-
doboru seksualnego. A przeciez w kraju takim jak nasz
wlasnie te rdéznice i te rozbieznosci wystepuja najczesciej
i one tez najczeSciej sprawiajg trudnosci i rodza wahania
mlodych myslacych ludzi. Idealem byloby, oczywiscie,
"aby ludzie wchodzac ze sobg w trwale zwigzki, Zenigc sie
lub wychodzac za maz, wyznawali te same poglady poli-
tyczne i spoleczne, uznawali takg samg moralnosé, zdazali
do tych samych celéw, idealéw zyciowych, mieli podobne
przekonania filozoficzne lub religijne. Teoretycznie bo-
wiem tylke w takiej sytuacji mozliwe jest peine osiggnie-
cie jedngsci i utozsamienia sie z druga osobg, ktére jest
cechg pelnowartosciowego zwigzku malzenskiego, pelne
zlanie sie dwdch osobowosci, dajace kazdej ze stron zy-
ciodajne poczucie spotegowania wlasnej mocy i wartosci.
Idealy jednak nie chodza po ziemi, a i sama ziemia jest
jeszcze bardzo odlegla od idealu.

Co ma robi¢ samotna, mloda nauczycielka, ktéra pra-
cujgc w zapadlej wsi, nie ma nikogo w zasiegu swych
zainteresowan i kontaktéw poza mlodymi rolnikami, od
ktorych dzieli ja wielka roznica wyksztalcenia? Jak ma
postgpi¢ aktywista mlodziezowy, chlopiec catkowicie no-
" Woczesny, mySlacy racjonalistycznie, jesli ulokowal swe
uczucia w dziewczynie wierzacej, ktéra w wielu proble-
~mach filozoficznych i moralnych zajmuje stanowisko inne
od jego wlasnego?

‘Bardzo latwo byloby napisaé: ,,Nlech sie nie zeni”, lub
»Niech zmieni obiekt swych uczu¢”.

Patwo i okrutnie, bo skagd wiadomo, ze ta nauczycielka
znajdzie kiedy$ kogo$ innego, kto bedzie bardziej odpo-
" wiadal jej poziomem wyksztalcenia? I skad wiadomo, czy
milogé mlodego aktywisty nie jest ta wielka i prawdziwa
miloscia, ktéra by mu dala szczescie, a ktéra moze po raz
drugi nie przydarzy¢ si¢ w jego zyciu?

Dlalektyka zycia jest o wiele bardziej skomplikowana
od dialektyki logicznej i nie zawsze, i nie wszedzie da sig
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tataj zastosowaé ewangeliczne zadania, aby mowié tylko
i wytgeznie: ,, Tak”, ,Tak” albo ,Nie”, ,Nie”. .

Z drugiej strony nie ulega watpliwosci, ze niedobrym
, pregnostykiem dla przyszlego zwigzku jest fakt, iz jeszcze
przed $lubem trzeba sie zastanowié, , Kto komu ma ustg-
pi¢” w imie milosci. Czy mlody aktywista ma zaprze¢ sie
swojego naukowego $wiatopoglgdu i wzigé $lub koscielny,
czy tez mioda katoliczka ma zaprze¢ sie swojej wiary
i przysta¢c na wspélzycie bez sakramentu? Wspélczuje
miodym ludziom, ktorzy czesto stajg wobec koniecznosci
dokonania takiego wyboru i nie potrafie poméc im ina-
czej, jak tylko wskazujgc na rozne niebezpieczensiwa
i trudnosci takicj decyzji.

Z rygorystycznic moralnege punktu widzenia kazdy
kompromis w takiej sprawie jest zdrada samego siebie,
wyparciem sie idealéw, moralng kapitulacjg. I to dotyczy
kompromisu kazdej ze stron.

Nie pomoze tutaj zadna bagatelizacja sprawy, czy mo-~
wienie sobie, ze przeciez ,Nic sig nie stanie, jak dla Swie-
tego spokoju wezme Slub w kosciele” (ateista) lub ,,Dla
$wietego spokoju nie wezme Slubu w kosciele” (katolicz-
ka). W obu przypadkach bedzie to jakie§ zaparcie sie
siebie, jakas zdrada wlasnego $wiatopogladu. Chyba...
chyba, ze ktéras z tych osdb nie jest zbyt pewna swoich
przekonan, czy tez nie przywigzuje do nich wagi. Ale wte-
dy — prawde méwige — ,,ateista” nie jest ateists, a ,ka-
toliczka” nie jest katoliczky, choé¢ tak siebie nazywaja. Ale

,aktywista milodziezowy”, ktory sie ,zlamie” i weZmie - =

$lub koscielny, niech sie nie dziwi, ze jego koledzy z orga-
nizacji przestang go juz uwazaé¢ za aktywiste i czlowieka
o mocnym, racjonalistycznym S$wiatopogladzie. A ,kato-
liczka” musi byé przygotowana na to, Zze praktycznie
biorac znajdzie sie poza spolecznoseia , katolikow”. A prze-
eiez problem Slubu (,tylko cywilny czy i koscielny”) to
dopiero pierwszy klopot.

Pé#niej przyjdzie problem regulacji urodzin. Wychowa-
nia dzieci, posylania czy nieposylania na lekcje religii,
eatej argumentacji wychowawczej itd. itd.
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1 tak pierwsza kapitulacja, pierwsze ,,ustagpienie” z wias-
nych przekonan, w imie milosci, moze pociggngé za sobg
dalsze kapitulacje, ktore, choé beda chroni¢ cziowieka od
konfliktéw z drugg osobg, moga go jednak wiraci¢ w stan
trwatego konfliktu z samym sobg, z wlasnym sumieniem,
co nie bedzie bez wplywu i na jego stosunek do tej drugiej
osoby, bedgcej wszak bezpoSrednim tego konfliktu po-
wodem.

Powie ktos: ,,Dobrze, ja to wszystko rozumiem, ale ja
jg (go) kocham...”.

Na taki argument nie ma zadnej odpowiedzi, bo milosé¢
Slepa jest i glucha.

Nie ma wiec co przeciwstawia¢ uczuciu ,,madrosci”
i doswiadczenia starszych. Ludzie miodzi i zakochani nie
wierzg, ze kiedy$ w przysziosci uczucie ostabnie, jego tem-
peratura spadnie, a konflikty moralne i niesmak z powodu
licznych kompromiséw wystgapig na §wiatlo dzienne z cala
silg.

Czy jednak w kazdym wypadku trwale zwigzki ludzi
o réznych postawach zyciowych i pogladach filozoficzno-
-moralnych sg z goéry skazane na niepowodzenie i pozba-
wione perspektyw? Bynajmniej. Ludzie nigdy nie sg
wysztancowani wedlug jednego wzorca — i to cale szczes-
cie. Stgd tez uprzednie (przed zwigzaniem sie na stale)
pelne dopasowanie si¢ i pelne uzgodnienie we wszystkich
dziedzinach jest nie tylko niepotrzebne, ale wrecz niemoz-
liwe. To wlaénie w wyniku wieloletniego kontaktu i obco-
wania ludzie stopniowo ucza sie coraz lepiej sie rozumieé
i szanowaé, zmieniajg i ujednolicajg swoje poglady, prze-
konania, gusty i zamilowania. I nie odbywa sie to, oczy-
widcie, bez obustronnych ustepstw, ale nie majg one juz
charakteru kapitulacji i zapierania sie tego, co dla nas
cenne i wielkie, tylko raczej jest to proces podobny do
docierania sie trybow w nowym mechanizmie.

Stad tez, choé rozsgdek i logika wskazuja na to, ze bar-
dzo trwale i pewnie zdefiniowane poglady, zamilowania
i zainteresowania mogg byé powaing przeszkodg w po-
wstaniu zgranego zwigzku dwojga os6b — to przeciez
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i w tej dziedzinie ludzie wychowuja sie, zmieniajg sie
i przeksztalcajg i tutaj trzeba rzeczy widzie¢ procesowo —.
jako ,stajgce sie”, a nie trwajace bez zmian i stale. Oczy-
wiscie, ze 100-procentowy ,twardy” ateista i 100-procen-
towa ,twarda” katoliczka nie potrafig ze sobg harmonijnie
wspoélzy¢. Jesli jednak zadadzg sobie trud ,dotarcia sig”
i przejda $wiatopogladowe przemiany i ewolucje, beda
szcze$liwymi ludzmi, choé na starcie wspélzycia malzen-
skiego znajdowali sie jeszcze na réznych pozycjach. Oczy-
widcie, jest jeszcze powainy problem, w jakim kierunku
pojdzie ta ewolucja, kto z dwojga okaze sie tutaj wiodg-..
cym, a kto idgeym za drugim, Czy mloda nauczycielka
podciggnie swego meza rolnika do swego poziomu, skloni
go do korespondencyjnej lub zaocznej nauki i uczyni go:
w kilka lat czlowiekiem na wiasnym poziomie intelektual-:
nym i kulturalnym? Czy tez pod jego wplywem ,schlo-
pieje” w tym sensie, ze zrezygnuje ze wszystkiego, co jej
daly studia, zacznie znizaé sie stopniowo do jego zainte-
resowan i problemow, az po kilku latach niczym juz nie;
bedzie sie rézni¢ od wielu kobiet wiejskich, ktérym los’
* wyksztatcenia i szerszych horyzontéw odmoéwit. PierwSz_a'i
sytuacja jest jednostkowa i spolecznie ko;zystna druga;
jest stratg i niepowodzeniem (w ]ednoslkowym i spolecz—-
nym wymiarze). ;

To wszystko prowadzi nas do wysnucia wniosku, ze dlai
ludzi majgcych ze sobg wstepowaé w trwale zwigzki -jed-
nosé celéw i postaw zyciowych, ktére bezposrednio wigza-
sie z wyznawanym przez nich §wiatopoglagdem i systemem:
moralnym odgrywa role pierwszorzedng. BadiZmy jednak’
éwiadomi- tego, ze ta sprawa, jakkolwiek arcywazna, nie
jest jedyna, ktérg trzeba rozstrzygnaé, wybierajagc sobie
przysziego towarzysza zycia.
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' Z miloéci czy z rozsadku?

,,... Nie jestem juz taka mloda. Nie wyszlam dotqd za
maqz, zawsze czekajgc na wielkq mitosé, ktéra nie przy-
szla. Obecnie poznalam pewnego czlowieka, ktéry mnie
pokochal i chce sie ze mnq ozeni¢. Jest o trzy lata mlodszy
ode mme Lubie go i szanuje, podoba mi sze, ale go nie
kocham

(Pracownica umystowa, lat 28, miasto)

,.Nigdy mi nie powiedzial, ze mnie kocha, choé ja go
kocham bardzo. Chcemy sie pobraé. Ale obawiam sie, ze
dla niego jest to matzenstwo z rozsqdku. Jakie szanse mo-
Zemy mzec na szczefliwe zycie, gdyby on mnie me ko-
chat...

(Studentka, lat 22 miasto)

...Niech pan powie, od kiedy (od jakiego stulecia?) lu-
dzze uwazajq, se trzeba sie zenié wylgcznie z mitosci? Czy
nie jest czasem tak, e zakochuje si¢ zawsze tylko jedna
osoba, a ta drugae tylko przyzwyczaje sie i pozwala sie
kochaé? Czy malzeristwo z rozsqdku nie jest czasem bez-
pieczniejsze i pewniejsze od malzenstwa z milodci...”

(anonimowe pytanie na spotkaniu autorskim we Wroclawiu
z aktywem ZMS Politechniki)

»-..Cheiatbym bardzo znaleié porzqdna kobiete, 2 kiérg
mégtbym bez wielkich zludzen i bez wielkich wzajemnych
wymagan zawrzeé zwiqzek malZeniski dla wzajemnego
udzielania sobie pomocy w Zyciu. Nie jestem zdolny do
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mitosdci, ale bylbym zdolny do lojalnego wspodtzycia i wza-
jemnej pomocy w 2yciw...”
(Technik, lat 28, miasto)

Casanova znany z niezwyklych i licznych przygdéd mi-
tosnych wyrazil w swych pamietnikach takie zdanie o roz-
sadku: , Rozsadek jest najwiekszym wrogiem serca”. Dia
innych wzgledéw i w oparciu o do$wiadczenie odlegle od
doSwiadczen Casanovy pisal Blazej Pascal, fizyk, matema-
tyk i filozof: ,Nie ma rzeczy zgodniejszej z rozsadkiem,
jak zaprzeczenie rozsgdku”. Inny z wybitnych aforystow
francuskich Vauvenargues (,,Reflexions et Maximes")
twierdzil, zc ,,Rozsgdek nie pojmuje potrzeb serca” i ze
»Dobry instynkt nic polrzebuje rozsgdku, on sam go uzy-
cza”, Mogibym mnozyé te krylyczne wypowiedzi o roz-
sadku, o jego ograniczonosci i bezsilnosci w odniesieniu
do spraw milosci, bo przeciez i Spinoza krytykowat rozsg-
dek (,,Czymze jest rozsgdek, jak nie szalenstwem ogoélu?
A czym jest szalenstwo? Rozsadkiem jednostki. Co nazy-
wacie prawdg? Blad, ktory uzyskal wiek kilku stuleci.
A co jest bledem? Prawda, ktéra zyla tylko jedng mi-
nutg”’).

Mimo tak licznych i jednoznacznych sléw, potepienia
i lekcewazenia dla rozsadku, wypowiedzianych przez oso-
by wybitne, wielkie lub wrecz genialne, chce wystapié
w jego obronie, takze w odniesieniu do spraw uczucio-
wych i seksualnych czlowieka. '

Naukowcy lubujg sie w klasyfikowaniu zjawisk. Od upo-
rzadkowania i klasyfikacji réznorodnych zjawisk w gru-
py podobne co do istotnych cech zaczyna sig, prawde
méwige, jakakolwiek dzialalno§¢ naukowa w danej dzie-
dzinie. Nic wiec dziwnego, Ze socjolodzy i seksuolodzy -
opracowali takze klasyfikacje i typologie malzenstw
i zwigzkdéw mitosnych. Za podstawe takich typologii przy-
jeli gléwna potrzebe zaspokajang przez dany zwigzek
i gléwny motyw jego zawarcia przez dwie konkretne oso-
by plci odmiennej. W ten sposob poklasyfikowano wszy-
stkie malzenstwa na nastepujgce kategorie czy typy:

a) malzenstwo z milosci
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- b) matzenstwo z rozsadku

_'¢) malzenstwo z koniecznosci (np. wobec przyjsScia na
$wiat dziecka)

- d) malzenstwa z pokrewienstwa (np. w rodach arysto-
kratycznych)

e) malzenstwa mieszane (np. czarnego i bialej, rézno-
wiercow)

- fy ,malzenstwa kolezeniskie”, na probe, wolne zwigzki.

‘Grupa ostatnia z punktu widzenia prawnego i obycza-
jowego nie jest malzenstwem w Scistym tego stowa zna-
.czeniu, gdyz brak w tych zwigzkach oficjalnej umowy
: potwierdzonej urzedowo ($lub cyw1lny) lub sakramental-
"nie (§lub koscielny). Choé, oczywiscie, zwigzki takie moga
poza tym posiada¢ wszystkie cechy zwigzku malzenskiego
i reprezentowac wysoki poziom etyczny.

Wszystkie wymienione typy malzenstw sg tak stare, ]ak
sama instytucja malzenstwa.

‘Przyjrzyjmy sie teraz, na czym polegaja glowne roz-
nice miedzy pierwszymi dwiema odmianami czy typami
malzenstw ,,z rozsadku” i ,z milodci”.

Malzenstwd z milosci wymaga odréznienia co najmniej
dwéch rodzajow roznych potrzeb i motywéw lezgeych
u .podstaw tej odmiany, ktére czesto miesza sig ze sobg
"i.hazywa jedna nazwa — ,z milosci”. Czasem chodzi tu-
taj o malzenstwo ,,z goracego pozadania”, w ktérymr na
.czoto wybijaja sie elementy fizyczne, cielesne, a laczno$é¢
dwojga osob sprowadza sie gléwnie lub niemal wylacznie
do erotyki i seksualizmu. Kiedy indziej chodzi tu o mal-
z§nstwo z upodobania i przejecia sie drugim czlowiekiem
jako osobowoScia pelng i calkowitg, nie tylko jego cia-
Yem, ale i duchem (jego charakterem i moralnoscia, jego
umysltowoscig i celami, dgzeniami i idealami itd). O nije-
hezpieczenstwach zwigzanych z zawieraniem malzefistw
w oparciu wylacznie o gwaltowny pocigg i upodobania fi-
zyczne pisalem w poprzednim szkicu (,,Toto-lotek czy
$wiadomy wybor?”’). Wspomne jedynie o moze nie wszy-
.stkim znanych wynikach badan prowadzonych w Polsce
w 1960 roku przez Wladyslawa Makarczyka, dotyczacych

13 — Rozmowy intymne
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czynnikéw wyznaczajacych poczucie zadowolenia zyciowe-
g0 u ludzi:

,,Czy ogodlnie biorge jeste§ z zycia zadowolony?”

zdecydowaaie ,,tak” — 16,0%0
raczej ,tak” — 52,9%u
trudno powiedzie¢ — 9,9
raczej ,,nie” — 15,8%0
zdecydowanie ,,nie” ~—  438%
brak odpowiedzi —  0,6%

,Czy uwazasz swoje malzenstwo za szezeSliwe,
czy za nieszcze§liwe?’

hardzo szczesliwe — 17,6%%
szezesliwe —  44,2%
brak odpowiedzi —  31,1%
bardzo nieszcz¢sliwe —  5,3%0
nieszczesliwe —  1,4"
przecietne —  0,4%

Wydaje sie, ze nawet dla niespecjalisty wyraZna jest
zbieznose, jaka wystepuje miedzy ogélnym samopoczuciem
zyclowym a udanym lub nieudanym zwiazkiem malzen-
skim. Badania Makarczyka wykazaly zresztg, ze zbiezno$c¢
ta w przypadku malzenstwa jest nawet wicksza miz
w przypadku pracy zawodowej, w sytuacji materialnej,
stosunkow z wladzami itd.

Dlatego wlasnie wystepuje w obronie rozsadku. Urniar-
_ kowane jego dawki pomoglyby znacznie w uniknieciu bo-
lesnych pomylek i rozczarowan. Na przyklad, gdyby roz-
sadek sklonil zakochanych mlodych ludzi chotby tylko
do przedluzenia okresu oczekiwania przed podjeciem de-
cyzji o zawarciu malzenstwa. Kto wie, gdyby od zawar-
cia znajomosci do zawarcia maltzenstwa mijaly nie trzy
miesigce, ale co najmniej rok, to — by¢ moze — wiele
tych zwigzkéw, ktére nie wytrzymaly préby zycia, nie zo-
staloby w ogoéle zawartych. Stad tez, cho¢ wiem, ze wy-
wolam sprzeciw, powiem slowo w obronie lekcewazonego
i wySmiewanego okresu ,narzeczenskiego”, ktéry wielu
mlodych uwaza za przezytek. ,Narzeczenstwo” wcale nie
jest takim glupim wynalazkiem, jak to sie wielu mlodym
wydaje. Narzeczenstwo jest wlasnie takim rozsadnym wy-
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nalazkiem spotecznym; dla zapobiezenia nierozwaznej
i przedwczesnej decyzji, podejmowanej w klimacie pierw-
szych uniesien i oflepiajacych pozadan. Na czym polega
istota ,,narzeczenstwa’”? Mowie, oczywiscie, z wlasnego,
" $wieckiego punktu widzenia, ktory jest rozny np. od re-
ligijnego. Jest ono po prostu ,okresem prébnym”; analo-
gicznym do tych, jakie wyznacza sie kazdemu nowo przy-
jetemu pracownikowi. Kazde zerwane narzeczenstwo jest
‘wlasciwie dowodem madrosci i rozwagi dwojga osob. Gdy-
by bylo wiecej powaznie traktowanych i dosé diugo trwa-
chych okreséw narzeczehskich, byloby o wiele mniej
“rozwodow i tragedii matzenskich.
" ‘Malzenistwo z rozsadku jest antytezg malzenstwa z mi-
osci. Jesli w tamtym przypadku rozsadek milczal, w tym
on jest glownym doradcg i najwyzszym arbitrem. Takie
zwiazki zawierane s3 na skutek perswazji i przekonar’m
wyrazonych badz przez otoczenie, badz tez przez samych
‘zainteresowanych ,,Zenie sie z nig, bo ja kocham, bo jest
‘wspaniala” — sltyszy sie w malzenstwie ,z mitosci”. . Le-
‘nie sie z nia, bo jest czysta i gospodarna, bo dobrze gotu-
-jeé, ma mieszkanie, ma dobry fach, 100 000 w posagu, zre-
" bi kariere” — slyszy si¢ w drugim przypadku. Ale réw-
niez ,Zenie sie, bo mam juz dos¢ jadania w stolowkach,
chce mieé wreszcie wyprane koszule i zacerowane skar-
petki”. Albo: ,Do$¢ juz sie naszumialem, trzebga sie stabi-
" lizowaé, je$li nie bede mial gospodarnej zony, to nigdy
sie niczego nie dorobie (motocykla, mebli, samochodu)”.
Pisalem juz kiedy$ o tym, ze moim zdaniem, jesli ktos
kocha kogo$ ,,za co$” lub ,,po co$”, to mozna podejrzewac,
ze go nie kocha wecale. Milos¢ musi bowiem by¢ bezinte-
resowna, z czego jednak nie wynika, ze'ma by¢ koniecznie
$lepa i nierozsgdna. Do typowych ,malzenstw z rozsagdku”
zaliczyé nalezy zanikajgce juz u nas ,malzehistwa stano-
e”, Sa to takie zwiagzki, przy ktorych unika sie ,meza-
hansow , czyli zwigzkéw z osobami z ,nizszych sfer”.
,Syn gospodarski z corkag gospodarska”, ,syn inteligentow
z corky inteligencks”, a dawniej ,,syn szlachecki z corka
szlachecka” — oto klasyczny schemat malzenistwa stano-
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wego. Na skutek przemieszania si¢ warstw i likwidacji
klas wyzyskujacych, samo pojecie ,stanu” ulega u nas:
zanikowi. : o

Dzisiaj ,syn chtopski” moze by¢ inteligentem, ,syn
inteligencki” zostanie kwalifilzowanym robotnikiem i nic:
dziwnego, ze pochodzenie socjalne, w sensie dawnych obe-
strzen stanowych, nie gra juz tej roli co dawniej. Waha--
nia i rozterki budzi dzisiaj nie roéznica ,,stanu”, lecz roéz:
nica poziomu kulturalnego i wyksztalcenia. ,,Czy bedg
szczeSliwy — zapytuje w liscie mlody nauczyciel — jesli
pojme za zone miodg dziewczyne wiejska, ktora ma sie-
dem klas szkoly podstawowej?”. I taka watpliwos¢ — jak =
juz pisalem'— wydaje sie uzasadniona i rozsadna, choé "
odpowiedZ na to pylanie zalezy, oczywicie, od tego, c¢o
nauczyciel zrobi dla podniesienia wyksztalcenia i poziomu
kulturalnego dziewczyny wiejskiej. Doswiadczenie wska~
zuje, niestety, ze o wiele czeSciej w takich przypadkach
dochodzi do obnizenia wlasnego poziomu, niz podciggnie-<
cia wzwyz drugiej strony. Dla tej prostej przyczyny, ze:
aby obnizy¢ swoéj poziom, wystarczy nic nie robié przez
wiele lat, po to za$, ieby podciggnaé wzwyz tego drugier
go, trzeba przez wiele lat staraé¢ si¢ i pracowaé¢ z nim .
i nad nim. o

Inng odmiang malzenstw z rozsgdku sa malzenstwa
zawierane de facto nie przez zainteresowanych, lecz przez
rodzine (,rodzinne malzenstwa’). W takich krajach, jak
dawne Chiny czy Indie regula bylo, ze kandydatke na
zone wybierali synowi rodzice, a on nieraz dopiero . po
$lubie ogladal twarz tej wybranej. O zadnej milosci nie
moglo byé¢ wtedy mowy (choé w niektorych przypadkach
mogla sie ona narodzi¢ juz po $lubie), decydowaly tutaj
wzgledy majgtkowe, rodowe itd., oceniane przez rodzicow
wylacznie z punktu widzenia rozsadku. Ten rodzaj mal-
zenstw utrzymuje sie u nas tez chyba tylko na wsi, gdzie
malzenstwa jeszeze dzisiaj uzaleznia sie czasami od kom-
binacji morgéw i hektaréw, ba, nizraz od bliskosci pol
ktére mozna byloby ,pdlaczyé”.

w stosunku do bezwolnych, nie§miatych dz1ec1 ten ro-
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dza; wyboru meza czy zony moze mieé zastosowanie takze
W innych, pozarolniczych rodzinach. Na ogél jednak przy-
jela-sie u nas praktyka, ze mlodzi ludzie sami sobie wy-
bierajg przysziych mezoéw i zony, przyznajgc rodzicom
i krewnym jedynie glos doradeczy. I tutaj jedna uwaga:
nieraz pytacie w listach, co robi¢, jesli rodzice przeciw-
. stawiajg sie jakiemu$ zwigzkowi? To bardzo wazna spra-
wa. Rodzice zawsze przeciez chcg Waszego dobra i oni na
pewno patrza rozsgdniej i trzezwiej na projektowane
przez Was malzenstwo. Ale z drugiej strony, rodzice przy
ocenie kandydatki czy kandydata nieraz stosuja kryteria
.przestarzale. To tez prawda. To przeciez wlasnie konser-
watywni rodzice méwig: ,Nie zen sie, bo ona nie ma mor-
gow”, dlbo: ,Nie zen sie, bo to rozwdédka”, albo: ,Nie
wychodz za niego, bo on jest niewierzacy”.

* Jedno jest pewne: ostateczna decyzja musi naleze¢ do
zainteresowanych, nikt nie ma prawa ,,za Was” sig zenié¢
‘czy zareczaé, ale wszyscy, ktérzy Was kochaja, maja pra-
wo stuzyé swym glosem doradeczym, swoja pomocy.

‘1 wlaénie dobrze rozumiany rozsadek wymaga wyslu-
chania tych opinii i ocen, a nie odrzucania ich na zasadzie
zarozumialej pewnosci siebie lub falszywie rozumianej
suwerennosci.

- W wiekszo$ci przypadkéw mlodzi i tak postapia po
‘swojemu, ale wystuchanie opinii i rad rodzicéw pozwoli
im lepiej zorientowa¢ sie w tym, na co sie decyduja,
‘z kim postanowili sie pobra¢, jakie sltabe strony ma ich
zwigzek. 1 to moze skloni ich do tego, zeby od poczatku
pracowali nad jak najlepszym ksztaliem wlasnej milosci
i ‘wlasnego malzenstwa. W zadnym wypadku nie wolno
‘niepotrzebnie rani¢ uczué¢ rodzicdw (,,Tata nic nie rozu-
" 'mie”, ,,Co Wy wiecie, jesteScie zacofani” itd.).

Duzo w tych sprawach zalezy, oczywiscie, od tego, jaka
jest podstawa negatywnych opinii i ocen rodzicow. Czy
jest ona oparta o ich do$wiadczenie zyciowe, o obiektyw-
ng ocene zjawisk, czy tez wynika z przezytkéw i przesa-
déw. spolecznych, obyczajowych, religijnych i innych, nie-
raz gleboko zakorzenionych w ich umyslach.
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‘Idealnym stanem, nielatwym co prawda do osiggniecia,
byloby harmonijne wspoéldzialanie rodzicéw i dzieci. Ta-
kie wspoéldzialanie, w ktérym od poczatku dzieci zwierza-
lyby sie swym rodzicom z narastajagcych w nich uczué
i powstajagcych mysli o malzenistwie, rodzice za$ stuzyliby
przyjazng radg i opiekg roztaczang nad calg miloscig syna
czy corki od chwili narodzin uczucia az do $lubu i po nim..

Trzeba wreszcie wspomnie¢ o nierzadkich przypadkach,
kiedy z dwojga osob kazda posiada inny stosunek do za-
wieranego malzenstwa. Bywa tak nieraz, ze ludzie za-
wierajg zwigzek malzenski w sytuacji, w ktérej jedno
z nich (czesciej kobieta) gorgco kocha drugie, zas to dru-
gie (czescicj merzezyzna) decyduje sie na ten zwigzek
z racji pozauczuciowych, z rozsgdku, czasem wyrachowa-
nia. Pytacic czg¢sto (szczegdlnie dziewczeta) czy takie mal-
zenstwa majg szanse na to, aby by¢ udanymi. I w tym
przypadku takze prosta odpowiedz nie jest mozliwa. Zycie
jest zbyt skomplikowane i réznorodne, aby mozna je bylo
ujmowaé w postaci pojedynczych, zawsze obowigzujacych
wzorow i formul. Przede wszystkim trzeba sie liczy¢
z tym, ze ten rozsadny, trzezwy malzonek w trakcie trwa-
nia zwigzku moze rozbudzi¢ sie uczuciowo i pokochaé
swojg zone. Sa tacy ludzie o utrudnionym zaplonie uczu-
ciowym, ktorzy potrzebujg dlugiego czasu wspélzycia,
zeby rozpali¢ sie uczuciowo (nie miesza¢ z pobudliwoscig
seksualng!), ktérych milos¢ moze rozkwita¢ tylko na grun-
cie szacunku, wdziecznosci, przywigzania i przyjazni. Lu-
dzie tacy nie sg zdolni do plomiennych, podobnych do
wybuchu benzyny uczu¢. Ich uczucie pali sie mniejszym,
ale za to nieraz trwalszym plomieniem. Zwigzek z takim
czlowiekiem moze byé szczesliwy i trwaly. /

Zeby mbéc zabawié si¢ w proroka, trzeba by bylo wie-
dzieé, jakie sg te rozsadne kalkulacje, na ktorych dany
czlowiek opiera swo6j wyboér. Je§li ocenit on pozytywnie
osobowo$¢ swego partnera, jego wole i charakter, praco-
wito$é i uczciwos¢, jesli i on sam z kolei jest porzgdnym,
uczeiwym czlowiekiem, wtedy mozna oczekiwaé, ze
zwiagzek taki, choé nawet oparty na jednostronnej milosci,
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moze by¢ harmonijny i udany. Gorzej, jesli dany czlowiek.
- ocenil rozsadnie nie osobe, z kt6rg ma zamiar sie zenig,
lecz tylko te rzeczy, ktére dana osoba da mu dzieki mat-
zenstwu (morgi, pienigdze, stanowisko, stosunki itd.). Bo
wtedy traktuje on te osobe jako $rodek do uzyskania celu,
podczas gdy sama osoba niewiele albo nic go nie obchodzi.

Pienigdze sie wyda, stanowisko i stosunki stracg swg
atrakcyjnosé, a osoba obojetna lub wrecz niechetna zosta-
nie. I wtedy zycie takich dwojga osdéb zamieni sie, oczy-
wiscie, w pieklo nieustannych walk i uzeran sie, szczeg6l-

‘nie bolesnych dla tej strony, ktéra kochala naprawde.

Jeden z moich starszych i madrych przyjaciét ma ory-

ginalny sposéb oceniania ludzi. Patrzac na kogos nowo
poznanego zadaje sobie pytanie: ,,Czy chcialbym-z tym
‘czlowiekiem spedzié rok, wspdlnie, w jednym okopie, pod-
czas wojny?”, _
. Czlowiek, z ktérym chcialoby sie by¢ w jednym -okopie,
musi by¢ dzielny i lojalny, kolezefiski i uczciwy, pogodny
itd. Jest sie¢ z nim wystawionym wspoélnie na rézne trudy
i niebezpieczehstwa, jest si¢ skazanym na siebie wza-
.jemnie, Otéz wydaje mi sie, ze z dobrym kandydatem do
malzenstwa jest podobnie — takie samo kryterium nale-
. zaloby stosowaé.w tych wypadkach, kiedy chcemy ocenié
‘jaki$ zwiazek z punktu widzenia rozsadku. A przeciez nie
chodzi tutaj tylko o rok, ale o cale zycie (jesli zwigzek ma
by¢ udany), trudy za$ i niebezpieczenstwa sg o’wiele réz-
norodniejsze od tych w okopie (je§li nawet nie tak dra-
matyczne), takze plaszczyzna wspélzycia jest o wiele bar-.
dziej wszechstronna. :

Czy uwazam ,malzenstwo z rozsgdku” za wyzszg czy
lepszg forme od ,malzenstwa z milosci” w ogoéle? Nie.
Przestrzegam jedynie przed malzenstwem zawieranym
badz z przelotnego porywu, zadzy, przy ktérym nie wie
sie dokladnie, z kim sie zeni, bgdZ tez przed zwigzkiem
opartym na wyrachowaniu i trzezwej kalkulacji, przy
ktérym druga osobe traktuje sie wylacznie jako Srodek
do zdobycia celu. Pozostale dwa rodzaje zwigzkéw mal-
zehskich (oparte na miloSci pojmowanej jako powazne
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i glebokie upodobanie i przejecie sie cala oOsobowoscig
drugiej osoby i na rozsgdnej ocenie walorow drugiej oso-
by) wydaje mi sie¢ po prostu réwnouprawnione. Byé moze,
Ze malzenstwo zawarte glownie w wyniku rozsadnej oceny

wartosci drugiej osoby, jej zgodnos¢ z ideatem zony czy-.
meza, jaki w sobie nosimy, bedzie mniej dramatycine,

Jbardziej stonowane, moze mniej w nim bedzie upojnych.
przezy¢ i mezwyklych dreszczow, ale dlatego wlasnie moze

‘bedzie spokojniejsze i trwalsze. By¢ moze, takie malzen-
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stwa - podobniejsze beda do glebokich rzek o uregulowa- .
-nych brzegach, podczas gdy matzenstwa z milosci podob-
niejsze bedg do wezbranych wiosennym przyborem wod
gorskich strumieni. Kt6z jednak moze powiedzieé, ze gle-
.- boka, spokojna rzeka nie jest piekna, cho¢ gorski strumien
posiada na pewno piekno inne -— bardziej drapiezne
i gwaltowne? To, ktore z tych rodzajéw piekna bardziej
nam odpowiada, zalezy od nas samych, od naszych wla-
$ciwosci i osobliwoséci psychicznych. Amatorowi sielskie-
go, domatorskiego zycia nie nalezy proponowac milosci
dramatycznej, pelnej napieccia i zmagan. Nie nalezy row-
“niez ludzi sklonnych do milosci dramatycznej, niespokoj-
nej, sklania¢ do zwigzkéw spokojnych i lagodnych. Kazdy
- sam musi rzezbi¢ swojg mitos¢ i sam budowaé swoje szcze~
Scie osobiste. Po to jednak, aby ostateczny ksztali milosci
-i malzenstwa sharmonizowany byt z tym, czego obeje
-malzonkowie sami od nich oczekuja i czego oczekuje spo-
" leczenstwo, potrzebna jest szczypta rozsadku i myslacej
troski, ktorych to cnét pochwale ten wlasnie szkic poswie-
cltem.




Zazdrosc

..Na zabawie zatuiiczylam jeden taniec ze swoim kole-
gq z dziecinstwa, ktérego przypadkowo spotkalam po la-
tach. Chlopicc, z ktérym chodze, zrobit piekielng awanture
i uderzyl mojego partnera w twarz. ,,Nie masz prawa z ni-
kim tanczyé précz mnze — krzyczal — jesli p'rzyszlzsmy

razem na zabawe..
(Uczennica, lat 17, _miastp)

,...Nie wolno mi nigdzie p6jéé samej. Nawet z kolezan-
ka nie moge umowié si¢ na kawe. Mgz zdbronit mi praco-

\waé. ,,Mam zone tylko dla siebie. Ty prowadZ dom i troszcz

sie 0o mnie”. Musiatam przerwaé zaoczne studia, bo- bylo
piekto przy kazdej sesji naocznzj. I tak nie pracuje zawo-: -
dowo, choé¢ mam mature i dobry zawéd. Nie mam zadnych
znajomych ani koleZzanek. To nie zycie, a piekto..”

(Mezatka, lat 21, male miasteczko)

... PTrOSZE Mapisaé, czy jest to normalne i czy to napraw-
de dowodzi wielkiej miloéci. Moj mqz (jesteémy rok po
$lubie), wietrzqe wszedzie i wciqz zdrade, porzucil miasto,
w ktérym mieliémy mieszkanie i oboje dobre posady. Za-
brat mnie na wie$, gdzie fyjemy jak w pustelni. Ja w ogéle
nie moge znalesé pracy, nie mam tu ani krewnych, ani
znajomych. Jest tylko On'i ,to ci powinno wystarczyé”..
Jesli przyjdzie jaki§ list, otwiera go bez pytania, i robi
sceny zazdro$ci o najniewinniejsze slowo. W ogéle ma mi
stale za zle, ze koresponduje z dawnymi zrnajomymi. A co
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ja mam robié, jak nikogo bliskiego précz meza nie mam
obok siebie. , Inna bylaby szczesliwa, 2e jest tak kochana®.
Czy naprawde? Ja jestem nieszczesliwa...”

(Niepelne wyzsze studia, lat 22, wies)

A wiec zazdros¢é. Uczucie prastare, ktéremu poswiecono
niejedng komedie (np. Molier), nicjedna tragedie (np.
Szekspir). To przeciez w wielkim dramacie o patologicznej
zazdrosci, w ,,Otellu” pisal Szekspir: ,,Rzeczy tak zwiewne
jak powietrze dla zazdrosci sg dowodami tak pewnymi, jak
biblii wersety”’.

A tenze Szekspir, w swej , Komedii- pomyltek” z gorycza
wotal: |, Trujgcy wrzask zazdrosnej kobiety dziala bardzie]
zab6jczo niz ukgszenie wscieklego psa”. Literatura na te-
mat zazdro$ci jest przebogata — przeciez milos¢ stanowi
trzy czwarte tematu literackich i poetyckich dziel. A zaz-
dro§é, powiadaja, towarzyszy milosei jak dym ogmow1.
Czy rzeczywiscie?

Jedni utozsamiajg po prostu zazdro$¢ z miloscig i twier-
dzg, ze nie ma milosci bez zazdrosci, a takze, ze im wiek-
sza miloéé, tym wiekszg wywoluje zazdrosé. Tak sadzi np.
amerykanski psycholog Marcuse, ktéry wrecz twierdzi, ze
,zazdro§é jest prastarym i pierwotnym instynktem czlo-
wieka”. Marcuse wyprowadza zazdroé¢ z prastarej ,misty-
ki -krwi” i tlumaczy to uczucie obawg mezczyzny przed
+:oszukaniem w dziedzinie ojcostwa. ,Kiedy kochamy —
moéwi Marcuse — wtedy chcemy przedmiot naszej mitosei
.posiada¢. Milosé bez zazdrosci jest anemiczng gnusnoscia
serca. Albowiem naszg prawdziwg naturg jest: byc¢ za-
zdrosnym zawsze wtedy, gdy kochamy”.

Inni jednak twierdzg, ze prawdziwa miloéé obchodzi sie
bez zazdro$ci, ze wszedzie tam. gdzie zazdro$é wystepuje,
mamy do czynienia bgdz z jakim$ defektem osobowosci,
badz tez, gdy przyjmuje formy najbrutalniejsze (do za-
béjstwa wilacznie) z chorobg psychiczng. ‘

Zeby uniknaé nieporozumien w dyskusji (bo sprawa
wcale nie jest bezsporna), trzeba odgramczyc od siebie
pojecie ,,zazdrosci” i ,zawisci”.

Zawisé jest skierowana z reguly na rzeczy, ktére ktos
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‘posiada, a kiérych nam brak (jesteSmy zawistni o czyjes
.piekne suknie, wysokie zarobki, stawe, wysokie stanowi-
sko, inteligencje itd.). A wiec zawis¢ rozgrywa sie z re-
‘guly naraz miedzy dwoma osobami (i3, ktéra co$ ma, i ta,
‘ktéra jest zawistna o to). ‘ _
Zazdro$¢ jest zawsze zwigzana z trzema osobami:
pierwszg — ktora jest zazdrosna, drugg — o ktora ]est
zazdrosna i z irzecia — z powodu ktérej jest zazdrosna.
Przy czym zawisé pleni sie w sercu ludzi doplelo wtedy,
kiedy ja'kaé osoba, ,,ktora co$ ma lepszego od nas” istnieje
rzeczywiscie korkretnie. Tymczasem zazdrosnym mozna
byé nie tylko o osoby rzeczywiste, konkretnie istniejgce,
akle"jui o osoby ,,mozliwe”, czy mozna by¢ zazdrosnym nie-
jako na zapas, z gory, z zasady.
Diatego tez zazdros¢ potrafi zatrué¢ zycie o wiele dotklii-
wie} niz zawise, bo nigdy nie mozna przewidzie¢, co i kie-
dy wywola atak zazdrosci, bo moze je wywola¢ kazde uro-
jenie, a nawet kaide wyobrazenie samej mozliwosci
‘zdrady.
Zdawaloby sie, ze nic prostszego niz powiedzie¢: ,zaz-
drosé jest brzydkim, megodnym uczuciem, zatruwajgcym
. #ycie. kochajacych sie i trzeba sie go pozbyé”. Mozna tak
powiedzie¢, ale nie zalatwimy w ten sposéb sprawy za-
“zdrosci. Bowiem niewatpliwie zazdro$¢ jest uczuciem
gleboko zakorzenionym w psychice ludzkiej. Zresztg nie
" tylko ludzkiej. Kiedy na rykowisku toczy sie walka jeleni
:samc6w o samice, a przywodea stada pilnuje samic przed
. wszelkimi kontaktami z innymi samcami, wtedy mamy
. przyklad zazdrosci seksualnej wéréd zwierzat.

" "No tak, ale przeciez nie jesteSmy zw:erzetami, jesteSmy
cywilizowani, czy wobec tego zazdrosé nie powinna sie.
przejawia¢ u nas w formach réwniez przeksztalconych
i’ bardziej shumanizowanych? Oczywiscie, tak. I tak sig
najczesciej dzieje. Zazdros¢ jest ogélnie biorage normalng,
prawidlowsg reakcjg na wszelkie zagrozenie zwigzku mi-
losnego dwojga ludzi. U cywilizowanych ludzi skala prze-
- ‘jawiania tego uczucia jest jednak bardzo szeroka: od gwal-
townych, niepochamowanych wybuchéw, do starannie
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‘ukrywanych i spychanych w glab uczu¢. przykresci, pre-
tensji i zalu. Uczucie zazdrosci u czlowieka cywilizowa-
nego moze mie¢ nie tylko rézng skale i formy ale i réiny-
kierunek: czasami kieruje si¢ ono przeciw ukochanej
osobie, czasami za§ przeciw ,temu trzeciemu”. Zazdres¢
moze mie¢ charakter czynny lub tez — bardzo czesto —-
przyjmuje postaé bierng i wyraza sie starannie ukrywa-
nymi uczuciami smutku i rozpaczy. Skrajnq postacig czyn-
nej formy zazdroSci skierowanej na zewngtrz — jest za-
béjstwo z zazdrosci, skrajng formg biernej zazdrosci, skie-
rowanej do wewnatrz — jest samobdjstwo z zazdrosci.
I jedno, i drugic zjawisko, cho¢ na szczescie dos¢ rzadkie,
znane jest 1 w naszych stalystykach kryminologicznych:
zamachéw samobodjezych, ktorych przyczyng byt ;,zawod
milosny” majgcy najcze$ciej u podloza zdrade i uczucie
zazdrosci, w roku 1959 bylo w Polsce 115, w 1960 — 120,
a w 1967 — 137. :

Nie wystarcza wiec ograniczy¢ sie do powiedzenia: , Nie
nalezy by¢ zazdrosnym”, , Zazdro$¢ jest niskim uczuciem?
trzeba raczej mysle¢ o tym, jakie stanowisko myslacy
czlowiek XX wieku powinien zajgé wobec zazdrosci, aby
nie byl jak zwierze miotany przez prymitywne instynkty
i aby z drugiej strony nie zada¢ od nikogo rzeczy niemoz-
liwych — pozbycia sig uczué, ktore wrecz zros$niete sg
z psychikg ludzka.

Byloby najlepiej, gdyby dalo sie ustali¢ wyraing dla
wszystkich granice miedzy zazdroscig ,,normalng” i ,,pa-
tologiczng”. I takie proby byly wielokrotnie czynione.

Takim najbardziej narzucajacym sie podzialem rodza-
jow zazdrosci jest (pozornie) podzial wedlug stopnia iza-
sadnienia przyczyny. JeSli kto§ wybucha zazdroScig, gdy
powod jest oczywisty, udowodniony i stwierdzony —

“uznaliby$my, ze jego reakcja jest ,normalna”. Jesli za$
robi sceny i zadrgcza osobe z powodéw urojonych, - nie
sprawdzonych lub wyolbrzymionych, wtedy jego reakeje-
mozna by nazwaé ,nienormalng”. Ten podzial ma jednak
swoje zasadnicze braki. Przede wszystkim bardzo roézne
rzeczy w. opinii ré6znych ludzi uchodzilyby zatem za ,,oczy-
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- wisty i udowodniony powéd”. Dla kogo$ fakt, ze jego Zona
poszia na kawe z kolegg lub pocalowala kuzyna przy po-
witaniu po-diugim niewidzeniu sie, juz jest takim ,naj-
zupelniej wystarczajagcym powodem” do zazdrosci. Porza
tym nikt rozsgdny nie uzna za ,normalng” takiej zazdro-
$ci, ktora doprowadza do czynéw gwaltownych, do fizycz-
nego znegcania sie lub wrecz do zabojsiwa, jesli nawet
wszystkie powody sg rzeczywiscie udowodnione i reaine.

Bardziej stuszna i lepiej uzasadniona wydaje sie taka
klasyfikacja normalnej i patologicznej zazdroéei, jakg

opracowali dwaj amerykafiscy psycholodzy — -Marcuse
i Oppenheim.

Wedlug nich, zazdros¢ jest normalna — lub inaczej
moéwige — czlowiek normalny przezywa zazdrosé wtedy,

kiedy przypadkowo i mimo woli natrafia na powdd do
zazdroéci (przypadkowo i mimo woli znajduje jaki$ list,
zastaje zone in flagranti itd.); to odkrycie niespodziewane
i szokujgce wywoluje w nim bol, dr¢ezgee uczucie, kio-
remu stara sie mozliwie szybko polo2y¢ kres. Nienormaina
- zazdros¢ polega za§ na cigglym i systematyceznym szuka-
niu powodéw do zazdrosci; cziowiek w ten sposob zazdros-
ny zdaje sie lubowa¢'w swej roli, weszy niewiernos¢ i po-
wod do zazdrosci wszedzie i zawsze, zadrecza siebie i drugg
~-osobe, jakby ta niekonczaca sie udreka sprawiala mu
przyjemnose.

" To'do nich wlasnie pasuje jak ulal kalambur niemiecki:
,;Die Eifersucht, das ist eine Leidenschaft, die mit Eifer
sucht, 'was Leiden schafft” (,,Zazdros¢ jest namic¢tnoscig,
ktéra z zapalem szuka tego, co stwarza cierpienie”).

Nie mozna wiec za normalng uzna¢ takicj zazdroSci,
ktora stara sie pozbawi¢ ukochang wszelkich kontaktow
z innymi ludzmi. Nie jest normalna zazdros¢, ktéra za-
brania zonie pracy zawodowej. aby uniemozliwi¢ jej spo-
tykanie sie z innymi ludzmi. Nienormalna jest zazdrose,
ktéra nie dopuszcza, aby ktokolwiek poszedt z ukochang
na kawe, na spacer, aby z nig zatanczyi, zamienil pare
stow,

Kazda milo§é, chotby najgoretsza, zakiada duzg doze
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zaufania do drugiego czlowieka. Milo&é pozbawiona tego
zaufania bedzie przez osobe zadreczang chorobliwg za-
zdro$cig odczuwana jako niewola — w krotkim czasie
jej uczucie umrze i zapragnie zerwac¢ ponizajacy ja i unie-=
szezesliwiajgcy zwiazek. .

Zazdros¢ jako taka (w granicach wyzej omdwionej nor-
my) jest zdrowym i normalnym objawem pragnienia za-
gwarantowania sobie wylgeznosci posiadania osoby uko-
chanej. - Wigze sie ona tedy z zagadnieniem ,wiernesci”
i ,zdrady”, ktérym to sprawom poswigcimy nastepny
szkic.

Ilekroé¢ jednak u cywilizowanego czlowieka XX w1eku
zazdro§é przejawia sie chorobliwie w formach patologicz-
nej zazdrosci, wtedy z catym uzasadnieniem mozna doszu-
kiwaé sie w dotknietym nig czlowieku jakichs defektow
osobowosci. Oto podloza, na ktorych najczesciej rozwua’
sie fatalna zazdrosé. ‘

Kompleks nizszo§ci — inaczej mOwigc: ,,niepewnosé sa-
mego siebie”. Gdy kto$ nie jest zbyt gieboko przekonany
o wlasnej wartosci (o wartosci wygladu, pozycji spolecz-
nej, sytuacji materialnej, waloréw umystu itd.), wtedy
latwo ulega obawie, ze kto§ inny moze sie wydac osobie“f
ukochanej lepszy, madrzejszy, godniejszy od niego. W ta- -
kich przypadkach zazdros¢ jest nie tyle przejawem braku
zaufania do drugiej osoby, ile raczej brakiem zufania do-
samego siebie, brakiem wiary we wlasng wartos¢, wlasna

atrakeyjnosé itd. ‘

Egoizm. Egoizm w zazdro$ci ma wszelkie cechy skqp—"
stwa i sknerstwa w sprawach materialnych. Zazdrosnik -
chce mie¢ ukochang (lub ukochanego) na wylaczng wlas-
‘no$¢, nie chce sie z nig dzieli¢ nie tylko w zakresie spraw’
seksualnych (co jest zrozumiale), ale i w zakresie spraw
towarzyskich, zawodowych itd. Jego stosunek do ukocha- -
nej jest podobny do stosunku skapca do wlasnego skarbu.
NajczeSciej jest to niezdolnos¢ ,,do dawania” innym w 0go~
le — we wszystkich innych dziedzinach zycia, ktéra w za-
kresie zycia uczuciowego egoisty przmeu]e postac cho- "
‘robhwe] zazdrosci.
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~Projekeja wlasnych uczué. Projekcja wlasnych wuczué
polega na rzutowaniu i przypisywaniu ukochanej. uczué
i pokus, jakie sie samemu odczuwa. Zazdro$nikami bar-"
.dzo czesto bywaja tacy, ktérzy sami maja ochote na zdra-
de; ktorzy sami odczuwajg czesto chetke szukania odmian
w poligamicznych formach seksualnych. Te pragnienia
i zdrozne checi sg jednak przez danego osobnika tlumione
wysilkiem woli (np. ze wzgledéw moralnych, religijnych
itd.). ‘Ale niepokdj i rozdraznienie pozostaje. I wtedy zda-
rza sie, ze dokonuje on projekcji (rzutowania) tych wilas-
nych zdlawionych uczué i pokus na drugg osobe. Niepo-
koj o to, aby nie ulec wlasnym pokusom, przetapia sie
w niepokoéj o to, ze druga osoba moze odczuwaé takie
same - pragnienia i pokusy i okaza¢ si¢ mniej odporna wo-
bec nich.

Ogélne zaburzenia psychoseksualne. Zaburzenia psy-
- choseksualne bywaja roéwniez podlozem nienormalnej,
chorobliwej zazdrosci. Ro6zne chorobliwe odchylenia od
_normy popedu piciowego ludzi powoduja to, ze osobnikom,
u ktérych wystepujg, normalne zycie plciowe nie wystar-
cza. Wywoluje to stan rozdraznienia i niezaspokojenia,
cigglego poczucia braku. Zainteresowany czuje to, Ze nie
otrzymuje w tej dziedzinie wszystkiego, ze mu wcigz cze~
go$ brak do pelni zadowolenia. Nie wiedzac jednak, ze’
przyczyna tkwi w nim samym, w jego zaburzeniach psy-
choseksualnych, kieruje swoj zal, pretensje do drugiej oso-
by. Zaczyna ja podejrzewa¢, iz nie daje mu tego wszyst-
kiego, na co jg sta¢ i to najpewniej w zwigzku z tym, Ze
kocha kogos innego. Takie natretne idee mogg w niektd-
_rych przypadkach przyjaé¢ posta¢ ,,manii przesladowcezej”,
natrectwa idei w postaci prawdziwego ,,szalenstwa zazdro-
$ci” i wymagajg interwencji lekarza psychiatry.

Zazdro$¢ ,,na niby” i naprawde. To, co mowiliSmy do-
tad, dotyczylo zazdrosci prawdziwej, towarzyszacej praw-
. dziwym uczuciom i powaznym zwigzkom miedzy .ludzmi.
’Istme]e jednak jeszcze zazdro$¢ ,,na niby”, albo ,,zabawa
- w zazdro$e”. Wystepuje ona w réinych przelotnych sym- .
patiach i ,,chodzeniach” wieku mlodzienczego. Wtedy chlo-

’ ¥ — Rozmowy intymne
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piec czy dziewczyna robi drugiej stronie awanture nie .
dlatego, ze maprawde uwaza sie za zdradzonego (najcze- -
$ciej nie bardzo nawet jest ,co” zdradza¢ w tych przelot-
nych {flirtach i zabawach), ale dlatego, ze ,,przyjete jest”,
,wypada by¢ zazdrosnym, gdy sie jest zakochanym”.
Kazdy z nas zna te wszystkie komiczne sceny zazdrosci .
o to, ze ,na nig spojrzales”, ze ,za dlugo trzymale$ jg za
reke”, ,,za czesto uSmiechasz sie do niego” itd. itd. Jest to
,zabawa w zazdros¢”, podobnie jak same flirty i chodze-
nia sg ,,zabawg w milo$é¢”, skoro mtodziency w tym wieku
potrafig ,,zakochiwa¢” i ,,odkochiwaé¢” sie po kilkanascie
razy rocznie. Czy jednak znaczy to, ze nawet te ,,zazdrost¢
na niby” mozna lckcewazy¢ lub uwaza¢ za nieistotng dla

przysztego kszlaltu pierwszej prawdziwej juz i pelnej
milosci mlodego czlowieka? Nie sgdze. Psychologiczny,
biologiczny i spoleczny sens tych ,milosci na niby” polega
przeciez na tym, ze w ich wyniku mlody czlowiek uczy sie
propedeutyki miltosci, poznaje ja w ten sam sposéb, w jaki
giermek $redniowieczny wuczy! sie kunsztu wojennego.
w grach i zabawach rycerskich. Bledne i falszywe wyobra-
zenia o milosci, wiernosci i zazdrosci, jakie utrwalajg sie
w tej fazie ,na niby”, formie ,zabawowej” czy ,nie na
serio” mogg tkwi¢ i bardzo czesto tkwig gleboko w pa-
mieci i §wiadomosci miodego cziowieka, wchodzg w sklad
tego, co mozna by nazwa¢ indywidualnym modelem mi-
losci, jaki sobie w okresie mlodzieficzym wytwarza, ktory
realizowa¢ bedzie w wieku starszym.

W dojrzalej i pelnej milosci zaufanie i ufnosé, sklon-
noéé nie tylko do brania, ale i do dawania z siebie w mi-
losci jest najskuteczniejszym Srodkiem przeciw chorobli-
wej mitosci; na etapie mlodzienczych miltostek, zakochan
sie i sympatii klimat kolezenstwa i ré6wnosci wydaje sie
najskuteczniejszym s$rodkiem przeciw objawianiu nad-
miernej zazdrosci. Mlodzi czesto nasladujg tutaj sceny
z filmow milosnych lub wielkich romanséw literatury
swintowe]j, czgsto robig ,,draki” i awantury tylko dlatego,
ze cheg siebie i innych przekonaé o tym, ze ,my juz na-
prawde”, ,,jak dorosli”, zapominajac o tym, ze zazdros¢
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‘w milo$ci ludzi dorostych zawsze swiadczy o tym, ze ludzie
_ci nie umieja sie kocha¢, ze sie niewlasciwie dobrali lub,
-2e coé sie w ich zwigzku psuje. Zapominajg, ze zazdrosc¢

jest najczeSciej oznakg choroby. milosci, a nie jej zdrowia

i rozkwitu.

- Czy zmaczy to, ze w pierwszych mlodzienczych porywach

milosnych ‘moze nie by¢é w ogoéle ani szczypty zazdrosci?
Chyba nie, skoro zazdros¢ wiernie towarzyszy wszelkim
uczuciom ludzkim. Niechze jednak pierwsze plomyki za-
patéw i sympatii mlodzienczych nie przybierajg postaci
pozaru prerii. Bo po pierwsze nikt Wam nie uwierzy, ze
tak czujecie naprawde, a po drugie zatrujecie powietrze
" tak, ze sami nie bedziecie mogli oddycha¢ i bardzo predko
zrazicie do siebie wszystkie dziewczeta i chlopcow.



Rzecz o wiernosct

»e-Umowilem sie zwniq na pigtek, godzina osiemnastg, j
Dzieni przedtem zadzwonila, ze nie moze przybyé na spot-
kanie, bo ma niespodziewane zajecia. Ale glos jej brzmiat
dziwnie w telefonie. Na wszelki wypadek pojechalem do
niej w pigtek o osiemnastej. Przez drzwi uslyszatem mu-
zyke, wesole glosy. Zadzwonitem. Otworzyt jaki§ facet
,,na baiice”. Okazalo sie, ze mnie oszukala i zrobila w tym’
dniu ,,prywatke”! Bylo ich kilkoro, wszyscy w humorach
i rozbawieni. Myslalem, ze mnie krew zaleje! ,,Potem Ci-
~ wszystko wyjasnie! Nie gniewaj si¢” -— powiedziate, wy~ -
pychajac mnie za drzwi. Odpowiedziatem, ze nie chce jej
znaé, 2e mnie zdradzila. Nastepnego dnia przystata mi list |
(i wiersze, ktére zalaczam), Przepraszala i wyklinala swo-
jg lekkomyslnosé i ,parszywy charakter”. Wybaczytem, -
bo jg kocham, bo przez te dni chodzilem jak nieprzytom-
ny. Ale wszystko bylo dobrze tylko dwa tygodnie. Znéw .
nie przyszla na spotkanie. I znéw przylapalem jg na tym,
te poszla w tym czasie na potasicéwke z kim innym. Méwi,
2e tylko mnie kocha, 2e z tamtym jg nic nie lgezy. Czy -
mam jej wierzyé? Czy jest mi wierna, czy tez mnie okla-

0”

muje bez przerwy?... ‘
(Technik, lat 20, wielkie miasto)-

W ,Ogrodzie rézanym” klasycznym utworze literatury -
perskiej juz w XII wieku wielki Saadi stwierdzil: ,,Jeszcze
nie calkiem wierno$¢ sczezta na $wiecie, cho¢ w naszych
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‘czasach niewielu jej strzeze”. Tarapaty z wiernoseig: sg
rownie dawne jak klopoty z miloscig ‘w ogéle. Przynaj-
mniej od czasu gdy milosé z fazy poligamicznej (wielozen-
stwa) przeszla w faze monogamiczng (jednoienstwa).:
Zreszty nawet w spoleczenstwach poligamicznych, w kto-
rych jeden maz mogl mie¢ wiele zon lub jedna Zona wielu.
mezbéw, pojecie wiernosci, cho¢ niewatpliwie ptynniejsze,
bynajmniej nie tracilo swego sensu. Maz, posiadacz wielu
zon, nie dopuszezal przeciez mysli, aby wszystkie one nie
byly mu wierne. Zony za$, cho¢ nie byly (przynajmnie]
feoretycznie) zazdrosne o siebie nawzajem, uwazaly meza
za hiewiernego, je$li szukal przygod i doznan milosnych
poza kpegiem swoich wielu slubnych matzonek.

Literatura éwiatowa dostarcza obfitych materialéw na
temat wiernosci matzenskiej. Wszyscy znamy postaé wier-
nej Penelopy, zony Odyseusza, ktéra pozostala mu wierng
przez dwadzieScia lat jego zamorskich podrézy. Przysto-
wiowa stala sie ,robota Penelopy”, tkanina, po ktérej
ukoniczeniu . pieckna Penelopa obiecywala napastujacym ja
zalotnikom powtérne zamagzpéjscie. Wierna Zona, aby
opdtni¢ ten okres, pruia nocami to, co utkala za dnia,
w ten sposéb zyskujac na czasie i wiernie czekajagc na
ukochanego meza.

W czasach nowszych warto przypomnie¢ piekng postal
Marii Rajewskiej, naszej rodaczki, ktora wyszedliszy za
‘mgz za rosyjskiego ksigcia Wolkanskiego, po klesce deka-
brystow (1826) pojechala za nim dobrowolnie na katorge
na Syberie, rezygnujac z majatku, przywﬂejéw sz]a-
chectwa, a nawet i z dziecka. Wszyscy tez wiemy, jak
wiernie towarzyszyla Leninowi na wygnaniu i na zsylce
Nadzieja Krupska.

A iluz przykladéw wiernosci dostarczyla ostatnia wojna,
w czasie ktérej miliony zon czekaly wiernie na mezéw
siedzgcych przez sze$¢ lat w niemieckich obozach koncen-
tracyjnych lub walczacych na odlegtych frontach wschodu,
zachodu i poludnia.

A wiec, jak pigknie powiedzial Saadi, ,wiernosé rzeczy-.
wiscie nie sczezla na $wiecie”, cho¢ na pewno jak w Je-



218 Mikotaj Kozekiewicz

go czasach, tak i w naszym wieku nie brak takich, ktérzy
lamig zasade wiernosci, nawet jesli nie sg wystawieni na
tak wielkie préby i pokusy, jakie rodzg czasy wielkich
wstrzasow i kataklizmow dziejowych.

Dawniej na strazy wiernosci staly prawa koScielne
i panstwowe, dzisiaj zlamanie wiernoéci malzenskiej nie.
podlega juz w wiekszosci kodekséw prawu karnemu. Na-
kaz wiernoéci jednak utrzymal sig¢ jako nakaz moralny,
cho¢ prawdopodobnie, jak wszystko na swiecie, samo po-
jecie wiernoéci zmienilo swoj sens i poglady na wiernosé¢
ludzi XX wieku réznig sie od pogladéw ludzi epok wczes-
niejszych.

Co si¢ nie zmienilo?

Wydaje sie, ze nie uleglo zmianie samo zadanie wier-
nosci, - jakie- jeden czlowiek wigzacy sie uczuciowo lub
prawnie (wezlem malzenskim) z druga osobg stawia swe-
mu partnerowi. Coz to jest wierno$¢? Kiedy mowimy
,Wwiernos¢”, pytamy .od razu: ,wiernos¢ komu?”’, ,wier-
nos¢ wobec czego?”. '

Wysoko cenimy ,,wierno$¢ idealom”, wiernosé przysie-
dze zolnierskiej”, ktora sklaniata tysigce ludzi do czynow
bohaterskich, nieraz do ofiar z wilasnego zdrowia i-zycia.
Wszelka ,,wierno$é¢”, jesli tylko nie jest bezmyS$lnoscig,
nawykiem tresury i drylu (jak w wojsku hitlerowskim},
je$li dotyczy rzeczy dobrych i pieknych, budzi podziw
i szacunek, $wiadczy o sile moralnej i rzetelnosci czlo-
wieka, W wiernosci malzenskiej i wszelkiej innej wier-
nosci milosnej chodzi chyba przede wszystkim o ,wier-
nos¢ danemu stowu”, ,,wiernoé¢ wobec zobowigzania” —
dajemy siebie drugiemu bez reszty i spodziewamy sie
otrzyma¢ wzamian bez reszty jego samego, ,przyrzekamy .
mu pelna duchowo-fizyczng wspélnote zycia i losu na
state”, To zobowigzanie moze by¢ jawne i wyraZnie wy-
powiedziane (np. w formule przyrzeczenia $lubu cywilne~
go lub $lubu koscielnego), moze byé tylko domySine, nie-
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me. Scisle biorge, kazde powazine i dojrzale wyznanie
,kocham Ciebie”, ,chce byé Twoim”, miesci w domysle
»kocham wylgcznie tylko Ciebie”, ,chce byé zawsze i wy-
tgcznie Twoim”, ,,Twéj los bedzie zawsze moim losem”.
Tak przynajmniej rozumie i odczuwa kazdy czlowiek wy-
chowany w kregu kultury europejskiej, taki jest przyjety
it obowigzujacy wzorzec postepowania i odczuwania w na-
szym modelu cywilizacyjnym. I chyba takie pojmowanie
" zwigzku wiernoéci przetrwatlo i nie uleglo zmianie. Dlatego
tez o niewierno$¢ oskarzajg swoich wybraiicow i wybran-
ki ‘nie tylko ludzie polaczeni prawnym czy religijnym
wezlem malzeniskim. Wierno$ci zgdajg takze i protestuja
przeciw jej lamaniu ludzie, ktorzy tylko ,,wyznali sobie
milosé”; a nie biorg w rachube i nie planujg zawarcia
zdang osobg zwigzku malzenskiego. MyS$limy tutaj o po-
waznych uczuciach ludzi uczuciowo dojrzatych, a nie
o mlodzienczych milostkach, w ktérych moéwi sie ,kocham
Cie” réwnie bezmyslnie, jak ,,dzien dobry” lub ,dziekuje”.

Gdyby milo§¢ polegata tylko na zwigzkach ciala, wtedy
oczywiscie takie zadanie wiernosci i pragnienie wylacz-
nosci nie byloby zrozumiate. Poniewaz jednak czlowiek
- ,uduchowil” milosé, zawsze odczuwa ja jako wielostronne
~Zobowigzania i dlugi dwojga os6b, jako zobowigzania, kto-
-rym przypisuje charakter' moralny. Zachowanie jego
w tej dziedzinie, w odrdznieniu od zachowania zwierzat,
zawsze jest wypadkowa oddzialywania dwojakiej moty-
wacji i dwojakich bodzcéw: hormonéw plciowych (ktore
" wystepuja i u zwierzat) oraz nawykow wytworzonych
przez wychowanie (ktérych brak jest u zwierzat). Jak pi-
sze Clifford T. Morgan: ,,Wyuczony nawyk jest o wiele
wasniejszym czynnikiem w zachowaniu seksualnym czto-
wieka niz w zachowaniu zwierzqt. Nawyk nieraz przediu-
2a trwanie seksualizmu, nawet jesli nie ma juz dziatania
hormonéw pleiowych. I oczywisecie nawyki bardzo czesto
decydujgco okreslajq sposéb, w jaki jednostki ludzkie wy-
razajq swojg motywacje seksualng, oraz okreslajq upodo-
bania ludzi w tej dziedzinie” (,Introduction to Psycholo-
gy”; New York 1961, str. 76). ‘
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Istnicje zresztg niewatpliwa sprzeczno$é i rozbieznosé
miedzy czysto {fizjologiczno-seksualnymi skionnosciami
- czlowieka a calg etyczno-obyczajows nadbudows, jaka.
w trakcie rozwoju cywilizacji narosta ‘wokoél problemu.
wiernosci i w ogéle zycia plciowego. Jak juz pisalem po:
przednio, istotng cechy seksualizmu czlowieka, szczegol-
nie mezczyzny, jest dosé wyraznie zdefiniowana sklonnosé-
do zmiany przedmiotu zainteresowan seksuainych. Nato- -
miast dla bytowania spoleczenstwa, dla wzrastania i wy-
chowania nowych pokolen korzystna jest. trwalos¢ rodziny
i stabilizacja zwigzkow miedzyludzkich. Obyczajowoss.
i moralno$¢ europejska uznala za wazniejsze spoieczne-
potrzeby i spoleczne wartosci, stawiajac ludziom wymég
wiernosei i jednosci malzeastwa, Roznice miedzy ré:Znyr;ﬁ
-systemami moralnymi g tutaj czysto ilosciowe. Etyka re~
ligijna rozumie jedno$¢ i trwalos¢ malzenstwa dogma- -
tycznie i absolutnie, nie dopuszczajac rozwodow i potepia-"
jac wszelkie zwigzki pozamalzeniskie. Etyka $wiecka, od
religii niezalezna, uwaza, ze jak w kazdej innej dziedzinie
i w tej dziedzinie omytki ludzi s3 mozliwe i nie wyklucza
rozwodéw. Jednak w obronie intereséw dziecka i spole-
czenstwa wprowadza sie zazwyczaj szereg utrudnien’
i przeszkod prawnych na drodze do rozwodu po to, aby
ludzie nie rozwodzili sie z byle powodu i aby decyzje w tej
. sprawie podejmowali powaznie i z odpowiedzialnosciy. .
Prawo wspoélczesne, niezaleinie od prawa kanonicznego,
nie karze niewiernoSci, jednak takze zaklada, ze wiernosé ..
nalezy do istotnych ryséw zdrowych, pelnowartosciowyeh -
stosunkéw miedzy malzonkami, Trwala niewierno§é mal-
zonka bywa wszak czgstym argumentem dla sadu za uzna-
niem jego winy za rozklad malzenstwa, ktéry jest glowng -
przestanka do udzielenia rozwodu. Istniejg takie kraje (np.
Francja), w ktérych przylaparie meza (Zzony) na gorgcym -
uczynku niewiernosci jest automatycznym i dostatecznym -
dowodem dla uzyskania rozwodu. Waznieisza jednak od:
prawnych wymogdéw jest niewatpliwa i wystepujaca
u wszystkich normalnych ludzi psychologiczna potrzeba.
doznawania wiernosci ze strony oséb, ktére sie kocha. -
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Kazda milosé chce byé wylaczna i jest wylgczna. Ze jej
nie zawsze to sie udaje, to inna sprawa. Dotyczy to w tym- -
samym stopniu milosei malzenskiej, jak i przedmalze:i-
_ skiej. To wlasnie upowaznilo W. Morgenthalera do stwier-
dzenia, ze: ,,Wierno§¢ jest koniecznym wymogiem kazdego
prawidlowego malzenstwa’. (,,Der Mensch in Geschlecht,
Liebe und Ehe”, Zurich 1956, str. 147). I to sie chyba nie -
zmienilo we wspélezesnym ksztalcie moralnosci piciowej.

Co si¢c zmienilo?

 Przede wszystkim chyba to, ze wiernosé dzisiaj ma cha-
rakter obowigzku, ktéry czlowiek naklada sam na siebie.
W -odczuciu wspolczesnego czlowieka kobieta (mezezyzna),
‘ktérej wiernosci trzeba strzec, nie jest w ogéle godna
takiego strzezenia. Czasy hareméw i fraucymeréw, z czuj-
-n};mi eunuchami lub ochmistrzyniami, czy choéby salonu
'z burzuazyjnymi ,przyzwoitkami” nalezg do przeszloSci.
. Kazdy odpowiada dzi§ sam za siebie, od kazdego oczekuje
sie, ze dotrzyma wiernosci, mimo ze nie stawia mu sie zad-
nych ' strazy ani ograniczen prawnych. Zresztg o jakich
‘strazach moze byé dzisiaj mowa, skoro kobieta wyszia
dawno ze Scian domu, uczy sie, pracuje, dziala spolecznie,
' za}mu;pe sie sportem, tworzy na réwnych prawach z mez-
‘¢zyzna? Na pewno taki uklad stosunkéw jest bardziej
“godny ezlowieka. Ale tez i o wiele trudniejszy. Nie sztuka
bowiem nie ukra$¢, gdy widzisz milicjanta i czynne urza-
dzenia alarmowe, co innego za$§ — nie ukrasé, gdy nikt
nie pilnuje. W pierwszym przypadku dzialasz ze strachu
przed karg, w drugim z poczucia moralnego. W plerwszym
przypadku jestes tylko rozsagdnym, dopiero w druglm‘
:gkazujesz sie uczciwym. '
- Je§li dawniej nie bez racji méwiono, ze wiernos¢ to
..czesto tylko brak okazji, to dzisiaj to powiedzenie (procz
wyjatkow, o ktérych byla juz wezesniej mowa — porow-
"naj ,,Na trasie z przeszkodami”, ,Nie tylko dla stdarych
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panien”) nie ma sensu. Wiernos¢ i lojalnosé w mitosci:
i w malzenstwie jest dzisiaj prawie zawsze wynikiem mo-
ralnej decyzji i przezwyciezenia samego siebie. Zreszlig,
im uczucia wigzace ludzi sg glebsze, tym to przezwycieze-
nie siebie i dochowanie wiernosci jest tatwiejsze, bo okazje
do niewierno$ci odczuwa sie slabiej, a wiernosé dochowa-
na ukochanej osobie wyzwala w nas radosé¢ i dume, pod-
nosi nasze poczucie wlasnej wartosci. Caly problem wier-.
nosci przeniost sie dzisiaj wyraznie z gruntu prawnego na
grunt czysto moralny. Etyka nowoczesna jest etyka re-
fleksyjng i uzaleznia swe oceny od caloksztaltu sytuaciji,
w jakiej dany czyn zostaje popelniony. Mozna powatpie-
waé, czy 7 nowoczesnego punkiu widzenia wiele warta
moralnie jest callkowila nawel fizyczna wierno$¢ zony,.
jesli jedynym motywem, dla ktérego nie zdradza ona
meza, jest strach przed represjami ze strony meza, slaby
poped plciowy lub strach przed skandalem towarzyskim.
Absolutysta i dogmatyk etyczny powie na to: niewaine
»dlaczego”, wazne, ze go nie zdradza, ze jest mu wierna.
Czy naprawde jest ,,wierna”? Mozna méwié w tym przy-,
padku tylko o wasko rozumianej fizyczno-seksualnej
wiernosci; a naszym zdaniem pojecie wiernosci w milosei
i w malzenstwie jest o wiele szersze, podobnie jak sama
milosé¢ i wiezi moralno-spoleczne wytwarzajgce sie w ro-
dzinie wykraczajg daleko poza granice spraw fizyczno-
seksualnych. Etycy i psycholodzy wskazujg (np. Kayser-
ling, Stekel i inni), ze pojecie wiernosci w milo$ci obej-
muje ponadto, a moze i gléwnie ,,wiernosé¢ wspodlnocie zy-
cia i wspolnocie losu”. W anglosaskich krajach urzedowa
formula malienstwa wyraza te mysl nastepujgco: ., For
better and worse — till death shall parts us” (,,Na lepsze
i gorsze losy — poéki Smieré¢ nas nie rozdzieli”). W wier-.
nosci Marii Rajewskiej podziwiamy przeciez nie to, ze
podczas nicobecnosci meza nie oddala swego ciala nikomu,
lecz to, ze dobrowolnie pozostala mu wierna w tym ,naj-
gorszym z losow” i utrzymala wspolnote zycia i losu
z malzonkiem, nawet wtedy, kiedy znalazl sie on w sy-
tuacji bez wyjscia, i ruszyla za nim na katorge, cho¢ nikt
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- (nawet i on) tego od niej nie wymagal, Nikt — procz jej
poczucia wiernosci. -

Stad tez w rozumieniu wielu ludzi nawet falszywy
krok, jaka$ chwila zapomnienia W specyficznych warun-
kach, nie oznacza jeszcze zlamania wiernosci i dopuszcze-

-nia sie zdrady wobec osoby kochanej, jesli incydent taki

jest czyms naprawde wyjatkowym, nie narusza duchowe
wspbélnoty obojga malzonkéw, a przez strone, ktora zrobila
ten falszywy krok, byl on odczuty jako zio moralne, jako
naganny  wybryk, ktérego sie wstydzi i postanawia nie
‘puwtérzyé. I na odwrédt. Mozna nieraz oskarza¢ o niewier-
no$é¢ ludzi, ktérym nigdy nawet przez mys$l nie przeszio
dopuici¢ sie zdrady w sensie fizycznym, ktérzy jednak
podeptali i amig obietnice solidarnosci i wspolnoty zycia
i losu przez swoj egoizm, obojetnosé, cynizm, agresyw-
' noéé, brak liczenia sie z poirzebami dzieci, Zony itd. Za-
stanéwcie sie, prosze, czy nazwiemy ,wiernym mezem”
czlowieka, ktéremu co prawda wystarcza fizyczne wspoél-
zycie z zona, ktory nie szuka zadnych uzupelnien w tej
_ dziedzinie, ale ktory ja bije, maltretuje, okrada, poza
»l6zkiem’” nie dopelnia zadnych innych eclementarnych
obowigzkéw meza. Czy wreszcie dokonywujgce sie w tym
klimacie wspélzycie jest takze tym, co w ogoéle mozina
. nazwaé miloscia, czy nie jest raczej przez zone odczuwane
. jako-najwigksza udreka i upodlenie? A przeciez, gdybys-
-my stali na dogmatycznym stanowisku, musielibysmy
uznaé, ze czlowiek ten mimo wszystko jest ,wierny”
swym zaciggnietym wobec zony dlugom i zobowigzaniom
moralnym.

Tak wiec etyka nowoczesna wydaje si¢ zrywac z fety-
szystycznym stosunkiem do wiernoSci rozumianej jako
wiernos¢ wylgeznie fizyczna i znacznic rozszerza samo
pojecie ,,wiernosci” na caloksztalt psychicznych i moral-
nych wigzi oraz zobowigzan. Mozna wicc nigdy nie oddac
swego ciala nikomu poza malzonkicm i nie by¢ mu wierna.
Potrzeba i zadanie wiernosci nie ostablo 1 nie zniklo,
transformuje si€ jednak i przeksztalca tracge swéj dogma-
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tyczny i absolutny charakter, wzbogacajac swojg tresé
i rozszerzajgc zakres. T

-Zachowanie wiernosci dokonuje sie prawie zawsze, na‘
drodze pewnego wysilku moralnego, samodzielnego roz-.
wigzania pewnych sytuacji konfliktowych; miedzy dlugiem
moralnym wobec osoby kochanej a psychiczng tendencja
do nowosci, do odmiany wrazen w tej dziedzinie. Najcze-
$ciej takie konflikty przechodza ludzie o bardzo wybuja- -
lym temperamencie, u ktérych dzialanie bodzcow nerwo-
wych pobudzajgcych seksualnie dominuje i przewaza nad’
hamujgcym dzialaniem wyzszych oérodkéw kory mézgo-
wej. U wielu ludzi jednak, u ktérych takie skrajnosci nie
wystepuja, zachowanie wiernosci malzenskiej ulatwiajq
wlasciwosci ich psychiki. Tak np. stopniowe przyzwycza-~
jenie bywa znaczng pomocg w zachowaniu wierncsei.
Istnieje wiele os6b, ktére peinie zadowolenia zyciowego
(takze seksualnego) moga uzyska¢ tylko we wspolzyciu
z ludzmi, ktérych bardzo dobrze znaja, do ktérych sie
przyzwyczaili, w ktérych zadna rzecz nie jest im niezna-
na, nieoczekiwana, a przez to denerwujgca i hamujgca.
Swojskosé, spokdj, poczucie bezpieczehstwa sg dla takich
ludzi najbardziej pozadanymi warunkami wspélzycia i ci-
wiasnie sg sklonni do ,,wiernosci z przyzwyczajenia”.

Sy tez ludzie, ktérzy niechetnie podejmujg jakie$ klo-
potliwe zabiegi i starania, niepokoje, ryzyko i troski, jakie
W nierozerwalny sposéb wigzg sie z pozysklwamem
czyich§ uczué i wzgledow. Ludzie ci, jak to sie mowi,
lubig mie¢ zawsze i wszystko ,,pod reka”, ,,na zawolanie”.

U tego typu ludzi moze wystgpowaé inny rodzaj w1ern0—
$ci — ,,wiernosci z wygody”. '

Istniejg wreszcie ludzie (zwtaszeza kobiety) o bardzo
wyraznie i ostro zdefiniowanym monogamicznym usposo-
bieniu plciowym. Jednostki monogamiczne ,z natury”,
,,Z usposobienia” dotrzymuja wiernosci — jakby automa-
tycznie. Nie przezywajg one przy tym konfliktéw, gdyz
po prostu nie odczuwajg zadnej potrzeby odmiany. Ludz
tacy do§é trudno dobierajg sobie partnera (partnerke) do
malzenstwa, ale skoro juz znajdag, wtedy wszyscy ‘mm
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'1udzie;‘ .po prostu nie wchodzg w rachube jako istoty

-seksualne, nie licza sie, nie pociagaja i nie kusza. T to jest

., wierno$¢ z usposobienia”.
" NajczeSciej jednak wystepuje wérod ludzi ,,w1ernos‘.

'z poczucia obowiazku”, ktéry sie wzielo na siebie wraz

-2z'powaznym wyznaniem milosnym lub przysiega malzen-

ska. Ten rodzaj wiernosci nie chroni od pokus, czy nawet
sporadycznych upadkéw. Pozwala jednak wytrwaé i prze~
trwa¢ momenty kryzysow i zniechecen, ktére w kazdym

" zwigzku dwojga oséb od czasu do czasu wystepujg nie-
-uchronnie, zapewnia zwigzkowi trwalosé niezbedng dla

spelnienia oczekiwan drugiej osoby i obowigzkéw opie-
kunczyph wobec dzieci.

- Piszac te pochwale ,,wiernoéci”, ktora na dobra- spraws
jest tylko szczegélnym zastosowaniem szerszej wiernosci
wobec obowigzku w ogéle (wiernosé ojczyznie, idei, sobie

.itd,} nie nalezy przeocza¢ istnienia zlej, szkodliwej i nie-
“:mgdrej wiernosci. Podobnie jak nie uznajemy za godng

"'pochwaly uparta wiernos¢ pogladom, ktére okazaly sie

jawnie falszywe, ani ideom, ktére zbankrutowaly przy

.prébie zycia, tak fez nie mozemy pochwala¢ wiernosci

wobec 0s6b, ktére nie sg tej wiernosci godne. JeSli czlo-

- wiek, z ktéorym zdecydowaliSmy sie polaczy¢ swe zycie,
".okaze sie pbézniej przestepca lub czlowiekiem niezdolnym

“do wspoétzycia przez swa psychopatie, alkoholizm, histerie,

- chorobliwe sklonnosci do sadyzmu, znecania sie nad druga
0sobg itd. — wtedy oczywiscie wiernos¢ (w szerokim tego

slowa znaczeniu) wobec takiego czlowieka jest samobdj-
stwem, a wobec dzieci, ktére sie z takiego zwigzku ewen-
tualnie zrodza, jest przestepstwem.

Wtedy obowigzek polega nie na zachowaniu dogma-
tycznej wiernosci w ramach nieudanego zwiazku, lecz na
zerwaniu tego zwiagzku. I dla takich decyzji w powaznych,

_uzasadnionych przypadkach nasze prawodawstwo, jak

i prawodawstwa wigkszosci cywilizowanych krajow, stwa-

~.rza odpowiednie warunki. Mozna bowiem wymaga¢ od

"ludzi, aby dotrzymywali wiernosci za cene opanowania

swych tendencji poligamicznych, ale nie za ceng zaprze-

1 < Rozmowy intymne
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paszczenia calego zycia i utraty godnosci wlasnej. Bo choé
szczedcie cztowieka — jak pisal Sartre — jego ,,niebo na
ziemi”, w duzym stopniu zalezy od drugiego, bliskiego
czlowieka, ale 1. wiekszo$¢ nieszezesé i ,,pieklo na ziemi' -
jest najczesciej takze dzielem drugiego czlowieka.




Gdzie szukaé¢ porady i pomocy
we wszelkich klopotach i watpliw~$ciach
zwigzanych z zyciem plciowym?-

W sprawach $cisle lekarskich szukaé pomocy trzeba
u lekarzy specjalistéw. Najwygodniej jest korzystaé z Po-
_ radni Swiadomego Macierzynstwa, skupiajgcych specjali-
stéw roznych dziedzin., Poradnie te istniejg w kazdym
mie$cie wojewodzkim.

Adresy Wojewodzkich Poradni Swiadomego Macie-
rzynstwa:

1. Bialystok — ul. Warszawska 13
2. Bydgoszcz — ul. Dworcowa 9

3. Gdansk .— ul. Jaskowa Dolina “
4. Katowice — ul. Stawowa 16

5. Kielce — ul. Wesola 52

6. Koszalin ~ — ul. Kosciuszki 7

7. Krakéw — Rynek Glowny 6

8. Lublin — ul. Lubartowska 81
9. Lodz : — ul. Piotrkowska 67
10. Opole ) — ul. Sempotowskiej 2
11. Poznan — ul. Polna 33

12. Szczecin — ul. M. Buczka 40/42
13. Warszawa — plac Trzech Krzyzy 16
14. Wroclaw — ul. Szajnochy 13°
15. Zielona Gdra — al. Niepodleglosci 16

- Poza tym w tych sprawach, a takze i w innych juz nie
medycznych, ale tzw. ,zZzyciowych”, w rozwigzywaniu
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watpliwosci etycznych, psychologicznych i innych mdgﬂ
by¢ pomocne ksigzki: ot

przeznaczone dla miodszych (12—16-letnich): ,
Mgr Wanda Kobylecka i dr Andrzej Jaczewski: O dziew-
czetach dla dziewczat

Dr Andrzej Jaczewski i dr Jerzy Zmijewski: Miedzy nami

me;zuyznarr)l

Dr Bolestaw Zaremba: O budowie i czynnosciach ciata
ludzkiego

dla wszystkich innych: ‘ ,

Dr Kazimierz Imieliriski: Zycle seksualne — psychohi-
giena

. Dr Julian Godlewski: Zycie pleiowe cztowieka

Prof. Jézef Towpik: Czy zmiana obyczajowosci -— wybra-
ne zagadnienia seksualne

Dr Krzysztof Boczkowski: Prawidlowy i nieprawidlowy
rozwaéj plciowy »

Dr Zbigniew Sternadel: ABC zycia matzenskiego

Zdrowie kobiety: praca zbiorowa pod red. prof. Ireneusza
Roszkowskiego '
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