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Mareus Aurelius (MS 121-MS 180): MS 121 yiinda
Roma’da dogdu. Fronto, Apollonius Chalcedonius gibi
déneminin énde gelen hatip ve filozoflarmdan 6zel dersler
aldi. MS 161-180 yillar: arasinda Roma lmparatoru
olarak biikiim siirdii. “Stoaci Imparator”, “Filozof
Imparator” gibi sifatlarla anilan Marcus Aurelius, barisct
bir insan olmasina ragmen hiikiimdarligmin cogunu
seferlerde gecirdi. MS 169 yili sonlarinda Germen
kavimlerine kars: diizenlenen bir sefer esnasinda yazmaya
basladig: Kendime Diigiinceler, Stoacilik ozellikle de
Roma Stoast agistndan biiyiik bir 5neme sahiptir.
Saglam bir esitlik ve 6zgiirlik inancina sahip olan
Marcus Aurelius imparatorlugu boyunca dogay: bilip
anlayarak yasamaya calismus, her seyin ortasina insam
koymugstur. Giinliik olarak kaleme alimmus bir 6zdeyisler
ve diisiinceler derlemesi denebilecek Kendime Diisiinceler
eserinde kendinden onceki caesarlari ve filozoflari
elestirmekle kalmayip, kendi kendini de sorguya cekerek
bir viedan muhasebesi de yapar. Sonraki kusaklara,
kilise diisiiniirlerine, Ronesans’a da temel olan Kendime
Diisiinceler, Stoa felsefesinin anlasilmas: agisindan
giiniimiizde de cok degerli bir kaynaktur.

Yunus Emre Ceren (1989): 1.U. Eskicag Dilleri ve
Kiiltiirleri Bliimii, Latin Dili ve Edebiyat: Anabilim
Dali’ndan mezun oldu. 2015 yilinda aymi iiniversite

biinyesinde bulunan Tarib Boliinti’niin Eskicag Tarihi
Anabilim Dalrnda vyiiksek lisansa basladi. Halen aym
anabilim dal biinyesinde 6grenimini siirdiirmekte,
cesitli yaymevlerinde editorliik yapmakta, gazetecilik
ile ugragmaktadir.
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Genel Yayin: 4142

Hiimanizma ruhunun ilk anlayis ve duyus merhalesi, insan
varliginin en misahhas gekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baslar. Sanat subeleri icinde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlari en zengin olanidir. Bunun i¢indir ki bir
milletin, diger milletler edebiyatini kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zeka ve anlama kudretini o
eserler nispetinde artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yarat-
masidur. Iste terctime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet ddvamiz igin miiessir bellemekteyiz. Zekasinin
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmig
milletlerde diistincenin en silinmez vasitasi olan yazi ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlari delip asacak bir
saglamlik ve yayginlig gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet dleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tuirk irfaninin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Turk miinevverlerine sitkranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile beg sene icinde, hi¢ degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tegebbuslerin gayreti ve gene devletin yardimi
ile, onun dort bes misli fazla olmak iizere zengin bir terciime
kiitippanemiz olacaktir. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi butyiik fayday: dugiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, hi¢bir Tiirk okuru igin
miimkiin olamiyacaktir.

23 Haziran 1941
Maarif Vekili
Hasan Ali Yiicel
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Sunusg

“Stoac1 Imparator”, “Filozof Imparator” gibi sifatlarla
anilan Marcus Aurelius Antoninus Augustus’un 169 sonlari
170 baslarinda kuzeye, ozellikle Tuna Nehri boylarindaki
Germen ve Marcomanni kavimleri tizerine ¢iktig1 seferde
yazmaya basladig1 ve igsellestirdigi, kendisine yon veren dii-
siinceleri diga vurdugu bir eser olan Kendime Diigiinceler,
Stoac diisiincenin en taninmus eserlerinden biridir. Ozellikle
Roma Stoasi agisindan buyiik bir éneme sahiptir. Eserde im-
paratorun, Stoacilara “farz” bilinen seyleri yapmadigina yo-
nelik ozelestirileriyle dolayli yoldan karsilasiriz. Kimi zaman
da dolayli aktarimla tavsiyelerini ve kendi diisiince yapisini
goruruz. Kendinden ¢ok sonraki kusaklara, kilise duistintir-
lerine ve Ronesans’a da temel olacak bu metin, Stoa felse-
fesinin anlasilmasi agisindan ginimuzde de cok degerli bir
kaynak sayilmaktadir. Marcus Aurelius’un yasadigi donem-
deyse, eserin yazilmasinin ardindan pek ¢ok Romali hatip ve
yazar ona “Philosophus” lakabini yakistirir.

Niccold Machiavellinin deyisiyle, “Bes iyi Roma Im-
paratorundan sonuncusu” sayilan Marcus Aurelius Anto-
ninus, ya da imparator olduktan sonraki ismiyle Marcus
Aurelius Antoninus Augustus MS 121°de Roma’da dogdu.



Kendime Diigtinceler

Daha kiigiik yasta, praetor’ken 6len Annius Verus’un ogluy-
du. Hayatinin baglarinda Marcus Antoninus, Catilius Seve-
rus olarak adlandirildi.” Babasini kaybettikten sonra biiyiik-
babasi Marcius Annius Verus tarafindan yetistirildi. Hem
anne, hem de baba tarafindan soylu bir ailedendi. Daha son-
ra donemin imparatoru Hadrianus tarafindan da korunup
kollandi. Toga virilis,”” giyecek yasa geldikten sonra Annius
Verus ismi verildi. Donemin 6nde gelen hatiplerinden olan
Fronto’dan, unlt hatip Aelius Aristides’in de hocasi olan
Aleksandros Cotiaeus gibi bir gramerciden, Stoaci bir filozof
olan Apollonius Chalcedonius’dan, Plutarkhos’un da yege-
ni ya da torunu olan Chaeroneali Sextus’tan ve déneminin
onde gelen diger egitmenlerinden 6zel dersler ald:.

Varisi Commodus’un ani 6limiu tizerine Hadrianus, An-
toninus Pius’u evlat edindi. Fakat Hadrianus, Antoninus
Pius’un, Lucius Commodus’un oglu Commodus’u ve Mar-
cus Aurelius’u evlat edinmesini sart kosmustu. Hadrianus’un
MS 138’de hayatini kaybetmesinin ardindan Roma tahtina
Antoninus Pius ¢ikti. Antoninus Pius da Marcus Aurelius’u
koruyup kolladi, onu 6nemli gorevlere getirdi. Bu gorevle-
re getirildiginde heniiz 18 yaginda olan Marcus Aurelius,
Antoninus’un istegiyle kizi Annia Galeria Faustina ile nisan-
landi. MS 161°de Antoninus Pius’un hayatini kaybetmesinin
ardindan tahta gecen Marcus Aurelius, manevi kardesi Lu-
cius Ceionius Commodus’u tahta ortak ilan etti. Ona Verus
ismini verdi kendisi de Antoninus ismini aldi. Manevi karde-
si Lucius Verus ile birlikte Roma’y1 yonettiler.

Germen kabilelerinin MS 166-167 vyillarinda Roma
topraklarina saldirdigi haberi tzerine, ortak imparatorlar
Lucius Verus ve Marcus Aurelius Antoninus savas hazirli-
g1 yaptilar ve MS 168 baharinda sefere ¢iktilar. Aquileia’ya

*  Historiae Augustae, 134.
»# 14-18 yas araligina gelen Romal: erkeklerin kendi baglarina hareket edebi-
leceklerini, resit sayildiklarini belirten diiz beyaz toga.
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Sunus

vardiktan sonra Germen kabilelerinin korkup geri ¢ekildik-
leri haberini aldilar ve kist Aquileia’da gecirme karari aldilar.
Kisin ardindan Roma’ya hareket etmek icin yola koyulduk-
larinda Lucius Verus felg gecirdi ve birkag giin igerisinde ha-
yatini kaybetti.

Lucius Verus’un oliimunin ardindan, Marcus Aurelius
Antoninus tekrarkuzeye yoneldi ve Germen kabilelerine kar-
st MS 169 yili sonlarinda sefere ¢ikt1. Stoac felsefenin Roma-
Ii bagyapitlarindan sayilan eserini bu sefer sirasinda yazmaya
basladigy bilinmektedir. Seferler sebebiyle yaklasik sekiz yil
Roma’dan uzak kalan imparator, o siralar 16 yaglarinda olan
0z oglu Commodus’u ortak imparator ilan etti.

Tuna Nehri yakinlarindaki ayaklanmalarin son bul-
mamasi uzerine, bolgeyi kontrol altinda tutmak i¢in oglu
Commodus’u da yanina alarak tekrar kuzeye sefere ¢ik-
t1. Savagta Roma ustiinligu varken gecirdigi hastalik se-
bebiyle zor durumda kalan Marcus Aurelius Antoninus,
Commodus’u derhal varisi ilan etti. “Yedinci gunde bitap
diismustu ve yalnizca oglunu kabul etti, ama hastalik bulas-
mamast i¢in derhal gonderdi. Oglu gittiginde bagini 6rttu ve
uyumak istedi, ama gece son nefesini verdi.”" MS 17 Mart
180°de Sirmium yakinlarinda hayatimi kaybeden imparator,
Hadrianus Mausoleumu’na gomuldii.

Kendime Digiinceler

12 kitaptan olusan Ta Eis Heauton’da Marcus
Aurelius’un kendine 6zgii Stoac gorisleri, Stoa felsefesinin
genel hatlari, imparatorun kendi kisisel gelisimi ve bu geli-
sim sonucu edindigi dustinceler aktarilir. Marcus Aurelius
eserinde bazen tek ciimlelik ifadeler, bazen de uzun parag-
raflar kullanir; bir imparatorun agzindan yazmak yerine si-

Historiae Augustae, 203.
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Kendime Diigiinceler

radan bir yurttag gibi yazar. Kitap, Eski Yunancanin Koine
diyalektiyle yazilmigtir.

Stoa felsefesi Roma’daki en etkili felsefe okullarindandir.
Kitionlu Zenon Stoa okulunun kurucusu sayihr. “Atina’ya
geldiginde kinik Krates’in ve Stilpon’un 6grencisi olan Ze-
non, MO yaklasik 30 yilinda Atina’daki Stoa Poikile’de (Re-
simli Revak) kendi okulunu kurmus ve okulunun da Stoa
okulu olarak taninmasina, sayisiz 6grenciyle dolmasina yol
acmustir.”” Tarihlendirme agisindan ii¢ ana doneme ayrilir.
Ilk dénemi Eski Stoa olarak bilinmektedir; bashca temsilci-
leri arasinda Zenon, Kleanthes ve Khrysippos yer al. Ikinci
donemi ise, Platon ve Aristoteles diisiincelerinin daha agirhk
kazandig1 Orta Stoa’dir. Bu donem kat1 ahlak kurallarinin tor-
piilendigi ve Stoa’nin Roma diinyasina aktarilmaya baglandig1
donem olarak da bilinir. En taninmus temsilcileri Poseidonios
ve Panaitios’tur. Son dénem ise Roma Stoasi veya Ge¢ Dénem
Stoasi olarak anili. Roma Stoasi’'nin en iinlii temsilcileri Ro-
mali Geng Seneca, Epiktetos ve Imparator Marcus Aurelius’tur.
MS 2 yiizyil civarinda etkisi azalan felsefe, ileriki donemlerde
Hristiyan teolojisiyle birlikte tekrar hayat bulmustur.

“Stoacilar Felsefeyi tige ayirir: Mantik, Fizik ve Ahlak.”*
Stoacilara gore felsefe yasayan bir canhidir. Mantik, bu can-
linin kemiklerini ve sinirlerini, Fizik etli bolgelerini, ahlaksa
ruhunu olugturur. Stoacilar bunlar arasindaki iligkiyi soyle
ifade eder: “En istiin iyi (Summum bonum), erdemdir; er-
dem, dogayla uyumlu yasamaktir (to homologoumenon téi
physei zén), dogayla uyumlu yasama, doganin dogru bilgisi-
ni edinmekle miimkiindiir. Bu bilgiye de belirli bir yontemle
ya da bir élgiitle ulasihr. Iyinin bilimi ahlaktir. Doganin bili-
mi fiziktir. Bilginin olciitt ise mantiktir.””"" Fakat biri olma-
dan hig biri tam olarak gorevini yerine getiremez.

» . Diriisken, Antik¢ag Felsefesi, Alfa Yayinlari, 2014, 303-316.
= Age.
»+ Age.
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Sunus

Imparatorlugu sirasinda Marcus Aurelius Antoninus,
halka ve kendisinden olmayana, yani otekine yaklagiminda
hosgoriiyti benimsedi. Herkesin esit ve 6zgiir oldugu inanci
ve hepsinden ¢ok dogayi bilip anlayarak yasamaya calis-
masiyla, her seyin degisiminin, gelisiminin ve var olusunun
ortasina insani koymasiyla, gosteristen uzak sade bir hayat
yasamastyla bir Stoaci olarak yasadigi soylenebilir.

Ayrica eserde Marcus Aurelius’'un yonetim agisindan
kendini, hatta 6nceki caesarlar1 ve yoneticileri de elestirdi-
gini, tahayyil ettigi ideal devlet yapisini da goriiriiz. Kendi-
sinden onceki filozoflar1 da yer yer 6viip yer yer elestirmis,
fakat bunu bog bir kibirle degil, i¢sellestirdigi Stoaci bakigiy-
la yapmustir.

“Tarih uzerine ¢aligmakla iyi bir yonetimin nasil olmasi
gerektigini 6grenebiliriz: Bir sure igin tahta kan bagiyla hak
kazanmus, Titus harig biitiin imparatorlar kotiiydii. Iyilerin
hepsi, Nerva’dan Marcus’a kadar olanlarsa evlathktlar ve
basarihi oldular. Imparatorluk bir kez daha kan bagyla va-
ris sectiginde yikilmasi kaginilmazd... Titus, Nerva, Hadri-
anus, Antoninus ve Marcus’un, praetor cobortes’ine veya
sayisiz lejyonun korumasina ihtiyaci yoktu. Iyi yasamlariy-
la, halka karg1 diristliikleriyle ve Senato’nun baghiligiyla
korundular.””

Ceviri Yontemi

Ta Eis Heautor’un ¢evirisinde kaynak metin olarak
Marcus Aurelius, Ta Eis Heauton, The Communings with
Himself of Marcus Aurelius, Emperor of Rome (translated
and revised by C.R. Haines, Loeb Classical Library, Har-
vard University Press, London, 1916) eseri temel alinmistr.

Niccold Machiavelli, Discourses on the First Decade of Titus Livy, N.H.
Thomson, K. Paul, Trench & Co., 1883, London 1-10.
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Kendime Diistinceler

Ayrica antik yazarlardan yapilan alintilarda da aksi belir-
tilmedigi miiddetce Loeb Classical Library metinlerinden
faydalanilmistir. Ceviride kullandigim Eski Yunanca Soz-
lik, LS] olarak bilinen, Liddle-Scott-Jones Greek-English
Lexicon’dur. Marcus Aurelius’un yaptigi alintilarda, sayet
varsa Is Bankas: Kiiltiir Yaymnlar1 Hasan Ali Yiicel Klasikler
Dizisi’ndeki ¢evirilerden yararlanilmustir. Is Bankasi Kiiltiir
Yaynlar’'ndan olmayan fakat dilimize cevrilmis eserlerde de
kitabin ismi Tiirkg¢e veya yayimlanmus adiyla anilmus, fakat
ceviriler tarafimdan yapilmustir. Ceviride gegen kisi, yer ve
eser adlar1 Latince veya Eski Yunanca asillarindan verilmig-
tir. Yer isimleri i¢in The Princeton Encyclopedia of Classical
Sites (Richard Stilwell, W. L. Macdonald) adh eser kullanil-
mustir. Kisi ve mitolojik karakterler i¢in bahsi gecen kisilerin
kendi eserlerinin haricinde A Dictionary of Greek and Ro-
man Biography and Mythology (William Smith) ve A Dicti-
onary of Greek and Roman Antiquities (Ed. William Smith)
adli eserlerden de faydalandim. Imparatorluk tarihleri ve sii-
releri icin Oguz Tekin’in Eski Yunan ve Roma Tarihine Giris
kitabindaki kronolojiyi esas aldim.

Latince ve Eski Yunanca eserlerin kaynak dillerinden
dilimize kazandirilmasina biiyitk 6zen gosteren Is Banka-
st Kiiltiir Yayinlarr’na, ceviri siirecinde ve sonrasinda bana
her tiirlii destegi saglayan esim Ilayda Sanin’e ve beni bu
kitabi ¢evirmeye yonlendiren C. Cengiz Cevik’e tesekkiirii
borg¢ bilirim.

Istanbul, 2017
Y. Emre Ceren
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L. Kitap

[1] Buyiikbabam Verustan' litufkar mizaci ve 6fkeden
uzak olmay1 6grendim.

[2] Babamdan? duyduklarimdan ve onunla ilgili hatirala-
rimdan, yigitligi ve miitevazilig) 6grendim.

[3] Annemden® Tanr1 korkusunu ve comertligi, yalniz-
ca zarar vermekten kacinmay: degil, boyle bir seyi aklima
bile getirmemeye 6zen gostermeyi, basit bir yasam siirmeyi
ve zengin birine 6zgii aligkanliklardan miimkiin oldugunca
uzak durmay: 6grendim.

[4] Buyiik bityiikbabamdan® halk okullarina sik sik gidip
gelmekten imtina etmeyi, faydasi dokunacak 6gretmenler-
den evde egitim almay1 ve bu gibi seylere harcama yaparken
ozenli olmay: 6grendim.

[5] Bana bakip buyiitenden, ne yesilden ne maviden, ne
Parmularius’tan ne de Scutarius’tan yana olmayi,® ¢aba sarf

1 Babasini kaybettikten sonra Marcus Aurelius’a bir siire biiyiikbabasi Mar-
cius Annius Verus bakmustir.

Manevi degil 6z babasindan, yani Annius Verus’tan bahsediyor.

Domitia Lucilla.

Praetor urbanus da olmus Lucius Catilius Severus.

[N )

Ludi Circenses olarak da bilinen araba yarslari. Bu yariglarda mavi, yegil,
kirmizi ve beyaz taraflar olurdu. En bilinen ve imparatorlar tarafindan des-
teklenenleri mavi ve yesil taraflardi. Parmularius ve scutarius ise parmula ve
scuta denen iki tiir kalkani tagtyan gladyator savaglarindaki taraflara verilen
isimdir. Parmula ufak, yuvarlak, scuta ise dort koseli, buytk kalkandir.

1



Kendime Diigiinceler

etmekten kaginmamayi, azla yetinmeyi, kendi isimi kendi
basima gormeyi, her ise burnumu sokmamayi ve iftiraya ku-
lak asmamayi 6grendim.

[6] Diognetus’tan® beyhude ugraslardan sakinmayi, mu-
cize simsarlar1 ve buyiictlerin, buyiiler, seytan ¢ikarma ve
bu gibi seyler hakkinda soylediklerine inanmamayi; doviis-
tirmek i¢in suliin beslememeyi’ ve bu tip konularda heye-
canlanmamayy; agiksozliligin desteklemeyi, felsefeyle ilgi-
lenmeyi ve elbette ilkin Bakkheius’un,? sonra da Tandasis ile
Marcianus’un dinleyicisi olmayi, ¢ocuklugumda diyaloglar
bir kenara yazmayi, bir sedire, bir posta deger vermeyi ve
Yunan yasaminin bunlar gibi mitkkemmel 6zelliklerine sahip
olmay1 6grendim.

[7] Rusticus’tan’ kigiligimin ihtiya¢ duydugu degisiklige
ve davranmiglarimin terbiyesine olanak tanimayi retorikten
tat alma egiliminde olmamayi, kendime ait kiiciik ahlak
konusmalar: yaparak salt varsayimlarimi yazmamayi; so-
fulara ve hayirseverlere 6zgii siskin bir karakter sergileme-
meyi, retorikten, siirden ve ince sozlerden uzak durmayi,
evde clippeyle dolasmamay1 ve bu gibi seyleri yapmamays
Rusticus’un, Sinuessa’dan!® anneme yazdig: mektuplar gibi
sade bir dille mektup yazmayi; giicendigim ya da giicen-
dirdigim insanlara karsi, onlar yeniden barigmak istedik-
lerinde sakinlesmeyi ve onlar1 kolaylikla affetmeye hazir
olmay; ¢cok dikkatli ve titizlikle okumayi, kendi yiizeysel
disiincelerimle tatmin olmamay: ya da baskalarinin sira-

6  Marcus Aurelius’un resim 6gretmeni.

7 Dogu’dan Roma’ya kiiltiirel aktarim yoluyla gegtigi diigtiniilen bir tiir hay-
van doviig tiiri.

8  Marcus Aurelius ile ayni ¢agda yasadig: diistiniilen, Platon’un felsefesini
takip eden bir filozof.

9  Imparator Domitianus’a karsi geldigi gerekgesiyle 6liim cezasina garpti-
rilmig, Stoaci politikaci Quintus Arulenus Rusticus’un torunu oldugu dii-
suniilen Stoaci konsiil Quintus Iuinius Rusticus’tur, Marcus Aurelius’un
yakin arkadaglarindandir.

10 Italya’nin Campania bélgesinde yer alan bir kent.
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1. Kitap

dan goruslerini hemen kabul etmemeyi; beni kendi kop-
yalariyla tanistiran Epiktetos'un'! S6ylevler’iyle yuizlesmeyi
ogrendim.

[8] Apollonius’tan'? ahlaken 6zgur olmayi, talihin zari-
n1 gormezden gelen kesinligi, bir an i¢in bile akil haricinde
bagka bir bakis agisina sahip olmamay; siddetli acilarda,
cocugumu kaybettigimde, gecmek bilmeyen hastaliklarda
daima ayni kalabilmeyi; coskunlugu ve rahatligi bagdasti-
rabilen bir adamin yasayan ornegini agik¢a gorebilmeyi; bir
seyi aciklarken sabirli olmayz; felsefi ilkeleri iletme becerisi
yaninda, deneyimini de kendisine bahsedilen armaganlar
arasinda gosterdigi anlasilan birini tanimayi; arkadaglardan
apagik lituflarin nasil kabul edilecegini, bu lituflar yiiziin-
den 6diin vermemeyi ve onlar1 reddederken kati olmamay1
ogrendim.

[9] Sextus’tan' sefkatli olmay1 ve bir evin aile reisi ta-
rafindan yonetilme 6rnegini; dogaya uygun yasama fikrini,
yapmaciksiz asaleti, arkadaglara sezgiyle yaklasmayi, sira-
dan ve bos diistinceleri olan insanlara sabretmeyi, herkesle
daha uyumlu olmayi, boyle bir muhabbetin dalkavukluk-
tan daha yiice oldugunu, bu kisilerin sahsima ¢ok biiyiik
saygl duyarak benimle zaman gegirecegini; bir seyi dogru-
dan aktarabilmeyi ve yontemde mahir olmayi ve bu yiizden
de kag¢inilmaz olan ilkeleri yasama gore diizenlenmeyi; of-
kenin ya da bagka bir duygunun herhangi bir sekilde agiga
¢tkmasina izin vermemeyi, buna kargin tutkudan azade 6z-
gurliigt en biiyiik insani hassasiyetle bagdastirmayi; abart-
madan 6vmeyi ve bobiirlenmeksizin saglam bir egitimden
gecmeyi 6grendim.

11 MSS55ve135 yillari arasinda yasamus inlis Yunan kokenli Stoac filozof.

12 Stoaci egitmen ve filozof olan Apollonius Chalcedonius, Marcus
Aurelius’un egitimi igin 6zellikle Roma’ya getirilmistir.

13 Unlii Yunan tarihgi ve biyograf Plutarkhos’un torunu veya yegeni oldugu
dugiiniilen Chaeroneali Sextus da bir Stoac filozoftur.

3



Kendime Diisiinceler

[10] Gramerci Aleksandros’tan’* kusur bulmamay: ve
dil hakkinda bir seyleri kavramasi daha uzun siiren barbari
veya Yunancayi dilbilgisinden yoksun sekilde ya da ahenk-
sizce bagira cagira konuganlan kotillememeyi; fakat kendi
yontemiyle bir seyleri ileri stirerek konusma ihtiyaci olan
kisiye nezaket ve anlayisla, gereken cevaplar: vererek, bir
seyleri ortaklasa ifade ederek, ya da onun konusma sekline
takilmadan kendisinin i¢inde oldugu durumu beraber deger-
lendirmeyi, bu gibi diger seyleri de onunla uyum icerisinde
hatirlatmay:1 6grendim.

[11] Fronto’dan's dikkatimi tiranhgin 6zelliklerinden
olan kiskanglk, ikiyiizliiliik ve kurnazlk tizerine yogunlas-
tirmay1 ve genellikle benim yakinlarimda bulunup Patrici'¢
olarak adlandinlan kisilerin, samimiyet kurduklar: kisilere
karsi sevgi ve sefkatten yoksun olduklarini 6grendim.

[12] Platoncu Aleksandros’tan'” birilerine siklikla veya
mecbur kalmadan mesgul oldugumu soylememeyi veya
mektupta yazmamayi ve bu davranig aracih@iyla surekli
olarak omriumii birlikte gegirdigim dostlarimi uygun olan
bahanelerle basimdan savmamay: ve basimdan savustur-
mak i¢in ne gerekiyorsa onu soyleyen biri olmamay1 6g-
rendim.

[13] Catulus’tan, beni bir seyle itham eden arkadasimin,
ithamu talihsiz bir sekilde mantikdist olsa bile bunu 6nem-
semeyi, onunla dostluk baglarimizi eski haline déndiirmeye
¢ahigmay; 6gretmenler hakkinda tipki Domitius'® ve Athe-
nodotus'® hakkinda anunsananlar gibi hararetli bir sekilde

14 Gramerci veya gramer uzmani Aleksandros Cotiaeus, Marcus Aurelius’a
da dil tizerine dersler vermistir.

15 Cornelius Fronto donemin en unli hatibidir, Marcus Aurelius’a dersler
vermigtir.

16 Patriciuslar doneminin miilk sahibi sinifini ifade etmektedir.

17 Marcus Aurelius’un Yunanca katibi.

18 Marcus Aurelius’un anne tarafindan atalarindandr.

19 Marcus Aurelius’un egitmenlerinden olan Fronto’nun 6gretmeni.
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iyi sozler sarf etmeyi; cocuklara karg: duriist bir sekilde seve-
cen olmay: 6grendim.

[14] Kardesim Severus’tan® aile, bilgi ve adalet sevgisini
ogrendim ve yine onun sayesinde Thrasea’y1,*! Helvidius’u,?
Cato’yu,? Dion’u,** Brutus'u? tanidim. Ondan demokra-
tik yonetim diistincesini, esitligi ve konugsma 6zgiirligiini
ve her seyden once vatandaslarin 6zgurligiine 6nem veren
devlet idaresi fikrini; felsefeye 6nem verme hususunda den-
geli ve degismez bir karaktere sahip olmayy; iyilikseverligi,
comertlikte samimiyeti, giiller yuzliligi ve arkadaslarimin
sevgisine itimady; elestirdigim kisilere kargi seffaf olmayy;
arkadaslarimin bir konuda neyi isteyip neyi istemediklerini
eveleyip gevelemeden bilmeyi ve bu konuda hicbir suretle
tahmine ihtiya¢ duymamay: 6grendim.

[15] Maximus’tan? kendime hakim olmayi ve higbir seye
gore sekillenmemeyi; hem biitiin zor durumlarda hem de
hastahklarda iyi kalpliligi; hem teskin edici hem de agirbagl,
ihmli bir mizaca sahip olmayi; yorulmak nedir bilmeden go-
revlerimin ustesinden gelmeyi; soyledigim sozleri diisiinerek
soyledigim, yaptigim igleri de kotii yapmadigim konusunda
herkesin giivenini kazanmay1 6grendim. Higbir seye sagir-

20 Marcus Aurelius’un damadinin babasi. Ciimlede anilan filozof ve devlet
adamlarinin hepsi iktidardakilerle yagsadiklan felsefi ve politik tartigmalarin
ardindansavagta ya da ceza, intihar gibi sebeplerle hayatlarini yitirmislerdir.

21 Publius Clodius Thrasea Paetus, MS 66 yilinda Imparator Nero tarafindan
o6liime zorlanan Stoa felsefesini savunan bir devlet adamu.

22 Kesin olmamakla birlikte Thrasea Paetus’un damadi olan ve Imparator
Vespasianus tarafindan oldiirtiilen Stoac: filozof ve devlet adami Helvidius
Priscus’tan bahsedilmektedir.

23 Cato Minor olarak da bilinen Stoa felsefesini savunan devlet adami Mar-
cus Porcius Cato Uticensis.

24 Plutarkhos'un Paralel Hayatlar adli eserinde bahsi gegen Sicilya tirani II.
Dionysios’u devirmeye caligan Syracusah Dion oldugu digiiniilmektedir.
Plutarkhos’un Marcus Aurelius iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir.

25 Caesar’in katilleri arasinda yer alan, Ge¢ Roma Cumbhuriyeti devlet adam-
larindan Marcus lunius Brutus.

26 Marcus Aurelius’'un egitmeni, Provincia Africa proconsullugu gibi 6nemli
islerde de bulunmus, Stoac! filozof ve politikaci.
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mamay!1 ve hicbir seyden etkilenmemeyi; asla aceleci, tisen-
geg, saskin, kederli, durup dururken siritan, ya da tam ter-
sine sinirlenen ya da etrafina kugku dolu bakiglar atan birisi
olmamay1 6grendim. Yardimseverligi, hoggoriilii olmayi ve
durustligii; dogru yola yonelen birinden ¢ok, dogru yoldan
¢tkarilamayan biri izlenimi vermeyi; giiniin birinde herhangi
birinin, herhangi birine tepeden baktigimi diisinmemesini
ve herhangi birinin de kendisini benden daha iistiin sanma-
masini saglamay; hos vakit gecirmeyi belli bir sinir igerisin-
de tutmay1 6grendim.

[16] Babamdan?’ nezaketi ve isteyerek alinmis kararlar
icin cefakarhgi; olmasi beklenen onurlu islerde bog yere
kibirlenmemeyi, caliskan ve azimli olmayi, kamusal yarari
olan herhangi bir fikre sahip kisileri can kulagiyla dinlemeysi;
bir seyi hak eden birine hakkini vermekte kararlihgi; nere-
de ¢aba harcanmasi, nerede rahat davranimasi gerektigini
tecriibeye dayanarak bilmeyi; geng delikanlilarin tiim cinsel
arzularimi durdurmayi 6grendim.

Baskalarinin duygularina saygi gostermeyi; ne olur ol-
maz dostlarimi kendi ziyafetime ¢agirmayi, ne de seyahat
ederken onlarin bana eslik etmelerine ihtiyag duymay, ar-
kadaglarim yapmakla miikellef olduklar1 herhangi bir ig yii-
ziinden gelemediklerinde daima ayni kalabilmeyi; mecliste?®

27 Antoninus Pius’tan bahsediyor. Antoninus Pius, MS 86 yilinda soylu bir
ailenin ¢ocugu olarak Latium’da bulunan Lanuvium’da diinyaya gelmigtir.
Daha geng yaslarda quaestor, pratetor gibi devletin 6nemli iglerinde gorev
almugti. MS 130°da consul olan Antoninus, devlet kademelerinde hizla
yitkselmis ve Roma’nin en varlikli insanlarindan birisi haline gelmistir.
Daha sonra Provincia Asia’da proconsul olan Antoninus, Hadrianus tara-
findan virisi ilan edilmistir. Pius adini dindar ve saygili davraniglari sebe-
biyle Senatus’tan alan imparatora, Hadrianus tarafindan Marcus Aurelius
ve Lucius Commodus’u evlat edinmesi sart kogulmugtur. Hadrianus’un
Slumii Uzerine MS 138 yilinda tahta ¢ikan Antoninus Pius, MS 161 yilin-
da hayatini hastaliga bagli sebeplerden dolay: kaybetmistir. Yerine Marcus
Aurelius ve Lucius Verus gecmistir.

28 Bahsi gegen meclis Roma Senatosu degil, imparatorun danismanlarinin
bulundugu danigmanlar meclisidir.
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itinayla arastirma yapmaya hevesli ve gayretli olmayi, ote
yandan erigilebilen yararl fikirleri incelemeden pes etmeme-
yi; dostlarima g6z kulak olmayi, onlardan asla ¢cabuk sogu-
mamayi ve sinirlenmemeyi; her seyde kendi kendine yetmeyi
ve 151k sagmayi; gerceklesmesi muhtemel bir seye kargi 6nce-
den tedbir alabilmeyi ve en ufak seylerin bile diizenlemesini
sessiz sedasiz yapabilmeyi 6grendim.

Alkiglar1 ve dalkavukga seyleri savusturabilmeyi, yone-
timin gerektirdigi seylere karsi her zaman koruyuculugu ve
sahip olunan zenginliklerde tasarruflu olmay ve bu gibi sey-
ler yiiziinden suglamalarda tahammiilli olmayy; tanrilarla
iliskilerde batil inanglara yer vermemeyi, laf cambazhigi yap-
rmamay1, dalkavukluk etmemeyi, ayaktakimina kur yapma-
may1, her seyde akh basinda ve kararli olmayy; katiyen kaba
olmamay ve yenilik i¢in yanip tutusmamay 6grendim.

Talihin olanak tanidigi, yasamu kolaylastiran herhangi
bir seyi kullanmay1, ama kibirsiz ve mazeretsiz, ise yarar bir
sekilde kullanabilmeyi; bu seyler elde edildiginde sadelikle
elinde tutabilmeyi, gittiklerinde ise onlara ihtiya¢ duymama-
y1; hi¢ kimsenin ne bir sofist, ne bir kiistah, ne de bir bilgi¢-
mis gibi bahsedemeyecegi fakat olgun, eksiksiz, dalkavuklu-
ga meyli olmayan, kendi kendini ve bagkalarini yonetebilen
bir adam olmay1 6grendim.

Bunlarin yani sira bilgiyi samimiyetle seven kisilere saygi
gostermeyi, boyle olmayanlar1 kinamamayi, fakat aym za-
manda onlar tarafindan cezbedilmemeyi; ayrica toplumun
icinde ve cana yakin olmay, insanlarla iletisim kurma istegi
kalmamus biri gibi gériinmemeyi; kendi viicuduma 6zen gos-
terrede ol¢uli olmayi ve yasami ¢ok seven, gosteris merakli-
s1 ya da yasamu gercekten hakir goren birisi olmamayi; en az
kendime gosterdigim 6zen kadar hekimlik meslegine, ilaglara
ve harici uygulamalara da ihtiyacim oldugunu 6grendim.

Fakat ozellikle, sozle alakali seylere, kanun bilgisine
veya diger herhangi bir seyin icrasina asina olan, herhan-
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gi bir seyi kavrayabilen kisilere, her biri kendilerine 6zgi
uzmanliklariyla belli bir saygiya nail olmus herkese 6nyar-
gisiz bir sekilde milsamaha gostermeyi ve onlara hararet-
le destek vermeyi; bunlarin hepsini atalarin gelenekleriyle
yapan biri olmay1 ve atalarin gelenegini gozetirken de onu
gereginden fazla 6ne c¢ikarmakla ugrasan biri olmamayi
ogrendim.

Ayrica simarik ve kararsiz olmamayi, aym yerlerde, ayni
ugragslarda severek vakit gecirmeyi; bir bas agrisi nobetinden
sonra yenilenmis ve ding olarak vakit gecirdigim ugraslara
donebilmeyi; ok fazla sirra sahip olmamayi, pek az ve ¢ok
nadir olmak sartiyla yalnizca kamusal sirlara sahip olmak
gerektigini; hem basladigim iglerin nihayete ermesinde hem
bu islerin hazirlik safhasinda, hem bu islere yaptigim bags-
larda, hem de iglerin denetlemesinde ihtiyatl ve hesapli dav-
ranrnayi ve bu igleri insanin ihtiyaglarini agik¢a belirleyerek
yapmayli, bu isleri san i¢in yapanlardan olmamayi 6grendim.

Babam, olur olmaz banyo yapmazdi; ingaata merakli biri
degildi; yemeye duskiin, giysilerin kumaglar1 ve renklerine
ya da kolelerin dig goriintigine takintili biri degildi. Ciippesi
Lorium’daki kir evinden gelir, Lanuvium’da diger pargalar
tedarik edilirdi. Tusculum’da ondan ricaci olan bir vergi me-
muruyla dost olmustu ve bu her zamanki dogal mizaciyd..

Ne kabaydi, ne de merhametsiz biriydi, 6fkeli de degildi,
bir sey i¢in bir zamanlar emek sarf etmis biri de denemez-
di; fakat tim bos zamaninda, kafasinda béliimlere ayirdi-
g1 her konuda sakin, dizenli, cesur ve uyumlu bir sekilde
akil yuriturdi. Sokrates hakkinda soylenen so6z kendisine
uygun olabilirdi, ¢iinkii sakinmasi kolay ve keyfi hafif olan
bu ugraglardan hem sakinabiliyor hem de keyif alabiliyordu.
Fakat giiclii olabilmek ve bir seye direnebilmek hem de her
ikisinde birden kanaatkir olabilmek, Maximus’un hastali-
gindaki gibi kusursuz ve muzaffer bir ruha sahip olan insa-
nin dogasidir.



I Kitap

[17] Tanrilardan iyi biiyiikanne ve biiyiikbabanin,? iyi
ebeveynlerin, iyi kiz kardesin,*® iyi 6gretmenlerin, iyi yakin-
larin, akrabalarin, arkadaslarin hemen hemen hepsine sahip
oldugumu 6grendim. Higbirine herhangi bir konuda saygi-
sizlikta bulunmadim. Yine de saygisizlik etmek gibi bir egi-
limim olsa ve tesadiifen denk gelse, boyle bir saygisizlik ya-
pardim muhtemelen. Fakat tanrilarin merhameti, beni boyle
bir durumla sinanmaktan korudu.

Biiyitkbabamin geng sevgilisinin® yaninda pek uzun bir
stire kalmadim, boylelikle genglik baharimi muhafaza ettim
ve ¢agindan evvel riistime ermedim, hatta gerekenden daha
geg kaldim.

Mubhafizlar, susli kiyafetler, mesaleler, heykeller ve ben-
zeri seylere, boyle bobiirlenmelere ihtiyag¢ duymaksizin da
beni bir sarayli olunabilecegi diisiincesine sevk edecek® ve
benim tim bu sasaali seylere aldanmami engelleyecek olan
yoneticilik ve babalikla 6dillendirildim. Fakat ¢cok yakin
bir kisinin bile akhmi gelebilecegini, dolayisiyla kamusal
konularda, idari ihtiyaglara yonelik seyleri tamamlamada
daha cimri ve daha miskin bir karaktere sahip olmamay:
ogrendim,

Aslinda bunun gibi seyleri saglam karakteriyle, dikkati-
mi boyle seylere verrmem igin beni uyandiran, ayni zamanda
bana sevgi ve saygisiyla keyif veren kardesimden® edindim.
Bu sayede ¢ocuklarimin ne zihinsel sorunlari ne de ¢arpik ve
zayif viicutlari oldu. Hitabette,>* siirde ve bu gibi diger isler-

29 Marcus Annius Verus.

30 Annia Cornificia Faustina, Marcus Aurelius’un 6z kiz kardegi.

31 Senator ve praetor gibi ust diizey gorevlerde bulunmug bilyiikbabasi Mar-
cius Annius Verus’un metresinin oldugu biliniyor.

32 Stoa gelenegince gosteristen ve zenginlik belirtilerinden olabildigince uzak
durmas: gerektigi konusuna vurgu yapmaktadir.

33 Antoninus Pius tarafindan evlat edinilmis olan ve ortak imparator ilan et-
tigi Lucius Verus.

34 Bu konu, Fronto ile olan mektuplasmalarinda da gegmektedir. Fakat impa-
rator retorik sanati yerine felsefeye yonlenmistir.
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de daha fazla ilerlemedim. Kolayca ilerledigimi hissetseydim
belki de bunlarla meggul olurdum. Egitmenlerimin 6nde ge-
lenlerini, gengliklerinde terfiyi arzular gibi gortundiikleri iti-
barli makamlara terfi ettirmedim ve daha sonralari terfi et-
tirecek oldugumda onlar1 umut icerisinde birakip bir kenara
da atmadim. Apollonius, Rusticus ve Maximus’u tanidim.

Dogaya uygun yasama dair siklikla gozle gortinir sey-
leri tasavvur ettim.3’ Boylece ne kadar biiyiik olunabilirse o
kadar biiyiik olan tanrilarin inayetine bagh olan temaslar,
kavramlar, ilhamlar, hi¢bir sey dogaya uygun yasamamu en-
gellemedi. Gerg¢i bu konuda hila ilerleyemedim, ama kaba-
hat benim, ¢linkii tanrilardan gelen ihtarlara ve ansizin gelen
buyruklara riayet etmedim.

Viicudum boyle bir hayatta bana ¢ok uzun dayandi. Ne
Benedicta’ya ne de Theodotus’a* elimi siirdim. Sonralari
ask dolu tutkularin ardindan saghigumn yeniden kazandim.
Cogu zaman Rusticus’a kizgindim fakat fikrim degisebile-
ceginden, bu konuda hi¢bir sey yapmadim. Beni diinyaya
getiren annem olmek igin ¢ok gencti.’” Yine de son yillarim
benimle gegirdi.

Maddi ya da baska herhangi bir sorunu olanlara miim-
kiin oldugunca yardim etmek istedim. Higbir zaman bunun
i¢in param ya da imkanlarim olmadigini soyleyen ¢ikmadi;
diger insanlardan benzer bir yardim alacak kadar miigkiil
duruma da diismedim. Son derece uysal, sevecen ve bir o
kadar da duzgiin bir esim vardir.*® Cocuklarim igin egitmen
bulmakta da hi¢ giglik ¢ekmedim.

35 Dogaya uygun yasamak, Stoa felsefesinin can damarlarindan birisidir.

36 Evinde galigan biri kadin biri erkek iki kéle oldugu diisiiniiliiyor. Roma’da
efendiler, koleleriyle cinsel iliskiye girebilirdi.

37 Domitia Lucilla veya Domitia Lucilla Minor, Marcus Aurelius’un annesi-
dir. MS 155 ile 161 arasinda ¢ldiigii tahmin edilmektedir.

38 Annia Galeria Faustina, Antoninus Pius’un 6z kiz: ve Marcus Aurelius’un
esidir. MS 175°te hayatin: kaybetmigtir. Marcus Aurelius ve Annia Galeria
Faustina’nin bu evlilikten en az on dort gocugu olmustur.
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Kan kusma ve bag donmesi i¢in ilaglari iki sekilde, Cai-
eta’daki kdhinden ve diigler araciligiyla temin ettim. Felse-
feye goniil verdigimde, ne herhangi bir sofiste rastladim, ne
bir seyleri yazmakla, ne mantik sorunlarini ¢zmekle, ne de
goksel olaylarla ugragtim. Ciinkii bunlarin hepsi igin tanri-
larin ve talihin yardimi gereklidir.

Quadi topraklarinda, Granus Nebri yakininda.>

39 Quadi kavmi, Antik¢ag’da Germania sinirlarinda yer almaktadir. Bugiinki
Karpat Daglarrmin kuzeyi ile Tuna Nehri kiyisinda yerlesmislerdi. Granus
Nehri ise bugiinkii Slovakya’da yer alan Hron Nehri’dir.
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II. Kitap

[1] Safakla birlikte, kendine sunlar1 séyle: Isgiizar, nan-
kor, kistah, hilekar, haset, gecimsiz kisilerle kargilasaca-
gim. Bu koti ozelliklerin hepsi iyi ve koéti bilgisizliginden
bu kisilerin basina geldi. Fakat ben, iyinin dogasinin giizel,
kétiinin dogasimin ¢irkin oldugunu gordiim. Benimle ayni
soydan gelen giinahkar dogali biriyle de sadece aymi kan ya
da tohumdan geldigimizden degil, ayn: aklin ve Tanri’nin
kutsalliginin bir pargasi oldugumuzdan akrabayiz; bu yiiz-
den akrabalarin hi¢birinden bana zarar gelmez. Cinki ne
soydaglarimdan biri beni kotii bir seyle gevreledi, ne ben
soydasim olan birine 6fkelendim, ne de birisinden nefret et-
tim. Zira ayaklar, eller, gozkapaklari, alth Gstli sirali digler
gibi birbirimize yardim i¢in dogduk. Yani akrabalarin bir-
birlerine aykir1 davranmasi dogaya aykiridir. Dolayisiyla
birbirimize sinirlenmeyi ve birbirimize darilmay: engelledik.

|2] Biraz etten, biraz yasam nefesi ve yonetici akildan
ibaret olan gey her neyse, o benim. Kitaplar1 uzaklastir:
Bundan boyle onlara kapilip gitme! Buna miisaade yoktur.
Fakat daha simdiden 6len biri gibi bu eti de kiigiimse: O
et, sinir, damar, atardamar, kirli kan ve kemiklerden olusan
bir yigindir sadece. Ve aldigin nefesin de ne olduguna bak:
Her zaman ayni olmayan, fakat her firsatta digar1 gikartti-
gin ve yeniden icine cektigin havadan ibaret. Ugiincii olarak
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yonetici akla bir bak ve goyle dugiin: Yagh bir adamsin ve
bundan boyle kole olmayi, oradan oraya suriiklenen, payla-
silamayan bir kukla gibi olmay, yazgina diigen seyi ya da su
an olmasini istemedigin, ya da gelecekte gerceklesmesinden
guvensizlik duyacagin seyi bir kenara birak.

[3] Tanrilarin igleri 6ngoriiyle doludur. Yazginin igleri do-
gadan ayni degildir ve Tanrisal Ongoriiniin' idare ettiklerinin
i¢ ice gecmesidir. Bu yiizden hepsi oradan tiirer. Ancak bu zo-
runluluga ve senin de bir pargasini olusturdugun diizenin tiim
pargalarimin bir araya gelmesine baghdir. Doganin her parga-
sinda bulunan iyi, doganin tim pargalarini meydana getirir
ve dogay1 muhafaza eder. Sadece evrenin? pargalarinin degi-
simleri degil, bu parcalardan bir bilesene dontigmiis seylerinin
degisimleri de dizeni muhafaza eder? Bu ilkelere sahipsen,
sana yararlari dokunur. Fakat tanrlara soylenen biri olarak
degil de litufkar, dirist ve kalpten gelen bir minnettarlikla
oOlebilmek igin kitaplara duydugun aghktan kurtul.

[4] Bunlari ne zamandir erteledigini ve tanrilardan ne ka-
dar ¢ok onur verici gorev almis olursan ol onlardan yarar-
lanamadigin: hatirla. Simdiye kadar, nasil bir diizenin par-
¢ast oldugunu ve diizeni muhafaza eden akigin ne oldugunu
temellendirmediysen, bundan boyle bunlar idrak etmeye
ihtiyacin var; eger zihnindeki sisleri aydinlatmak igin kul-
lanmazsan sana sinir ¢izen zamanin da belirlenmis bir siniri
oldugundan o gidecek, sen gideceksin ve bu yasamin tekrari
mumkiin olmayacak.

1 Marcus Aurelius bu kelimeyi her kullandiginda kisilestirilmis Providentia
olarak da bilinen Romal bir tanrigadan soz etmektedir. Tanrisal Ongérii
kelimesi bir tek burada biiyiik harfle yaz:lmustir.

2 Marcus Aurelius “kosmos” kelimesini kullandiginda bazen “diizen”i ba-
zen de biitiin evreni kastetmektedir.

3 Degisim kavramy, kitabin biyiik bir bolimiinde gegmektedir. Bahsi gegen
degisim evrendeki her varligin 6ldiikten sonra atomlarina ayrigmasi, ¢oziil-
mesi, dagilmast gibi yollarla yeni bir varhgi meydana getirmesi ve bu var-
ligin da 6lditkten sonra benzer sekilde varhgini degisim ve doniigiimlerle
surdirmesidir.
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II. Kitap

[5] Gergek bir Romali gibi her zaman ugraglarinla cid-
diyetle ilgilen; bunlar titizlikle, bozulmamus bir ihtisamla,
sefkatle, ozgirliikkle ve adaletle gerceklestirmek ve diger
ugraslarin hepsinden kurtulup kendine bos zaman yarat-
mak kendi elinde. Yagaminin son giiniiymiis gibi, islerinde
amagsizliktan, inandigin diisiinceden heyecanla donmekten,
riyakarhktan, kendini begenmiglikten ve paylasilmis seylere
kargt duydugun hognutsuzluktan kurtulursan her isini gay-
retle yerine getireceksin. Herhangi birinin dindar ve diizgin
bir hayat yasamasinin ne kadar az seyle miimkiin oldugunu
goreceksin. Cuinkii tanrilar bu kaideleri kollayan birinden
bagka hicbir sey istemez.

[6] Asagiliyorsun, bizzat kendini asagiliyorsun ruhum!
Kendini onurlandiracagin zaman gelip gegiyor. Ciinkii her-
kesin tek bir yasami vardir ve seninki hemen hemen tamam-
landy; kendine saygi duyan biri degil, diger insanlarin ruhla-
rinda kendi mutlulugunu arayan birisin.

[7] Disaridan basina gelen herhangi bir olay mi tziiyor
seni? lyi bir sey 6grenmek icin kendine bos vakit yarat ve
aylak aylak gezinmeye son ver. Diger bir hataya da dikkat
etmelisin artik: Hayatta yipranmus, dirtisiiniin ve diistin-
cesinin tamamini yonlendirecek bir amaca sahip olmayan
kimseler, yaptiklari islerde ahmakga davranur.

[8] Bagka birinin ruhundakileri izleyip anlamadig icin
bedbaht olana pek sik rastlanmaz; fakat kendi ruhunu ya-
kindan takip etmeyenlerin bedbaht olmasi kaginilmazdir.

[9] Biituniin dogasinin ve benim dogamin ne oldugunu,
bunun nasil bir biitiintin nasil bir par¢asi oldugunu ve senin
de bir pargasi oldugun dogayla uyum igerisinde olmay, bir
seyleri gerceklestirmeyi ve soylemeyi siirekli engelleyen birisi
olmamay: hi¢ unutmamak gerekir.

[10] Hatalar1 olduk¢a genis bir sekilde mukayese etmis
Theophrastos,* bilgelikle yaptig1 degerlendirmesinde arzular

4 Peripatetik okulda, Aristoteles’in ardil ve 6grencisi olarak bilinen, filozof.
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yuziinden yapilan hatalarin, 6fke ylziinden yapilanlardan
daha agir oldugunu soyler. Cunkii 6fkelenen birisi tiztintiiyle
ve bilingsiz bir vicdan azabiyla diisiinceden sapmig gortiniir.
Fakat arzular yiiziinden yanls yola sapan birisi, yaptig1 hata-
larda zevk ve tutkunun kolesi olmus, daha iradesiz ve daha
kadmnst biri gibi goriiniir. Oyleyse Theophrastos felsefeye
layik bir sekilde, arzu yiiziinden hata yapmanin, uziintiiyle
hata yapmaktan daha mithim oldugunu soylerken hakliydu.
Sonugta tiziintiiyle hata yapan, ilk olarak haksizhga ugrams
ve uzintusiinden otkelenmeye mecbur birakilmig biri gibi
goruniir. Fakat arzu tarafindan yonetilen biri, durtiisiinden
dolay1 kotiilitk yapmaya siiriiklenmig birisidir.

[11] Bundan boyle yasami her an sona erecek biri gibi
diisiinmeli, konusmali ve her isini 8yle yapmalisin. Insan-
lardan uzaklasmak eger tanrilar varsa urkitucu degildir
ciinkii onlar seni kotii bir seye suiritklemez. Ama eger tanri-
lar yoksa ya da insanlari umursamiyorlarsa, tanrilardan ve
ihtiyattan yoksun diizende yasamak benim ne isime yarar?
Fakat tannlar vardir ve insanlar1 umursarlar ve insan hig
kuskusuz gercek kotiiliiklere rastlamaz, zira tanrilar insan
her tiirli kotiiliikten korur. Eger geri kalan seyler arasinda
herhangi kotu bir sey varsa ve tanrilar bunu 6ngormugler-
se, o kotiiliigun insana rastlamamasi icin her seyi yaparlar.
Insani daha kétii yapamayan bir sey nasil olur da insanin
yasamuni daha kotii yapar? Fakat evrenin dogasi bir kotiili-
gun farkina varmgsa, cehalet ya da bilingsizlikle bir hataya
dismez, bunu hatali bir sekilde birakmaz. Evrenin dogasi
yetenek ve gligten yoksun degildir, herhangi bir yerde iyilik
ve kotilukler ayrim gozetmeksizin hem iyi, hem de kotu
insanlarin basina gelir. Gergekten de 6liim ve yasam, sohret
ve taninmamughk, aci ve zevk, zenginlik ve fakirlik, bunla-
rin hepsi hicbir ayrim gozetmeksizin hem iyi hem de kotu
insanlarin bagina gelir. Ctinkii bunlar ne onurlu ne de utang
vericidirler. Yani ne iyidirler ne de kott.
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[12] Her sey nasil da ¢abucak vyitip gidiyor, bir yandan
evrenin igerisinde insanlarin bedenleri, diger yandan ise
ebediyette onlarin anilari. Duyularla algilayabildigimiz her
seyin dogasi nedir ve bilhassa bizi zevkle bagtan cikartan,
aciyla urkiiten ve beyhude oviilen seylerin dogasi nedir?
Bunun nasil degersiz, asagilik, pis, fani ve 6limli oldugu-
nu zihnen kavramaliyiz. Kanaatleri ve sozleriyle san sohret
temin edenler kimlerdir? Oliim nedir peki? Birisi 6liim olgu-
sunu yalnizca kendi icinde degerlendirip inceleyecek olursa,
onunla iligkili biitiin kaygilar ortadan kaybolur, 6liimiin do-
ganin isinden bagka bir sey olmadigi anlagilir. Eger doganin
isi birini iirkiitityorsa, o kisi cocuktur. Oliim sadece doganin
isidir ve hi¢ kuskusuz dogayla uyumludur. Bir insan hangi
pargasiyla ve nasil tanriya temas eder, o esnada bu parcanin
nasil bir 6zelligi vardir?

[13] Hig kimse, her seyin etrafinda dolasan ve sairin de-
digi gibi “yerin altinda ne oldugunu arastirandan”’® yalnizca
kendi i¢indeki ilahi zekdya uymanin ve ona gercek bir saygi
gOstermenin yetecegini idrak edemeyip, etrafindakilerin ya-
samlarini tahmin etmekle ugrasandan daha zavall degildir.
Saygi, hirstan, amagsizliktan, tanrilardan ve insanlardan
gelen her turlii memnuniyetsizlikten uzak ve temiz tutar in-
sant Tanrilardan gelenler, erdemleri yiiziinden saygindirlar;
insanlardan gelenlerse akrabalik baglari sebebiyle cana ya-
kindur. lyilik ve kotiiliik cehaleti yiiziinden insanlarin baz:
davraniglari acinasi olabilir fakat bu, siyahla beyaz farkini
ayirt edememeye mahk{im birakilaninkinden daha fena bir
kusur degildir.

[14] Ug bin yil ya da bunun binlerce kati fazlasini yasa-
yacak olsan da hi¢ kimsenin halihazirda siirdirdigu hayat-
tan baska bir hayati kaybetmedigini ve kaybetmekte oldugu
hayattan bagka bir hayat yasamadigimi unutma. Bu yiizden
hayatin en kisasi da en uzunu da ayni kapiya ¢ikar. Cunkii

5 Platon, Theaetetus, 173¢’dcn alintilanan bu dize Pindaros’a aittir.
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simdiki zaman herkes i¢in aynidir, bu yiizden ge¢mis zaman
da aynidir ve yitip giden sadece bir andir. Herhangi biri ne
ge¢misi ne de gelecegi yitirmemigtir. Birinin sahip olmadig
seyi, herhangi birisi nasil sokiip alabilir ondan? Bu ytizden su
iki seyin unutulmamasi gerekir: Ilki, ezelden beri her sey ayni-
dir, hep aymi dongiilerdir tekrarlanan ve hicbiri farkh degildir;
herhangi biri, yiiz ya da iki yiizyilda, ya da sonsuzlukta hep
aymi seyleri goriir. Ikincisi, bir kisi gok uzun yasasa da ok kisa
yagasa da ayni seyi yitirir. Bu da simdiki zamandir ve insan
sadece bundan mahrum olabilir; nihayetinde insan yalmzca
buna sahiptir ve hi¢ kimse sahip olmadigi seyi yitiremez.

[15] “Her sey samdir.”¢ Kinik Monimos’a’ karst soyle-
nen bu sozler giin 15181 gibi aciktir: Eger birisi onun dogru
ozunti olabildigince benimserse, sdylenen soz apacik bir se-
kilde faydaldur.

[16] Insanin ruhu, evrenin ¢ibani ve tiimérii oldugunda
kendine saygisizlik eder, zira insan ¢ogu seyi bizzat kendisi
i¢in yapar. Ciinkii meydana gelenlerden hognut olmamak,
diger her seyin 6zuni iginde barindiran dogaya karsi is-
yandir. Ruh, bir insandan tiksintiyle uzaklastiginda, ya da
sinirlenenlerde oldugu gibi karsisindakine zarar vermeye
niyetlendiginde de kendine saygisizik eder. Ugiinciisii zevk
ya da acinin hakimiyetine girdiginde de ruh kendine say-
gisizlik eder. Dordunciisii rol yaptigy, gercege aykiri, sahte
bir seyi yaptigi ya da soylediginde ruh kendine saygisizlik
eder. Besincisi herhangi bir tesebbiisiinii ya da tutkusunu
amaci olmayan bir seye yoneltirse ve hesapsiz, tutarsiz bir
sekilde herhangi bir seye caba harcarsa, ruh yine kendine
saygisizhik eder; en ufak seylerin bile belli bir nizama gore
sonuna kadar yapilmasi gerekir. Diisiinebilen bir canh igin
amag, saygin kentin ve devletin séziiyle, kanunlariyla hare-
ket etmektir.

6  Bu soz, Sextus Empiricus, Adversus Logicus, 11,1’de Monimos’a atfedilir.
7 MO 4. yiizyilda yagamug Syracusal kinik bir filozof.
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[17] Insan yasamu sinirlidir, varhig akiskandir, egilimi be-
lirsizdir, tiim bedeni ¢lirtimeye yatkindir, ruhu girdap gibidir,
kaderi anlagilmaz ve unt muallaktir. Kisacas: tum beden bir
nehir gibidir, ruh ise riya ya da hiilya gibidir: Hayat savaga
ve bir yolcunun gegici konaklamasina benzer, 6liimden son-
ra tin de unutulur. Bu ytzden bizi ne koruyup gozetecek?
Bizi koruyup gozetecek yegane sey felsefedir. Bu da agirbas-
lilig1 ve masumlugu sunan, zevklerin ve acilarin ustasi olan,
hicbir seyi amagsizca ve ikiyiizlilikle yapmayan, bir bagka-
sinin yaptigl ya da yapmadigina hig ihtiya¢ duymayan ilahi
zekay: koruyup gozetmektir. Kendisi neden yapmus olursa
olsun, gerceklesen ve payina diigen seylerin kendisiyle ayni
kaynaktan geldigini kabul etmektir. Hepsinden ote digerleri
gibi degil, her canlinin meydana geldigi evrenin 6gelerinin
serbest kalmasi gibi gordugu olumi, luitufmuscasina bek-
lemektir. Evrenin Ogelerinden her birinin stirekli birbirine
doniismesinde korkutucu hi¢bir sey yoksa butiin bunlarin
doniisiimiine ve ayrisimina kim kugkuyla bakar? Bu dogaya
uygundur. Dogaya uygun hicbir sey kotii olamaz.

Carnuntum’da.®

8 Buglin Bratislava ve Viyana arasinda kalan, Roma déneminde bir ileri ka-
rakol vazifesi goren kent.
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[1] Yalmzca hayatin her giin gegip gittigini, daha az bir
pargasinin kaldigini diisiinmememiz gerekir; insan ¢ok uzun
yagarsa, aklinin gerceklesen olaylari kavramaya, tanrilarin
ve insanlarin tecriibesi tizerine diisiinmeye yetip yetmeyecegi
de belirsizdir. Cunkii bunamaya baslasa da kuskusuz nefes
alip vermesi, sismanlamasi, diisiinmesi, arzulari ve bunun
gibi diger meziyetleri eksilmeyecektir: Fakat bizzat kendisini
kullanma, elinden dogru diiriist bir seyler gelmesi, verilen
gorevlere uygunluk, goriinen seyleri agik¢a tanimlayabil-
me ve hayatinin sonuna gelip gelmedigini tespit etme' gibi
egitim gerektiren seylerde karar alabilme ihtiyaci zamanla
zayiflar. Demek ki yalnizca 6liime her an yaklastigimiz icin
degil, anlama ve kavrama yetenegimiz daha once azaldig:
icin de acele etmeli.

[2] Dogadaki olaylara eslik eden bazi hog ve cazip sey-
lere de dikkat etmek gerekir. Mesela pigen bir ekmegin bazi
kisimlarinin ¢atlayip ayrilmasi, ekmek yapma isine aykir1 da
olsa ekmegi yeme istegini artirir.

Incirler de olgunlasinca agizlar catlar; zeytin agagla-
rinda da fazla olgunlasma, ¢liriimeye yaklagsma, zeytinlere

1 Stoa disiincesinin 6nemli hususlarindan birisi de kisinin kendi hayatina
son vermesidir. Stoa diigiincesine gore bazt durumlarda kendi hayatina son
vermek hakli bir seydir.
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kendine 6zgii bazi guizellikler katar. Ve basini egmis basak-
lar, aslanin sarkik kaglari, yabandomuzlarinin agizlarinda-
ki kopiik ve baska pek ¢ok sey ayrica incelendiginde giizel
goriinmekten ¢ok uzaktirlar, ama doganin isleyisine uygun
olduklarindan, onun daha giizel, daha biiyuleyici gérinme-
sini saglarlar.

Sonug olarak her yerde, olup biten her seyi kavrayacak
hissiyata ve derin bir anlayisa sahip bir insan, sonuglarin
sonucundan kaynaklanan herhangi bir seyi bile hos bulur,
hemen hemen higbir sey ona faydasiz gériinmez. Vahsi hay-
vanlarin kocaman acilmig agizlarina bakmayi, buyiik res-
sam ve heykeltiraglarin hayvanlar tasvir ettikleri eserlerin-
den daha az hog gormez. O saf bakiglariyla yash bir adam
ya da yagh bir kadindaki giizelligi ve 6zgtin ahmliligi, cocuk-
lardaki sevimliligi gorebilir. Iste bunlar gibi herkese acikga
goriinmeyen pek ¢ok seyi, dogay: ve onun iglerini gercekten
bilen, onlara sahip ¢ikan insan kavrar.

[3] Pek ¢ok hastayu iyilestiren Hippokrates, kendisi hasta-
laninca 6ldii. Khaldaios? kavmi pek ¢ok kisinin 6lumlerini
onceden bildi, ama onlar da kaderlerine teslim oldu sonun-
da. Onca sehri pek ¢ok defa yerle bir eden ve savag alaninda
on binden fazla siivariyi, piyadeyi oldiiren Aleksandros,’?
Pompeius* ve Gaius Caesar da giiniin birinde yasamin so-
nuna geldiler. Diinyanin ategle yanip yikilacagina dair onca
nutuk atan Herakleitos, her yani su toplamus, tezege bulan-
mug olarak 6ldii. Bir bit turii Demokritos’u, bir diger bit tii-
ruyse Sokrates’i oldiirdii. Ne demek butin bunlar? Gemiye
bindin, yelken agtin, kiyiya yanastin, karaya c¢iktin. Eger
gercekten bagka bir yasam iginse, orada da tanrilar var. Eger
hissizlik icinse haz ve aci birden kesilecek, asagi olmasina
ragmen hizmette kusur etmedigin bedenin boyundurugun-

2 Keldani.
3 Bityiik Iskender.
4 Gnaeus Pompeius Magnus, Roma Cumhuriyeti y6neticilerindendi.
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dan kurtulacaksin. Ciinkii ilki zeka ve ilahi giig, ikincisiyse
toprak ve ciirimiig kandur.

[4] Kamu yararina degilse, hayatinin kalan kismini, bas-
kalar1 hakkinda diisiincelerle yipratma. Ciinki bir bagka-
sinin iglerine, ne dusiindiigiine, neyi yapip ettigine, neyi ne
amagla soyledigine, neyi aklindan gecirdigine, neyi planladi-
gina ve bunun gibi diger seylere kulak asarsan kendine 6zgti
yonetici ilkesiyle ilgilenmekten uzaklasirsin.

Bir yandan beyhude diigtincelerin pes pese siralanmasin-
dan kaginman, diger yandansa merakli ve menfur dusunceler-
den uzaklagsman gerekir; biri aniden, “Simdi aklindan ne ge-
ciyor?” diye sorarsa samimiyetle, tereddiitsiiz “su ya da bu”
diye yanit vermeye hazir olmahsin. Igindeki her seyi sadelik
ve kibarlikla, toplumsal bir varligin dogasina uygun sekilde
ortaya koymalisiny zevk, eglence veya rekabet diigtincesiyle
yanip tutusmadigin, kiskanghgi, kugkuyu ya da buna benzer
yuz kizartict seyleri umursamadigin hemen anlagilmali.

Cunkii en iyilerden olmay1 daha fazla ertelemeyen insan
bir rahip, tanrinin bir hizmetkari, vaizi gibidir ve onun ya-
ninda yer alir; i¢indeki tanrisal gii¢ onu hazlarin kirletmesin-
den, tekmil dertlerin agacagi yaralardan, kibrin zararindan
korur; kotuliklere karsi hissiz, hi¢bir acinin yenemeyecegi
o en biiyiik yarigmanin galibi kilar; adaleti derinden hisset-
mesine, ruhtan gelen her seyi yazgisi olarak, uysallikla kar-
silamasini saglar; her seyi sik sik ve az olmamak kaydiyla
paylasan, insanhgin ortak ¢ikarina hizmet etmedigi miiddet-
¢e bagkalarinin soyledigine, yaptigina, aklindan gegirdigine
aldirmayan bir insan yapar. Ciinkii sadece kendi igini yapar,
kaderin ona egirdiklerinden, onun payina diisenlerden bag-
kasini diisiinmez, bunlarin hepsinin giizel ve iyi olduguna
inanir. Ciinkii her birine pay edilen kader’ hep onunla bir-
likte yagar, onu hep yaninda tagir.

5 Stoa disiincesinde ¢ok derin bir kader inanci vardir. “Pay edilen kader”
ifadesi bazi yerlerde “kader” olarak gevrilmigtir.
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Ve biitiin akill yaratiklarin birbirine benzedigini, biitiin
insanlar i¢in endiselenmenin insanin dogasi oldugunu, fakat
hepsinin dusiincesiyle degil, yalmzca dogayla uyumlu yasa-
yanlarinkilere uymayi unutmaz. Fakat yasamlari bu sekilde
olmayanlarin evlerinde ve disarida, geceleyin ve giindiiz vak-
ti nasil insanlar olduklarini ve kimlerle goristiiklerini de hig
aklindan ¢ikarmaz. Iste boyle kendilerinden bile hi¢ hoslan-
mayan insanlardan gelecekleri, vgu bile olsa kabul etmez.

(5] Islerini ne zoraki, ne kendi basina, ne aragtirmadan,
ne de aksi yone kiirek ¢ekerek yap. Kendi diisiinceni titizlik-
le siisleme. Gevezelige ve isgiizarliga yonelme. Igindeki tan-
risal gii¢, yagini basini almug politikaciyl, Romal: bir lideri,
hayattan ayrilma sinyalini istekle bekleyen, ne bir yemine,
ne de bir insanin tanikligina ihtiya¢ duyan, kendi ayakla-
r1 iizerinde duran bir erkegi yonetsin. Bagkalarinin verdigi
imkanla g1k sagan biri olma, bagkalarinin yardimiyla elde
edilecek siikiinete ihtiya¢ duyma. Ozetle bir adamin kendi
bagina dik durmasi gerekir, dik tutulmasi degil.

|6] Aslinda eger insan yasaminda adaletten, dogruluk-
tan, ihtiyattan, yigitlikten ve son olarak bizzat kendi ken-
dine yetmekte oldugun diisiincenden ve kaderin dogru akla
gore hareket etmekte olan sana, istegin disi pay edilmis
seylerde sunulan olanaklardan daha giiglii bir sey bulursan,
diyecegim su ki eger bundan daha giiglii bir seyi goriirsen,
buna dogru canigoniilden yonel ki, bu en iyi seyden yarar-
lanabilesin.

Fakat eger hicbir sey, onlara 6zgii arzuyu bizzat kendi-
sinin buyrugu altina almus, diisiincelerini miitalaa etmis,
Sokrates’in dedigi gibi,® duygularin ¢ekiciliginden kendisini
stiriikleyerek uzaklastirmig ve bizzat kendisini tanrilarin bo-
yundurugu altina sokmus ve insanlara deger vermis olan se-
nin i¢inde yer etmig tanrinin bizzat kendisinden daha iyi go-
riinmiuyorsa; eger bunun diginda her seyi pek ufak ve deger-

6 Platon’un Timaios eserindeki Sokrates’in soziine atifta bulunuluyor.
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siz bulursan, diger hicbir seye ihtiya¢ duyma. Bir kez bu yola
meyledersen, bagka bir yola saparsin, kendine 6zgti iyi biri
olman engellenemez ve seni onurlandirmak miimkiin olur.

Cunkii ¢cogunluk tarafindan éviillmek, makam, servet ve
zevk dugkiinliigii gibi herhangi bir yabanci diigiinceyi, man-
tikli ve iyi olanin kargisina koymak dogru degildir: Bunlarin
¢ogu bir an olsun diigiincemize uyarsa, derhal bize iistiin ge-
lir ve alip gotiiriir. Fakat sana derim ki basitge ve Ozgiirce
daha iyi olani se¢ ve onu bir an evvel sahiplen. “Daha iyi
olan daha yararlidir.” Eger ger¢ekten mantikli gibiyse onu
kolla. Fakat eger mantiksiz bir hayvan gibiyse diisiinceni be-
lirt ve al¢akgoniillii yargi vermeye galis. Sadece guvenilir bir
sekilde arastirma yapmaya 6zen goster.

[7] Seni en sonunda sadakati ihmale, saygiyi birakmaya,
bir seylerden nefret etmeye, kusku duymaya, lanet okuma-
ya, bir seyleri yapiyormus gibi gériinmeye, duvarlarin ve
perdelerin arkasinda kalmasi gereken seyleri arzulamaya
zorlayacak ugraslar asla kendine faydal sayarak yucelt-
me. Cunki kendi zekdsmi ve Koruyucu Ruhunu? ve onun
erdeminin gerekliliklerini segmis biri trajik tavir takinmaz,
yakinmaz, issiz bir yere veya kalabaliga ihtiyaci yoktur. En
onemlisi de bir seyi kovalamadan veya bir seyden kagmadan
yasar. Ruhunun uzun mu yoksa ¢ok kisa siireligine mi viicu-
dunda kalip kalmayacagyla ilgilenmez. Boylece bir an 6nce
ayrilmasi gerektiginde kolaylikla gider; idaresindeki herhan-
gi bir seyi miitevazi ve diizenli bir sekilde yaptigi gibi bunu
da 6yle yapacaktir, sadece biitiin hayati boyunca diisiincele-
rinin mantikli ve medeni yasayan birine aykir1 diigmemesine
dikkat etmis olmali.

[8] Terbiye edilmis ve layikiyla armdirilmig bir zihinde
herhangi bir bozulma, disaridan saglikli ama iceriden yara-

7 Sadece burada biiyiik harfle yazilmig bu kavram, Antik¢ag’da kisinin kendi
icerisinde tanrilar tarafindan verilmis ve bir baska “tanrr” olarak kabulle-
nilen Daimon kavramina igaret etmektedir.
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lanmusg hicbir sey bulamazsin. Birisinin rolii sona ermeden ve
oyunu bitmeden sahneden ayrilan tragedya oyuncusuna de-
digi gibi, kader onu ele gegirdiginde onun hayati eksik kal-
mug degildir. Ayrica orada ne bir kole ne de hos giyimli biri,
ne birine ihtiya¢ duyan ne de onlardan ayrilan, ne herhangi
bir mesuliyet ne de herhangi bir kaginma vardir.

[9] Anlayis yetenegine saygi goster. Her sey onda bulu-
nur. Yoneten iraden, kanaatlerin, dogayla ve mantikli bir
insanin yaradilisiyla aykir1 diismez boylece. Insanlarla sami-
miyeti ve tanrilara sadakati saglayan sey budur iste.

[10] Pek ¢ok seyden kesinlikle kurtul, yalnizca bunlarin
pek azin1 aklinda tut; ayrica herkesin simdide, sadece bir an-
ligina yasadigini hatirla. Kalan giinlerimiz ya gegip gitmistir
ya da bilinmezdedir. Yagam gercekten kisadir. Bu kisacik
yasamu yeryuziinun ufacik bir kosesinde stirdiirtir herkes.
Uzun bir yagamin ardindan gelen sohret bile kisadir. Uzun
zaman Once 6lmius birisini, ya da bizzat kendilerini 6gren-
memis olanlarin hepsi, kendinden 6ncekiler gibi ¢ok hizli bir
sekilde 6lmus olacak.

[11] Fakat bahsedilen bu ilkelere bir tane daha eklemeli:
Kendisini sunan her seyin izahim ve tanimini daima yap-
maliyiz. Boylelikle sirf onun 6ziine bakarak biitiiniiniin ne
oldugunu, ayr1 ayri tiim pargalarini gorebiliriz; ayrica onun
Ozgiin adini ve aynistiginda olusacak pargalarinin adlarini da
kendikendine tekrarla.

Cunki hicbir sey, baska kentlerin yaninda sadece bari-
nak olarak kaldig uist diizey bir sehrin yurttagi olan bir in-
samn zihinsel gelisimine, hayatta karsilagilabilecek seylerin
sistemli ve gercekgi bir arastirmayla ne tiir bir diizende, neye
yaradigini incelemek kadar yararli olamaz. Nedir ve neler-
den bir araya gelmistir? Simdi bende bir izlenim yaratan bu
sey ne zamandan beri vardir? Onunla uyusmak igin hangi
erdeme ihtiyacim var, nezakete mi, cesarete mi, diristlige
mi, sadelige mi, yeterlilige ya da bagka birine mi?
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Dolayisiyla bunlarin her biri i¢in sunlari séylemelisin:
Bir yandan bu tanridan gelir, diger yandan ise kaderin bir-
birine bagladigiyla, kaderin agim 6rmesiyle, hem tesadiifle,
hem de talihle baglantilidir. Ayni soydan, bir akrabadan,
bir dosttan, kendi dogasina neyin uygun oldugunu bilme-
yen birinden gelir. Fakat ben biliyorum. Bu yiizden de ona
dostlugun dogal yasasi geregi nazik ve adil davraniyorum.
Ayni zamanda vasat seylere de degerlerine uygun davran-
maya ¢alisiyorum.

[12] Eger simdi ciddiyetle, kararllikla, nezaketle, hi¢bir
ek ugrasa takilmadan, gayretli bir sekilde dogru nedene es-
lik edersen, kendi koruyucu ruhunun safligini, onu her an
iade edecekmis gibi korumus olursun; eger bunu higbir sey
ummadan, hi¢bir seyden korkmadan, faili oldugun dogaya
uygun iglerden memnuniyet duyarak yaparsan, her soztinu
diiriistge, mertge dile getirirsen iyi bir hayat siirersin. Ve hig¢
kimse buna engel olamaz.

[13] Mesela hekimler ansizin ortaya ¢ikabilecek durum-
lar igin daima ¢aligma alet ve donanimlarini yanlarinda
bulundurur; bu yiizden sen de tanrilari ve insanlari anlaya-
bilmek icin bilgilerini hazir tut. Cogu seyi, en kiigiik igleri
yaparken bile bunlari birbirine baglayan nedeni hatirlamak
gerekir. Cuinkii insani bir igte tanrilara bagvurmaksizin bir isi
iyi yapamazsin, bu ilke tam tersi i¢in de gegerlidir.

[14] Artik daha fazla amagsiz dolagma: Ciinkii kendi ha-
tiralarini ve iyi bildigin Eski Romalilarla Hellenlerin islerini
anlatan, ileriki yaslar igin sakladigin yazilarin bazilarini oku-
ma niyetin yok. Kesinlikle gerceklestirmek istedigin seyler
icin hizlan, bog umutlari defet, eger kendinle ilgiliysen, hala
muinkunken kendi yardimma kendin kos.

[15] Hirsizlik yapmak, ekmek, satin almak, huzurlu ya-
samak, ne olup bittigini gérmek gibi ifadelerin neyi isaret
ettigini bilmiyorlar. Bunlar gozle goriilmez, ama bagka bir
bakis acisiyla goriiliir.
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[16] Viicut, ruh, zihin: Viicudun hisleri, ruhun arzulari,
zihnin kanilar1 vardir. Imgelerden etkilenmemiz hayvanlara
benzer. Bagkasinin elindeki iplerle hareket ettirilen kuklalar
misali arzularla hareket etmek vahsi hayvanlarin, cift cin-
siyetlilerin, Phalaris’in® ve Nero’nun® ozelligidir. Zihni bir
rehber olarak kullanmak, tanrilara inanmayanlar, tilkelerini
terk edenler ve herhangi bir zamanda kapali kapilar ardinda
is cevirenlerle ortak 6zelligimizdir.

Gercekten bahsi gecenler ortak ozellikleridir, ama geri-
ye kalan tek bir sey vardir ki o da iyi kisilerin kendine has
ozelligi olan sevmek ve bagina gelenleri, kendisine kaderin
bigtiklerini nezaketle karsilamaktir; gogsunde yer edinen ko-
ruyucu ruhu izlenim kalabaligiyla huzursuz etmemek, onu
merhametle, 6zenle korumak, tanriyi hep takip etmek, ke-
sinligi olmayan tek bir seyi bile dile getirmemek, adil olma-
yan bir ige girismemektir. Ancak diger insanlar, bir insanin
basit, miitevazi ve nazik bir yasam siirdiiguine inanmiyorlar-
sa hicbirine kizmaz; hayatinin amacina giden, kendi yonet-
tigi yoldan sapmaz, bu yolda lekesiz, barigcil, gerektiginde
kolaylikla her seyinden feragat ederek, kimsenin zorlamasi
olmadan ilerler.

8 MO VI yiizyilda yasamis Akragas’n tirani.
9 MS 54 ve 68 yillar1 arasinda hiikiimsiirmiis iinlii Roma imparatoru.
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(1] Igindeki gii¢ dogayla uyum sagladiginda, olup bitenle-
ri kargilayip diizeltme konusunda bize bahgedilen ve gercek-
lesmesi muhtemel seylerle de uyum saglar. Belirlenmis hicbir
maddeye bagh degildir. Bir yandan hizla ilk hedeflerine dog-
ru hareket eder, diger yandan ise karsisina ¢ikan maddeyi de
kendisinin kilar, tipki atesin igine atilan her seye ustiin gelme-
si gibi. Igine atilanlar atesin sadece ufak bir kandil kadarint
sondiirtir, ama paril paril yanan ates igine atilan her seyi ¢a-
bucak kendine uygun hale getirir, tiiketir ve boylece harlanr.

(2] Higbir isi gelisigiizel veya sanatin temel ilkelerine
uyumsuz yapma.

[3] Insanlar kir evlerinde, deniz kenarlarinda ve daglarda
inzivaya gekilecek yer arar; sen de buna siddetli bir 6zlem
duyuyorsun. Fakat bu 6zlem ¢ok cahilcedir. Eger inzivaya
cekilme istegi duyuyorsan, gayet miimkiin ve basittir bu: In-
san diledigi zaman kendi iginde inzivaya cekilebilir. Ustelik
insan inzivaya ¢ekilmek igin kendi icinden, kendi ruhundan
daha huzurlu, daha sakin higbir yer bulamaz, 6zellikle de
kendinde inzivaya c¢ekildiginde ona huzur verecek seylere
sahipse. Huzur dedigim zarif bir diizendir aslinda. Kendini
stirekli boyle bir inzivaya c¢ekilmeye ver ve kendini yenile:
Ancak 6nermelerin ¢ok kisa ve 6zlii olsun ki, tim acilar bir
anda silinsin ve oradan hi¢ yipranmadan dénebilesin.
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Seni rahatsiz eden ne? Insanlarin kétiilikkleri mi2 Oy-
leyse, sunlari hi¢ aklindan ¢ikarma: Rasyonel canlilar bir-
birleri igin yaratilmugtir, birbirini hos gormek adaletin bir
pargasidir, kotulukler istemeden yapilir; birbirine disman
olan, birbirinden nefret eden, siiphelenen, savagta birbirle-
rini 6ldiiren onca insan sonunda 6liip kiile doniismedi mi?
Oyleyse sen de buna bir son ver. Biitiinden yazgina diigenler-
den mi rahatsizlik duyuyorsun? O zaman zihnini tazele: Ya
[lahi Ongorii, ya Atomlar; ya da her seyin evrenin bir sehre
benzedigini kag kez kanitladigini hatirla. Yoksa bedeninle il-
gili kaygilarin mu var hala? Oyleyse fikrin kendisini taniyip
ozundeki giicti kavradiginda, nefesin kaba ve siradan hare-
ketleriyle alakasi kalmadigini, ac1 ve zevke dair duydugun,
benimsedigin seyleri diistin.

Belki de tin duskunliigidiir seni yipratan. Fakat her se-
yin ne kadar ¢abuk unutuldugunu, her yanini saran sonsuz
zaman ugurumunda yok olup gittigini goriiyorsun iste; al-
kiglarin boglugunu, sana iin bahsedenlerin 6ngoriilemez
kaypakligini ve tum bunlarin sinirlandig1 daracik alani. Bu-
tin yeryuzu kuigticiik bir nokta degil midir; yasadigin yer bu
noktanin ufacik bir kosesi degil midir ve burada kag tane,
hangi tiirden insan seni over ki?

Bu yiizden simdiden kendinin igindeki bu ufacik yerde
inzivaya ¢ekilmeyi unutma, higbir sey dikkatini dagitmasin,
sabirsizlanma, iglerini 6zgiirce yiiriit ve her seyi bir adam, bir
insan, bir yurttas, olimli bir canli olarak gor. Fakat elinin
altindaki ilkelere su ikisini de ekle: Birincisi, seyler ruha temas
etmez, daima onun diginda ve hareketsizdirler; biitiin kaygila-
rimiz igimizdeki diistinceden dogar. Ikincisiyse gordiigiin he-
men hemen her sey kisa siirede degisecek, hatta artik var ol-
mayacak. Boyle ne kadar ¢ok degisiklige bizzat sahit oldugu-
nu hi¢ aklindan ¢ikarma. Diinya degisimdir, yagamsa kanaat.

[4] Eger akil hepimizde ortaksa, bizi mantikli canlilar
yapan neden de ortaktir. Eger bu ortaksa, neyi yapip neyi
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yapmayacagimizi idare eden akil da ortaktir. Eger bu ortak-
sa yasa da ortaktir; Oyleyse yurttasizdir. Eger 6yleyse kamu
iglerinin yonetimini de paylasiyoruzdur. Eger oyleyse evren
sehir gibidir: Diger hangi bigimlerde insan irkinin tamam
yonetimi paylasir? Peki aklimizi, mantigimizi ve yasa bilgi-
mizi bu ortak sehirden almaz miyiz, ya da oradan degilse
nereden aliriz? Ciinkii benim igimde bulunan bunun gibi
diinyevi geyler bu topraktan, sulak seyler evrenin diger 6ge-
lerinden, yasam solugu bir kaynaktan ve sicak, yanict madde
kendine has kaynaktan pay edildi (¢iinkii higbir sey hiclikten
gelmedigi gibi hicbir sey de higlige gitmez), dyleyse aklimiz
da bunun gibi kendi kaynagindan gelmektedir.

(5] Oliim de dogum gibi doganin gizemlerinden biridir.
Biri evrenin Ogelerinin birlesmesi, digeriyse ayrigmasidir.
Bunda da utanilacak, mantikli bir canliya uymayacak, ya da
varolug nedenine aykir1 diisecek bir gey yoktur.

[6] Bazi seylerin, bazi insanlar tarafindan belli bir sekilde
yapilmasi zorunludur, aksini beklemek, ac1 6zsuyu olmayan
incir agaci istemek gibidir. Burada da unutmaman gereken
sey sudur: Kisa siire sonra sen de o da oleceksiniz, bundan
daha kisa bir siire sonraysa isminiz bile kalmayacak ardi-
nizda.

[7] Kanaatini ortadan kaldirirsan, koétiluge ugradim
sikdyeti ortadan kalkar: Kotiiliige ugradim sikayetini orta-
dan kaldirirsan, zarar ortadan kalkar.

[8] Bir sey, bir insani1 6nceki halinden daha kot yapmu-
yorsa, yasamini da daha kot yapmaz, igten veya digtan ona
zarar vermez.

[9] Faydah olan doga, boyle davranmaya zorunludur.

[10] Gergeklesen her sey adilane gerceklesmistir. Dikkat-
le incelersen, bunun dogru oldugunu goriirsiin. Yalnizca bir
dizi nedenin siirekliligine gore degil, adalete gore de soyliiyo-
rum bunu, yani herhangi birine sadece hak ettigi kadar1 pay
ediliyormus gibi. Bastaki gibi dikkatle bak ve her isi, iyi bir
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insan olmanin manasina dair olusturdugun kanaatine aykiri
diismeyecek sekilde yap. Yaptigin her iste bunu diistur edin.

[11] Birtakim seyler hakkinda kiistahga yargi verenleri
ve senin de kendisi gibi yargi vermeni isteyenleri onaylama.
Her seyi oldugu gibi gor.

[12] Su iki kural daima hazirda tutmalr: Ilki islerini yal-
nizca bir kralin ve yasa koyucunun mantiginin gosterdigi
gibi insanlarin faydasi igin yap. Ikincisi sana dogruyu goste-
recek ve seni kendini begenmiglikten kurtaracak birisi olursa
fikrini degistir. Fakat bu degisim daima adil veya ortak ¢ika-
ra faydali olma temeline dayanmali, sadece bu nedenle ona
uymalidir; haz verici veya iin kazandiric1 goriinmesine degil.

[13] “Mantigin var mi?” “Var.” “QOyleyse neden kullan-
muyorsun? Manugn isini yapiyorsa bagka ne istersin?”

[14] Bittniin bir pargasi olarak var oldun. Seni var ede-
nin i¢inde yok olacaksin, ya da donusecek, iade edileceksin
o yaratici ilkeye.

[15] Aym sunagin tizerinde bir siirti glinlik parcasi, kimi
once dugmiis, kimiyse daha sonra. Fakat hig farklari yok.

[16] Eger kendi savlarina ve aklina saygiya geri doner-
sen, seni vahsi bir hayvan veya maymun gibi goren o insan-
lara on giin igerisinde Tanri gibi goriineceksin.

[17] Yasayacak on bin yilin varmg gibi davranma. Ka-
derin baginin iizerinde asili. Yagadigin stirece mumkiin oldu-
gunca iyi ol.

[18] Yakinlarinin soyledigi herhangi bir soze, yaptigi her-
hangi bir ise, aklindan gecen herhangi bir diisiinceye bakma-
yan, sadece kendi yaptiklarimn adilligi ve dogruluguyla ilgi-
lenen kisi ne ¢ok bos vakit kazanir. Bir bagkasinin karanhk
mizacin umursama, dogru yolundan sapmadan ilerle.

[19] Oldiikten sonra gelecek iine diiskiin birisi, onu ve
onun ununi hatirlayacak olanlarin da kendisi gibi kisa siire
sonra 6lecegini, onlardan sonra geleceklerin de aym akibete
ugrayacagini, hatirasinin bu gekilde parlayip sonerek birinden
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obiirtine gegerken sonunda tamamen yok olacagini tahayytil
etmez. Haydi hatiran ve hatirani yasatacaklar oliimsiiz diye-
lim, bundan sana ne? Ovgii 6liiniin ne igine yarar? Hatta bazi
durumlar haricinde yagayanlarin ne igine yarar? Oldiigiinde
bagkalarinin senin hakkinda soyleyeceklerini dert etmekten,
doganin sana simdi bahgettiklerini umursamiyorsun.

[20] Her seyin kendine 6zgu bir guzelligi, bizzat kendi-
sinden gelen ve eksiksiz bir glizelligi vardir; 6vgii bu giizel-
ligin bir pargasi degildir. Ovgii, 6viilen seyi ne daha kétii,
ne de muhtesem yapar. Bunu herkesin guzel saydig seyler
icin de, mesela maddi seyler ve sanat igin de soylityorum.
Giizel olan bir seyin bagka bir geye ihtiyaci var midir? Yasa,
gergek, sayginlik, comertlik gibi. Bunlarin hangisi 6vuldigu
i¢in iyidir, ya da hangisi yerildigi icin mahvolmustur? Ziim-
rut ¢irkinlesir mi 6vgiiler diizilmezse? Ya altin, fildisi, mor
renk, lir, hanger, ¢igekler, calilar?

[21] Eger ruhlar yok olmuyorsa, nasil ezelden beri hava-
da yer buluyor hepsi? Ya yeryiizii nasil zamanin bagindan
beri gomiilenlerin bedenlerini saklayabiliyor? Olii bedenle-
rin belli bir stire sonra degisip ¢ozulerek toprag: diger be-
denlerin gomiilmesine miisait kilmasi gibi, havaya yiikselen
ruhlar da belli bir sureligine orada dururlar; sonra degisir,
¢oziliir, atege donusr ve yaratici nedenlerine donerler, boy-
lelikle yeni ruhlara yer saglarlar. Ruhun hayatini siirdiirmesi
varsayimma boyle cevap verilebilir.

Fakat yalmizca gomiilen insan bedenlerini degil, ayni
zamanda her gin yedigimiz ve hayvanlarin da yedigi diger
hayvanlari da diissinmeliyiz. Bunlar da ne kadar ¢ok yenir ve
onlarla beslenenlerin bedenlerine gomiiliirler bir anlamda;
fakat kana, havaya ve atese doniistukleri icin onlara yeterin-
ce yer var. Peki buradan gercege nasil varabilirizz Maddesel
ve nedensel olani ayirip inceleyerek.

[22] Bocalama ama biitiin hareketlerinde adaleti gozet ve
her izlenimde kavrama melekesini muhafaza et.
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[23] Ey diinya, seninle uyumlu olan her sey benimle de
uyumludur. Senin i¢in zamaninda olan sey, benim igin er-
ken veya ge¢ degildir. Ey doga, mevsimlerinden gelen her
sey meyvedir bana. Her sey senden gelir, her sey sende var
olur, her sey sana doner. Ozan, “Kekrops’un sevgili sehri,”"
diyor. Ya sen, sen de “Zeus’un sevgili sehri,” diye kargihk
vermeyecek misin?

[24] “Huzur istiyorsan, pek az sey yap,” diyor Demokri-
tos. Toplumsal bir canh olarak dogan birisinin aklinin ihti-
yag duydugu seyleri ve taleplerini, onun istedigi gibi yapmak
daha iyi degil midir? Ciinkii yalnizca daha iyi seyler gercek-
lestirmek huzuru saglamaz, daha az sey yapmak da saglar.
Soyledigimiz ve yaptugimiz seylerin gereksiz olanlarindan
vazgecersek, hem bog zamanimiz hem huzurumuz artar. Bu
yuzden her seferinde sunu hatirlamak gerek: Bu gereksiz bir
sey mi? Fakat yalmizca yaptigimiz gereksiz isleri degil, gerek-
siz diigiincelerimizi de azaltmamiz gerekir, boylelikle bunlart
gereksiz igler izlemez.

[25] Bir yandan biutiinden payma diisenden memnun
olan, ote yandan yaptig islerde de adil ve comert davran-
maktan hognutluk duyan bir insan olarak yasamaya ¢alis.

[26] Onu gordun, bir de buna bak: Hi¢ kafan karis-
masin. Basit ol. Biri hata m1 yapiyor? Kendisine karsi hata
yapmaktadir. Bagina bir sey geldi mi? Giizel. Bagina gelen
her sey, doga tarafindan ¢ok onceden belirlenmis ve sana
pay edilmistir zaten. Isin 6zii yasam kisadir. Su ani ihtiyat
ve adaletle ise yarar bir sekilde kullan. Rahatlarken bile
makul ol.

[27] Gergekten 6nceden ayarlanmig da olsa, rasgele bir-
birine gegmis bir kaos da olsa her haliikdrda evren bir dii-
zendir. Bizzat sende de bir dizen varken ve birbirinden ayri
ve daginik olmasina ragmen birbirini etkileyen her seyde
diizensizlik olabilir mi?

t  Aristophanes, Esekarilari, 438.
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[28] Kotii karakter: Efemine karakterdir, hasindir, vahsi-
dir, hayvan gibidir, ¢cocuksudur, aptaldir, sahtekardir, edep-
sizdir, paragozdiir, tirandir.

[29] Eger o, evrenin neler barindirdigini bilmiyorsa diin-
yaya yabancidir, ama orada olan bitenleri bilmeyen biri de
yabancidir. Sosyal gorevlerinden kaytaran kisi kagaktir. Akil
gozunii kapatmug kisi kordiir. Bir bagkasina ihtiya¢ duyan,
yasamuni surdiirmek igin gerekenleri kendisi kargilayama-
yan biri dilencidir. Olan bitenlerden memnun olmadigt i¢in
ortak dogamizdan kendini soyutlayan kisi ¢ibandir; seni ve
her seyi yaratan dogadir ciinkii. Ruhunu diger tim akill:
canlilarin bir pargasi oldugu ruhtan ayiran biri, toplum i¢in
fitneci bir yurttastir.

[30] Tuniksiz, kitapsiz ve yari ¢iplak yasayan filozoflar:
“Ekmegim yok, bilgidir besinim,” derler; bense bilgiyle bes-
lenmiyorum ama ona bagliyim.

[31] Ogrendigin zanaati sev, onunla yetin. Yasamunin
geri kalanini ruhunun tiimiiyle, her anlamda tanrilara yiizii-
ni donmiis birisi olarak gegir, ama higbir insanin tirani ya
da kolesi olma.

[32] Vespasianus? donemini hatirla mesela; o zaman da
simdiki gibi evlenen, ¢cocuk yetistiren, hastalanan, 6len, sava-
san, festivaller diizenleyen, seyahat eden, ¢iftcilikle ugrasan,
dalkavukluk, inat¢ilik, siphecilik eden, kumpas kuran, biri-
lerinin Olmesi i¢in tanrilara yakaran, siirdiikleri yasamdan
memnun olmayan, seven, servet sahibi olmak, konsulliik,
krallik yapmak icin can atan insanlar goreceksin. Onlarin
yasamlari yok artik, gecip gitti coktan.

Simdi de Traianus® donemine geg; hepsi ayni: O yasam
da gecip gitti. Diger zamanlarin ve diger uluslarin yazitlari-
na bir bak ve yasama dort elle sarilmig insanlarin 6lip git-

2 MS 69-79 yillar1arasinda hitkiim siirmilg Roma imparatoru.
3 MS98-117 yillars arasinda Roma imparatorlugu yapmug bes iyi imparator
olarak anilan imparatorlardan biri.
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tiklerini, elementlerine ayristiklaruu gor. Fakat hepsinden
once kendi basina bir seyleri yapmaya, sahip olduklarini
sikica tutmaya ve bundan memnuniyet duymaya aldirma-
yanlari, bosa kiirek ¢ekenleri hatirla. Burada her eylemin
kendi degerine gore bir dikkat gerektirdigini hatirlamak
lazim. Boylece ufak tefek seylere gereginden fazla deger
vermezsin.

[33] Bir zamanlar yaygin olan kelimeler, artik miadin
doldurmustur. Tipk: vaktiyle onca 6vgiiye mazhar olmug
isimler gibi: Camillus,* Caeso,’ Volesus,® Dentatus’ ve kisa
bir sure sonra Scipio® ve Cato,’ sonra Augustus,'® Hadria-
nus' ve Antoninus.'? Hepsi kisa siirede gogiip gider, efsane
olur ve mutlak bir unutulusa gomiilir. Elbette bunu her-
hangi bir sekilde yeryuziinde olagandisi 1sildamis olanlar
i¢in soyliiyorum; digerleri de kisa siirede son nefeslerini ve-
rir, “goriinmezler, duyulmazlar.” Peki ebediyen hatirlanma
nedendir? Tamamen beyhude bir ¢aba. Peki ¢cabamizi neye
yoneltmemiz gerekir? Suna: Diistincede adalete ve icraatta
ortak yarara, sozde aldatmamaya, gerceklesen her seyin ge-
rekli olduguna, tardik, ortak bir temelden geldigine inana-
rak onlar1 samimiyetle karsilamaya.

4 MO S. ve 4. yiizyllarda yasadig: diigiiniilen Erken Roma Cumhuriyeti D&-
nemi askeri, devlet adami ve Livius ile Plutarkhos’a gére Roma’nin ikinci
kurucusu.

5 Erken Cumhuriyet Dénemi kahramanlarindan oldugu sanilmaktadir.

6 Roma’nin 6nde gelen Patrici ailelerinden olan Valerii soyundan soz edili-
yor. Bahsi gegen kiginin Volesus Valerius veya Publius Valerius Publicola
oldugu sanilmaktadir.

7 Muhtemelen pleb sinifinin temsilcilerinden olan Romali devlet adami Ma-
nius Curius Dentatus.

8 Hannibal'i yenen ve Afrika Fatihi (Africanus) unvamina layik gériilen
Roma konsiilii Publius Cornelius Scipio.

9 Romall hatip ve devlet adami Cato Maior (Yash Cato).

10 Imparatorlugun kurucusu ve ilk principatus olan Imparator Caesar Augus-
tus.

11 MS 117-138 yillari arasinda hiikiim siirmiig Roma imparatoru.

12 Marcus Aurelius’u veliahd: olarak gosteren MS 138-161 yillari arasinda
Roma imparatorlugu yapmis Antoninus Pius.
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[34] Kendini kendi isteginle Klotho’ya'3 sun, birak kade-
rini istedigi gibi egirsin.

[35] Her sey fanidir, hatirlayan da hatirlanan da.

[36] Her seyin degisimle gerceklesmesini siirekli diisiin;
biitiiniin dogasinin en sevdigi seyin var olanlari aniden de-
gistirip yerine yenisini yapmak oldugunu diisinmeye alis.
Clnkii var olan her sey, kendisinden var olacak seylerin to-
humudur aym zamanda. Sense tohumlarin sadece topraga
veya rahme birakildigim saniyorsun, ama bu ¢ok bayag bir
fikir.

[37] Kisa suire sonra oleceksin ama hild sade bir hayat
sirmuyorsun, sakin degilsin, disarida olan bitenin sana za-
rar vermesinden de, her seye nazik davranmaktan da uzak-
sin, bilgeligin sadece adil davranmakla gelecegine inanmu-
yorsun hala.

[38] Onlarin yonetici ilkelerini iyice incele; akilli insanla-
rin nelerden sakindiginy, nelerin pesine diistiiklerini gor.

[39] Senin i¢in koti olan bir sey bagkasinin yonetici il-
kesinde, herhangi bir davramginda veya ¢evrendeki seylerin
degisiminde degildir. O halde nerededir? Senin kotiiliik tize-
rine disunup yarg: veren kismindadir. O halde bu kismin
dustiniip yarg: vermezse her sey iyi olur. Sana en yakin olan
sey, yani zayif bedenin yaralansa, yansa, ¢iiriise, bozulsa bile
yine de bunlar iizerine diistinen kismin sakin kalir. S6yle de
diyebiliriz: Iyi veya kotii oldugu varsayilan herhangi bir sey,
iyi veya kotii herhangi bir insamin bagina gelebilir. Ciinkii
iyi veya kotu seyler hem dogayla uyumlu yasayan, hem de
dogaya aykir1 yasayanlarin bagina gelir; bu da ne dogayla
uyumlu, ne de ona aykindir.

[40] Evrenin diizenini, yalmz bir maddeyi ve yalmz bir
ruhu i¢inde bulunduran bir canh gibi diigiin; var olan her ge-
yin bu tek canlinin idrakinden, tek bir diirtiiyle gerceklestigi-

13 Zeus ile Themis’in kizlar1 olan kader tanricalari Moiralardan birisi. Klotho
kelimesi bilkmek, egirmek anlamina gelir.
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ni, her seyin bir araya getirilip iplikler gibi egrilip buikiilerek
her seyin varlik nedenini olusturdugunu disiin.

[41] Epiktetos’un dedigi gibi, “Bir cesedi sirtlanmis ufa-
cik bir ruhsun sen.”

[42] Bir seyin degismesinde kot higbir sey yoktur; bir
seyin, herhangi bir degisimin sonucu olmasinda iyi bir sey
olmamas: gibi.

[43] Gergeklesen her seyi tasiyan bir nehre, guglu bir
akintiya benzer zaman. Cuinkii gorur gérmez her sey akin-
tiya kapilip gider; iste bir digeri gegiyor simdi, o da digerleri
gibi akintiya kapihip gidecek.

[44] Her sey, ilkbaharda acan giil ve yazin mahsulleri gibi
aligilagelmis ve bildiktir. Hastalik, 6liim, karalama, ihanet ve
ahmaklari sevindiren veya iizen diger onca sey gibi.

[45] Sonradan diinyaya gelenin her zaman kendinden
once gelenlerle siki bir bagi vardir. Ama birbirinden kopuk
seylerin zorunluluktan rasgele siralanmasi gibi degil, aralarin-
da mantiksal yakinlik vardir; var olan her sey 6ylesine ahenk-
lidir ki, sonradan gelen seyler de basit¢e onlarm ardina dizil-
mek yerine muhtesem bir ahenkle baglanir yerini aldiklarina.

[46] Herakleitos’un soyledigini hi¢ unutma: “Topragin
olumu suyu, suyun 6limi havayi, havanin 6lumt atesi var
eder ve tam tersi de gegerlidir.”!* “Yolun gotirdiigu yeri
unutan adamin” dedigini hatirla: “Insanlar en kesintisiz
iliskide olduklar: seyle hep uyusmazlik igerisindedir,” yani
evreni idare eden akilla. “Her giin karsilastiklar: seyler onla-
ra yabana goriiniir.” Ve “uyuyormus gibi konusup hareket
etmememiz gerekir.” Aslinda uyurken bile hareket ediyor ve
konusuyormus gibi goruntiriz. “Ebeveynlerini taklit eden
cocuklar”a da benzememeliyiz, yani “ebeveynlerimizden ne
aldiysak” yalnizca onu yapmamamuz gerekir.

14 Epiktetos’un giiniimiize ulasan fraginanlarinda béyle bir s6zii bulunma-
maktadur.
15 Herakleitos, Fragmanlar, 36, 76
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[47] Tanrilarin herhangi biri sana “yarin veya en geg on-
dan sonraki giin 6lmiis olacaksin,”'¢ dese, bunun yarin mi
yoksa sonraki giin mii olacagini pek umursamazsin, en azin-
dan son derece korkak birisi degilsen. Gergekten ¢ok farki
var m1? Oyleyse yarin 6lecek olmanin, uzun yillar sonra 6l-
mekten ¢ok farkli olmadigini kabullen.

[48] Ne kadar ¢ok doktorun, ¢ogu zaman hastalarinin
bagsinda kaslarini ¢attiktan sonra oldigunii, ne ¢ok astro-
logun sanki matah bir seymis gibi digerlerinin 6éliimlerine
dair kehanette bulunduktan sonra, ne ¢ok filozofun 6liim ve
olumsuzliik hakkinda sonu gelmez tartismalardan sonra, ne
¢ok kahramanin pek ¢ok insani 6ldiirdiikten sonra, 6lum-
stiz oldugunu iddia eden ne ¢ok tiranin giictinii yasam ve
olum tizerinde korkung bir kiistahlikla kullandiktan sonra
ve ne ¢ok sehrin, deyim yerindeyse, oldiigunii hi¢ unutma:
Helike,'” Pompeii,'® Herculaneum® ve nice sehir.

Ve bizzat tanidigin onlarcasi. Biri arkadagini gomdii,
sonra gomeni de bir digeri, onu gomen iigiinciiyii de birileri
gomdii, hem de kisacik bir siirede oldu hepsi. S6ztin 6zii, in-
sani olan her seyin 6nemsiz ve kisa 6miirli oldugunu idrak
et, diin ufacik bir mukus olanlar, yarin bir mumya veya kiile
doniisecekler. Zamanin bir anini bile dogaya uygun gegir ve
memnuniyetle ayril yasamdan; tipki onu yaratan topraga ve
yetistiren agaca siikranlarini sunmak i¢in olgunlaginca yere
diisen bir zeytin tanesi gibi.

[49] Dalgalarin surekli ¢arptigi kaya gibi ol: Saglam,
hareketsiz durur kaya ve yatigtirir etrafinda suyun ofkesi-
ni. “Ne talihsizim ki bu benim basima geldi.” Hayir talihsiz

16 Heredotos, II, 129-135te gecen Misir Firavunu Mykerinos’uni anlatisina
atifta bulunmaktadir.

17 Yunanistan'in batisinda yer alan ve sular altinda kalan antik kent.

18 MS 79 yilinda Veziiv Yanardaginin patlamasi sonucunda yok olmus antik
kent.

19 Pompeii'ye yakin olan Herculanewn kenti de Veziiv’iin patlamasi sonucu
yok olmugtur.
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degilsin, “Bu benim basima geldigi i¢in talihliyim, zira bana
higbir zarar veremedi ve su andaki, ya da gelecekteki yasa-
mim igin de korkmuyorum,” demeli. Ciinku herkesin bagina
talihsizlik gelebilir, ama herkes talihsizligi zarar gérmeden
atlatamaz. Oyleyse neden talihsizlik degil, talih olmasin?
Yani insanin talihsizliginin, insanin dogasinin sapmasindan
kaynaklanmadigini mi sdyleyeceksin? Peki insan dogasinin
iradesi ya da amaciyla uyumsuz olmayan bir seyin, bu do-
gadan sapma olmasi miimkiin mii? Peki nedir bu irade ya
da amag? Biliyorsun ne oldugunu. Basina gelen seyler adil,
comert, gosterigsiz, akli basinda, telagsiz, duriist, miitevazi,
Ozgur olman, insanin kendine has dogasini var eden diger
butiin ozelliklere sahip olmani engelleyebilir mi? Kalan giin-
lerinde, sana aci veren her seyde bundan faydalan: “Bu bir
talihsizlik degil, aksine buna yigitce katlanmak talihtir.”

[50] Yasama inatla, simsiki baglananlari bir diistinmek,
basmakalip da olsa 6liimii kiigiimsemek igin etkili bir yon-
temdir. Erken gogiip gidenlerden daha fazla ne kazanmig
olabilirler? Caedicianus, Fabius, Iulianus, Lepidus ve bunlar
gibi bagka bir siirii insan 6niinde sonunda bir yerlerde yatti-
lar iste; pek ¢ok kisiyi mezarlarina gotiirdiler, ama sonunda
onlar da mezarlarina gotiiriildii. Ashinda aradaki mesafe ki-
sadir; bu kisacik mesafeyi de nice sorunlar arasinda, ne tur
dostlarla, ne kadar zahmetle ve ne kadar ciliz bedenler igin-
de katediyoruz! Bu yiizden onu 6nemseme. Ardinda kalmig
zamamn enginligine ve Onuindeki zamanin sonsuzluguna
bak. Bu sonsuzlukta ti¢ giinlik bir bebegin ve ti¢ ytizyilhk
Nestor’un yasamlarn arasindaki fark ne kadardir?

[51] Her zaman kisa yoldan kos: Kisa yol dogaya uy-
gundur ve herkesi en saghkh seyi sdylemeye ve yapmaya yo-
neltir. Ciinkii bunun gibi bir amag seni zahmetten, dertten,
tereddiitten, tiim entrikacilardan ve gosteristen kurtarir.
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[1) Sabahlari kalkmay: canin istemedik¢e sunu hatirla:
“Insanhk gorevi igin kalkiyorum.” Eger bunun igin dogduy-
sam, bunun i¢in diinyaya gonderildiysem neden huysuzlani-
yorum? Carsaflara ortulere sarihp kendimi isitayim diye mi
yaratildim? “Fakat bu daha keyifli.” Oyleyse keyif catmak
icin mi diinyaya geldin, eyleme ge¢mek, ¢aba harcamak icin
degil mi yani? Bitkilerin, kii¢iciik kuglarin, karincalarin,
orumceklerin, arilarin ustlerine diigen her seyi yaptiklarini,
ellerinden geldigince diinyanin diizenine katkida bulunduk-
larini gérmityor musun? Ve sen insanlarin gorevlerini yerine
getirmesini istemiyorsun 6yle mi? Kendi doganin sana bu-
yurduklarini yapmakta acele etmeyeceksin dyle mi? “Fakat
dinlenmem gerek.” Tabii ki, benim de dinlenmem gerek.
Yine de doga yemek, igmek gibi bunun da 6lgtilerini ve sinir-
larini belirlemistir, oysa sen yararli dinlenme Olgiisiinti agi-
yorsun. Fakat eyleme gelince gereginden azini yapiyorsun,
hatta payina diisen 6lgiiniin altinda kaliyorsun. Aslinda sen
kendini sevmiyorsun; sevseydin dogani ve doganin geregini
de severdin. Islerini seven insanlar, calisirken yemek yeme-
yi, yikanmayi dahi unuturlar. Fakat sen kendi dogana, bir
islemecinin islemesine, dansginin dansa, paragoziin paraya,
kendini begenmis birinin kiigticiik sohretine verdiginden
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daha az deger veriyorsun. Ve boyle insanlar ne olursa olsun
iglerine karsi tutkulu bir sevgi beslerler; yemek yemeyi, uyu-
may1 unuturlar ve zamanlarini harcadiklar: igleri daha da
ileri gotiirmek isterler. Toplum yararina olan igler sana daha
degersiz ve daha itibarsiz mi1 goriiniiyor?

[2] Tedirgin edici ve uygunsuz diisiinceleri kovmak, sil-
mek ve ¢abucak siikiinete ulagmak ne kolaydir.

|3] Dogaya uygun her disiincenin ve her eylemin sana
layik olduguna inan; bunlarin ardindan gelecek herhangi bir
kinama ya da soz dikkatini dagitmasin. Giizel olan eylem ve
sozlere layik olmadigini hi¢ diigiinme. Ciinkii biitiin insanla-
rin kendilerine has yonetici ilkeleri vardir, kendilerine 6zgii
diirtiilerle hareket ederler. Sen onlara bakma, kendi dogani
ve dogay izle eylemlerinde; her ikisi de ayni yola ¢ikar.

|[4] Dogaya uygun olan yolda yiiriiyecegim, topraga dii-
siip huzura kavusuncaya kadar. Son nefesimi her giin solu-
dugum havaya emanet edip, babamin tohumunun, annemin
kaninin, stitannemin siitiiniin kaynag olan, yillardir beni
besleyen, adimlarimin destekgisi, sayisiz yolla sayisiz fayda-
sin1 gordiiguim topraga digecegim.

|5] Keskin zekanla hayranliklarini kazanamiyorsun, var-
sin oyle olsun. Fakat sahip oldugun 6yle ¢ok niteligin var ki,
“dogustan edinmedim” diyemezsin. Sana 6zgii, iginde zaten
olan samimiyet, agirbagllik, ¢caliskanlik, hazlardan kaginma,
yazgina dusenlerden sikdyet etmeme, azla yetinme; nazik,
Ozgiir, gayretli birisi olma, gevezelik etmeme, disiincelilik
gibi ozelliklerini agiga c¢ikar. Dogustan sahip olmama veya
yetersizlik gibi bahanelere bagvurmadan ne ¢ok erdemi agi-
ga cikarabilecegini kavrayamiyor musun? Hayir, hala bile-
rek kagimiyorsun bundan. Yoksa dogustan sahip olmadigin
nitelikler midir seni sdylenmeye, paragozlige, dalkavuklu-
ga, zayif bedenini su¢glamaya, pohpohlamaya, bobiirlenme-
ye, kafa karigikligina zorlayan? Tanrilar adina, hayir! Uzun
zaman once kendini bunlardan kurtarabilirdin. O zaman
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zihninin yavaghg ve kavrayis kithgin yiiziinden suglanabilir-
din belki. Boyle bir durumun da tembellikle keyfini stirmen
degil, sebat ve cahismayla tistesinden gelmen gerekir.

[6] Herhangi birine iyilik yapan kimileri, karsihginda
kendisine donecek iyiligi hesap eder. Kimisi de once hesap
yapmaz, ama iyilik yaptigi kisiyi kendisine borglanmig sa-
yar, iyilik yaptiginin bilincindedir. Kimisi de bir sekilde iyilik
ettigini bile bilmez, tipki kendine 6zgii meyvesini, Uziimi
verdikten sonra baska higbir sey istemeyen asma, kosusunu
tamamlamis at, avinin izini suren kopek, bal yapan ar1 gibi.
Yaptig: iyiligi bagira ¢agira anlatmaz ve tipki mevsiminde
iiziim veren asma gibi bir baska iyilik yapmaya geger. “Oy-
leyse bizim de bir sekilde bilingsizce iyilik yapan bu insanlar
arasinda yer almamiz mi gerekir?” “Evet, fakat bilerek iyilik
yapmamiz gerekir, ¢clinkii toplumun bir pargasi olan insanin
toplum yararina bir is yaptiginin bilincinde olmasi ve Zeus
askina yemin ederim ki, arkadaglarinin da bunun bilincinde
olmasini istemesi, insana has bir ozelliktir,” dedi. “Soyledi-
gin kesinlikle dogru, fakat sozlerimi yanlis degerlendiriyor-
sun. Bu yiizden biraz evvel bahsettigim, makul bir muhake-
meyle yoldan ¢ikarilabilecek o insanlardan birisi olacaksin.
Soylediklerimi tam olarak anlamak istersen: Herhangi bir
toplumsal vazifeni ihmal edeceginden hi¢ korkma.”

[7] Atinahlarin bir duas::

“Yagmur,

yagmur yagdir ey Zeus,

Atinahlarin sirilmus tarlalarina ve gayirlarina.”

Insan ya hakikaten boyle samimiyetle yakarmali, ya da
hi¢ yakarmamali.

[8] Asklepios’un® bir kisiye ata binmesini, soguk suyla
yikanmasini, ya da yalinayak ytrtimesini buyurdugu duyul-
mustur. Biz de diyebiliriz ki, evrenin dogas: o kisiye hasta-
lanmayt, sakatlanmayi, bir kaybi ya da bunun gibi baska bir

1 Apollon’un oglu, tip ve saglik tanris.
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sey buyurdu. Burada “buyurdu” ifadesi soyle bir sey bildirir:
Asklepios bir kisiye sagligi i¢in uygun olan bir seyi buyur-
mustur, digerinde de evrenin dogasi, herkesin bagina gelebi-
lecek, kaderine uygun olan bir sey buyurmustur. Bunlarin
bize uygun oldugunu soylemek, insaat zanaatkarlarinin kare
taglarin duvar veya piramitleri inga etmeye uygun oldugunu,
yapilarda birbiriyle uyumla birlestirilebildigini soylemeleri
gibidir. S6ztin 6zt tek bir uyum vardir ve tipki evrenin tim
bedenlerden olusmus tek bir beden olmasi gibi Kader? de
tim nedenlerden olusmus tek bir nedendir. Bu soyledigimi en
cahiller bile anlar; ciinkii “Basina soyle bir sey geldi,” derler,
yani birinin basina soyle bir sey gelmeliydi veya basa gelen
sey zaten yazilan seydi. Oyleyse Asklepios’un buyurdugu sey-
leri kabul ettigimiz gibi bunlari da kabul etmeliyiz. Bunlar
her zaman hos olmayabilir, ama sagliga kavusma umuduy-
la igtenlikle kabulleniriz. Demek ki sagligin i¢in oldugu gibi,
evrenin dogasiyla uyumlu eylemlerin yerine getirilmesi zor,
nahos olsa bile kabullen, ¢uinkii bunlar seni evrenin saghigina,
Zeus’un refah ve muvaffakiyetine gotiiriir. Biittine faydasi ol-
masaydi insanin bagina higbir sey gelmezdi. Ciinkii doga, ne
tir bir doga olursa olsun, kontrol etmesine uygun olmayan
bir seyi var etmez. Bu yiizden, iki nedenden dolay1 basina
gelenlere katlanman gerekir: ilki, basina gelenler senin bagi-
na gelmistir; senin i¢in, sana uygun olarak diizenlenmis, en
bagindan beri yazginla ve ilk nedenlerle birlikte 6riilmustiir.
Ikincisiyse, her bireyin bagina gelenler, kendi refahina oldugu
kadar evrenin refahina da hizmet eder ve Zeus adina yemin
ederim ki, evreni ayakta tutan, dengesini saglayan nedenler-
den biri de budur. Cunkii yalnizca nedenlerin degil, evreni
olusturanlarin baglantismin ve siirekliliginin herhangi bir
parcasini koparirsan, evrenin kusursuzlugu zedelenir. Yani
sikdyet etmek bu bagi koparmak, onu ortadan kaldirmaktir.

2 Buradaki “Kader” ifadesi Moiralarin kisilere 6rdiigii yazgidir, kendi igeri-
sinde bir “tanrisalhk” oldugu igin biiytik harfle yazilmustir.
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[9] Yaptigin her iste dogru dustincelerden beklendigi gibi
hareket edemezsen karamsarliga, umutsuzluga kapilma,
maglup edilmis gibi hissetme; yaptiklarin ters teperse yeni-
den basla, insana layik eylemlerin ¢ogunluktaysa bundan
memnun ol. Déndugiin yolu sev ve felsefeye sert bir egit-
mene gider gibi gitme, goz iltihabindan muzdarip olanlarin
merhem ve yumurtaya,® hastalarin yakiya gittigi gibi git.
Boylelikle yalnizca akla itaat ettigini gostermis olmayacak,
onunla huzur da bulacaksin. Sakin unutma: Felsefe yalnizca
senin doganin istedigi seyi ister; siklikla dogaya uygun ol-
mayan seylerin pesine diigen sensin. “Fakat bunlardan daha
hos bir sey olabilir mi?” Zaten zevk de bu yiizden yanltmi-
yor mu bizler? Yiice gonullilugiin, 6zgirlugin, sadeligin,
nezaketin, dindarligin daha hos olup olmadigini iyi diistin.
Dikkatli bak: Kavrama ve bilme yetisi gerektiren tiim eylem-
lerde hig tokezlemeyen, hep giivenilir ve keyif veren bilgelik-
ten daha hos ne var?

[10] Seyler oyle bir gizem perdesine burtinmistiir ki,
azimsanmayacak sayida filozof, tistelik 6yle siradan da ol-
mayanlar, bunlarin tamamen kavranamaz oldugu sonucuna
varmistir. Hatta Stoacilara bile anlagilmasi zor goriinmiistiir.
Verdigimiz tiim kararlarda hata yapabiliriz. Hata yapmayan
insan olur mu? Bir de seylerin kendilerine bak iyice, ne ka-
dar gelip gegici, ne kadar bayagidir hepsi; hemen hepsine bir
fahise, bir sehvet diiskiinii, bir hirsiz da sahip olabilir. Sonra
da etrafindaki insanlarin davranglarina bir bak, insan ken-
disine bile gii¢bela katlanirken, bunlarin en iyisine bile nasil
katlansin? Boyle bir belirsizlik ve pislikte, varligin, zamanin,
hareketin ve hareket eden nesnelerin yogun akisinda saygiy:
hak eden veya istek uyandiranin ne oldugunu hig tasavvur
edemiyorum. Ama tam tersine, insanin bizzat dogal yok olu-
sunu beklerken kendini cesaretlendirmesi ve o6limiin gecik-
mesine glicenmemesi i¢in kendisini yalmzca sunlarla teselli

3 Eskicaglarda g6z iltihaplarinin tedavisi i¢in yumurta akt kullanilirds.
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etmesi gerekir: Ilkin, evrenin dogasina uygun olmayan higbir
sey benim basima gelmez. Ikincisi, ruhuma ve tanrima aykiri
bir sey yapmamak benim elimdedir, ¢iinkii hi¢ kimse beni
buna zorlayamaz.

[11] Peki simdi ruhumu ne i¢in kullaniyorum? Her za-
man kendine bunu sor. Yonetici ilke* denen bu par¢amla ne
tur bir iligkim var ve simdi nasil bir ruha sahibim? Bir ¢ocu-
gun ruhuna mr? Bir ergenin ruhuna mi? Bir kadinin ruhuna
mt? Bir tiranin ruhuna mi? Evcil bir hayvanin ruhuna mi?
Vahsi bir hayvanin ruhuna mi?

[12] Pek ¢ok kisinin iyi saydigi seylerin nasil oldugunu
soyle anlayabilirsin: Eger bir kisi, gercekten iyi olan seyleri,
mesela bilgelik, ihtiyat, adalet, yigitlik gibi erdemlerin ger-
cekten var oldugunu gozlemlemis ve kavramigsa, komedya
yazarmin “lyilik her yerdedir,”® séziinii duymazdan gelme-
lidir ve duysa bile umursamamalidir. Fakat pek ¢ok kisiye iyi
gortinen seylerin iyi oldugunu kabul ederse, komedya sairi-
nin sozlerini yerinde soylenmis, gayet uygulanabilir bir soz
sayacaktir. Nitekim ¢ogu insan farki anlayacaktir. Clinkii ilk
ornekte ifade ne onaylanmus, ne de reddedilmis olur; ikin-
cisindeyse, mesela zenginlige, sohretin ve liikks yagamun fay-
dalarina uygulandiginda yerli yerinde ve eglenceli bir ifade
gibi goruniir. Bu yiizden bir adim daha at ve seylerin gercek-
ten iyi ve degerli olup olmadigini sor; sonra da onlara sahip
olanlara sairin su sozlerinin uygun diisiip dismedigini: “Bol-
luk i¢inde, ama kendini rahatlatacak bir yeri bile yok.”®

[13] Nedenden ve maddeden meydana geldim, fakat
bunlarin higbiri, higlikten var olmadiklar: gibi higlige karis-
mayacaklardir. Bu ylizden tiim parcalarim degiserek evre-
nin bir pargasina doniigecek ve o parca da degisip evrenin

4 Marcus Aurelius’a gore yoneticiilke, tanrilar tarafindan insanlara verilmig,
en ufak haneyi ya da devleti yonetebilme yetenegidir.

5 Menandros, Fragmanlar, 530.

6 Age.
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bir baska pargasina doniisecek ve sonsuza dek boyle devam
edecek. Ben, beni meydana getiren ebeveynlerim, onlarin
atalar1 hepimiz bu degisimler sayesinde var olduk. Evren
sonlu dongiilere gore ayarlanmis olsa bile bu sekilde konus-
mamuizi hicbir sey engelleyemez.

[14] Akil ve akh yuriitme kendilerine ve yoneldikleri isle-
re yetecek giice sahiptir. Kendi ilk nedenlerinden yola ¢ikar
ve hedefledikleri amaca dogru ilerlerler. Bundan 6tiirti bu
tir eylemler, yolun dogrulugunu isaret etmek icin “dogru
eylemler” olarak adlandirilirlar.

[15] Insani insan yapan seyler haricinde hicbir sey insana
ait degildir. Bu tiir eylemler insanin ihtiyaci olarak adlandirila-
maz, ne insanin dogasina uygundurlar, ne de onu tamamlarlar.
Dolayisiyla bunlar ne bizim amacimizdirlar, ne de amacimizin
hedefi olan iyiye aittirler. Fakat bunlardan herhangi birisi in-
sana uygun olsaydi, onu asagilamak veya kars1 cikmak uygun
olmazd, kendini bunlardan muaf tutan birisi de hayranlk
kazanmazdy; bunlar gergekten iyi olsaydi, bu iyilikten payina
diisenleri kisitlayan biri iyi olamazdi. Fakat bunlardan kendisi-
ni olabildigince uzaklagtiran, bunlardan ya da bunun gibi sey-
lerden mahrum edilmeye katlanan kisi ¢cok daha iyi biri olur.

[16] Neyi sik sik diisiiniiyorsan, aklin da ona benzer bir
sey olacaktir: Clinkii ruhu dolduran diistincelerdir. Bu yiiz-
den ruhunu soyle seylerle doldur: Yasamini surdurebilecegin
herhangi bir yerde iyi yasamak da miimkiindir. “Fakat sa-
rayda yasamak miimkiin miidiir?” Evet, sarayda da iyi ya-
samak mumkiindir. Bir sey ne i¢in yaratilmigsa ona dogru
ilerler, vardigindaysa kendi sonuna ulagir ama bu vardig yer
herkese fayda ve iyilik getirir. Demek ki diigiinebilen canh-
nun iyiligi toplumdadur. Biz insanlarin toplum i¢in yaratildig:
uzun zaman Once ortaya kondu. Asagi varliklarin daha st
varliklar igin, daha st varliklarin da birbirleri igin yaratilds-
g1 acik degil mi? Yasayan varliklar cansizlardan, diistinebi-
len varliklarsa sadece canli olanlardan daha ustiindiir.
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[17] Imkansiz olan seyleri kovalamak deliliktir. Fakat
kétii insanlarin bunu yapmamasi da imkansizdir.

[18] Hig kimsenin bagina yaradilisi geregi katlanamaya-
cagi hicbir sey gelmez. Digerlerinin basina gelenler senin de
basina gelir, ama digerleri ya cahillikten ya da zihinlerinin
azametini kanitlamak i¢in sarsilmamug, hi¢ zorlanmadan
katlanmus gibi goriinmek isterler. Dogrusunu soylemek gere-
kirse cehaletin ve kibrin bilgelikten giiglii olmasi sagirticidur.

[19] Seyler ruhu degistiremez, ruha niifuz edemez, onu
cekip ceviremez, hareket ettiremezler. Yalmzca ruh kendi
kendini ¢ekip gevirir, hareket ettirir; seyleri de kendine uy-
gun olarak, diledigince sekillendirir.

[20] Bir agidan, iyi davranmakla yikiimli oldugumuz,
bize en yakin varlk insandir. Fakat diger agidan, yitkiim-
liliiklerimize engel olduklarindaysa insanlar bana gunes,
riizgar, vahgi hayvanlar gibi kayitsiz kalacagim, daha asa-
g1 varliklar gibi goruniir. Gergi bu saydiklarim tarafindan
da engellenebilirim, ama ihtiyat ve uyum saglama yetilerim
sayesinde ¢abalarimi ve zihinsel durumumu engellemeyi ba-
saramazlar. Ciinkii akil, eylemi engelleyen her nedeni dontis-
tiirmeye, amacina yoneltmeye muktedirdir, eylem esnasin-
daki her engel yardimciya donusiir, yol tizerindeki her engel
yolu kolaylastirir.

[21] Evrendeki seylerin en giizeline, en biiyiik giice saygi
goster; her seyi kullanip idare eden odur. Igindeki en biiyiik
giice de saygi duy; bu giig, digeriyle ayn tiirdendir. Cunkii di-
geri gibi icindeki giig de her seyi kullanir ve yasamini idare eder.

[22] Kente zararl olmayan yurttasa da zarar vermez. Za-
rara ugradigim disundiigiinde su kurala bagvur: Eger kent
bundan zarar goérmiiyorsa, ben de zarar gormem. Kent za-
rar gorse de zarar verene 6fkelenme, neyin yanlis oldugunu
goster.

[23] Her seyin, var olanlarin ve olacaklarin ne kadar
cabuk yitip gittigini sik stk diigiin. Madde siirekli akan bir
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nehir gibidir, seylerin eylemleri siirekli degisir, nedenleri son-
suz gesitliliktedir ve neredeyse hemen elinin altindaki sey de
dahil olmak uzere higbir sey duragan degildir. Gegmis ve
gelecegin her seyi yutan sonsuz boslugunu, dibi goriinmez
ucurumunu dugtin. Bunlar karsisinda bobiirlenen, yakinan,
feryat eden, kendini bog yere perisan eden bir ahmak degil
midir? Sanki dertlerimiz ¢ok buiyiikmiis ve ¢cok uzun siire-
cekmis gibi.

[24] Ufacik bir pargasi oldugun evrenin, sana sadece ki-
sacik bir an1 bahsedilmis zamanin bitinlugini ve payina
dusen yazgidaki kiicticiik roliint hi¢ unutma.

[25] Birisi bana zararl bir sey mi yapti? Varsin oyle ol-
sun. Onun kendi mizaci, kendine has eylemleri var. Bense
ortak doganin sahip olmamu istediklerine sahibim ve dogam
neyi isterse onu yapryorum.

[26] Ruhunun yonetici ilkesinin, bedenin yumusak ya da
vahsi heyecanlarindan uzak durmasini, bedenle karigmayip
kendini tutmasini, bu heyecanlari bedenle sinirlandirmasin
sagla. Fakat akil ve beden arasindaki sempatik bag sayesin-
de bu heyecanlar ruhuna sizmayi basarirsa, dogal olan bu
duyguyu bastirmaya ¢alisma, yonetici ilken de bu duyguya
dair iyi ya da kotu bir kanaate varmasin.

[27] Tannlara yazgisina dusenlerle hosnut olan ruhunu
gosteren, Zeus'un herkese verdigi bir pargasinin, yonetici
ve koruyucu ruhun isteklerini gozeten birisi olarak yasa. Bu
ruh her bireyin akh ve zekasidir.

[28] Teke gibi pis kokan ya da agz kokan birisine kizabi-
lir misin? Ne yapacaksin? Birinin koltuk alti, digerinin agz:
boyledir iste. Kotii koku da buradan gelir. “Iyi de insana
zeka verilmigtir, inceleyerek nerede yanildigini saptayabilir,”
diyeceksin. Tebrik ederim! Peki, ama sen de zekaya sahipsin,
onunkini uyandirmak i¢in kendi zekani kullan, onu aydin-
lat, onu uyar. Eger kulak verirse onu iyilestirirsin, sinirlen-
mene de gerek kalmaz.
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Ne bir tragedya oyuncusu ne de bir fahisesin.

[29] Oraya gittiginde siirdiirmeyi umdugun yasami, dun-
yada da yasayabilirsin. Eger miisaade etmezlerse yagamdan
cekil, ancak kotii muameleye maruz kalmus biri gibi degil.
“Burasi dumanli, ben gidiyorum.” Cok zor sayilmaz degil
mi? Fakat boyle bir sey beni disar1 surmedik¢e ozgiirim
ve hi¢ kimse yapmak istediklerime mani olamaz. Yapmak
istediklerimse aklin ve toplumsal canlinin dogasina uygun
olanlardit

[30] Evrenin akli toplumsaldir. Asagidakileri, yukarida-
kiler i¢in yaratti ve yukaridakileri de birbirleriyle uyumlu
kildi. Hepsine nasil hitkkmettigine, nasil kendine bagladigina,
hepsini hak ettikleri gibi nasil bir araya getirdigine ve en iyi-
leri nasil uyumlu kildigina bir bak.

[31] Simdiye kadar tanrilara, ebeveynlerine, kardegle-
rine, esine, ¢ocuklarina, 6gretmenlerine, egitmenlerine, ar-
kadaslarina, yakinlarina, hane halkina karsi nasil bir tutum
sergiledin? Hepsine karsi, “Ne kimseye kot bir sey yap, ne
de kotii bir s6z soyle,”” kuralina uygun mu davrandin sim-
diye kadar? Hangi yollardan gegtigini, nelere katlandigini,
artik hayat hikdyenin sonlarinda oldugunu, hizmetinin bitti-
gini ve ne kadar giizel sey gordiigiinii, ne kadar zevki ve aciy
umursamadigini, kag kere sohreti gormezden geldigini, onca
insafsiz insana miigfik davrandigini hatirla.

[32] Beceriksiz ve bilgisiz ruhlar, yetenekli ve bilgili ola-
nin kafasini nasil karistirtyor? Yetenekli ve bilgili ruh nedir
peki? Baslangict ve sonu ve maddenin biitiiniine yayilan,
onu mutat doniimlere uygun olarak sonsuza dek yonetenin
zeka oldugunu bilendir.

[33] Cok yakinda kiile ya da iskelete doniigeceksin, bir
ihtimal ismin kalacak geriye, belki o bile kalmayacak. Isim
dedigin sadece ses ve yankidir. Hayatta onca onurlandirdi-
gimiz her sey bos, ¢lirumus ve énemsizdir; birbirlerini isiran

7 Homeros, Odysseia, iv, 690.
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enikler, kavga eden ¢ocuklar gibi once guliip sonra aglariz.
Fakat inang, sayg, adalet, gercek “diinyanin genis yollarin-
dan Olympos’a ugup gittiler.”® Algiladigin nesneler degis-
ken ve istikrarsizsa, bizim duyu organlarimiz giigsiiz ve yan-
lig izlenimlerle kolayca kandirilabiliyorsa, zayif ruhumuzun
kendisi kandan bir nefesse ve boyle bir dunyada itibar bey-
hudeyse seni hild bu diinyada tutan ne? Peki ne yapmali?
Ictenlikle yeryiiziinden silinmeyi ya da bu diinyadan gégme-
yi beklemeli. Fakat o zaman gelene kadar neyle yetinmeli?
Yetinmemiz gereken tanrilari onurlandirmak, onlari methet-
mek, insanlara iyi davranmak, onlara katlanmak ve sabret-
mektir. Etin ve nefesin sinirlarinin igindeki seylerin sana ait
olmadiginy, senin kontroliinde olmadigini hatirlamaktir.

[34] Dogru yola uygun diisiiniir, islerini ona gore ya-
parsan her zaman rahat bir yasam stirebilirsin. Tanrinn,
insanin ve akilli canhlarin ruhlarinda su iki 6zellik ortaktir:
Baskalari seni engellemesin; iyiye sadece dogru diisiince ve
eylemlerle ulas, gerekirse bu ugurda arzularini sinirla.

[35] Bir seyde kusurum yoksa, eylemlerimin sonucu bir
kusura neden olmuyorsa, toplum bunlardan zarar gérmii-
yorsa, neden endiseleneyim? Topluma ne zarar verebilir?

[36] Imgelere izansizca kendini kaptirma, giiciin yetiyor-
sa ve buna degerse yardima kog; 6nemsiz seyler i¢in de olsa
bunu kayip olarak gorme. Ciinkii bu kotii bir aligkanliktir.
Fakat giderken evlathgma verdigi firildagi unutmayip, si-
radan bir firildak oldugunu bilerek geri isteyen (oyundaki)
ihtiyar adam gibi davran sen de. Kiirsiide nutuk atarken:
“Ey insan, bunun gibi seyleri unuttun mu?” “Hayur, insan-
lar bunu istiyor.” Oyleyse sen de onlar gibi ahmak olmak
mu istiyorsun? Vaktiyle nerede olursam olayim sansh bir
insanim derdim. Fakat gansli insan kendisine iyi bir yazgi
saglayan insandir. Iyi yazgi da ruhun iyi gelisimi, iyi diirtii-
leri, iyi eylemleridir.

8 Hesiodos, Igler ve Giinler, 197.
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[1] Evrenin 6zii itaatkdr ve yumusaktir ve onu yoneten
akln i¢inde kotiilik yapmak igin hicbir neden bulunmaz.
Cunkii ne kotilik bilir, ne herhangi bir kotiilik yapar, ne
de herhangi birine zarar verir. Her sey onunla var olur ve
son bulur.

[2] Bir isi yaparken soguktan titremeye ya da sicaktan
bunalmaya, uykulu olmaya ya da uykunu almis olmana,
kotii laflar ya da 6vgiiler duymaya, 6lmeye ya da bagka bir
seye hi¢ aldirig etme. Cunkt 6lmek de yasamdaki bir eylem-
dir. Bu yuzden de “su andan en iyi gekilde yararlanmamiz”
yeterlidir.

(3] Iglerine bak. Higbir seyin kendine has ya da kayda
deger ozelligi gozunden kagmasin.

[4] Var olan her sey hizla doniisecek ve hepsinin tek bir
ozden oldugu dogruysa, stiphesiz buharlagip savrulacaklar
etrafa.

[5] Yonetici akil, kendi durumunu, ne yaptigini ve neyle
calistiginy bilir.

(6] Intikam almanin en iyi yolu intikam alinacak kisiye
benzememektir.

[7] Bir tek seyden memnun ol ve onunla rahatla: Top-
lumsal bir eylemden bir baska toplumsal eyleme gegerken
tanriy! hi¢ unutmamaktan.
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[8] Yonetici ilke kendini uyandiran, kendini degistiren,
kendini nasil olmak istiyorsa Gyle yapan, her seyi nasil go-
runmesini istiyorsa Oyle yapandir.

[9] Her sey evrenin dogasina gore gerceklesir, bagska bir
dogaya gore degil; onu ister disaridan, ister iceriden kusat-
sin, ister onun diginda bir yerde bulunsun, onsuz gercekles-
mesi miimkiin degildir.

[10] Ya bir karisim, karmasa, dagilma ya da birlesme,
tertip ve tanrisal ongorii vardir. Eger ilki dogruysa, ne-
den boyle amagsiz bir karngiklikta ve duzensizlikte gerek-
siz yere zaman harcamak isteyeyim? En sonunda “toprak
olacagim”dan bagka herhangi bir seyi neden umursayayim?
Hem neden endiseleneyim? Ne yaparsam yapayim dagilma
kaginilmaz. Oysa ikincisinde her seyi yonetene, sarsilmaz bir
giiven duyarim.

[11] Cevrendekiler seni bir kesmekese girmeye, huzur-
suzluga kapilmaya zorladiginda derhal kendi icine cekil,
ama gereginden fazla kalma orada. Bunu 6lgiilii bir sekilde
tekrarlarsan uyum tizerinde daha etkili olursun.

[12] Eger ayni anda hem iivey annen, hem de 6z annen
olsaydi tivey olana saygi duyar, yine de stirekli 6z annene
donerdin. Saray ve felsefe i¢in simdiki durumun da 6z anne
ve tivey anne gibidir. Siirekli felsefeye don, onda huzur bu-
lursun, onun sayesinde her yer sana katlanilir gelir ve sen de
saraylar1 katlanilir gorirsiin.

[13] Et yemeklerini ve diger yiyecekleri goriir gormez bu
bir bahigin, bir kusun veya domuzun 6li bedenidir gibi bir fi-
kir yuritebiliyorsak; unlii Phaleron' sadece tiziim suyudur,
ya da mor toga® sadece rengini alsin diye kabuklu bir deniz
hayvaninn kanina batirilmis koyun ytniidiir diyebiliyorsak,

1 Eskigag’da saraplariyla meshur bir Yunan kenti; Phaleros veya Phalerum
olarak da bilinir.
2 Mor toga (Toga Purpurea), Roma toplumunda hiyerarsi nesnelerinden
biridir.
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cinselligin 6zel bolgelerin siirtinmesinden ve viicut sivisinin
salgilanmasindan bagka bir sey olmadigin ileri siirebiliyor-
sak, kisacasi bu fiili seylerin olusturduklar: izlenimlerin ig-
lerini olanca yalinhgiyla gorebiliyor, nasil seyler olduklari-
n1 anlamak i¢in derinlerine inebiliyorsak, bunu yagsamimiz
boyunca da yapmali, bazi anlarda gayet guivenilir goriinen
seyleri olanca ¢iplakliklariyla ortaya koymali, degersizlikle-
rini gérmeli, onlar1 gosterigli hikdyelerinden arindirmaliyiz.
Cunku kibir seni hayal kirikligina ugratan, korkung bir ya-
nulgidir, cok ciddi bir isle mesgul oldugundaysa daha agir ha-
yal kirikligina ugrarsin. Hi¢ olmazsa Krates’in Ksenokrates
hakkinda soylediklerini diigiin.?

[14] Siradan insanlarin begendigi seyler tas, tahta gibi
fiziksel birlesimler ve incir agaci, zeytin, tizim gibi doganin
var ettikleri olarak ikiye ayrilabilir. Biraz daha bilingli olan
insanlarin begendigi seylerse basit¢e hayvan ruhunun bir
arada tuttugu koyun, sigir suriisidur. Daha st duzey olan
insanlar tarafindan begenilenlerse, evrensel ruh anlamiyla
olmasa da yetenege veya baska yollarla edinilmis beceriye
gore rasyonel ruh tarafindan yonetilen seylerdir veya basit-
¢e, olabildigince ¢cok sayida kole edinmektir. Fakat hepimizin
birer insan, birer yurttag olarak payi bulunan rasyonel ruha
deger veren, saygi duyan biri diger seylere yiiziinii donmez.
Hepsinden evvel kendi rasyonel ruhunun toplumsalligini ve
etkinligini korumaya ¢abalar ve bu ugurda kendisine benze-
yenlerle is birligi yapar.

[15] Baz1 seyler dogmak, bazilari da 6lmek igin acele et-
mekte ve dogmakta olanin bir kismu ¢oktan olmis; akiglar
ve degisimler, araliksiz akan zamanin sonsuzlugu daima ye-
nilemesi misali, diinyay siirekli yenilerler. Bir insan bu degi-

3 Bahsi gegenlerin kim olduklari tam anlamuyla belirlenememistir, ancak
MO 4. yiizyilda yasamus kinik bir filozof olan Thebaili Krates ve MO
4. yiizylda yasamig ve Atina’da 6lmiig Platon’un ardillarindan sayilan
Ksenokrates’ten bahsediyor olabilir.
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sim nehrinde stirekli akip giden seylerin hangisini 6nemse-
yebilir ki? Tipk: insanin ilk gortigte vuruldugu bir sergenin
goz acip kapayincaya dek ugup gitmesi gibi. Aslinda her in-
sanin hayatinin 6zt kandan nefes vermek ve havadan nefes
almaktir. Havadan aldigin nefesi geri vermen gibi, diin ya da
daha diinyaya ilk geldigin an edindigin biitiin nefes alabilme
guciiniy, ilk nefes aldigin yere geri veriyorsun.

[16] Deger verilmesi gereken sey ne bitkiler gibi terlemek,
ne sigirlar ve vahgi hayvanlar gibi nefes almak, ne izlenimler
vasitasiyla etki altinda kalmak, ne ipe baglh kuklalar gibi ¢ce-
kistirilmek, ne siirti halinde yasamak, ne de besin ihtiyacidir;
bu sonuncunun, besin artiklarini bogaltmadan bir ustiinligu
de yoktur.

Oyleyse deger verilmesi gereken nedir? Alkislar m1? Ha-
yir. Kalabaligin alkislari dil saklatmaktan farksizdir. Bu du-
rumda, acinasi iin olgusunu da deger verilecek bir sey olarak
gormiyorsun. Peki deger verilecek ne kaldi geriye? Bence
insanin kendine has yapisina, amacina uygun hareket etmek
ve etmemek. Biitiin islerin ve sanatlarin hedefi de budur:
Uretilen sey, iiretildigi amaca uygun olmalidir. Bir bagcinin,
seyisin veya kopek yetistiricisinin hedefi gibi.

Peki egitim ve 6gretim neyi amaglamalidir? Kesinlikle
deger verilmesi gereken sey iste budur ve bu konuda basa-
1 saglanirsa gelecekteki higbir sey i¢in endiselenmeye gerek
kalmaz. Peki diger pek ¢ok seye deger vermekten vazgegmez-
sen ne olur? Asla 6zgiir, kendine yeten, kendinden memnun,
sogukkanh birisi olamazsin. Kiskang, haset biri olursun, seni
baz1 seylerden mahrum edebilecek insanlardan siirekli kug-
kulanirsin, deger verdigin seylere sahip olanlara komplolar
kurarsin. Soziin 6z bu seylerden birinden yoksun olan biri-
si, ister istemez huzursuzluga kapilir, hatta pek ¢ok durum-
da kusuru tanrilarda arar. Oysa kendi 6zgiin diisiincelerine
duydugun sayg ve verdigin deger, seni kendinden memnun
birisi yapar ve toplumla, tanrilarla kusursuz bir ahenk icin-
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de, tanrilarin sana reva gordiugu yazgiy: ve nasip ettiklerini
minnetle kabul ederek yasayan bir insan yapacaktir.

[17] Ogelerin hareketleri yukariya dogru, asagiya dogru
veya daireseldir. Fakat erdemin hareketi boyle degildir. Daha
tanrisal bir seydir erdem ve anlagilmasi gli¢ bir hizla daima
ilerler.

(18] Insanlar ne tuhaf seyler yapiyor! Bir yandan ken-
dileriyle birlikte ve ayni zamanda yasayan insanlari 6vmek
istemezken, diger yandan hicbir zaman gormedikleri, gore-
meyecekleri gelecek nesiller tarafindan oviillmeyi istiyorlar.
Senden once doganlarin sana 6vgiiler diizmemis olmasina
tizilmekten farksiz bir sey bu.

[19] Herhangi bir seyi yapmak sana zor geldiginde, bunu
insanin yetersizligine verme; insanin yapabilecegi bir seyse
sen de yapabilirsin.

[20] Beden egzersizlerinde birisi bizi tirmalar veya buytik
bir siiratle kafa atarsa ne kizmali, ne nefret etmeli, ne de son-
rasi i¢in planlar yaptigina dair kugku duymaliyiz. Goziimu-
zii agik tutmali, ama ona nefret ve siipheyle bakmamali, onu
nazikge engellemeliyiz. Hayatin diger alanlarinda da boyle
davranmali. Beden egzersizleri yapanlarin ¢ogu kusurlarini
gormezden gelmeli, ¢linkii kuskulanmadan veya disman
bellemeden onlari engellemek daima miimkiindiir.

[21] Eger biri benim diistinduklerimin veya yaptiklarimin
dogru olmadigini ispatlariyla ortaya koyarsa onlar diizeltir
ve o kigsiye minnettar olurum. Cunku hakikati ariyorum ben
ve kendini kandirmada, cehalette israr edenler haricinde ha-
kikatten hi¢ kimse zarar gormez.

[22] Ben kendi gorevimi yapiyorum, diger seyler benim
dikkatimi dagitamaz: Ne cansiz nesneler, ne diisiinme yetisi
olmayan yaratiklar, ne de yolu bilmedikleri i¢in yoldan sa-
panlar.

[23] Akall bir varlik oldugun igin, akildan yoksun canli-
lara, olaylara ve nesnelere yiice ve hosgoriilii davran. Fakat
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akla sahip insanlara, toplumun bir par¢asiyms gibi davran,
daima tanrilara yakarmayi da ihmal etme ve “bunun daha
ne kadar zaman siirecegi’ne dair endigelenme. Ciinki boyle
yasanirsa Ug saat bile kafidir.

[24] Makedonyali Aleksandros ve onun katircisi 6ldiik-
lerinde baglarina aym sey geldi. Ciinkd ikisi de ya evrenin ilk
tohumlarina geri dondiiler ya da atomlarina ayristilar.

[25] Bir anlik zaman diliminde her birimizin i¢inde bizi
bedensel ve ruhsal olarak etkileyen ne ¢ok sey olup bittigini
lyice diiguin. Bu sayede evren olarak adlandirdigimiz butiinin
iginde ayni anda ¢ok daha fazla sey olmasina sagirmazsin.

[26] Eger birisi sana Antoninus adimin nasil yazildigini
sorarsa, her harfi hiddetle tek tek mi soylersin? Eger kar-
sindaki sinirlenirse, sen de mi sinirlenirsin? Yoksa nezaketle
her harfi tek tek mi séylersin? Oyleyse yaptigin iste her seyin
bir sirasi oldugunu unutma, her seyi sirasiyla, 6fkeye ofkeyle
kargilik vermeksizin uygun yontemle yap.

[27] Insanlarin kendi dogalarina yararli ve uyumlu olan
seyler i¢in ugrasmalarina miisaade etmemek ne anlayigsizca!
Insanlarin hatalarina kizmakla da buna miisaade etmemis
oluyorsun iste. Ctinku yaptiklari seyin kendilerine uygun ve
yararl oldugunu dusiiniyorlar. “Ama yanihiyorlar, bu onlar
icin yararh degil.” Pekala, Oyleyse onlar kizmadan egit ve
aydinlat.

[28] Oliim, bizi duygularin yanilgisindan, kukla gibi
yonlendiren dirtilerden, disincenin asirihgindan ve bede-
ne usakliktan arindirir.

[29] Bedenin bu hayatta direnirken, ruhunun pes etmesi
yuz kizarticidir.

[30] Caesarliktan, mor togadan uzak durmaya ¢alis ya-
pabiliyorsan. Yalin, yozlasmamus, yiice, durist, adil, tanri-
lardan korkan, merhametli, sevecen, islerini hevesle yapan
biri olmaya 6zen goster. Felsefenin talep ettigi gibi biri olma-
ya ¢alig. Tanrilara saygi goster, insanlara yardim et. Hayat
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kisa. Yerytiziindeki varhginin yegine 6diilii tanrisal yasalara
uymak ve toplum yararina ¢alismaktir.

Her seyde Antoninus’un dgrencisi gibi davran. Ustlendigi
her iste akla uygun hareket etmekteki gayretini, her zaman-
ki ihmhhgn, sakinligini ve huzurunu, bos kibirden uzak du-
rusunu, seylerin aslim kavramaya istekliligini digin. Onun
hicbir seyi iyice degerlendirip, agik¢a kavramadan birakma-
yisiny; kendini haksiz yere kinayan insanlara sertlikle karsilik
vermemesini, aceleci olmamasin, iftiralara kulak asmamasin,
insanlarin davranis ve eylemlerini titizlikle tartisini, birini ki-
namaktan imtina edisini; korkudan, kiskangliktan, safsatalar-
dan uzak durusunu; evinde, mobilyalarda, giyecek, yiyecek,
hizmetgi gibi seylerde azla yetinmesini; ¢aligkan ve sebatkar
olusunu, isinin baginda aksama kadar durmasim, idareli ya-
sam tarzi sayesinde yemek gibi bedensel ihtiyaglarini alisilagel-
mis zamanlar diginda hi¢ karsilamamasini, arkadagliklarinda
kararh ve giivenilir olusunu, fikirlerine agik¢a karsi ¢ikanlara
tahammiil edisini, birisi kendisininkinden daha iyi fikir buldu-
gunda nasil sevindigini, bos inanca kapilmaksizin tanrilardan
tek tek nasil korktugunu animsa. Bunlarin hepsini 6énemse ki
son saatin geldiginde vicdanin onunki gibi huzurlu olsun.

[31] Kendine gel, ayil, uykudan uyan ve seni rahatsiz
eden seylerin riiya oldugunun farkina var, yeniden uyanik-
sin, her seyi 6nceki gibi gor artik.

[32] Aciz bir bedenden ve ruhtan ibaretim. Beden her
seyle ilgisizdir ¢iinkii hicbir seyi idrak bile edemez. Akil ise
kendi eylemi olmayan her seye ilgisizdir, ancak kendi eylem-
leri de kontroliindedir. Bunlarla da yalnizca simdiki zaman
icin ilgilenir, ¢inkii gegmis ve gelecekteki eylemleri onu artik
ilgilendirmemektedir.

[33] El veya ayak igin, elin isini elle, ayagn isini ayakla
yaptigin siirece agr1 dogaya aykir1 degildir. Insan da insana
dair isler yaptig: siirece ac1 dogaya aykiri degildir. Dogaya
aykir1 degilse, koti de degildir.
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[34] Haydutlarin, sapiklarin, baba katillerinin, tiranlarin
nelerden zevk aldiklarini bir digiin!

[35] Zanaatkarlarin herhangi bir isi, zanaattan anlama-
yan bir kiginin istegine gore nasil uyarladiklarini, yine de
hi¢bir seyi anlamayanin istediginden daha asagisin1 yapma-
yip zanaatin ilkesine sadik kaldiklarini ve islerinden uzak-
lasmaya katlanamadiklarini gérmityor musun? Mimar ve
doktorun kendi zanaatlarinin ilkesine duyduklari sayginin,
insanin kendi yagam ilkelerine, tanrilarla ortak oldugu ilke-
lere duydugu saygidan ¢cok olmasi sasirtici degil mi?

[36] Asya ve Avrupa evrenin koseleridir. Biitiin okyanus
evrenin bir damlasidir. Athos Dag1* bir parga toprakutir. Bii-
tun simdiki zaman, sonsuz zamanin bir anidir yalmzca. Her
sey kiigtiktiir, kolayca degisir, cabucak yok olur.

Her sey ya oradan, yani evrenin yonetici ilkesinden ge-
lir, ya da onun bir sonucudur. Bu ytizden aslanin ¢enesi,
zehir ve diken, camur gibi tehlikeli diger seyler o yiice ve
guizel seylerin ikincil sonuglaridir. Bunlarin saygi duydugun
seylere yabanci olduklarini diigiinme, her seyin ortak kay-
nagina odaklan.

[37] Su an olanlar1 goren biri, sonsuzluktan bu yana
olanlar1 ve olacaklar1 gérmiistiir. Ciinkii her sey aymi 6zden
ve ayni turdendir.

[38] Sik sik evrendeki her seyin birbirine bagh oldugunu
ve birbirleriyle iligkileri tizerine dustin. Cunki her sey bir-
biriyle baglantili, dolayisiyla iligki igindedir. Her sey, devi-
nimlerin gerilimi, maddenin birligi ve uyumu sayesinde bir
bagka seyin sonucudur.

[39] i¢inde bulundugun kosullar sahiplen, yazginin sana
layik gordiigii, aralarinda yasadigin insanlari sev, ama ger-
¢ek anlamda sev!

4  Efsaneyegore Athos Dagi adini Trakya kokenli bir devden almaktadir. Bu-
giinkii Aynoroz’da, Yunanistan'in kuzeyindeki Halkidiki Yarimadas’nin
en uzun pargastdir.
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[40] Her alet, her arag gereg iiretilme amacina uygun is-
ler yapiyorsa iyidir, onu treten kisiyse ondan bagimsizdir.
Fakat doga tarafindan bir araya getirilenlerde, onlari tireten
gii¢ hep i¢lerindedir. Bu yiizden ona daha ¢ok saygi duymal,
eger onun amacina uygun seylere sahip olur ve ona uygun
hareket edersen, her seyin senin istegin dogrultusunda gelige-
cegini anlamalisin. Ayrica evrendeki her sey buttintin aklina
gore gelisir.

[41] Sayet kendi iraden haricinde gerceklesen herhangi
bir seye iyi veya kotii dersen, kotii seyler oldugunda veya iyi
seyler olmadiginda tanrilari su¢laman, bunlarin sebebi olan
veya sebebi saydigin kisilerden nefret etmen kaginilmazdir;
yaptigimiz pek ¢ok hata da boyle seylere deger vermemiz
yuziindendir. Oysa sadece bizim irademize bagh seylerin iyi
ya da kotii oldugunu dusiiniirsek, ne tanrilari suglamamiza,
ne de insanlara diismanca davranmaya gerek kalir.

[42] Hepimiz aym amag dogrultusunda birlikte ¢alisiyo-
ruz, bazilarimiz bilingli olarak, bazilarimizda bilingsiz bir
sekilde, galiba Herakleitos’un, “Uyurlarken bile evrende var
olan her sey icin birlikte ¢aligirlar,”s dedigi gibi. Herkesin,
hatta surekli sikdyet eden ve olup bitenlere direnmeye, engel
olmaya calisanlarin bile evrendeki her seye katkilari vardir.
Ciunkii evrenin boylelerine de ihtiyaci vardir. Hangi tarafta
yer alacagin sana kalmigtir. Her seyi yoneten senden en iyi
sekilde faydalanmayi, kimlerin arasina koyacagim bilir. Fa-
kat dikkat et, Khrysippos’un® dedigi gibi “oyunun en sagma
ve giiliing dizesi” durumuna diisme.

[43] Giines yagmurun igini mi yaptyor? Ya da Asklepios,
bereket tanrigasinin isini mi? Ya yildizlara ne demeli? Hepsi
birbirinden farkli, ama ayni amag i¢in hareket etmezler mi?

[44] Eger tanrilar benim hakkimda, basima gelecekler
hakkinda karar vermislerse, kuskusuz en iyisini yapmuglar-

5 Herakleitos, Fragmanlar, 75.
6  EskiStoa diisiincesinden MO 3. yiizyilda yasamus bir filozof.
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dir. Clinkii basiretsiz bir tanr tasavvur edilemez. Hem han-
gi sebeple bana zarar verecek bir yazg belirlesinler ki? Ya
da bana kotiiliik etmek onlara ve evrene ne gibi bir fayda
saglayabilir, bundan ne elde edebilirler? Fakat eger tanrilar
benim hakkimda bireysel olarak bir hitkkme varmamuglarsa
bile her hélitkkarda toplumun yararina bir karar almiglardir,
buna uygun kararlari da memnuniyetle karsilamali, onla-
r1 kabullenmeliyim. Ama eger tanrilar neredeyse hicbir sey
hakkinda karar vermemigse —ki buna inanmak saygisizlik-
tir— ne onlara kurbanlar sunmamiza, ne dualara, ne adlari-
na yeminler etmemize, ne de gercekten var olduklarina ve
bizimle birlikte yasadiklarina inanmamiza gerek kalr. Oyle
olsa bile, bize uygun seyler hakkinda bir karara varmamig
olsalar bile kendi yazgima dair kararlar allmam miimkin-
diir ve kendime uygun olani gézetme yetenegim vardir. Her
birimizin yarar1 kendi durumuna ve dogasina uygundur;
benim dogamsa mantikli ve toplumsaldir. Antoninus ola-
rak benim sehrim ve vatamim Roma, bir insan olarak da
diinyadir. Bu yiizden benim i¢in iyi, yalnizca bunlara yararl
olanlardir.

[45] Bagimiza gelen her sey bitiine yararhdir. Bu kadari
da yeterlidir. Dikkatlice bakacak olursan, bir insana yararh
olan seyin genellikle digerlerine de yararli oldugunu kavrar-
sin. Bu durumda yararl ifadesi en genel, kelimenin ilk anla-
muyla anlagilmalidir.

[46] Tiyatro ve benzeri yerlerdeki gosterilerde daima
ayni sahneleri ve ayni tiirdeki oyunlari gérmenin oyunu ge-
kilmez kilmasi, yasam i¢in de gegerlidir. Yukaridaki ve asagi-
daki her sey aynidir ve ayni seylerden meydana gelmektedir.
Daha ne kadar siirecek bu?

[47] Her turlii, her meslekten, her halktan 6liip gitmis
insanlar1 dusiin, Philistion, Phoebus, Origanion’a’ kadar
da git. Sonra diger kavimlere ge¢. Cok etkili hatiplerin, He-

7 Marcus Aurelius’un kimleri kastettigi tam olarak bilinmemektedir.
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rakleitos, Pythagoras,® Sokrates gibi pek ¢ok degerli filozo-
fun, devrimizden ¢ok oOnceleri yasamis pek ¢ok kahrama-
nin, onlardan daha sonra yasamis pek ¢cok komutanin, daha
sonralar1 ortaya ¢ikan pek ¢ok tiranin, ayrica Eudoksos,’
Hipparkhos,'® Arkhimedes'! ve diger filozoflarin, cok zeki,
cok caliskan, ¢ok becerikli, ok direngen insanlarin, tipki
Menippos!? ve Oteki insanlar gibi gecici ve fani bir hayat
stirlip yasamayi alaya alanlarin gittigi o u¢suz bucaksiz yere
bizim de gitmemiz gerekecek vaktimiz gelince. Tim bun-
larin ne kadar uzun bir siiredir mezarlarinda yattiklarim
diisiin. Bundan onlara zarar geldi mi? Ya da isimleri bile
neredeyse silinmis olanlar i¢in bunda korkung bir sey var
mr1? Diinyada ¢ok degerli olan tek bir sey vardir, gercege ve
adalete uygun yasamak ve yalancilara, merhametsizlere bile
boyle yaklagmak.

[48] Ne zaman ictenlikle mutlu olmak istersen, birlikte
yasadigin, tanudigin insanlarin ozelliklerini diigting 6rnegin
birinin enerjisini, digerinin algakgoniilluligini, bir baska-
sinin comertligini, bir digerininse bagka bir 6zelligini diistin.
Cunkit higbir sey birlikte yasadigimiz insanlarin goriiniise
yansiyan erdemlerinin imgeleri kadar mutluluk veremez,
hele hepsi bir arada toplanmigsa. Bunu hep aklinda tut.

[49] Cok hafif oldugun igin, mesela ii¢ yuz libre cekmedi-
gin i¢in uziilir musiin? O halde yasaman igin yeteri kadar yil
verildiginde daha fazlasi verilmedi diye neden uzuliiyorsun?
Payma diisen maddeye memnun oldugun gibi, sana diisen
zamana da memnun olmalisin.

[50] Onlar bunu yapmay: istemediklerinde bile 6nce
ikna etmeyi dene, adaletin ilkelerinin 6ngordiigu sekilde ha-
reket et. Sayet biri seni zorla engellemeye caligirsa, hosgorii

8 MO S. ve 4. yiizyillarda yasamis iinlii matematikgi ve filozof.

s MO 4. yiizyilda yasamig Knidoslu astronom ve matematikgi.

10 MO 3. yiizyilda yagamg astronom ve matematikgi.

11 MO 3. yiizyilda yagamus iinlii dogabilimci, fizik¢i ve matematikgi.
12 MO 3.yiizyilda yagamus kinik satirist.
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ve siikiinete sigin; engelden de bir baska erdem igin fayda-
lan. Kosullara bagh oldugunu ve imkansiz olana erismeyi
amaglamadigim hatirla. Neydi amagladigin? Boyle bir de-
nemede bulunmak. O halde buna ulastin. Yapmak istedigin
gerceklesti.

[51] San sohret pesindeki birisi kendi iyiliginin baskala-
rinda, zevk digkiinii kendi duygularinda, basiretli birisiyse
kendi eylemlerinde oldugunu diisiiniir.

[52] Stpheli bir konuda fikir beyan etmemek ve ruhu
bezdirmemek miimkiindir. Ciinki seylerin yaradiliglar: ge-
regi bizde bir yarg: olusturacak giigleri yoktur.

[53] Bagkalarinin sozlerini dikkatle dinlemeye alistir ken-
dini ve konusanin zihnine girmeye ¢alis elinden geldigince.

[54] Kovana yararh olmayan, ariya da yararh degildir.

[55] Denizciler kaptanlar, hastalar doktorlar hakkinda
kotii konusurlarsa, kime itaat ederler, kaptanlar tayfanin gir-
venle donmesini, doktorlar hastalarin saghigina kavugsmasini
nasil saglayabilir?

[56] Benimle birlikte diinyaya gelen insanlarin ne ¢ogu
gogup gitti!

[57] Sarilik hastasina bal bile ac1 gelir, kuduz olan sudan
korkar ve gocuklar icin toplar giizeldir. Oyleyse neden of-
keleneyim? Yanilginin sarihiktaki safradan veya kuduzdaki
zehirden daha az etkisi oldugunu mu zannediyorsun?

[58] Yasayanlarin higbiri, kendi doganin ilkelerine uygun
yasamani engelleyemez. Bagina evrensel doganin ilkelerine
aykir1 hi¢bir sey gelemez.

[59] Bunlarin memnun etmek istediklerinin ne bigim in-
sanlar oldugunu disiin, hem de bunun igin neler neler ya-
parlar! Oysa zaman bunlari ne kadar ¢abuk silip siiptirecek,
sildigi diger onca sey gibi.
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[1] Kotiilik nedir? Pek ¢ok kez gordugiin seydir. Bu
yuzden meydana gelen her seyi “daha once bir¢ok kez gor-
dugiini” unutma. Yukarida, asagida, her yerde aym seyleri
bulacaksin; eski zamanlarin tarihi, daha sonralarinin tarihi
ve daha yakin tarih onlarla dolu. Simdi de sehirlerimizi ve
evlerimizi onlar dolduruyor. Giinesin altinda yeni hicbir sey
yoktur; her sey ayni ve gecici.

[2] Fikirler kendileriyle uyumlu olan diistinceler yok edil-
meden nasil Olebilir? Fakat onlari canlandirmak, yeniden
harlamak senin elindedir. Herhangi bir dustinceyi sekillen-
dirmeye muktedirim. Oyleyse kaygilanacak ne var? Zihnim
haricindeki higbir seyin benim i¢in manasi yok. Bunu kavra-
yinca yere saglam basarsin.

Yasamini yenileyebilirsin. Daha 6nce yaptiklarini yeni-
den incele, ¢iink yeni bir yasam buna baghdir.

[3] Sasaali anlamsizligiyla zafer alaylari, sahne oyunlari,
koyun ve inek siiriileri, mizrakh dovigsler, kiigiik kopeklere
firlatilan kemikler, balik havuzlarina dokiilen kirintilar, ka-
rincalarin 1zdirapla ¢alisip didinmesi, tirkek farelerin kosus-
turmalary, iplerin ucundaki kuklalar. Bunlari hosgoriiyle kar-
sila ve saygisizlik etme, ayrica her insanin sadece ilgilendigi
seylerin degeriyle degerlendirildigini sakin aklindan ¢ikarma.
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[4] Konusurken agzindan ¢ikan sozlere ve her hareketi-
nin doguracagi sonuglara dikkat et. Ikincisinde, hangi amaci
tasidigim bagtan gor, ilkindeyse sozlerinin ne anlama geldi-
gini bil.

[5] Aklim bu is igin yeterli mi, degil mi? Sayet yeterliyse,
evrensel doganin bana bahgettigi bir alet gibi is igin kullani-
rim. Ancak yeterlidegilse, baska segenek de yoksa isi gergek-
ten daha iyi sonuglandirabilecek birine devrederim. Ya da
elimden geleni yapar ve ortak ¢ikara yonelik yonetici ilkemi
kullanmamda faydasi dokunacak her tiir yardimi alirim.
Cunkii kendi bagima veya bagkasiyla birlikte ne yaparsam
yapayim, tim giicimii yalmzca toplumun yararina ve onun-
la uyumlu olmaya yoneltmem gerekir.

[6] Vaktiyle onca 6vgliye mazhar olmus ne ¢ok insan ar-
tik unutulup gitti; onlara 6vgiiler dizenlerin ¢oguysa ¢oktan
gogiip gitti.

[7] Yardim aldigin igin utanma. Sadece surlar1 kugatan
bir asker gibi, gorevini yerine getirmis olursun yardim alir-
san. Bir bagkasinin yardimi olmadan sipere ¢ikamayan bir
topal olsan ne yapacaktin?

[8] Gelecek i¢in kaygillanma. Ciinkii oraya vardiginda,
simdi yararlandigin aymi akil olacak yaninda.

[9] Her sey birbirine baghdir ve bu bag kutsaldir; nere-
deyse hicbir sey bir digerine yabanci degildir. Cunkt uyumla
bir araya gelmislerdir ve birlikte evreni olustururlar. Yani
evren herkes igin bir ve aymidir; tanr1 da tektir ve herkese
ickindir; dustinen tiim canlilarin 6zii, yasasi, gercegi, ortak
akli da tektir; elbette aymi kokeni ve ayni akli paylasan bii-
tiin canhlar igin tek bir milkkemmellik vardir.

[10] Maddi olan her sey bir anda yok olur ve evrenin
oziine karigir; her sey evrensel akla geri doner ve her seyin
anust ¢abucak sonsuzluga gomuilur.

[11] Disunebilen bir canli i¢in dogaya gore davranmak
da, akla gore davranmak da ayni eylemdir.
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[12] Dik dur veya birisi seni dik tutsun.

[13] Bedenin organlarinin bir arada olmalar gibi, diisii-
nebilen varliklar da birbirinden ayri 6zelliklerde olsalar da
bir arada hareket etmek i¢in yaratilmiglardir. Ancak kendi
kendine sik stk “Ben diisiinen tek bir bedenin bir uzvuyum
[melos],” dersen, bunu daha iyi kavrarsin. Ancak bir harf
degistirip “Ben biitiiniin bir parcasiyim [meros],” dersen,
heniiz insanlar1 yuirekten sevmedigin, herhangi biri igin iyi-
lik yapmaktan negelenmedigin, yaptigin isi hald Oylesine
yaptigin, hatta iyilik olarak bile diigiinmedigin anlamina
gelir.

[14] Birak digsaridan meydana gelecek herhangi bir hadi-
seden etkilenen etkilensin. Hatta dileyen yakinsin. Ben basi-
ma gelenin koti bir sey olmadigini dusiiniirsem ondan bana
zarar gelmez. Boyle diisiinmek de benim elimdedir.

[15] Bagkalar1 ne soylerse soylesin ya da ne yapiyorsa
yapsin, “benim iyi olmam gerekir.” Ister altin, ziimriit veya
mor rengin s0yle sOylemesi gibi: “Kim ne derse desin ya da
ne yaparsa yapsin, ben rengini yitirmeyen bir ziimriit ola-
cagim.”

[16] Yonetici ilke kendi huzurunu asla kagirmaz, kendini
korkutmaz, arzuya kaptirmaz. Herhangi bir sey onu kor-
kutup, zarar verebiliyorsa versin, ama o dogasi geregi kendi
kendine bunu yapmaz. Aciz beden herhangi bir aci duyu-
yorsa birak kaygilansin, herhangi bir seyden etkileniyorsa
birak soylesin; fakat ruh korkunun ya da acinin nesnesi ol-
dugunda bir sey hissetmeyecektir zira bunlara dair fikirler
olusturmaya muktedirdir ve yonlendirilemez.

Yonetici ilkenin higbir seye ihtiyaci yoktur, elbette ihtiya-
a kendisi yaratmiyorsa. Kendisi kaygilanmak ya da engel-
lenmek istemedigi miiddetge kaygilanmaz ve engellenemez.

[17] Mutluluk iyi bir koruyucu ruhtur ya da iyi bir yo-
netici ilkedir. O halde ne yapiyorsun ey hayalgiicim? Tanri-
lar adina geldigin gibi uzaklag buradan. Ciinkii sana ihtiyag
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duymuyorum. Algkanliktan geldigini biliyorum, sana kiz-
miyorum; ama rahat birak beni.

[18] Herhangi bir insan degisimden korkabilir mi? Degi-
sim olmadan ne var olabilir? Evrenin dogasina bundan daha
yakin, daha uygun ne olabilir? Odunlar degisime ugramasa
yikanabilir misin? Besinler degisime ugramasa beslenebilir
misin? Diger ihtiyaglarinin hangisini degisim olmaksizin gi-
derebilirsin? O halde senin degisiminin de buna benzedigini,
evrenin dogast i¢in elzem oldugunu gormiiyor musun?

[19] Varliklarin tiimiy, siddetli bir selin ortasindan geci-
yormus gibi gecer gider evrenin Ozuniin i¢inden; hepsinin
dogasi aynidir, organlarimizin ortak ¢alismasi gibi evrenle
is birligi icindedirler. Zaman simdiye dek ka¢ Khrysippos’u,
Sokrates’i, Epiktetos’u yuttu? Bitiin insanlar igin, her sey
i¢in bunu disiin.

(20] Beni tek bir sey kaygilandiriyor: Insanin dogasinin
istemedigi bir sey yapmak, ya da istemedigi bir sekilde, iste-
medigi bir zamanda yapmak.

[21] Cok yakinda her seyi unutacaksin, herkes de seni.

[22] Hata yapan insanlar1 sevmek insana has bir 6zellik-
tir. Insanlarin akraban oldugunu, cehaletten ya da istemsizce
hata yaptiklarimi, kisa bir siire sonra herkesin 6lecegini ve
hepsinden 6nemlisi sana hi¢bir zarar vermediklerini, ¢iinkii
yonetici ilkeni degersizlestirmediklerini ya da oncekinden
daha kotti yapmadiklarini diigtiniirsen onlari seveceksin.

[23] Evrenin dogasi i¢in maddenin 6zii balmumu gibidir;
once bir at yapar ondan, sonra eritip yogurarak bir agaca
donistiiriiy, ondan sonra insana, daha sonraysa bir bagka
seye. Bu varliklarin hepsi kisacik bir an igin var olur. Ancak
bir sandigin yapilmasinin iyi bir yani olmadig gibi, onu par-
calarina ayirmanin da kéti higbir yant yoktur.

[24] Yuzdeki 6fkeli ifade kesinlikle dogaya aykiridir; sik
sik goruliirse yiiziin guizelligi solmaya, sonmeye baslar ve en
sonunda da tekrar canlandirilmasi miimkiin olmaz. Bundan
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en azindan 6fkelenmenin mantiga aykiri oldugu sonucunu
ctkartmalisin. Zira bir insan hata yaptiginin bilincinde ol-
mazsa, yasamak icin ne sebep kalir geriye?

[25] Simdi gordiigiin her seyi, evreni yoneten doga do-
niistiirecek; bir varliktan diger varliklar ve onlardan da di-
gerlerini yaratacak, sirf dinya geng kalsin diye.

[26] Birisi sana karsi bir hata yaptiginda, hangi iyi ve kotii
algilayisinin ona bu hatay1 yaptirdigim diisiin. Bunu diisti-
niirsen ona merhamet eder, sasirmaz veya kizmazsin. Aslinda
sen de onunla ya ayni ya da benzer bir iyi ve kotii algilayi-
sina sahipsin, bu ytizden onu anlayisla kargilamalisin. Fakat
onunla ayni iyi ve kot algilayisina sahip degilsen, sana hatali
goriinen bu algilayisa sahip olan birini hos gorebilirsin.

[27] Olmayan seyleri varmig gibi diisiinme; elinin altin-
dakilerden birini tercih et ve eger onlar da olmasaydi, onlari
nasil arayacagini diisiin. Yine de seni memnun eden elindeki
seylere kendini fazla kaptirma, onlara fazla deger verirsen
elinden kayip gittiklerinde tiztiliirsiin.

[28] Kendi igine ¢ekil. Yonetici ilke kendisiyle yetinen bir
dogaya sahiptir ve dogruyu yaptiginda huzur verir.

[29] Hayalgiiciinii yok et. I¢giidiilerin ipleri gekistirilen
bir kukla gibi etkilemesin seni. Zamanin su anki kosulla-
riyla sinirla kendini. Senin ve digerlerinin bagina gelenlerin
farkinda ol. Her seyi, altlarinda yatan maddi ve nedensel ki-
simlara kadar arastir. Yasayacagin en son saati diisiin. Birak
sana kargi yapilmis hata yapildigi yerde kalsin.

[30] Diisiinceni soylenenlere yonelt; olup biten olaylari
ve onlarin faillerini anla.

[31] Sadelik, al¢akgoniillilik ve erdem ile kotiiliik ara-
sinda kalan seylere ilgisiz kalmak 1sildatsin yiiziinii. Insan-
lig1 sev. Tanrinin izinden git. “Her sey yasaya goredir, fakat
gercegin ta kendisi yalnizca atomlardadir,” denir. “Her sey
yasaya goredir,” bunu hatirlamak yeterli; elbette ¢ok az sey
harig.
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[32) Oliim iistiine: Eger atomlardan meydana gelmis-
sek, ayrismadir 6liim; bir biitiini olusturuyorsak yok olma
veya gog.

[33] Aci tistiine: Katlanilmaz oldugunda oliime siiriikler,
siirekliligi varsa katlanilabilir. Akil kendini bedenden soyut-
layarak sakin kalir ve yonetici ilke zarar gormez. Acidan
zarar goren kisimlarsa sayet yapabiliyorlarsa bunu dile ge-
tirsinler.

[34] Un iistiine: Un pesinde kosanlarin akillarini, han-
gi niteliklere sahip olduklarini, neleri tutkuyla istediklerini,
nelerden korktuklarini, neyi takip ettiklerini diisiin. Sonra
kumlarin digerlerinin tizerini ortiip oncekileri gizlemesi gibi,
yasamdaki olaylarin da sonra gerceklesen diger olaylar tara-
findan hizla gizlendigini diigiin.

[35] “Biitiin zamanlari ve biitiin varliklar: degerlendire-
bilen ytiksek bir akil, insan yagamina ¢ok deger verir mi?”
“Mumkiin degil.” “Peki boyle birisi, 6liimden korkar mi?”
“Kesinlikle korkmaz.”*

[36] “Iyi seyler yaparken bile kétii sohret edinmek kralin
kaderidir.”?

[37] Yiiz, zihne bagh olarak guizellesip seklini degistirir-
ken, zihnin kendi kendine giizellesip seklini degistirememesi
ne acikl.

[38] “Olaylara ofkelenmenin yarari yok, ¢tinkii onlar
hi¢bir seyi umursamaz.”?

[39] “Oliimsiiz tanrilara ve bize mutluluk getir.”

[40] “Hayatimiz tipki bereketli basaklar gibi bigilir, biri
var olurken, digeri yok olur.”*

[41] “Tanrilar beni ve iki ¢cocugumu ihmal ediyorsa, bir
izahi vardir.”’

Platon, Devlet, 6. Kitap, 486a.
Anthisthenes, Frag. 20b.
Euripides, Bellerophon, Frag. 287.
Euripides, Hypsipyle, Frag. 757.
Euripides Antiope, Frag. 208.
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[42] “Ciunkd iyi talih ve adalet benimledir.”¢

[43] “Aglayip hayiflanmalarina, ¢irpinmalarina dahil
olma.”

[44] “Ben de su hakli cevabi veririm: ‘Diger insanlara az
da olsa yardim etmek isteyen biri, yasayip yasamayacagi-
nin hesabini yapmamalidir. Sadece o kisinin yaptiklarinin
adil olup olmadigina, iyi insanlara yakigip yakismadigina
bakilmalidir.”””

[45] “Gergekten de bu boyledir Atinalilar: Bir insan dog-
ru oldugunu distinerek ya da komutaninin gorevlendirme-
siyle kendini herhangi bir amaca adarsa oranin en iyisi ol-
mali, tehlikelere gogiis germeli, utang haricinde olim dahil
hi¢bir geyi umursamamalidir.”®

[46] “Ama sevgili dostum, soylulugun ve iyiligin ken-
dinin ya da bir bagkasinin yagamini kurtarmaktan baska
bir sey olup olmadigini dustin. Bir insan ne kadar yasaya-
cagina dair kaygilanmamali, yasama sikica baglanmamali,
bu konularda tanriya giivenmeli ve kadinlarin dedigi ‘Hig
kimse yazgisindan kagamaz,” soziine inanmalidir. Son-
ra da yasadifi muddet boyunca en iyi sekilde yasamaya
caligmaldir.”®

[47] Yildizlarin hareketini onlarla dontiyormus gibi goz-
lemle, maddelerin nasil karsilikli olarak birbirlerine donus-
tuginu dusun hep. Cunki bunlari disiinmek, bizi dunyevi
yasamin sefaletinden arindirir.

[48] Ne giizeldir Platon’un sozleri:*® “Dahasi insanlara
dair akil yuruten birisi dunyevi meselelere, kalabaliklara,
ordulara, ciftcilere, evliliklere, bosanmalara, dogumlara,
olumlere, mahkemelerin gurultusiine, 1ssiz topraklara, her
turden barbar halka, festivallere, matemlere, pazar yerlerine,

Euripides, Frag. 918.

Platon, Sokrates’in Savunmast, 28b.
Platon, a.g.e. 28d.

Platon, Gorgias, 512.

10 Bu kisim baz kopyalarda yokeur.

71

o @ N R



Kendime Diigiinceler

hepsinin karmagikligina ve karsithklardan dogmus birlikte-
liklere yuksekge bir yerden bakar gibi bakmalidir.”

[49] Gegmiste yasayanlari ve onlarin ¢ok sayidaki yone-
tim bigimini ayrintilariyla incele. Boylelikle gelecegi de 6nce-
den kestirmen miimkiin olur. Ciinku gelecekte yasanacaklar
su andakinden farksiz olacaktir, dogalar1 mevcut diizenden
uzaklagsamayacaktir. Dolayisiyla insan yasamini kirk ya da
on bin yil da sorustursan fark etmez, hepsi aynidir. Daha
fazla ne gorebilirsin ki?

[50] “Topraktan gelen topraga,

Gokteki bir tohumdan filizlenen,

Goge doner.” !

Birbirlerine baglh atomlar ayriginca da duygusuz madde-
ler boyle dagilir.

[51] “Yiyeceklerle, iceceklerle ve biiytilerle,

Ancak boyle degistirirler 6limiin yolunu.”!?

“Tanrilar firtina gonderdiginde,

Katlanmaliyiz hi¢ yakinmadan.”

[52] “Rakibini savurmakta senden daha iyi,” ama top-
lumsal ¢ikara kendini daha ¢ok adamamus, olaylara kars:
daha hazirlikl, komsularinin hatalarina karst daha merha-
metli degil.

[53] Herhangi bir yerde, herhangi bir is, tanrilarla insan-
larin ortak aklina uyumlu yapildiginda korkacak bir ey ol-
maz. Cilinkii dogru yola ve dogamiza uygun bir faaliyetten
yarar goririiz, bir zarardan kugkulanmamiz gerekmez.

[54] Tanr korkusuyla i¢inde bulundugun zamanin ko-
sullarindan memnun olmak, zamanin insanlarina adil dav-
ranmak, zamanin dustincesine dikkat etmek senin elindedir;
boylece kavrayamadigin hicbir sey icine isleyemez.

[55] Basgkalarinin yonetici ilkelerine bakma, dosdogru
“doganin seni yonlendirdigi yere” bak; bagina gelenler ara-

11 Euripides, Kbrysippos, Frag. 839.
12 Euripides, Hiketides, 1110.

72



VIL. Kitap

ciligiyla seni yonlendiren evrenin dogasina ve onun aracili-
giyla yapilmasi zorunlu isleri yaptigin kendi dogana. Herkes
yapmakla miikellef oldugu isi yapmalidir. Tipki daha giigsiiz
canllarin daha giiglii canhlar yararina yaratilmalari gibi, her
sey akilli canlilar i¢in yaratild, akilli canlilarsa birbirleri iin.

Bu yiizden insan dogasinin ilk yol gostericisi toplumsal yii-
kumliiliik, ikincisi ise bedensel zaaflara direnctir. Clinkii aklin
yonlendirdigi faaliyetlerin temel 6zelligi insanin kendine hakim
olmasy, i¢giidiiler ve arzulardan etkilenmemektir. Bunlarin her
ikisi de hayvanidir, diistinceyse efendi olmak ister, kole degil.
Bunda da hakldir, ¢inkii dogasi geregi onlarin hepsini nasil
kullanacagmni bilir. Ugiinciisii ise acele karar vermekten, ya-
nilmaktan kaginmaktir. Bu ozelliklere sahip olan yonetici ilke
gorevini dogru yapar ve kendine ait olam elde eder.

[56] Olmiis gibi, yasamun simdiye kadarmus gibi, kalan
guinlerini dogaya uygun yasamalisin.

[57] Yalnizca basina gelenleri ve yazginin bigtiklerini sev.
Senin i¢in bundan daha uygun bir sey var mi?

[58] Basina gelen her seyde, baslarina ayni seyler geldik-
ten sonra dertlenen, saskina donen, yakinan insanlar1 disiin.
Simdi neredeler? Higbir yerde! O halde? Onlara benzemek
mi istiyorsun? Neden dogana yabanci olan bu egilimleri,
bunlarla yolundan sapanlara birakmiyor ve bagina gelenle-
ri nasil kendine yararh kullanabilecegini diigiinmiiyorsun?
Ciinkii iyi ve yararli bir gekilde kullanabilecegin bir malzeme
olabilir bu. Yalnizca dikkatli olman ve her eyleminde iyi ol-
may1 istemen gerek. Ayrica kullandigin malzemenin eyleme
tamamen kayitsiz oldugunu da unutmamali.

(59] Igini kaz. lyinin kaynag icindedir ve sen kazdik¢a
fiskirmaya hazirdur.

[60] Beden hareket ederken de dururken de saglam ol-
maldir. Ciinkii zihnin yiize yansittigi uyumlu ve giizel ifade,
biitiin bedende de bulunmalidir. Fakat bu ifadede herhangi
bir sahtelik olmamalidir.
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[61] Yasama sanati, bir dansgininkinden ¢ok bir giires-
¢inin sanatina benzer. Savunmaya dikkat etmeli, dngoriile-
meyen saldirilar kargisinda bile saglam durup devrilmemeli.

[62] Sahitlik yapmalarimi istedigin insanlarin nasil in-
sanlar olduklarini ve nasil yonetici ilkelere sahip olduklari-
ni disiin hep. Ciinkii onlarin arzularinin ve disiincelerinin
kaynagina bakacak olursan, gayriihtiyari hata yaptiklarinda
onlari suglamaz, sahitliklerini de istemezsin.

[63] “Higbir ruh, isteyerek hakikatten yoksun kalmaz,”
der Platon. Bu durum diiristliik, ihtiyatlilik, iyi niyetlilik ve
diger erdemlerde de gegerlidir. Bunu hi¢ unutmazsan herkese
kars1 daha hosgoriilii olursun.

[64] Biitiin acilarinda sunu hatirla: Bu yuz kizartict bir
sey degil ve yonetici ilkemi daha kot yapmaz, akla uygun
ve toplum yararina igler yapmasina engel olamaz. En biiyiik
acilarinda Epikuros’un su sozleri yardimcin olsun: “Eger
sinirlarini bilirsen ve diigtinceyle o siirlart genigletmezsen,
act ne katlanilmazdir, ne de sonsuz.” Sunu da aklinda tut:
Uyuklama, hararet, istahsizlik gibi rahatsizlik veren pek ¢ok
sey, genelde dikkatlerden kagsa bile aciyla aymi seylerdir. Do-
layistyla bunlardan herhangi biri seni rahatsiz ederse kendi
kendine sunu soyle: “Kendini aciya teslim ediyorsun.”

[65] Insanliktan uzak olanlara karsi, onlarin insanlara
kars1 hissettikleri duygulari asla hissetme.

[66] Telauges’in'® karakterinin Sokrates’inkinden daha
gicli olmadigim nereden biliyoruz? Sokrates’in onurlu
olimii, Sofistlerle giristigi tartigmalardan ustalikla ¢ikmasi,
dondurucu soguk gecelere sebatkarlikla katlanmasi, her ne
kadar herhangi birisinin dogru olup olmadigi konusunda
fikir yiriitmesi ¢ok kolay olmasa da Salamislinin!* yakala-
nip getirilme emrine karsi asilce karsi durmayi diisiinmesi ve
“yurudigi yollarda basi dik durmasi” yeterli degildir. Fakat

13 Suda’ya gore Pythagoras’in oglu.
14 Salamisli Leon. Platon, Sokrates’in Savunmasi, 32c-d.
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incelememiz gereken husus sudur: Sokrates nasil bir ruha
sahipti, diger insanlarin kotuliklerine iiziilmeden, herhangi
birinin cehaletinin kélesi olmadan insanlara karsi adil, tanri-
lara kargi dindar olmak yetiyor muydu ona, ya da evrenden
kendi payma diisenlerden birini kendine yabanci, dayanil-
maz bir sey gibi gormiis miiydi, etin arzularinin zihnini et-
kilemesine miisaade eden biri miydi?

[67] Doga ruhla bedeni, kendi sinirlarini bizzat belirle-
mene, sahip olduklarini elinde tutmana izin vermeyecek bir
katihkla kaynastirmamustir. Hi¢ kimsenin tanimasina gerek
kalmadan da tanrisal bir insan olabilir kisi. Sunu hi¢ unut-
ma: Mutlu bir yasam siirmek igin ¢ok seye ihtiyacin yok,
diyalektikte ve dogabiliminde hiinerli olma umudunu kay-
betmis olsan bile 6zgiir, algakgoniilli, toplumsal ve tanriya
boyun egen birisi olman yeterlidir.

(68] Herkes suratina karsi aleyhine haykirsa bile, yirti-
c1 hayvanlar su pihtidan yogrulmus aciz uzuvlarini param-
parga etseler bile tiim zorlamalardan azade, huzur i¢inde
yasayabilirsin. Bunlarda zihninin dinginligini korumani ve
cevreni kusatanlara dair dogru bir kaniya varmani, buldu-
gun seyleri kullanmani engelleyecek bir sey var mi? Sagdu-
yun basina gelen seylere karsi sunu soyleyebilmeli: “Farkh
gorunsen de aslinda sen busun.” Yararlanma yetenegin de
basina gelenlere sunu s6yleyebilmeli: “Tam aradigim seysin.
Ciinkii halihazirda elimde bulunanlar benim igin her zaman
diisiinsel ve sosyal erdem malzemesidir ve ¢ok genel bir an-
lamda insan ve tanrinin ortak sanaudir. Her sey, her olay
tann ve insanla iligkilidir; ne yeni bir seydir, ne de yonetmesi
zordur, onlar igin alisilmig ve kolaydir.

[69] Karakter mitkemmelligi, gegip gitmekte olan her
gunii gerginlikten, uyusukluktan uzak, rol yapmadan, son
gunmiis gibi yasamaktir.

[70] Oliimsiiz tanrilar o sonsuz omiirleri boyunca ka-
¢inilmaz olarak katlandiklari insanlara kizmaz, tstelik hep
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koruyup kollarlar o aciz canhlari. Ya sen, ¢ok yakinda ol-
meye yazgili olan sen, o aciz canlilardan biri oldugun halde
yakinmayi birakmayacak misin?

[71] Insanin kendi kétiiliigiinden, hem de imkani varken
sakinmamasi ve sakinma iml<dni olmayan baskalarinin ko-
tiliiklerinden sakinmaya ¢alismasi ne sagma.

[72] Bizi akilli ve toplumsal yapan meleke, akillica ve top-
lumsal olmayan seyleri gayet makul sebeplerle asag gorir.

[73] 1yi bir sey yaptiginda ve bunun birisine yarar1 do-
kundugunda, neden ahmaklar gibi ii¢iinct bir sey ararsin,
neden yaptigin iyiligin fark edilmesini ya da karsiiginda
sana iyilik yapilmasini istersin?

[74] Hig kimse yardim gormekten usanmaz, yardim et-
mek de dogaya uygun bir eylemdir. Dolayisiyla baskalarina
yardim et ki yardim goresin.

[75] Her seyi yaratan evrensel dogadir. Su an olan her
sey de onun devami ya da sonucudur; aksi halde evrenin
yonetici ilkesinin yonlendirdigi en muazzam seyler de dahil
olmak iizere her sey mantiksiz olurdu. Bunu hatirlaman seni
pek ¢ok seyde daha dingin kilacaktir.
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[1] Soyle diisiinmek bog gururu ortadan kaldirir: Biitiin
yasamuini ya da gengliginden baslayan kismini filozof olarak
yasaman mumkiin degil. Diger pek ¢ok kisi i¢in oldugu ka-
dar kendin igin de felsefeye ¢cok uzak oldugun gayet acik.
Kafan karigsik olmali, bir filozof olarak tinlenmen kolay
degil artik, bulundugun durum da buna engel. Dolayisiyla
eger gercegi iyice anladiysan, herhangi birinin senin hak-
kinda ne distindiiginii umursama; uzun ya da kisa ha-
yatin geri kalanimi kendi doganin istedigi gibi yasamak
yetsin sana. Bu yiizden ne istedigini iyice disiin ve higbir
seyin seni bagka yone savurmasina miisaade etme. Zira 6n-
ceki tecriibelerin yolundan ne kadar saptigini gosteriyor, ne
muhakemede, ne zenginlikte, ne sanda, ne eglencede, hicbir
yerde mutlu yasami bulamadin. Peki, nerede bulunur mutlu
bir yasam? Insanin dogasinin talep ettigi seyleri yapmakta
bulunur. Oyleyse bunlari nasil yapacagim? Egilimlerini ve
eylemlerini yoneten ilkelere sahip olmakla. Bu ilkeler ne-
dir? Iyi ve kotii hakkindaki seylerdir; insanin adil, ihtiyatl,
cesur, Ozgiir olmasini saglayan seyler disinda higbir seyin
iyl olmadigini gosteren seylerdir, bunlarin tam zitti olanlar
haricinde kotii bir sey de yoktur.

[2] Her yaptigin iste kendine sunu sor: Bu bana ne geti-
recek? Pigmanlik mi1? Kisa bir siire daha yasayip 6lecegim ve
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her sey geride kalacak. Su anda yaptigim is yasayan, diisii-
nen, toplumsal, tanriyla ortak bir yasaya uyan birinin isiyse
daha fazla ne arayayim?

[3] Aleksandros, Gaius! ve Pompeius, Diogenes, Herak-
leitos ve Sokrates’le kargilastirilinca nedir? Ikinciler seyleri,
gercegi Ozleri ve nedenleriyle kavradilar ve yonetici ilkeleri
de kendilerine hasti. Ancak digerleri ne ¢ok seye dikkat et-
mek zorundaydilar ve ne ¢ok seyin kolesi olmuslardi.

[4] Ofkeden catlasan bile aym seyleri yapacaklar.

[5] Ilkin hi¢ tasalanma, zira her sey evrenin dogasina
gore meydana gelir ve kisa bir zaman igerisinde tipki Had-
rianus ve Augustus gibi bir hi¢ olacaksin. Sonra karginda
olanlara dikkatle bak, onu oldugu gibi gor ve iyi bir insan
olman gerektigini hatirla; insanin dogasinin gerektirdigi seyi
yolundan sapmadan, sana nasil dogru goriiniiyorsa Oyle
yap. Yalniz bunu nezaketle, alcakgonullillikle ve yapmacik-
liktan kaginarak yap.

(6] Evrenin dogasinin gorevi sudur: Burada olanlar ora-
ya aktarmak, doniistirmek, oradan almak ve baska yere
tagimak. Her sey degisir, ama yeniden korkmamali. Her sey
aligtk oldugumuz, bildigimiz seylerdir, hatta pay edilisleri
bile benzerdir.

[7]1 Her varlik, kendi dogru yolunda ilerlemekten mem-
nuniyet duyar. Dusiinebilen bir varlik da yanhslar1 ve karan-
lik seyleri onaylamadiginda, diirtiilerini yalnizca toplumsal
islere yonlendirdiginde, yalnizca kendi giiciiniin sinirlari
icerisindeki seyleri istediginde ya da onlardan sakindiginda,
evrensel doganin pay ettigi her seyi i¢tenlikle karsiladiginda
kendi dogru yolunda ilerler. Cinkii tipki yapragin dogasi-
nin, bitkinin dogasinin bir kismi olmasi gibi o da evrensel
doganin bir pargasidir. Ancak yapragin dogasi duygusuz,
akilsiz ve engellenebilir bir doganin pargasidir; insanin do-
gasl ise engellenemeyen, akilli, adil bir doganin pargasi. Za-

1 Gaius lulius Caesar.
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manyi, varligi, nedeni, eylemi herkesin degerine gore pay eder.
Yine de sen bir seyin, bir baskasina benzer olup olmadiginm
bulmaya calisma, bir seyin toplam paymnin digerinin toplam
payina benzer olup olmadigina bak.

[8] Artik okuyamiyorsun. Fakat kibre, zevke ve aciya
hakim gelebiliyor, tin denen degersiz seyin iistesinden gelebi-
liyor, duygusuz ve kaba insanlara 6fkelenmeyebiliyor, hatta
onlara yardimai olabiliyorsun.

[9] Artik saraydaki yasamdan yakindigini hi¢ kimse duy-
masin, kendin de dahil.

[10] Pismanlik, gecip giden bazi yararh seyleriihmal etti-
gin i¢in kendine ettigin bir gesit sitemdir; iyi bir seyin yararh
da olmalidir ve iyi bir insan tarafindan daima fark edilmeli-
dir. Higbir iyi insan zevki ihmal ettigi igin pismanlik duymaz.
Oyleyse zevk ne yararh ne de iyidir.

[11] Bu seyin yapisi nedir? Esasi, maddesi nedir? Varolug
nedeni nedir? Evrende ne ise yarar? Ne zamandir var?

[12] Ne zaman uyanmakta zorlanirsan bunun senin ka-
rakterine ve toplumsal gorevlerini yerine getiren bir insanin
dogasina uygun oldugunu hatirla, ama uyumak akildan
yoksun canlilarla ortak eylemimizdir. Her canlinin dogasi-
na uygun olan seyler ona en uyumlu, en bilindik ve en hos
gelen seylerdir.

[13] Fizigi, ahlaki ve mantig1 her seye ve eger miimkiinse,
siirekli uygula.

[14] Kiminle kargilagirsan karsilas kendine, “Bu adam
iyi ve kotii hakkinda ne gibi distincelere sahiptir?” diye sor.
Cunkii haz, ac1 ve bunlarin kaynaklari hakkinda, iyi ve kotii
itibar hakkinda, 6liim ve yasam hakkinda 6yle ya da boyle
bir fikre sahipse yaptig1 hicbir sey bana sagirtict gelmez; boy-
le davranmak zorunda oldugunu animsarim.

[15] Sunu unutma, incir agacinin incir vermesine sagsmak
nasil tuhafsa, evrenin kendi meyvelerini vermesine sasmak
da tuhafur. Doktorun hastasinin ateglenmesine ya da bas-
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diimencinin riizgarin ters yonden esmesine sagirmasi kadar
tuhaf olurdu bu.

[16] Sunu unutma, fikrini degistirmek ve seni dogruya
yonlendirecek birine kulak vermek de ozgiirlik gostergesi-
dir. Cinku bu, kendi hareketlerine ve yargina, yani aklina
uygun olarak sectigin bir eylemdir.

[17] Bu se¢im sana bagliysa bunu neden yapiyorsun?
Bir bagkasinin se¢imiyse kimdir suglanacak olan? Atomlar
mu, tanrilar mi? Her ikisini de suglamak ¢ilginlik olur. Hig
kimseyi sugclamamalisin. Cunkii eger yapabiliyorsan insani
diizelt. Bunu yapamiyorsan, sorunun kendisini diizelt. Eger
bunu da yapamiyorsan, birini su¢lamanin ne yarari var?
Hicbir sey amagsizca yapilmamali.

(18] Olen bir sey evrenin digina gtkmaz. Burada kalir, dé-
niigiir ve seninle evrenin de temeli olan ilk 6gelerine ayrigir.
Bu 6geler de donuisiir siralari gelince, ancak sikdyet etmezler.

[19] Ister at olsun ister sarap, her sey bir amag icin ya-
ratilmistir. Neden sagiriyorsun? Helios,> “Bir amagla dog-
dum,” der, diger tanrilar da oyle. Peki sen ne i¢in dogdun?
Haz igin mi? Sagduyu bunu kabul edebilir mi?

[20] Doga, tipki bir adamin bir topu havaya atmas gibi
her seyin sadece bitisini degil, baslangicini ve stirekliligini de
hedefler. Havaya firlatilmasinin topa yarari nedir ya da dis-
mesinin, yere carpmasinin topa ne kotiilligii dokunur? Yada
kabarcigin sismesinde ne gibi bir iyilik, dagilmasinda ne gibi
bir kotulik vardir? Lamba igin de aynisi gegerlidir.

[21] Igini digina gevir, nasil bir sey oldugunu, ihtiyarla-
diginda, hastalandiginda, sehvete duistiigiinde nasil bir sey
olduguna bak.

Ovenin ve dviilenin de, hatirlayanin ve hatirlananin da
yasamlari kisadur. Biitiin bunlar yeryiiziiniin kiigiik bir ko-
sesinde olup biter, orada bile insanlar uyumlu degildir, hatta
kendileriyle bile. Diinya bile evrende sadece bir noktadur.

2 Giines tanrisi.
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[22] Kargina cikan bir eylem, diisiince ya da ifadeye dik-
katini ver. Bugiin iyi olabilecekken, yarin iyi olmayi yegler-
sen hakl olarak 1zdirap ¢ekersin.

[23] Herhangi bir sey mi yapiyorum? Onu insanhigin
hayrini diigtinerek yaparim. Bagima herhangi bir sey mi geli-
yor? Tanrilara ve her seyin dogdugu ve birlikte aktig1 evren-
sel kaynaga baglayarak razi olurum.

[24] Banyo sana nasil goriintiyor, yag, ter, kir, yagh su,
hepsi igreng; yasamin her parcasi da, var olan her sey de
boyle goriiniir.

[25] Lucilla, Verus'v?® gomdii, sonra Lucilla gomiildii.
Secunda,* Maximus’u gomdi, sonra Secunda gomiildii.
Epitynchanus, Diotimos’u gomdi, sonra Epitynchanus go-
miildi. Antoninus, Faustina’yi® gomdi, sonra Antoninus
gomiildii. Hep ayni. Celer,® Hadrianus’u gomdii, sonra Celer
gomiildi. Bu keskin zekaly, ongoriileriyle, gururlariyla tinlua
insanlar nerede? Ornegin Charax, Platoncu Demetrius,’
Eudaemon ve digerleri ne kadar zekiydiler. Kisa siireligine
canlilardi, ¢ok uzun siiredir oliiler. Bazilar1 pek az bile ha-
tirlanmaz, bazilariysa masallara konu olmustur, bazilariysa
masallarda bile anilmaz. Bunlar1 hatirlaman gerek, bir giin
mutlaka bilegenlerine ayrilacaksin, yasam solugun ya sone-
cek ya da bagka bir yere gociip oraya yerlesecek.

[26] Insana, insana 6zgii isler yapmak keyif verir. Insana
Ozgii iglerse kendi tirtinden olanlara iyi davranmak, duygu-
larin esiri olmamak, iyiyi ayirt edebilmek, evrenin dogasina
ve ona uygun gerceklesenler iizerine diisiinmektir.

3 Annia Aurelia Galeria Lucilla, Lucius Verus’un esi. Lucius Verus’tan 13 sene
sonra MS 182 yilinda 6lmiistiir. Lucius Verus MS 169 yilinda 6lmiigtiir.

4 Marcus Aurelius’'un 6gretmenlerinden Claudius Maximus’un esi. (bkz.
1,15.)

5 Antoninus Pius’'un MS 141 yilinda 6len esi.
Marcus Aurelius’un 6gretmenlerinden olan Caninius Celer.

7 Buradaki Demetrius, Lukianos’un alintisinda Kinik Demetrius olarak veril-
migtir, fakat Marcus Aurelius kendisinden Platoncu olarak bahseder. Phale-
ronlu veya Phalerumlu Demetrios olma ihtimali de vardr. (bkz. IX, 29.)

81



Kendime Diigtinceler

[27] Ug tiir iliski vardr: Ilki bizi evreleyen bedenimizle,
digeri her seyin kaynag tanrisal nedenle, sonuncusu ise bir
arada yasadiklarimizladir.

[28] Aci, ya beden i¢in kotudir, ki 6yleyse birak bunu
beden ifade etsin, ya da ruh igin. Fakat ruh dinginligini ve
huzurunu korumaya, aciy1 bir kotilik olarak kabullenme-
meye muktedirdir. Clinkii biitiin yargilar, durtiiler, arzular,
sakinmalar onun igindedir ve hicbir sey oraya niifuz edemez.

[29] Yanls izlenimlerini kendine sunlar soyleyerek yok
et: “Ruhumu butin kotiiluklerden, arzulardan, huzursuz-
luklardan korumak bana bagldir, ama her seyin dogasini
gormeli ve her birinden degerine gore faydalanmaliyim.”
Doganin sana bahsettigi bu giicti unutma.

[30] Senato’da ya da herkese yonelik siradan bir konug-
mada munasip ve actk konus. Yalin ifadeler kullan.

[31] Augustus’un biitiin sarayi, karisi, kizi, torunlari,
atalari, kardesi, Agrippa,® hisimlari, ev halki, arkadaslar,
Areius,” Maecenas,’ doktorlar, cellatlar, tim saray aha-
lisi olit. Simdi digerlerine geg... Bir insanin liimiine degil,
Pompei’deki gibi bir kavmin 6limiine. Mezarlardaki malum
“kendi soyunun sonuncusu” yazitlari, atalarinin bir varis
birakmaya nasil ¢abaladiklarini diisiin. Sonunda iglerinden
herhangi birinin soyunun sonuncusu olmasi kaginilmazdir.
Burada yine biitiin bir soyun olimiinii disiin.

[32] Yasamini eylemlerine gore kurman gerekir; her biri
amagladigin seye asagi yukari denk gelirse memnun olmali-
sin. Eylemlerinin amacina ulasmasinda hi¢ kimse sana en-
gel olamaz. “Ancak disaridan birisi engel olabilir.” Higbir

8  Marcus Vipsanius Agrippa, Augustus’un en yakin arkadas, kiz kardesinin
esi, Imparatorluga naip ilan edilmis ilk kisidir. Augustus’un olugturdugu
tiglii meclisin tiyesidir.

9  Iskenderiyeli Areios Didymos veya Arius Didimus olarak bilinen, MO 1.
yiizyllda yagamus Stoaci filozof, Augustus’un hocasi ve danigmanidr.

10 Gaius Cilnius Maecenas, Augustus’un sanat, siyaset ve edebiyat danisma-
nudir, en yakin arkadaslarindandir ve tiglis meclis tiyesidir.
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sey en azindan diiriist, ihtiyath ve akillica davranmana en-
gel olamaz. “Ama baska bir sekilde engellenebilir.” Bu du-
rumda kargina ¢ikan engeli memnuniyetle karsilar, eylemin
miimkiin haline anlayish bir sekilde gecersen, ilk eylemin
yerini dizene uygun olan eylem alir.

[33] Bobiirlenmeden al, kolay birak.

[34] Kesilmig bir el ya da ayagi, kopmus bir basi ve az
otesinde de bedenin geri kalanini gordiigiinde, basina gelen-
leri kabul etmeyen, kendini insanlardan ayr tutan, toplum-
sal ¢ikarlara aykiri igler yapan birinin sonunu goérmiis olur-
sun. Boyle yaparsan, dogal birligin bir parcasini, kendini bir
kenara atmus olursun. Ciinkii bu birligin bir pargasi olmak
icin dogdun, ancak simdi kendini kopardin ondan. Fakat
kendini tekrar biitiinle birlestirme giicii gibi bir ayricalik ba-
gislanmig sana. Tanri biitiinden bir kez kopan bagka hicbir
parcanin tekrar birlesmesine izin vermez; tanrinin insani na-
sil bir iyilikle onurlandirdigina bir bak! Ciinkii en basta insa-
na biitiinden ayrilmama, ayrilacak olursa da tekrar birlesme
ve biitiintin bir par¢ast olma imkanimni verdi.

[35] Akulli canhlarin her birine esit olarak verdigi diger
gigler gibi bu giicimiizii evrensel dogadan aldik. Doganin
yoluna ¢ikan engelleri ve ona karsi koyan her seyi kendi
amaci i¢in doniistiirmesi, yazgtya uygun olarak sekillendi-
rip kendisinin bir pargasi kilmasi gibi, akilli bir canli da her
engeli kendi eylemleri i¢in uygun bir malzemeye doniistiiriip
amaci dogrultusunda kullanabilir.

[36] Yasamini bir biitiin olarak disiiniip endiselenme.
Ileride basina gelmesi muhtemel aci olaylarin hepsini de
diisiinme ve her durumda kendine su soruyu sor: “Bunda
katlanilmaz, dayanilmaz olan ne?” Verdigin cevap yuziinii
kizartti. Oyleyse kendine canini sikan seyin gelecek ya da
geemis degil, simdiki zaman oldugunu hatirlat. Aklini boy-
le kisitlayip, buna katlanamayacagini disiindiigiinde aklint
azarlamak canini sikan seyi 6nemsiz kilar.
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[37] Pantheia ya da Pergamus!! Verus’'un mezarinin ba-
sinda mi1 oturuyorlar hila; ya da Chabrias veya Diotimus!?
halid Hadrianus’un basinda mi? Sagmalik. Hald orada otu-
ruyorlarsa oliiler bunu hisseder mi, hissetseler bile bundan
hosnut olurlar mi? Hosnut olsalar bile bu baslarinda yas
tutanlar 6lumstiz mu yapardi? Onlarin da kaderlerine ilkin
yash kadin ve erkekler olup sonra 6lmek diismedi mi? Oy-
leyse en sonunda bu yas tutanlar da 6liince daha énce yasini
tuttuklar: oliiler ne yapmaliydi? Biittin bunlar bir cuval pis
kokulu et sadece.

[38] Keskin bir goriisiin varsa, denildigi gibi “bak ve bil-
gelikle yargila.”

[39] Akilli bir canlinin karakterinde adaletle bagdagma-
yan hicbir erdem gormiiyorum, ama hazla bagdasmayan bir
erdem goriiyorum: Irade.

[40] Sana ac1 verdigini tasavvur ettigin bir seye dair kani-
nt defedersen, kendini giivenli bir yere yerlestirmis olursun.
Kimmis bu “kendin”? Akil. “Iyi de ben akil degilim.” Peki,
o halde aklin kendine aci ¢ektirmesin; bagka bir pargan aci
cekiyorsa, birak bu konudaki yargiyi o versin.

[41] Hayvan dogasi igin duygularin engellenmesi kotii-
diir; icgiidillerinin engellenmesi de. Ayrica bitkilerin doga-
st i¢in de engellenmek, hayvanlarinki gibi koti bir seydir.
Aklin engellenmesiyse akilli bir canlinin dogasi igin kotudiir.
Bunlari kendine uygula. Aci mu etkiliyor seni, haz mi? Bunun
kararini duygular verir. Herhangi bir eyleminde bir engelle
mi karsilastin? Hicbir kosula baglh olmadan, i¢gudiisel ola-
rak yapilan bir eylem, akilli bir canli i¢in kotudiir. Akla uy-
gun hareket edersen ne zarar goriirsiin ne de engellenirsin.
Gergekten de akla uygun eylemleri hi¢bir sey engelleyemez.
Ciinkii ne ates, ne demir, ne tiran, ne iftira akla erisemez.
Kiire olarak yaratilan, hep kiire olarak kalir.!3

11 Lucius Verus'un koleleri.
12 Hadrianus'un azat ettigi koleleri.
13 XI, 12 ve XII, 3’te de anilan Empedokles alintisi.
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[42] Kendime ac1 ¢ektirmem dogru olmaz, ¢linkii bagka
birine hi¢cbir zaman kasten ac1 ¢ektirmedim.

[43] Farkh insanlar, farkh seylerden hosnut olur, bense
yonetici ilkem saglikli olunca, herhangi bir insana, insanla-
rin baglarina gelen herhangi bir seye sirt donmeyince, her se-
yin iyi yanini gérmeye ¢alisinca, olanlart oldugu gibi kabul-
lenip hak ettikleri degere gore kullaninca hognut oluyorum.

[44] Simdiki zamana kendini vermeye ¢alis. Oldiikten
sonra gelecek tiniin pesinde olanlar, kendilerinden sonra ge-
leceklerin de simdikilerle ayni seyleri yapacaklarini, onlarin
da simdikiler kadar can sikic1 olacagini, onlarin da 6limlu
olduklarini disiinmezler. Onlarin seslerinin senin hakkinda
Oyle ya da boyle yankilanmasinin, senin hakkinda hangi ka-
miya vardiklarinin ne 6nemi var ki?

[45] Beni kaldir ve istedigin yere firlat. Nasilsa orada da
kendisi ve dogayla uyumlu eylemlerde bulunacak, koruyucu
ruhumun hosnut olmasini saglayacagim.

Dolayisiyla ruhumun daha koétii olmasi, asagiya suriiklen-
mesi, asagilanmasi, bocalamasi, korkmas igin bir neden var
m1? “Hem biitiin bunlara degecek bir sey bulabilir misin?”

[46] Insanin dogasinda bulunmayan higbir sey insanin
basina gelmez; 6kiiziin dogasinda bulunmayan higbir sey
okuiziin bagina gelmez; asmanin bagina da, tasin basina da
kendi dogalarinda bulunmayan hicbir sey gelmez. Her can-
linin basina sadece bilindik ve dogal olan seyler gelir, o halde
sen niye yakiniyorsun? Evrensel doga asla dayanamayaca-
gin bir gey getirmez sana.

[47] Disaridan bir etkiyle basina bir sey geldigi i¢in uzii-
lityorsan, aslinda tiziilldiigiin sey o degil, ona dair yargindir
ve bu yargiy1 da ortadan kaldirabilirsin. Eger seni tizen sey
kendi karakterinden kaynaklaniyorsa, ona dair yargim du-
zeltmene ne mani olabilir? Benzer sekilde, eger seni uzen,
sana saghkli ve dogru gelen bir eylemi yapamamaksa, neden
daha fazla ¢abalamak yerine uiziliiyorsun? “Ama yolumda
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daha giiglii bir engel var.” Oyleyse iiziilme, giinkii bu eylemi
yapamamanin kabahati sende degil. “Ama bu isi yapamaz-
sam, yasamaya degmez.” Oyleyse ayni1 eylemi gerceklestir-
dikten sonra 6len birisi gibi, sen de yoluna ¢ikan engelleri
memnuniyetle karsila ve memnun ayril yasamdan.

[48] Yonetici ilkenin, kendine yogunlastiginda kendin-
den memnun oldugunu ve mantiga aykiri olsa bile istemedi-
g1 bir seyi yapmadiginda giiglii olacagini unutma. Bir konu
hakkindaki yargini ve etraflica diisiinme yetini aklinla bir
araya getirirsen daha da yenilmez olmaz mi? Arzulardan
azade bir zihin giiglii bir kale gibidir. Zira insanin siginabi-
lecegi daha saglam ve giivenli hi¢bir yer yoktur. Bunu anla-
mayan cahilin tekidir, anlamasina ragmen ona siginmayan-
sa bedbahttir.

[49] 1lk izlenimlerin bildirdiginden daha fazla bir sey soy-
leme kendine. Birilerinin senin hakkinda koti konustugunu
sana bildirmig olabilirler. Fakat bundan zarar gordiguini
bildirmediler. Cocugumun hasta oldugunu gériiyorum, ama
tehlikede oldugunu gormiiyorum. Bu yiizden daima ilk izle-
nimlere bagl kal ve onlara kendinden bir sey katma; boyle
yaparsan bagina hicbir sey gelmez. Ya da ekle, yeryiiziinde
olup biten her seyi bilen bir adamin ekleyebilecegi kadarini.

[50] Salatalik act mi? Firlat gitsin. Yolunda bogiirtlen
¢alilari m1 var? Etrafindan dolan. Bu kadan kafi, “Bunlar
neden yeryiiziinde?” diye sorma. Sorarsan bir dogabilimci
kahkahalarla kargilar bunu, tipki marangozu ve ayakkab:-
ayi diikkanlarinda talaglar, yongalar icinde gorup ayipladi-
ginda sana giilecekleri gibi. Yine de bunlarin, talaslari, yon-
galar1 atacag iyi kotii bir yer vardir, fakat evrenin dogasinin
kendinden baska higbir yeri yoktur, ancak zanaatkarhiginin
olaganiistii bir yan: var: Kendi sinirlar igerisindeki, ¢iirii-
mils, eskimig, kullanigsiz goriinen her seyi disariya tabi ol-
madan kendisine dontistiiriip onlardan yeni seyler iiretmesi.
Uretmek icin disaridan bir seye, ya da doniistiirdiigii saglik-
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siz seyleri atmak icin bir yere ihtiyag duymaz. Kendi alaniy-
la, kendi malzemesiyle, kendi zanaatkarligiyla yetinir.

[51] Islerini agirdan alma; sozlerinde bulanik, diisiince-
lerinde kararsiz olma. Ruhun her seferinde ne kendi igine
kapansin, ne de disariya tagsin; sen de yasaminda yalnizca
isle mesgul olma.

“Bizi oldiiriirler, pargalarlar, tistiimiize lanetler yagdirir-
lar.” Peki bunlar aklinin saf, sakin, dingin, adil kalmasim
engelleyebilir mi? Herhangi birinin tath su kaynaginin ya-
ninda durup onu lanetledigini, kaynaginsa hala igilebilir su
vermeyi surdiirecegini, camur ya da gubre atsa bile onlar
cabucak dagitip temizleyecegini, hicbir seyin dibe batip kal-
mayacagini canlandir zihninde. Peki kendi i¢inde yapay bir
kuyuya degil de her zaman giiriil giirtl akan bir tatli su kay-
nagma nasil sahip olabilirsin? Ozgiirliigiinii sefkat, sadelik
ve alcakgoniillilikle temkinli bir sekilde gozeterek.

[52] Evrenin ne oldugunu bilmeyen birisi, kendisinin de
nerede oldugunu bilemez. Evrenin ne igin var oldugunu bil-
meyen, evreni de kendini de bilemez. Bu sorularin herhangi
birinden kaginan birisi, kendi yaratihs amacini da bilemez.
Oyleyse nerede, kim olduklarimi bilmeden kendisini alkisla-
yanlarin 6vgusinden kaganlar, ya da bu 6vgtiniin pesinden
gidenler i¢in ne disiineceksin?

[53] Saatte ti¢ kez kendine lanetler okuyan biri tarafin-
dan 6villmek ister misin? Kendini memnun edemeyen bir
insani memnun etmek ister misin? Yaptigi hemen her iste
pismanlik duyan birinin kendinden memnun oldugu soyle-
nebilir mi?

[54] Bizi ¢evreleyen havayla sadece solugunu paylasmay:
birak artik, aklin da her seyi kapsayan akilla birlik olsun.
Cunkii dusiince her yere dagilir ve tipk: birinin havayi solu-
mas: gibi herkese niifuz eder.

[55] Kotiiliik genel olarak evrene higbir zarar vermez,
ozel olarak da bir insanin yaptig kotiilikk bir bagkasina za-
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rar vermez; sadece istedigi zaman ondan kurtulma giiciine
sahip olan kisiye zararhdir.

[56] Benim kasten yaptigim segimle, bir yakinimin kasten
yaptig1 bir se¢im, tipki onun solugu ve bedeni gibi birbiriyle
alakasizdir. Zira her ne kadar birbirimiz igin yaratilmis olsak
da, her birimizin yonetici ilkesi kendi alaninin efendisidir.
Aksi takdirde bir yakimimin kotuliigii, benim de kétiligiim
olurdu. Tanri, mutsuzlugumun bir baskasina bagli olmasini
istememisgtir.

[57] Guines 15181 yukaridan asagiya dokiiliip her yere dagi-
lir gibidir, dokiiliir ama yok olmaz, ¢iinkii 1s1gin dagilmasi ge-
nislemedir aslinda. Giines sinlar1 yayildik¢a genigler. Giines
isinlarinin nasil bir sey oldugunu dar bir araliktan karanlik
bir odaya giren giines 111 izleyerek anlayabilirsin. Diim-
diiz uzanir ve kargisina ¢ikan ilk kati nesneye vurunca durur;
ne geriler ne de yok olur. Diigiincenin yayilip geniglemesi de
boyle olmalidir: Dokiiliip dagilmah ama genigleyerek. Kar-
sisina ¢ikan engellere karsi zor kullanmaz, tzerlerinde bir
baski olusturmaz, sadece durup taviz vermeden bekler ve
ulastig1 her seyi aydinlatir. Ciinku yoluna ¢ikan bu engel bu
15121 iletmezse, kendini diisiincenin 1isigindan mahrum eder.

[58] Oliim korkusu ya duyularimi yitirmekten, ya da du-
yularinin degismesinden korkmaktir. Fakat duyularin olma-
yinca higbir kotiligi de hissedemezsing duyularin degisirse
sen de bagka bir tiir canl olursun ve yagamin son bulmaz.

[59] Insanlar birbirleri igin yaratilmistir. Ya egit onlar1 ya
da onlara katlan.

[60] Ok bir yone yol alir, akil bagka bir yone. Bununla
birlikte akil bir seye olanca dikkatini verirse, yolundan sap-
maksizin, dosdogru hedefine varir.

[61] Diger insanlarin yonetici ilkelerine gir ve onlarin da
senin yonetici ilkene girmesine izin ver.
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[1] Adaletsizlik, tanrilara karsi saygisizliktir. Ciinkii ev-
rensel doga dustinebilen canlilari birbirleri icin, birbirlerine
degerlerine gore yardim etmeleri ve hicbir sekilde birbirleri-
ne zarar vermemeleri kaydiyla yaratti. Bu kaideyi ihlal eden
birisi agik bir sekilde tanrilarin en biiyiigiine kars: saygisizhk
etmektedir.

Yalan soyleyen birisi de tanrilarin en biiyiigtine karst ayni
saygisizligi yapmaktadir. Ciinkii evrensel doga, ayni zaman-
da varliklarin da dogasidir. Varliklar da diger biitiin varlik-
larla siki bir baga sahiptir. Ayrica doga, hakikat olarak ad-
landirilir ve her seyin ilk nedeni hakikattir. Bu yiizden kasten
yalan soyleyen birisi, dogaya aykir1 bir davranista bulundu-
gundan tanrilara saygisizik etmektedir. Istemeyerek yalan
soyleyen birisi de evrenin dogasiyla uyumsuzluk icerisinde
oldugundan ve dogal diizene kargsi geldiginden tanrilara
saygisizlik etmektedir. Kendisini gerceklerin tam kargisina
koyan kisi dogal uyuma zarar vermis, dogasinin kendisine
bahsettiklerinden uzaklagmus, yalani gercekten ayirt edemez
hale gelmisti. Iyi bir seymis gibi haz pesinde kosan birisi de,
koti bir seymig gibi acilardan kagan birisi de tanrilara say-
gisizlik etmektedir. Boyle birinin hazlari ve acilary, iyilerle
kotiiler arasinda ayrim yapmaksizin pay ettigi icin siirekli
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evrensel dogay1 suglamasi olagandir; kotii insanlar siklikla
zevk i¢inde yasar ve zevke ulasacak seylere bolca sahiptirler,
fakat iyi insanlar aci i¢indedir ve aciya neden olacak seyler
de bolca digmusttir paylarina. Acidan korkan biri, herhangi
bir zaman igerisinde diinyada olup biteceklerden de korka-
caktir, bu da tanrilara saygisizliktir. Haz pesinde kosan birisi
ise adaletsizlikten sakinamayacaktir, bu da siiphesiz tanrila-
ra saygusizliktir,

Dogaya tamamen uymak isteyen biri, bunlara karsi ev-
rensel doga gibi tarafsiz olmalidir; ne her ikisini de yapmali
ne de her ikisine kars1 olmalidir, sadece esit mesafede dur-
malidir. Evrensel doga bunlardan birini digerinden ustiin
tutsaydi her ikisini de yaratmazdi. Bu ytizden, evrensel do-
ganin taraf tutmadigy, esit bir mesafede durdugu aciya ve
zevke, Oliime ve yagsama, onura ve onursuzluga karsi esit
mesafede durmayan biri, agik¢a tanrilara karsi saygisizlik
etmektedir. Evrensel doga bunlara esit mesafededir derken,
neden-sonug iligskisiyle birbirini izleyen olaylara ve var olan
her seye karsi ayni mesafede oldugunu séylemek istiyorum;
tanrisal 6ngoruniin ilk nedeninin sonucu olan her seye, yani
baglangicta her varhigin temeli olacak ilkeleri, maddeleri,
dontigumleri ve belli bir sira takip edecek tiretme giiglerini
belirleyerek tasarladig diizende var olan her seye kars: esit
mesafededir.

[2] Stiphesiz bir insan igin yalani, ikiyuzlulugi, gosterisi
ve kibri tatmadan bu diinyadan ayrilmak son derece mutlu-
luk verici olurdu. En azindan bunlardan bikmus olarak son
nefesini vermek “sonraki en giizel yolculuk” igin iyi bir bag-
langi¢ olurdu. Yoksa bile isteye kotii kalmayir mu segiyorsun,
tecriibelerin seni bu vebadan uzak durmaya ikna edemedi
mi hala? Aklin bozulmasi, bizi saran, soludugumuz havanin
bozulup kirlenmesinden ¢ok daha tehlikeli bir vebadur. Ikin-
ci veba sadece canlilarin yasamlarini tehdit eder, digeriyse
insanligimiza saldirir.
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[3] Oliime tepeden bakma, hatta onu sevecenlikle kar-
sila, ¢cunku doganin istegidir 6lim. Cunku genglik ve yas-
lilik, biiytime ve olgunlasma, diglerin yenilenmesi, sakalin
¢ikmasi, saglara ak diigmesi gibi; déllenme, hamilelik ve
dogum gibi, yasamin her donemindeki dogal isleyis gibi,
yasamn her evresindeki fiziksel degisimler gibidir ¢oziilme-
miz. Bu yiizden 6liime kars1 kaba hesaplarla, saldirganca,
hor gorerek yaklasmak, diisiinebilen insana gore degildir,
yasamin olagan isleyisine uygun bir sey olarak beklemeli
olumii. Eginin karnindaki bebeginin ¢ikmasini nasil bekli-
yorsan, aciz ruhunun beden denen zardan kurtulacagi am
da oyle bekle.

Eger kaba ama igine isleyecek basit bir kural istersen,
uzak kalacagin maddi seyleri ve artik ruhunu karigstirmaya-
cak aligkanliklardan kurtulacagint diisiinmek seni 6liimle
uzlastirir. Ayrica o insanlardan, igrenmeyip aksine nazik bir
ilgi gostermen gereken insanlardan da ayrilacaksin. Yine de
olimiin seni, ayni fikri paylastigin insanlardan ayirmayaca-
gin1 unutma. Bu, bizimle aym diisiinceleri paylasan insanlar-
la birlikte yasama olanag: bile bizi yasamda tutmaya yeter.
Ancak simdi onlarla uyumsuzluk iginde yagamanin, “Cabuk
gel ey Oliim, yoksa kendimi kaybedecegim,” dedirtecek ka-
dar bezdirici oldugunu gor.

[4] Hata yapan biri, kendine hata yapar. Adil davranma-
yansa, kendine adaletsizlik etmis olur, zira kendini kot biri
yapar.

[5] Yalmzca bir seyi yapmak degil, yapmamak da ¢ogu
zaman adaletsizliktir.

[6] Su an alinan kararin dogru, su an yapilan isin top-
lumsal olmasi ve elinde olmayan nedenlerden dolayi basina
gelen her olayin seni soktugu su anki durumundan memnun
olman yeterli.

|7] Hayalgiiciinii yok et, icgiidiilerini dizginle, arzularina
hakim ol. Yonetici ilkeni kendi uistiindeki tek gii¢ kil.
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[8] Akildan yoksun canlilara tek bir ruh paylastirilmis-
tir; akilh canlilara da 6yle ama onlara paylastirilan akilli bir
ruhtur. Tipki topraktan yaratilmig her sey ig¢in tek bir top-
ragin olmasi, butiin canlilarin tek bir 15181 gormesi, tek bir
havayi solumas gibi.

[9] Ortak seyleri paylasan her sey, kendi tirtinti arar.
Topraktan gelen her sey topraga meyillidir, sudan gelen her
sey suya, havadan gelen her sey havaya. Onlari birbirlerin-
den ayirmak icin araya engeller koymak, gii¢ kullanmak
gerekir. Ates, barindirdigi ates 6geleri sebebiyle yiikselir,
ama yeryuziinde alev almaya hazirdir; biraz kuru olan her
madde onu kolaylikla alevlendirir, zira biinyesinde alevlen-
meye mani olan ¢ok az sey barindirir. Ortak akl paylasan
her canli da, dogugtan kendine benzer olani arar; hatta di-
gerlerinden daha fazla arar, ¢linkii kendine yakin olanlarla
karisip kaynagmaya diger varliklardan istiin oldugu 6l¢iide
hazirdir.

Diisiinemeyen canlilar iginde de ar1 kovanlarina, hayvan
stirtilerine, kus yuvalarina ve deyim yerindeyse agka rastla-
riz. Cunkii bu siiriilesme asamasinda ruhlar1 vardi ve bit-
kilerde, taslarda, odunlarda bulunmayan birlesme diirtiisti
cok daha guiglu bir bi¢cimde kendisini gosterdi. Dusiinebi-
len canlilar arasindaysa siyaset, arkadashk, devlet idaresi,
toplumlar, savas ve ateskes antlasmalari vardir. Daha yiice
varliklar arasinda da ayrilmig olsalar da, tipki yildizlardaki
gibi bir tiir birliktelik mevcuttur. Daha yiice varliklara dogru
ilerleyince, birbirlerinden ¢ok uzak diigmiis olsalar bile, duy-
gusal bir birliktelik bulunabilir.

Bir de simdiki zamanda olup bitene bak. Sadece akilh
canlilar birbirlerine yakinlagma, bir arada akma meyillerini
unuttu artik. Fakat birbirlerinden kacarken bile tuzaklara
yakalanirlar, ¢iinkii doga muazzam bir giice sahiptir. S6y-
lediklerimi iyice distiniirsen topraktan gelip de topraktan
yaratimug hicbir seyle bagi olmayan bir sey bulmanin, insan-
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larla bagini tamamen koparmug bir insan bulmaktan daha
kolay oldugunu goreceksin.

[10] Insan, Tanri ve evren, hepsi meyve verir kendi mev-
simlerinde. Meyve vermek ifadesinin genelde bir asma ya da
benzerleri igin kullanilmasinin 6nemi yok. Aklin hem ortak,
hem de kisiye has meyveleri vardir, aklin tim meyveleri ken-
dine benzer.

[11] Eger imkan varsa, hata yapanlarni duzelt. Eger
imkan yoksa hosgoriiniin sana bu durumlar i¢in verildigi-
ni unutma. Tanrilar da bu kisilere kargi hosgoriiliidiir, hatta
onlarin saghga, zenginlige, tine erismelerine yardim ederler,
yani merhametlidirler. Senin de yapman miimkiin. Nedir
seni engelleyen?

(12] Is, pismanlik duymadan, acinma veya 6vgii bek-
lentisi olmadan yapilmali. Yalnizca tek bir sey istemelisin:
Yaptigin isin toplumsal ¢ikara uygun olmasi. Aksi halde
geri cekil.

[13] Bugiin tiim dertlerimden kurtuldum, hatta her tiirlia
belay1 defettim. Cinkii benim disimda degil, icimde, kendi
dusuncelerimdeydiler.

[14] Tecrubeyle edinilen her sey aligilmis, kisa 6murl,
ozunde kirlidir. Simdiki her sey, vaktiyle gomduklerimizin
zamanlarindaki gibi aynu.

[15] Seyler kapinin ardinda kendi baglarina, kendileri hak-
kinda higbir sey bilmeksizin, hi¢bir sey agiklamaksizin duru-
yorlar. Onlara dair yargi veren ne Oyleyse? Yonetici ilke.

[16] Erdem ve erdemsizligin kisinin hissettiklerinde degil
eylemlerinde olmasi gibi, akil sahibi toplumsal bir canlinin
iyiligi ve kotiilugu de hislerde degil, eylemlerindedir.

[17] Havaya atilmus bir tas icin ne yere dismek kotiidiir,
ne de havaya atilmak.

(18] Insanlarin yénetici ilkelerinin derinlerine giden bir
yol bul, orada korktugun yargiglari ve kendilerini nasil yar-
giladiklarini goreceksin.
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[19] Her sey bir degisim igerisindedir. Sen de siirekli bir
degisimin, bir bakima bir ¢oziilmenin igerisindesin; evrenin
tamami da boyledir.

[20] Bagka birinin yanligi, yanhst yapana birakilmali.

[21] Bir faaliyetin, siddetli bir arzunun, fikrin sona ermesi
tipki 6lum gibidir, fakat koti bir sey degildir. Simdi yasamimin
evrelerini, ¢ocuklugunu, ergenligini, erigkinligini, yashligim
incele. Bunlardaki her degisim de 6limdiir. Bunda korkula-
cak bir sey var m1? $imdi de dedenin, ardindan annenin, daha
sonra babanin altindaki yasamina geg, orada da pek ¢ok tah-
ribat, degisim ve sonlanma bulunca tekrar sor: “Bunda kor-
kulacak bir sey var m1?” Yani yagaminin sona ermesinde, dur-
masinda, degismesinde de korkulacak hicbir sey vok.

[22] Kendi yonetici ilkene, evrenin yonetici ilkesine ve su
insanin yonetici ilkesine dogru kos hizla. Boylelikle kendi
yonetici ilkeni adil kilabilir, evrenin yonetici ilkesinin hangi
pargasi oldugunu hatirlayabilir, su insanin yonetici ilkesin-
den cahil mi bilgili mi oldugunu 6grenebilir ve sana yakin
olup olmadigi hakkinda karar verebilirsin.

[23] Sen nasil toplumsal bir diizenin mitkemmel bir par-
castysan, her eylemin de yasayan toplumsal diizenin mii-
kemmel bir pargasidir. Gerek iligkili olsun gerek iliskisiz,
toplumsal hedefe yonelmeyen her eylemin, tipki demokratik
bir devletteki uyumlu toplumdan kendini ayrigtiran kisi gibi,
senin yasamini pargalar, birligini bozar.

[24] Cocuklarin dalasmalar, yaramazlklari, “cesetleri
tagtyan ruhlar...” Boylelikle golgelerin diinyas: daha iyi can-
laniyor insanin goziinde.!

[25] Nesneleri var eden nedenlerin niteligine dogru git
ve onu, yaratildigi maddeden ayristirarak etraflica incele.
Sonra her nesnenin kendine has dogasina gore ne kadar var
olabilecegini hesapla.

1 Metin acik degil. Marcus Aurelius’un kullandig1 “Neknia” kelimesi Ody-
sseia, xi'e gonderme olabilir.
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[26] Yonetici ilkenin kendi isini yapmasina engel oldu-
gun i¢in sayisiz actya katlandin. Bu kadar kafi.

[27] Birileri seni su¢ladiginda, senden nefret ettiginde ya
da sana bagirdiginda, onlarin ruhlarina yonel, iclerine gir ve
ne tir insanlar olduklarini gér. Utanman gerekmedigini, se-
nin hakkinda ne tiir fikirlere sahip olduklarini goreceksin.
Yine de onlara karsi hosgoriilii olmalisin. Ciinkii doga onla-
r1 sana dost olarak yaratmugtir, tanrilar da isteklerini yerine
getirmeleri i¢in riiyalar, kehanetler vasitasiyla onlara her tur
yardimda bulunurlar.

(28] Evrenin yukariya asagiya, devirden devire donisleri
hep aynidir. Evrensel akil ya her olay i¢in girisimlerde bulu-
nur, kieger 6yleyse sonuglarini kabul etmelisin; ya da en bag-
ta ilk ve son kez tek bir girisimde bulunmustur, eger 6yleyse
de ardindan gelen tiim varliklar onun neticesidir. Oyleyse
kizacak ne var? Evreni yaratan tanriysa her sey yolunda
demektir; evren atomlardan ve bolinemeyen maddelerden
meydana gelmigse, eger her sey rastlantiysa, senin de buna
uyman gerekmez.

Su bir gergek ki yakinda hepimizin istiinii toprak or-
tecek, sonra o da degisip baska bir seye donusecek, sonra
doniistugi sey de degisecek ve bu degisimler sonsuza dek
sirecek. Bu sonsuz degisim ve donigim dalgasinin hizini
diisiinen biri, fani olan her seyi hor goriir.

[29] Evrensel neden taskin akan bir seldir, 6niine ¢ikan
her seyi suriikleyip gotiirur. Kendilerini siyasetci sanan, fi-
lozof gibi davranan adamlar ne degersizdir, ne bos konu-
surlar! Ey insan! Doganin senden talep ettigi isi yap sayet
bu gorev sana verilmigse ve birileri bunu goriiyor mu diye
etrafina bakinma. Platon’un Devle#’i gibi bir sey umma, en
ufak bir gelismeden memnun ol, ne kadar ufak olursa ol-
sun onemsiz olmadigini diigtin. Bir baskasinin disiincesini
kim degistirebilir? Dusiincelerini degistirmediklerindeyse,
tkna olmus gibi davranip yakinan insanlarin koleligi di-
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sinda ne elde edilir? Simdi Aleksandros’tan, Philippos’tan?
ve Phaleronlu Demetrios’tan soz et. Belki evrensel doganin
onlardan talep ettiklerini biliyorlardi ve kendilerini buna
gore egitmislerdi. Fakat bir tragedya oyuncusu gibi dav-
ranmiglarsa, hi¢ kimse beni onlari taklit etmedigim igin
ayiplayamaz. Felsefenin isi sadelik ve tevazudur, bos ihti-
samla ayartmayin beni!

[30] Sayisiz hayvan siiriilerini, merasimleri, firtinali ya
da dingin deniz yolculuklarini ve birlikte dogan, yasayan ve
olen varliklarin farkliliklarini yukaridan incele. Cok uzun
zaman Onceki bir yasami, senin ardindan siirtilecek yasam-
lar1 ve barbar halklarin yasamini bir diisiin. Nice insan adini
dahi bilmiyor, bir o kadar1 da adini gar¢abuk unutacak, ni-
cesi seni Ovityor ve ayni sekilde nicesi kisa siire sonra sana
lanetler yagdiracak. Hatiranin, intintin ve diger meziyetleri-
nin hicbiri degerli degil.

[31] Dis nedenlerden kaynaklanan olaylarda dinginlik,
nedenleri senden kaynaklanan eylemlerde adaletli olmak:
Yani toplumsal ¢ikarlara hizmet eden diirtiiler ve eylemler,
dogana uygun olan budur.

[32] Pek ¢ok sorundan kurtulman miimkiin, zira tama-
mu sadece hayalgiiciinde bariniyor. Boylelikle biitiin evreni
kucaklayip ebedi zamani anlayacak, her seyin siiratle degis-
tigini, dogumdan ¢oziilmeye kadar olan siirenin kisaligini,
dogumdan énceki siirenin sinirsizhgini, ¢oziilmeden sonraki
sinirsizlikla egdeger oldugunu diisiinmek i¢in zihninde genig
bir yer agmus olacaksin.

[33] Gordigiin her sey yok olacak, yok olan geyleri go-
renler de kisa siirede yok olacak. Yash olen, zamansiz 6lenle
ayni yerde olacak.

[34] Bu insanlarin yonetici ilkeleri nedir, neyle mesguller-
dir, hangi sebeplerle sever ve onurlandirirlar? Onlarin aciz
ruhlarini tim ¢iplakligiyla gérmeyi huy edin. Birini yermele-

2 Biiyiik Iskender’in babasi II. Philippos.
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rinin ona zarar verdigini, ya da 6vmelerinin yarar sagladigi-
ni1 diigiiniirler; bu ne biyiik bir kendini begenmislik.

[35] Kayip, degisimden baska bir sey degildir. Evrenin
dogasi da degisimden ve her seyin dogru yapilmasindan
memnun olur; baglangictan beri boyledir ve sonsuza kadar
da boyle olacaktir. Oyleyse niye meydana gelen her sey kotii-
diir ve hep kotii olacak diyorsun? O kadar tanrinin bunlari
diizeltecek herhangi bir yardimda bulunmamasi miimkiin
mi? Ya da ardi arkas: kesilmeyen kotiliklere mi mahkam
edildi diinya?

[36] Her seyin temel maddesi ¢iirimiistiir: Su, toz, ke-
mikler, pislik. Mermerler yeryiiziiniin kati pislikleri, altin ve
gumis tortusu, giysiler killi postlar, mor renk kabuklu kani-
dir vb. Solugumuz icin de gegerlidir aynisi, birinden digerine
donigiir.

[37] Bu acinasi yasam sekline, bu séylenmelere, bu may-
munluklara son ver artik. Neden kaygilaniyorsun? Bunlarin
hangisi yeni? Seni afallatan nedir? Neden mi? Ona iyice bak
oyleyse. Madde mi? Ona da iyice bak. Ikisi de orada iste.
Artik tanrilara karsi cok daha sade ve onlara daha yarasir
olmalisin. Bunlari ha yiiz yil ha ii¢ yil incelemissin, hepsi bir.

[38] Eger hata yapmussa, kotulikk de onundur. Fakat bel-
ki de hata yapmamustir.

[39] Ya tiim varliklar, her seyin tek bir bedende olmasi
gibi tek bir diisiinsel kaynaktandir ve tek bir parcanin bile
biitiiniin ¢ikarina olan seylerden sizlanmamasi gerekir, ya da
stirekli birlesip ayrisan atomlardandir. O halde neden kaygi-
laniyorsun? Yénetici aklina soyle séyle: “Oldiin mii, bozul-
dun mu, vahsilestin mi, ikiytizlii mi oldun, bir sigir siiriistine
katildin da onlarla aym otlakta misin?”

[40] Tanrilar ya her seye kadirdir ya da degildir. Eger
her seye kadir degillerse neden yakariyorsun? Eger her seye
kadirlerse, onlara boyle korkularindan arinmak, bunlari ar-
zulamamak, bunlardan dolay1 ac1 ¢ekmemek i¢in dua ede-
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cek yerde, neden bunlarin olmasi ya da olmamasi i¢in dua
ediyorsun? Ciinki her seye kadirlerse insanlara her konuda
yardim edebilirler. Muhtemelen soyle diyeceksin: “Tanrilar
bunlar1 bana birakti.” O halde sana birakilan hakki 6zgiir
birisi gibi kullanmak, elinde olmayan seyler igin bir kole
gibi, dustik birisi gibi hirpalanmaktan daha iyi degil mi?
Hem tanrilarin bize yardim etmediklerini, hatta elimizde
olan seylerde bile yardim etmediklerini nereden ¢ikardin?
Soyle dua etmeye baslarsan sonuglarini goreceksin. Bir
adam, “Su kadinla yatabilsem,” diye dua eder, sense “Su ka-
dinla yatmay1 istemesem,” diye dua edersin. Bir baskasi, “Su
adamdan kurtulabilsem,” diye dua eder, sense “Su adamdan
kurtulmay: istemesem,” diye dua edersin. Bir bagkasi, “Ufak
¢ocugumu kaybetmesem,” diye dua eder, sense “Cocugumu
yitirmekten korkmasam,” diye dua edersin. Kisacasi boyle
dualar et ve sonuglarina bak.

[41] Epikuros der ki: “Hastayken bedenimin acilarini
hi¢ dile getirmedim, beni gormeye gelenlere boyle seylerden
soz etmeyip bir konu tzerinde 6zellikle durarak doga fel-
sefesinin esaslarini tartigmayi siirdiirdiim: Zihnin bedenin
hissettiklerinin, hareketlerinin bilincinde olmasina ragmen
bunlardan etkilenmeyip, kendine has iyiligi muhafaza et-
mesini. Herhangi bir durumda yaptiklar: gibi doktorlarin
kiistahlagmalarina da miisaade etmedim, yasamimi olmasi
gerektigi gibi giizel ve iyi siirdirdim...” Sen de hastalandi-
ginda ya da baska bir durumda Epikuros’un yaptigini yap.
Cunki ne olursa olsun felsefeden uzak kalmamak, siradan
ya da cahil biriyle gevezelik etmemek tiim felsefi disiplinlerin
ortak ilkesidir. Yalmzca su anki eylemine ve o eylemde kul-
landigin alete ver dikkatini.

[42] Utanmaz birisi seni rencide ettiginde kendine gsunu
sor: “Diinyada utanmazlarin bulunmamasi miimkiin mii?”
Miimkiin degil. O halde miimkiin olmayan bir seyi isteme.
Cunki bu adam dinyada bulunmasi gerekli olan utanmaz-
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lardan birisi. Glivenilmez bir diizenbaz ya da yanhs yapan
herhangi birisi igin de ayni tavri takin. Boyle insanlarin var
olmamasinin mimkin olmadigim hatirlamak, seni onlara
karst daha merhametli kilar. Bir bagka soru iizerine disiin-
mek de yararhdir: “Doga, bu kotiilige karg: insana hangi
erdemi bahsetmistir?” Ciinkii doga duygusuz birisine kars
nezaketi verdigi gibi, bagka durumlar i¢in de baska ¢6ziim-
leri panzehir olarak vermistir.

Dogru yoldan ayrilmis birine dogruyu gostermek miim-
kiindiir. Ciinkii hata yapan herkes kendisi igin belirlenmis
isareti kagirdigindan dogru yoldan ayrilir. Bunlardan ne tiir
bir zarar gordin? Zihnine zarar verecek bir sey yaptig icin
sinirlendigin tek bir insan bile bulamazsin aslinda, ¢iinkii
bagina gelen koti seyler zihninin digindan gelmez. Biitiin
kotilikler ve zararli seyler orada, zihninin i¢indedir.

Egitimsiz birisinin egitimsiz birisi gibi davranmasinda
ne gibi bir kotiilitkk ya da tuhaflik olabilir ki? O insanin bir
hata yapmamasini umdugun igin aslinda kendini suglaman
gerek. Ciinkii baslangicta bu kisinin bir hata yapacagini an-
lama yetisine sahiptin. Bunu unutan sen, onun hata yapma-
sina gasirtyorsun.

Hepsinden ote, birini giivenilmezlik ya da nankérliikle
suglayacak olursan, diisiincelerini 6nce kendine cevir. Ciin-
kii boyle bir kisiye giivenme veya giivenini bosa ¢ikarmaya-
cagi fikrine sahipsen, bir kisiye bir liitufta bulunduysan ama
bunu karsiliksiz yapmadiysan, yaptigin tiim iyilikleri biitiin
meyveleri edinmek igin yaptiysan, agik bir sekilde hata sen-
den kaynaklanmaktadur.

Bir insana iyilik yaptiginda daha fazla ne isteyebilirsin
ki? Kendi doganla uyumlu bir sey yapmis olmak sana yetmi-
yor mu? Bir miikidfat mi1 bekliyorsun? Eger oyleyse bunun,
gozin gordigl igin, ayaklarin da yuradagi icin mikafat
talep etmelerinden farki yok. Bu uzuvlar, kendilerine 6zgi
olan bu igleri yapmak i¢in yaratilmigtir; iyilik yapmak igin
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diinyaya gelen insan da, herhangi bir iyilik yaptiginda ya
da ortak ¢ikara faydal oldugunda sadece kendi payna di-
seni yapmus olur ve bunun sonucunda alacag: mukafat da
budur.
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[1] Ey ruhum, giintin birinde gergekten de iyi, sade, yal-
niz bagina, tim ¢iplakhginla seni kusatan bedenden daha
goruniir olacak musin? Giinitin birinde sevme zevkini ve agik
olmanin dogasini tadacak misin? Giiniin birinde tatmin ol-
mus, hicbir seye gereksinim duymayan, higbir seyi istemeyen
ve zevk bulacagin canh veya cansiz hicbir seyi arzulamayan
biri olacak misin? Higbir zaman bu eglenceler i¢in herhangi
bir yerde daha uzun zaman, daha uygun bir yer, iilke, iliman
bir iklim ya da sana daha yakin olan insanlar istemeyen biri-
si olacak misin? Su anki durumdan hosnut olacak musin, sa-
hip oldugun her seyden haz duyacak misin? Tanrilarin sana
verdigi her seye razi olacak, senin i¢in iyi olan her seyin onlar
icin de iyi olduguna ve olacagina inanacak misin? Tanrilarin
kendisiyle ayni dogaya sahip olan baskalarini yaratmak i¢in
¢oziliip ayrisan her seyi yaratan, bir araya toplayan, kucak-
layan o harika, iyi, adil varligi korumak igin gereken her seyi
verecegine ikna edecek misin kendini? Giiniin birinde tanri-
lar ve insanlarla onlari hi¢ suglamadan, hi¢ kusur aramadan
birlik olacak misin?

[2] Yalnizca doga tarafindan yonetilen birisi olarak do-
ganin senden ne istedigine bak ve bir canli olarak dogan
bundan zarar gormeyecekse istedigini yap. Sonra da bir
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canli olarak doganin senden istediklerini incele ve diigiinebi-
len bir canli olarak dogana zararl degilse hepsini kabullen.
Distinebilen bir canli, toplumsal bir canlidir. Bu kurallara
uyarsan, bagka bir seyden kaygilanmana gerek kalmaz.

[3] Her sey doganin katlanabilecegi ya da katlanamaya-
cag1 bir bicimde meydana gelebilir. Bu yiizden basina katla-
nabilecegin bir olay gelirse sikdyet etme ve dogana uygun
olarak ona katlan. Dogan geregi katlanamayacagn bir olay-
la kargilastiginda da sikdyet etme, nasilsa bitip gidecek. Yine
de her seyin dogana uygun oldugunu, bir seye katlanmanin
kendi yarginla iliskili oldugunu, yapmakla yiikiimli oldugu-
nu ya da ¢tkarinin bunu gerektirdigini de aklinda tut.

[4] Biri hata yapiyorsa, nazikg¢e ona dogruyu 6gret ve ha-
tasini goster. Bunu yapamiyorsan kendini sugla, hatta ken-
dini bile su¢lama.

[5] Basina gelen her sey, daha en basindan senin igin ta-
sarlanmustir; kader, senin varligini ve bagina gelecekleri bir-
likte egirip dokumustur.

[6] Ister atomlar olsun, ister doga, hepsinden énce doga
tarafindan kontrol edilen bitiintin bir pargasiyim ve benim-
le ayni tiirden olan diger parcalarla bir yakinligim var. Biitii-
niin bir parcast oldugumu hep hatirlarsam, biitiinden pay:-
ma dusenlerin higbirinden rahatsizlik duymam, zira zararh
hicbir parca bitiinde yer alamaz. Biitiin varliklar bu 6zellige
sahiptir. Evrensel doganin sahip olduklarinin disinda bagka
bir 6zelligi daha vardir: Herhangi bir dig etken tarafindan
kendisine zarar verebilecek herhangi bir seye zorlanamaz.

Biitiiniin bir pargasi oldugumu hatirladik¢a ondan kay-
naklanan her seyi memnuniyetle kargilarim, doganin be-
nimle ayni tiirden olan diger pargalariyla yakinligum da
hep hatirlarsam toplumsal olmayan higbir i yapmam. Ayni
tirden olanlari daha ¢ok gozetir, biitiin ¢abami ortak ¢i-
kara yoneltir, onun aleyhine bir durumdan kaginirim. Ken-
di yurttaglarina yararl igler yaptig1 ya da kentinin verdigi
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gorevi memnuniyetle karsiladigi igin bir yurttasin yasami-
nin daha iyi olmasi gibi, ben de bunlara uyarsam yasamim
daha iyi olur.

[7] Buttniin her pargasinin, evrenin kapsadig) butiin var-
liklarin yok olmasi kaginilmazdir. Ama yok olmayi, degisme
olarak almali. Bu dogamin kendisi i¢in kotii ve kaginilmaz
bir sey olsayd, parcalari siirekli olarak degisip farkli yollarla
yok olmak i¢in tasarlandigindan biitiin de varhgini diizgiin
stirdiiremezdi. Doga kendi pargalarini eziyet etmek igin, ko-
tiliikten kagamasinlar diye yaratmus olabilir mi, ya da boyle
bir sey onun bilgisi haricinde gerceklesebilir mi? Her iki ihti-
mal de akilalmaz 6l¢iide sagmadr.

Ayrica dogay: goz ardi edip, seyleri yapilariyla uzun uzun
aciklamaya kalkistigimizda, biitiiniin parcalart degismek
i¢in yaratildi dememize ragmen, buna dogaya aykiri bir sey-
mis gibi sasirmak ya da buna tizilmek de sagma olur, 6zel-
likle her seyin bilesenlerine ayristigim distiniirsek. Cunki
bu ya basitce atomlarina ayrigsma, ya da mesela kati bir nes-
nenin topraga, esirden bir nesnenin de havaya dontismesidir.
Evren ister atesle yanip kiil olsun, ister ebedi bir degisimle
yenilensin bu nesneler evrensel akla geri alinir.

Bu kat1 ve esiri nesnenin dogdugumuz andan beri bizimle
oldugunu zannetme. Ciinkii hepsi diin ya da 6nceki giin yedi-
gin yiyeceklerden ve soludugun havadan edinilmigtir. Demek
ki degisip doniisen bu nesne annenin meydana getirdigi degil,
sonradan edindigin seylerdir. Karakterinle siki sikiya bagl ol-
dugu varsayilsa bile, hicbiri kastettiklerime ters diigmez.

(8] 1yi, miitevazi, diiriist, ihtiyatl, 1limh, yiice gibi sifatlar
edindiysen, bunlara sahip ¢ik ve asla yeni bir isimle ¢agril-
ma. Bu sifatlardan uzaklasirsan da hemen onlara geri don.
ihtiyath sifatinin her nesne i¢in derinlemesine bir kaniya ve
diisiince butiinligine sahip olma; ihml sifatinin evrensel
dogadan payma dusenleri uysallikla kabul etme; yiice sifati-
nimsa zihinsel yanini, bedeninin siddetli ya da sakin hareket-
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lerinin, kaba yonelimlerinin, gegici tine diigktinligtin, 6li-
miin ve benzeri seylerin tistiinde tutmak anlamina geldigini
aklindan ¢ikarma. Bu sifatlarin baskalar1 tarafindan sana
verilmesini ummadan, onlara layik olup korumayi basarir-
san, yeni bir insan olur, yeni bir yagama adim atarsin. Ciinkii
simdiye kadar yaptigin gibi yasaminin pislikleriyle hirpalan-
may1 sturdiirmek son derece manasizdir ve yasamaya asiri
diiskiin korkak bir insan olmaktir; arenada her yanlari par-
¢alanmis, kan revan iginde yabani hayvanlarla doviigenlerin,
yarin da aym pence ve diglerin arasina atilmak icin hayatta
kalmay1 istemesine benzer.

Oyleyse bu birkag sifat kilavuzun olsun, onlara sahip
olmaya yonlendir kendini, bunu basarabilirsen, Mutlular
Adalarrndan’ birine yerlesmis biri gibi kal orada. Eger
akintiya kapildigini, bocaladigini ve iistiin gelemeyecegini
hissedersen, tistiinliik saglayabilecegin bir koseye ¢ekil, ya
da hig o6fkelenmeden, sadelikle, 6zgiirce, alcakgoniilliiliikle,
nihayet dogru bir is yapmanun bilinciyle ayril yagamdan. Bu
sifatlari aklinda tutmak icin tanrilar hatirlamanin sana bii-
yuk faydasi dokunur; tannlarin istedikleri seyin dalkavuk-
luk degil, biitiin akilli canlilarin onlara benzemeye ¢alismasi
oldugunu, incir agacinin incir agaghgi, kopegin kopeklik,
arin arilik, insanin insanlik yapmasi gerektigini unutma.

[9] Taklitgi tiyatro, savas, korkaklik, uyusukluk, kolelik,
bunlarin tiimi, eger dogaya uygunlugunu inceleyerek tasav-
vur edip kabullenmemissen kutsal ilkelerini giinden giine
yok eder. Her durumda gorevini yerine getirmeye ¢alismal,
ayni zamanda teoriyi uygulamali ve her konu hakkindaki
uzmanliktan gelen 6zgiivenini gosteristen uzak ama gizle-
meden, bozulmadan muhafaza etmelisin. Sadeligin, onurun

1 Mutlular, sanshlar, kutsanmiglar adasi, Eskicag mitolojisinde oldiikten
sonra gidilen bir nevi cennettir. Hesiodos ve Pindaros’taki Elysium ile 6z-
deglestirildigi de olmugtur. Cebelitarik Bogazr'nin Gtesinde, okyanusta yer
aldigina inanilir
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zevkine; nesnelerin 6ziinii ve evrende kapladiklar yeri, var-
liklarinin ne kadar siirecegini, i¢lerinde hangi ogeleri barin-
dirdigini, kime ait olduklarini, kime ne sunabildigi ve de ki-
min onu alabildigini bilmenin zevkine ne zaman varacaksin?

[10] Bir 6riimcek sinegi yakaladiginda, bir bagkas: ya-
bantavsany, biri sardalya, biri yabandomuzu, biri ayy, biriyse
Sarmatiallari? yakaladiginda biiyiik gurur duyar. Ilkelerini
inceleyecek olursan, bunlar hirsiz degil midir?

[11] Seylerin birbirlerine nasil doniistiiklerini anlayabil-
mek icin bir yontem bul; dikkatini siirekli bu konuya ver,
kendini bu konuda egit. Ciinkii hicbir sey ruhun yiicelme-
sine bundan ¢ok yardimci olmaz. Bunu basaran kisi bede-
ninden siyrilmig gibi olur ve yakinda bunlarin hepsini terk
edecegini, insanlardan ayrilmasi gerektigini kesfettigi icin
bitiin islerinde kendini diirtstliige ve bagina gelen diger sey-
lerde evrensel dogaya birakir. Bagkalarinin onun hakkinda
soyleyecekleri, diistinecekleri ya da davramiglarini hig aklina
getirmez, ¢iinkii su iki seyle yetinir: Su anda yaptig: seyde
adil davranmak ve su anda yazgisina disenden memnun
olmak. Bitiin mesguliyetlerini, hirslarini birakir ve sadece
yasalara uyarak dogru yolda ilerlemek ister; dogru yol da
tanriy1 izlemektir.

[12] Herhangi bir konuda ne yapilmasi gerektigini goriir-
ken kuskuya ne gerek var? Eger dogru yolu gorebiliyorsan,
bu yolda sapmadan ilerlemek senin elindedir. Ancak dogru
yolu goremiyorsan, kendini geri ¢ek ve en iyi danigsmanlara
bagvur. Bagka engellerle kargilagirsan da adil olani diisiine-
rek ilerle, mevcut durumunun miisaade ettigi kadar. Clinki
bu konuda muvaffak olmak en iyi seydir, daha dogrusu bun-
dan geri ¢ekilme tek gercek hatadir.

2 MarcusAurelius, MS 175 yilinda Marcomanni Seferi sirasinda Sarmatia’ya
yaptigi seferden zaferle ayrilmis, Sarmatialilara silah biraktirmis ve boyun-
duruk altina almigtir. Bunun tizerine kendisine Sarmaticus [Sarmatia Fati-
hi] unvani verilmistir.
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Her konuda mantiga gore hareket eden kisi, telagsiz ama
faal, neseli ama vakurdur.

[13] Uyanir uyanmaz kendine sunu sor: “Adil ve dog-
ru davraniglarundan dolay: bagkalar: tarafindan kinanmak
benim icin 6nemli mi?” Onemli degil. Diger insanlar1 met-
heder ya da karalarken kibirle seslerini yiikseltenlerin kendi
yataklarinda, kendi sofralarinda neler yaptigini, nelerden
kagindiklarini, neyin pesinde olduklarim, elleri ya da ayak-
lartyla degil de diiriistliik, sayginlik, hakikat, kanun, iyi bir
koruyucu ruh gibi en kiymetli pargalariyla nasil hirsizlik ve
yagma yaptiklarini unuttun mu?

[14] Egitimli ve alcakgoniillii biri, her seyi veren ve her
seyi alan dogaya, “Diledigini ver, diledigini al,” der. Fakat
meydan okurcasina degil, dogaya itaatkdr ve sade bir bag-
lilikla soyler.

[15] Yasayacak pek az zamanin kaldi. Bir dagdaymus gibi
yasa kalanini. Orada ya da burada yasamanin hicbir farki
yok. Yasadigimuz her yer diinya kentindedir. Varsin insanlar
gelip dogaya uygun yasayan gercek insani gorstinler, ince-
lesinler. Eger ona dayanamazlarsa varsin oldursiinler. Zira
oliim, onlar gibi yagamaktan ¢ok daha iyidir.

[16] Nasil iyi bir insan olunacagi hakkinda daha fazla
konugma, 6yle biri ol.

[17] Zamanin ve 6ziin bitinliigini disiin hep; her seyin
biitiin 6zle kiyaslandiginda bir incir ¢ekirdegi, biitiin zaman-
la kiyaslandigindaysa bir burgunun dontisiinden bagka bir
sey olmadigim diistin.

[18] Var olan her seyi dikkatle incele ve her seyin zaten
¢ozuliip dagilmaya basladigini, bu ¢oziiliip dagilma siirecini,
ya da doganin her seyi 6lmek i¢in yarattigini disiin.

[19] Insanlar yemek yerken, uyurken, cinsel iliski sirasin-
da, digkilarken ve boyle seyler yaparken nasildir? Bagkala-
rina hikmederken, gururlandiklarinda ya da sinirlendikle-
rinde, birilerine tepeden baktiklarinda nasildirlar? Kisa siire
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once ne ¢ok seyin, hangi nedenlerle kolesi olduklarini diisiin.
Kisa bir siire sonra yine aynisi olacak.

[20] Evrensel doga her varliga yararh olani, tam yararlh
oldugu anda verir.

[21] “Toprak yagmuru ister, kutsal Aether de.”® Evren
de ne olmasi gerekiyorsa onu ister. Bu ytizden ben de evre-
ne, “Ne istiyorsan, ben de onu isteyecegim,” diyorum. Sunu
soylemek de 6yle degil mi: “Bu olmay: seviyor.”

[22] Ya alistigin yerde yasarsin, ya da kendi isteginle alig-
tigin yerin digina ¢ikarsin; ya da 6liirsiin ve hizmetin tamam-
lanir. Bunlardan baska secenek yok. Bu yiizden cesur ol.

[23] Su diizligtin, herhangi bir toprak pargasindan fark:
olmadigini agik¢a gor; oradaki her ey bir dagin en tepe-
sindeki, bir kumsaldaki veya diledigin herhangi baska bir
yerdekiyle ayni. Platon’un dedigi gibi: “Dagda bir koyun
agihyla cevrelenmis, koyun siiriilerini sagiyor.”*

[24] Yonetici ilkem bana gore nedir, onunla ne yapiyo-
rum su anda, onu hangi amagla kullaniyorum? Akilsiz mi1?
Toplumdan ayrilmis, uzaklasmig m1? Yoksa birlikte hareket
edecek kadar zavalh bedenimle bitiinlesmis mi?

[25] Efendisinden kagan biri firaridir. Ancak bizim efen-
dimiz yasadir ve yasayi ihlal eden de firaridir. Ayrica aci ge-
ken, ofkelenen ya da korkan birisi de, herkese payini veren
ve her seyi yoneten yasamin buyurdugu herhangi bir seyin
gerceklesmemis olmasini, simdi ya da gelecekte gerceklesme-
mesini isteyen biri de firaridir.

[26] Erkek tohumlarim dolyatagina birakip cekilir. Son-
ra bagka bir neden gelir, bunun iizerinde ¢ahgir ve bebegi
yaratir. Boyle bir baslangictan ¢ikan sonuca bak! Sonra bo-
gazdan asag besinleri gonderir ve baska bir neden de gelip
duygular, dirtileri, bitin yagami, giicii ve diger pek ¢ok

3 Euripides, Frag. 890. Kutsal Aether, Erebos ve Nyks’in ¢ocugu olan, st
gokyiiziiniin kisilestirilmis hali.
4 Platon, Theaitetos, 174d3-el.
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seyi yaratir. Bu yiizden boylesine bir gizlilikle gergeklesen bu
seyleri derinlemesine diigtin ve onlar1 yaratan gicii, bir seyin
diigmesini ya da yiikselmesini saglayan, gozlerimizle gorme-
sek de algiladigimiz giig gibi algila.

[27] Siirekli simdi var olan her seyin bizden 6nce de var
oldugunu ve gelecekte de var olacagim diisiin. Ornegin,
Hadrianus’un, Antoninus’un, Philippos’un, Alexandros’un,
Kroisos’un® saraylari gibi bizzat gérdiigiin ya da kadim ta-
rihten 6grendigin butiin dramlari ve benzer sahneleri gozu-
niin oniine getir. Bu gordigin sahnelerde yalnizca oyuncu-
lar farkl.

[28] Herhangi bir seye ofkelenen veya herhangi bir sey-
den rahatsiz olanlar1 diisiin; bu halleri kurbanhk bir domu-
zun tekmeler savurup bagirmasina benzer. Yataginda tek
bagina, sessizlik igerisinde yatarken kaderimizin kaginilmaz
zincirlerinden sikdyet eden birisi de ayni durumdadir. Olup
bitenlere goniillii olarak itaat etme yetisi sadece diigiinebilen
canhlara verildi, geri kalan her sey icin itaat zorunludur.

[29] Her ise basgladiginda kendine sunu sor: “Oliim seni
bu isten mahrum birakacag i¢in mi korkutucu?”

[30] Herhangi birinin yaptig: bir hataya ofkelendiginde,
derhal diisiinceni degistir ve parayi, zevki, Uinii veya buna
benzer baska bir seyi iyi sandiginda yaptigin benzer hatalar:
diistin. Diistincelerini buna verirsen 6fkeni ¢abucak unuta-
cak ve baski altindaki birinin bagka tiirlii davranamayacagy-
m goreceksin. Elinden geliyorsa ona bunu yaptiran baskiy1
ortadan kaldir.

[31] Satyrion’a® bak ve bir Sokratesgiyi, Eutykhes’i veya
Hymen’i dissiin, Euphrates’e’ bak ve Euthykion’u veya
Silvanus’u dusiin, Alkiphron’a bak ve Tropaiophoros’u dii-

s Zenginligiyle iinlii son Lidya krali. “Karun kadar zengin olmak” deyimin-
deki Karun.

6 Burada anilan isimlerin bir kismt bilinmemekeedir.

7 Stoac Euphrates, MS 35-118 yillar1 arasinda yasamustir, Geng Plinius’la
arkadaslik etmis, Hadrianus’un emriyle 6liime gonderilmigtir.
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sun, Severus’a® bak ve Kriton’'u veya Ksenophon’u disiin,
kendine bak ve Caesarlarin herhangi birisini diigiin ve bunu
herkese uygula. Ardindan da sunu sor: Simdi neredeler?
Higbir yerde ya da bilinmeyen bir yerdeler. Boylece degismis
bir maddenin sonsuz zaman igerisinde artik yeri olmadigini
amimsayacak, yagamin bir sis bulutundan, bir hi¢ten baska
bir sey olmadigim goreceksin. Oyleyse nedir bu telag? Su ki-
sacik hayatini diizgin bir sekilde gecirmekten neden hosnut
olmuyorsun? Hangi maddi nedenden, hangi vazifeden ka-
ciyorsun? Incelikle gozlemledigin ve yasamin her alaninda
dogalarini arastirdigin bu seyler, akil igin iyi bir alistirmadan
baska nedir? Oyleyse bunu, saglam bir midenin her seyi haz-
metmesi gibi, igine atilanlari alev ve 1518a donustiiren bir ateg
gibi, kendi iginde benimseyinceye kadar sebat et.

[32] Hig kimse hakli olarak senin samimiyetten yoksun
ya da kot oldugunu sdyleyemesin; bunlari soyleyen birisi
yalan sOylesin. Bunu miimkiin kilmak senin elinde; iyi ve sa-
mimi biri olmani ne engelleyebilir? Boyle birisi olamiyorsan
da yasamini sonlandirmaya karar vermelisin. Ciinki akil da
bu sekilde yasamani kabul etmez.

[33] Maddi bir durumda soylenebilecek veya yapilabi-
lecek en mantikh sey nedir? Ciinkii ne olursa olsun bunu
yapmanin ya da soylemenin 6niinde hicbir engel olamaz.

Bir haz digkiiniiniin haz pesinde kogsmasi gibi, insanin
kendi yapisina uygun bir sey yapmaktan alacagin hazza ula-
sana dek sizlaninay: kesmeyeceksin. Her durumda dogana
uygun davranmayi zevk sayman gerekir ve bu da her yerde
mimkiindir.

Mesela bir silindire, kendine 6zgii yapisi dolayisiyla her
yerde hareket etme yetenegi verilmemistir, bu yetenek ne
suya, ne atese, ne de doga tarafindan ya da akilsiz bir canli
tarafindan yonetilen diger seylere verilmigtir. Ciinkii onlarin
kargisinda pek ¢ok engel vardir. Ama zeka ve akil dogalari

8 Bkz. 1,14,
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ve istekleri geregi butiin engeller arasindan ilerleyecek bir yol
bulabilirler. Atesin yukariya, tasin asagiya, silindirin egimli
bir ytizeyde ilerlemesi gibi, aklin da bitiin engeller arasindan
ilerleyebilme kolayligini g6ziiniin 6niinde bulundur ve daha
fazlasini arama. Ciinkl diger engeller cansiz bir varliktan
farksiz olan bedenimizdendir, aklimizin izni olmadan bize
zarar veremez, hicbir kotilik yapamazlar. Boyle olmasaydi,
kotiiliik- edilen kisi de hemen koétii olurdu. Insan disindaki
herhangi bir seyin basina kot bir sey gelirse daha kétii olur.
Fakat burada insan, deyim yerindeyse, karsisina ¢ikan firsati
dogru kullanirsa daha giicli ve daha 6vglye deger olur. Ki-
sacast dogasi geregi kente zarar vermeyen hicbir yurttas za-
rar gormez ve hicbir sey yasaya zarar vermeyen higbir kente
zarar vermez. Gergi talihsizlik diye adlandirilan seylerin hig-
biri de yasaya zarar veremez. Yasaya zarar vermeyen hicbir
sey kente de, yurttasa da zarar vermez.

[34] Icine gercegin ilkeleri islemis birini aci ve korkuya
kargi uyarmak icin su kisa ve agik cimle yetecektir:

“Riizgarin yere savurdugu vyapraklar gibidir insan
soyu.”

Cocuklarin da kiigtik yapraklar gibidir. Seni samimiyet
ve coskuyla 6ven ya da tam aksine lanetler yagdiran, alay
edenler de yapraklara benzer. Oliimiinden sonra iiniinii siir-
diirecekler de yapraklar gibidir. Ciinkii hepsi,

“Baharda yeniden filizlenir.”1°

Sonra riizgar yerlere savurur, ardindan da “orman bas-
kalarini yesertir.”!! Kisa bir 6émiir pek ¢ok seyin ortak ka-
deridir, fakat sen ebediyen var olacakmig gibi ya her seyden
kagiyorsun ya da her seyi kovaliyorsun. Kisa bir siire sonra
gozlerini kapatacaksin, sonra bir bagkasi da seni mezara ta-
styan i¢in aglayacak.

9 Homeros, Ilyada VI, 147.
10 Ag.e. VI, 148,
11 Age VI, 149.
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[35] Saglikh bir goz goriilebilen her seyi gormeli, ama
“Yalnizca yesil olani istiyorum,” dememelidir. Ciinkii bu
saglksiz bir gozin belirtisidir. Saghkl bir kulak ve burnun
da her seyi duymaya ve koklamaya hazir olmasi gerekir. De-
girmen nasil 6giitiilmesi gereken biitiin tahillari 6gutiiyorsa,
saghkh bir mide de buttin yiyecekler icin degirmen gibi ol-
malidir. Bu ytizden saglikl bir zihnin de her seye kargi hazir
olmasi gerekir. Fakat “Cocuklarimi koru,” ve “Herkes beni
Ovstin,” diyen bir zihin, sadece yesili arayan gozler, sadece
yumusak bir seyler arayan disler gibidir.

[36] Oliim doseginin basinda durup, bu hiiziinlii durumu
nezaketle kargilayacak birilerine sahip olacak kadar talihli hi¢
kimse yoktur. Saygin ve bilge birisiyse, kendi kendine sunu
soyleyen cikacaktir kesinlikle: “Artik rahat bir soluk alabi-
liriz, sonunda bu ihtiyar 6gretmenden kurtuluyoruz, hicbiri-
mize kotiilitk etmedi ama bizi sugladigini hissetmistim.” Say-
gn birisi i¢in bunlari derlerdi. Ama bizim durumumuzdakiler
i¢in, bizden kurtulduklarina sevinecek pek ¢ok nedenleri var!
Dolayisiyla sunu diisiinecek ve soyleyecek olursan, 6liimiin
daha kolay olur: “Bu yasamdan ayriliyorum, yakinlarim igin
Oyle ¢ok caba sarf ettigim, yakardigim, disiindigiim yasa-
mumdan ayriliyorum, belki yakinlarim bile ardimdan daha
dingin olacaklarini umarak gitmemi istiyor.” Boyle bir yerde
daha uzun kalmanin ne yarari var ki? Yine de bundan dolay:
onlara daha az nezaket gosterme, kendine 6zgii ahgskanhgina
bagl kal, sevgiyi, dostlugu ve nezaketi siirdiir. Stiriiklenen bi-
risi gibi degil, asilce 6len birisi gibi ruhun bedeninden rahat-
likla, dikkat ¢ekmeden siiziiliip gitsin olmasi gerektigi gibi.
Seni yakinlarinla bulugturup kaynastiran dogayds, simdi de
ayiriyor. Akrabalarindan ayriliyorum belki ama buna karsg
koymadan. Ciinkti dogayauygun olan budur.

[37] Bagka birisinin her eyleminde kendine sunu sor: “Bu
adamin amaci ne?” Fakat ilkin kendinden basla ve 6nce
kendini incele.
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[38] Iplerimizi yonlendiren seyin igimizde oldugunu ha-
tirla. Bu hitabetimizdir, yasamimizdir, deyim yerindeyse, bizi
insan kilandir. Onu asla etrafin1 saran damarlarla, ustiine
yapismig organlarla canlandirma kafanda. Cunkii bunlar
sadece diilgerin baltasi gibidir, tek farki viicudumuza yapigik
olmalaridir. Onlari hareket ettiren ve durduran neden olma-
dan higbiri dokumacinin mekiginden, yazarin kaleminden,
arabacinin kamgisindan daha yararl degildir.
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[1] Akl sahibi bir ruhun kendine has 6zellikleri sunlardir:
Kendini goriir, kendini inceler, kendine diledigi sekli verir.
Bitkilerin meyveleri ve akilsiz hayvanlarin tiriinleri bagkalar:
tarafindan toplanirken, akil sahibi ruh kendi tirtintinii ken-
disi toplar, hayatinin sinirlari nerede belirlenmis olursa olsun
kendi hedefine erigir. Dansta, tiyatro oyununda ya da buna
benzer bir seydeki gibi isini yarim birakmaz, nerede olursa
olsun karsisina herhangi bir engel ¢ikarsa, is tamamlanana
dek onceden tasarladigi eylemini tamamlar, boylelikle ken-
disine, “Ben, bana ait olanla yetiniyorum,” diyebilir.

Evren boyunca, evreni gevreleyen bosluk boyunca ilerler,
bunlarin bigimini izler, zamanin sonsuzluguna uzanir, her se-
yin yenilendigini anlar, enine boyuna bu durumu degerlendi-
rir ve bizden Once gelenlerin yeni bir sey gormedigini, bizden
sonra geleceklerin de yeni bir sey gormeyecegini kavrar. Kirk
yasinda bir insan, biraz olsun akilliysa, olup biten her seyi
ve olup bitecek her seyi gormustiir, zira hepsi aymdir. Akil
sahibi bir ruhun kendine has diger ozellikleri ise sunlardir:
Yakinlarini sevmek, dogruluk, sayginlik, ayn1 zamanda ya-
sanin da bir 6zelligi olan kendisinden daha ustiin bir seye
deger vermemek. Buradan da dogru akilla adil akil arasinda
fark olmadigi sonucu cikar.
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[2] Giizel bir sarkiya, dansa ve giirese kayitsiz kalmanin
yolunu dusiin. Bir melodiyi tek tek notalarina ayristirmak
ve her birini tek tek duydugunda bu beni alt eder mi diye
sormak yeter. Dansta ve giireste de her durusu, her hareketi
benzer sekilde ayristirirsan yine aynist olur. Bu yiizden er-
dem ve erdemden kaynaklanan seyler disinda, her seyi par-
calarina ayirarak incelemeyi unutma, bu sekilde degerlerini
yitirdiklerini goreceksin. Bunu biitiin yagamina da uygula.

|3]) Bedenden ayrilmasi, soniimlenmesi ya da etrafa dagil-
masl, ya da varhgini devam ettirmesi gerektiginde bu eyleme
hazir olan ruh ne muazzamdir! Fakat bu insanin icinden gel-
melidir, Hristiyanlardaki gibi sirf inat¢iliktan degil; traged-
yalara 6zgii unsurlara bagvurmaksizin birini ikna edebilecek
muhakemeye ve kutsalliga dayali bir yerden gelmelidir.

[4] Toplumun yararina olan bir is mi yaptim? O halde
bu benim de yararimadir. Daima bunu akhnda bulundur ve
kesinlikle bundan vazgecme.

(5] Senin zanaatm ne? Iyi bir insan olmak. Fakat evrensel
doga kadar insanin kendisine has 6zelliklerine dair muhake-
me etmeden bunu nasil gergeklestireceksin?

[6] Onceleri tragedyalar dogal bir bicimde meydana ge-
lenleri hatirlatmak ve sahne iistunde seni etkileyen bu olayla-
rin, tiyatro sahnesinden daha biiyiik olan yasam sahnesinde
seni izmemesini saglamak maksadiyla icra edilmistir. Cun-
kii olaylarin bu sekilde cereyan etmesi ve “Ey Kithairon!”!
diye haykiran oyuncularin bile bunlara katlanmalari gerekir.
Opyun yazarlari bazi yararli seyler de soylemistir. Bilhassa su
ne unlidir:

“Tanrilar reddettiyse ¢ocuklarimi ve beni,

Elbet vardir bir nedenleri.”?

1 Aiskhylos, Sophokles, Euripides gibi tragedya yazarlan tarafindan kullan-
mug bir s6z 6begidir, MO 479°daki Plataea Savagimin yapildigi yer olan
Kitharion dagina hitap etmektedirler.

2 Euripides, Antiope, Frag. 207.
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Ayrica,

“Olan bitene 6fkelenmenin yarari yoktur.”?

“Ve yasamimiz bigilmekte tipki olgun basaklar gibi.” 4

Ve bunun gibi daha pek ¢ogu. Tragedyadan sonra,
konusma oOzgurlugiiyle, egitici yapisiyla ve dizginsiz kiis-
tahliga mahal vermeyen diyaloglariyla Antik Komedya’
geldi. Olduk¢a benzer bir 6geden Diogenes® de faydalan-
mustir. Bundan sonra Orta Komedya’ ve akabinde Yeni
Komedya’nin® neden ¢iktigimi, Yeni Komedya’nin yavag
yavas taklit ustahgina dogru gidisini degerlendir. Bu yazarlar
da faydali seyler soylemistir. Fakat bu denli siirsel dramalar
neyi amaghyordu ki?

[7] Felsefe i¢in yasamin su anki durumundan daha el-
verigli bir durum olmadigi nasil da agik.

[8] Bitisigindeki daldan kesilmis bir dal olamaz, ancak
agacin butiniinden kesilmis bir dal olur. Benzer bir sekilde
bir insan, sadece bagka bir insandan ayrilmaz, butiin top-
lumdan ayrilir. Dali bir bagkasi keser, ama insan yakinindan
nefret ederek, ona sirtint donerek kendini ayirir ve kendisini
aynt zamanda biitiin toplumdan ayirdigini idrak edemez.
Yine de Zeus’un bize bahsettigi hediye sayesinde, yakinla-

3 Euripides, Bellerophon, Frag. 289.

4 Euripides, Hypsipyle, Frag.757.

5 Atinademokrasinin yiikselisiyle birlikte, her seyi elestirebilecek ve her seyi
bir komedi 6znesi yapabilecek, bitiiniyle 6zgiir ilk komedi tiirii. Sivri
politik mesajlar, bel alti espriler, taglama gibi 6zellikleri vardir. En 6nemli
temsilcisi Aristophanes’tir.

6  Sinopeli [Sinoplu] Diogenes’ten s6z edilmektedir.

Peloponnesos Savagr'nin ardindan Atina’nin ugradigs ekonomik kriz tiyat-

royu da etkilemigtir. Bu kriz ortaminda sahnedeki koronun gérevi, siyasi

ve bireye yonelik elegtiri ve taslamalar azaltilmig, daha genel olgular elegti-
rilineye baslanmugtir.

8 Biiyilk Iskender'in élimiiyle baglayip, MO 260'a kadar siiren komedi
tirli. Genel bir elegtiri, gegmigteki kisilere yonelik hicivler ya da mitolojik
karakterlere yonelik hicivler yerine, dogrudan o ¢cagda yasayan kisilere, dii-
suincelere ve kiiltiirlere yonelik ihml elestiriler getirir. En 6nemli temsilcisi
Menandros’tur.

~1
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rimuzla tekrar birlesmemiz, tekrar biitiintin pargasi olmamiz
miumkiindir. Ancak stirekli yinelenen ayriliklar, ayrilan ta-
raf igin birlesmeyi zora sokar ve tekrar birlesmeyi giglestirir.
En bagindan beri agagla birlikte biiyiiyen ve onunla birlikte
soluk alip veren dalla, kesildikten sonra tekrar agilanan dal
bahgivanlarin dediginin aksine ayni degildir. Agagla birlikte
biiyii, ancak ayni kanida olma.

[9] Dogru akhn yolunda ilerlerken yoluna ¢ikan en-
geller, seni dogru olan isinden asla saptiramaz, ama on-
lara karg1 iyi niyetinden de vazgegiremezler. iki durumda
da kendine hdkim ol, sadece eyleminde ve kararindaki
sebatkarligini degil, yoluna engel olmaya ya da sana bagka
dertler yaratmaya ¢alisanlara karsi nezaketini de muhafa-
za et. Ciinku onlara sinirlenmek gtigstizliiktur, gérevinden
ka¢maktan veya korkuyla teslim olmaktan higbir farki
yoktur. Korkak birisi de doganin yarattig: bir akrabasin-
dan ya da dostundan uzaklasan birisi de gorevinden ka-
¢anlara benzer.

[10] Doga hig¢bir zaman sanattan daha degersiz degildir.
Ciinkii sanat, pek cok seyde dogayi taklit eder. Oyleyse her
seyin en mikemmel ve en kapsamh dogasina karsi sanat-
sal yaraticilik asla tistiin gelemez. Biitiin sanatlar, daha yuce
olan yararina daha agag1 olam yaratir. Evrensel doga da ay-
misini yapar. Bu yiizden adaletin kaynag burasidir ve geri
kalan erdemlerin temeli de budur. Baska seyleri onemsersek,
kolaylikla aldatilirsak, aceleyle karar verirsek, havai davra-
nirsak adil olamayiz.

[11] Seni rahatsiz eden ardindan gittigin veya kagtikla-
rin degil; onlar seni bulamaz, sen kendini onlarin pesinden
gotirursin. Onlar hakkindaki yargilarinda ihtiyath olursan
yerlerinden kipirdamazlar ve sen de peslerine diigen ya da
kagan biri gibi gorinmezsin.

[12] Ruhun kuresi, kendisi disinda bir seye dogru tas-
madigy, kendi i¢ine ¢ekilmedigi, genislemedigi, bozulmadig

116



XI. Kitap

miiddetge seklini korur, etrafina isik sacar ve bu 1sik vasita-
styla her seyin ve kendisinin igindeki gergegi goriir.

[13] Biri beni hor mu gorecek? Varsin gorsiin. Ben hor
gortilecek herhangi bir eylemim ve sdziimiin bulunmamasi
i¢in ¢caba gosteririm. Ya benden nefret ederse? Varsin etsin.
Ben herkese nazik ve dostane davranacagim; benden nefret
edene bile acik¢a gorunen bir hatasini gostermeye hazir ola-
cagim; ama bunu sitemle ya da sebatkarhigimla gosteris ya-
parak degil, tipk: tinli Phokion® gibi samimi ve kibar bir
sekilde yapacagim, elbette rol yapmiyorsa. Ciinkii tanrila-
ra ofkelenmeye, yakinmaya meyilli birisi gibi goriinmemek
i¢in insan kendi iginde boyle olmalidir. Su an kendi doga-
na uygun bir sey yapiyorsan ve her seyi evrensel doganin
toplumsal ¢ikara uygun gordiigi bir seyin oyle veya boyle
gerceklesmesi icin ¢abalayan bir insan gibi memnuniyetle
karsiliyorsan, bagina kotii bir sey gelebilir mi?

[14] Birbirlerini hakir gorenler, birbirlerine dalkavukluk
ediyor ve birbirlerinden tistiin olmak isteyenler, birbirlerinin
ayaklarina kapaniyor.

[15] “Sana diirust davranmak istiyorum,” diyen birisi
nasil ¢liriimiis ve sahtekirdir. Ey insan, sen ne yapiyorsun?
Bunu soylemene gerek yok. Diiruistlitk kendiliginden anlagil-
mali. Yiuzinde yazmaly, sesinde ¢inlamali. Tipk: sevgilinin,
sevgilisinin bir bakisinda her seyi anlayabilmesi gibi diirtist-
litk baktigin an gozlerinden tagmalidir. Kotii kokan bir insa-
nin yanindan gegerken fark edilmesi gibi hemen anlagilma-
lidir sade ve diirust bir insan. Calisilmig sadelik bir kiligtir.
Kurdun kuzuya dostlugundan daha cirkin bir sey yoktur. En
cok bundan kagn. lyi, nazik ve samimi birisi, bu nitelikleri
gozlerinde barindirir ve dikkatten kagmaz.

9 Plutarkhos’un, Paralel Hayatlar eserine de konu olan iinlii Atinali devlet
adami ve komutan. Atinallar tarafindan idam edilmistir ve idam edilme-
den énce ogluna, “Olimiimden dolayi Atinalilara kin giitme...” diye bir
mesaj gondermigtir.
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|16] En miikemmel sekilde surdiir yasamini, eger ilgi-
si olmayan seylere ilgisiz davranirsa, ruhunda miukemmel
bir bigcimde yasayacak giicii bulur insan. Her seyi ayri
ayri ve bir bitiin olarak incelerse, hi¢birinin bizde kendisi
hakkinda yargi olusturamayacaklarini, bize kendilerinin
gelmeyeceklerini, biz onlara dair yargilar vermedikg¢e ki-
pirtisiz kalacaklarini, onlari zihnimize bizzat kazidigimizi
unutmamali. Zihinlerimize kazinsalar bile, diledigimizde
silmemiz mumkiindiir. Boyle seylerle ilgilenmek igin ¢ok
kisa bir suremiz kaldi, sonra yasamimiz sona erecek. Ne-
den hognutsuzluk duyuyorsun ayrica? Eger dogaya uy-
gunsa, bunlardan memnun ol ki senin i¢in kolay olsun her
sey. Eger dogaya aykiriysa, doganla neyin uyumlu oldugu-
nu ara ve sana iin kazandirmasa bile ona dogru hizla iler-
le. Cunki kendine 6zgii iyiligi arayan herkese miisamaha
gosterilir.

[17] Her seyin ne zaman, neyden olustugunu, neye do-
niistigunii, donistugiinde ne olacagin: ve bundan higbir ko-
tulitk gelmeyecegini diigtin.

[18] Birincisi, bagkalarina karsi ne durumda oldugunu
degerlendir ve birbirimiz igin yaratildigimiz1 disiin; baska
bir agidan bakacak olursak, kogun ya da boganin stirtsii-
nu kollamasi gibi ben de insanlari kollamak i¢in yaratildim.
Buradan ilk ilkelere yonel, her seyi yoneten atomlar degilse
dogadir. Bu dogruysa, daha asag seyler, yiice seyler icin ya-
ratilmigtir, daha ytce seylerse birbirleri igin.

Ikincisi, sofrada, yatakta ve baska yerlerde nasil insanlar
olduklarini, kendi diisiincelerinin onlari nelere zorladigim
ve zorlanarak yaptiklari eylemlerle nasil gururlandiklarini
degerlendir.

Ugiinciisii, eger yaptiklart isi dogru yaptyorlarsa onlara
sinirlenmemeli. Eger dogru yapmiyorlarsa, ellerinde olma-
dan ve bilgisizlikten boyle yaptiklar1 agiktir. Ciinkii higbir
ruh, kendini hakikatten ve herkese hak ettigi gibi davranma

118



XI. Kitap

yeteneginden kasten mahrum etmez. Her haliikarda adalet-
siz, duygusuz, aggozlii ve yakinlarina hatali davranan biri
olarak anilmak herkesi sinirlendirir.

Dérdiinciisii, sen de digerleri gibi pek ¢ok yanlig yapi-
yorsun. Yanliglarin bazilarindan kaginsan da hata yapmaya
meyillisin hila. Korkakliktan, bagkalarinin agzina diismek-
ten ya da bunun gibi bir gey yuziinden hata yapmaktan ge-
kiniyorsun sadece.

Besincisi, insanlarin hata yaptigindan emin olamazsin.
Cunku pek ¢ok seyi belli bir plana gore yaparlar. Herhangi
birinin eylemlerine dair yargida bulunmak igin yeterli bilgiyi
edinmek gerekir.

Altincis, ok ofkelendiginde ya da sabrin titkendiginde,
insan yagaminin bir an oldugunu ve kisa siirede hepimizin
yan yana cansiz uzanacagmi disiin.

Yedincisi, bizi rahatsiz eden insanlarin eylemleri degildir,
clinkii bu onlarin yonetici ilkeleriyle ilgilidir; bizi rahatsiz
eden bu eylemlere dair yargilarimizdir. Oyleyse diisiinceni
degistir, yargim defet ki 6fkeden kurtulabilesin. Peki nasil
olacak bu? Baskalarinin sana zarar veren davraniglarinin
ahlaksizca olmadigini farz ederek. Ciinku zarar veren dav-
ranuglar kotii olsaydy, sen de pek ¢ok sugtan sorumlu tutulur,
haydut ya da benzeri bir sey olurdun.

Sekizincisi, bizi tizen ve ofkelendiren seylerden ziyade,
tuziintii ve ofkedir bize daha ¢ok zarar veren.

Dokuzuncusu, iyilik sahiciyse, yapmacikliktan ve ikiyiiz-
lilliikten uzaksa yenilmezdir. Ciinkii en kiistah insan sana
bir kotuluk yapsa bile, ona karsi iyi davranmay: siirdiir;
sana kotiluk yapmaya calistiginda hatasini sakince goster,
bunun kot oldugunu 6gret: “Hayir evlat, bagka bir amag-
la geldik dunyaya. Ben zarar gormuiyorum, sen kendine za-
rar veriyorsun.” Arilarin, surii halinde yasayan diger hicbir
canlinin boyle davranmadigini incelikle goster. Fakat bunu
okuldaymus gibi, sizi izleyenleri etkilemek ister gibi samimi-
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yetsiz, sitemkar, alayli degil, yalniz olmasaniz bile 6yleymis
gibi sevecenlikle yapmak gerekir.

Bu dokuz kurali Musalardan bir hediye gibi kabul et ve
hi¢ unutmaj hala hayattayken bir an evvel insan olmaya bas-
la. Insanlara 6fkelenmemek kadar onlara dalkavukluk et-
memeye de 6zen goster. Cunki her ikisi de toplumsal ¢ikara
aykiridir ve zarar verir. Ofkelendiginde bunun erkekge bir
sey olmadigin, sevecenlik ve kibarlik gibi 6zelliklerin insana
ve haliyle bir erkege daha ¢ok yarastigini diisiin. Ofkelenme-
ye ve hosnutsuzluga mahal vermeyen bir adam i¢inde giict,
saglam sinirleri ve yurekliligi barindirir. Ciinkii zihin hisler-
den bagimsiz olmaya ne kadar yakinsa, giicli olmaya da o
kadar yakindir. Ofke de iiziintii gibi zayifliktir. Ciinkii her
ikisi de yaralanmaya ve teslimiyete neden olur.

Eger istersen, su onuncu kurali da Musalarin liderinden'°
bir hediye olarak kabul et: Kétiilerin hata yapmamalarini
ummak deliliktir. Ciinkii bu imkansizi istemektir. Fakat bag-
kalarina kotilik yapmalarina razi olmak, sana yapmamala-
rini ummak da zalimliktir ve bir tirana yaragir ancak.

[19] Yonetici ilkenin dort sapmasindan her seyden daha
cok, stirekli sakinmali ve bunlar: tespit eder etmez her sefe-
rinde sunlar1 soyleyerek tamamen yok etmelisin: “Bu diistin-
ce gereksiz, bu diistince toplumsal birligi zedeler, bu soyledi-
gim icimden gelmiyor.” Yirekten gelmeyen bir sey soylemek
sa¢gmadir. Dordiincii sapmaysa, senin tanrisal par¢anin, ken-
dinden ¢ok daha degersiz ve 6liimlii bir par¢an olan bedeni-
nin kaba, bi¢imsiz davraniglarina boyun egmesidir.

[20] Igindeki solugun ve atesin biitiin pargalar1 dogalari
geregi yitkselme egiliminde olsalar bile, evrenin diizenine ita-
at ederler ve iginde kalmaya devam ederler. Igindeki biitiin
toprak ve siv1 pargalar1 da dogalar: geregi alcalma egilimin-
de olsalar bile, yiikselip kendi dogalarina aykir1 bir yerde
dururlar. Boylece elementlerin de biitiine itaat ettiklerini ve

0 Musalar korosunu Apollon yonetir.
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ayrilma isareti alana kadar zorla yerlestirildikleri yerde kal-
diklarini goriiriiz.

Oyleyse yalmzca akilli par¢anin bulundugu yeri begen-
mediginden ofkelenmesi ve itaat etmemesi tuhaf degil mi?
Dogasina uygun olan haricinde higbir zorlama olmamasina
ragmen, buna katlanamaz ve tam tersini benimser. Onu hak-
sizliga, ahlaksizhiga, 6fkeye, tizintiiye ve korkuya yonelten
neden, dogaya aykir1 hareket etmekten bagka bir sey degil-
dir. Yonetici ilken basina gelenlere katlanamadigi anda ona
ayrilan yerden uzaklagir. Clinkii bu yalnizca insanlara adil
olmak i¢in degil, tanriya sayg ve hizmet i¢in de yaratilmistir.
Bu ikisi de biitiiniin pargalarindandir ve adil davranmaktan
daha onceliklidir.

[21] “Yasam amaci daima tek ve ayni olmayan biri, ya-
sam1 boyunca tek ve ayni kalamaz.” Bu sozlerde amacin ne
oldugunu agik¢a ortaya koymak gerek, aksi halde bu agik-
lama yetersiz kalir. Ciinku insanlarin Oyle ya da boyle iyi
dedikleri seylere dair yargilar birbirinden farklidir, sadece
belli bagh seylerde, mesela toplumsal ¢ikara yonelik seylerde
pek ¢ok kisi igin benzerdir amag; bu yiizden kendi yagam
amacimizi toplumsal amaca uydurmamuz gerekir. Butiin ¢a-
basimi bu amaca yonlendiren birinin biitiin eylemleri tutarh
olur ve hep ayni kalir.

[22] Dag faresiyle kent faresini hatirla, ikincisi tedirgin
ve kaygihdir."!

[23] Sokrates pek ¢ok kisinin paylastig fikirleri “6cu”
olarak adlandiriyordu, ¢ocuklari korkutan octiler.

[24] Lakedaimonlar'? festivallerde yabanci konuklarin
sandalyelerini golgeye koyar, kendileriyse herhangi bir yere
otururlardi.

[25] Sokrates, davetini reddetmesine dair Perdikkas’a
sunlar1 soylemigtir: “Oraya gelmiyorum, ona deyin ki, en

11 Aisopos, Masallar, CCXLIIL
12 Spartalilar.
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cirkin oliiyle 6lmeyecegim.” Bir baska ifadeyle, iyiligi kabul
edemem, karsiligini verecek gicim yok.

[26] Epikuroscularin yazilarinda erdemli bir yasam siir-
mus yaslilarindan birini surekli hatirlama talimati vardir.

[27] Pythagorasgilar: “Sabahleyin gokyuziine bak, orasi
islerini daima kendilerine yarasir bicimde tamamlayanlari ve
yaptiklari iglerin diizenliligini, safliklarini, yalinhklarini ha-
orlatir sana. Ctinku yildizlarin ortileri yoktur.”

[28] Ksanthippe's pelerinini alip disar1 gittiginde
Sokrates’in nasil koyun postunu kusandigini ve kendisini
boyle gordiikten sonra utanip geri donen arkadaslarina ne
dedigini bir diistin.

[29] Okumada ve yazmada, 6grenmeden Ogretemezsin.
Yasamda da boyledir.

[30] “Kole olarak dogdun, aklin sana yarari yok.”

[31] “... Ben de yiirekten giildim kahkahalarla.”

[32] “Kaba saba sozlerle catacaklar erdeme.”'*

[33] “Cocuk sahibi olamayacakken ¢ocuk sahibi olmak
isteyen birisi gibi kigin incir aramak da delinin isidir.”'*

[34] Epiktetos, cocugunu 6épen birisinin i¢inden soyle de-
mesi gerektigini soyler: “Yarin bir ihtimal oleceksin.” “Ne
ugursuz laflar bunlar.” “Dogal bir olay: isaret eden higbir
sey ugursuz degildir,” dedi Epiktetos. “Eger bu sozler ugur-
suzsa, bagaklarin bigildigini soylemek de ugursuzdur.”'®

[35] Koruk, olgun, kuru iiziim; hepsi birer dontusiimdiir,
ama yokluga degil, heniiz var olmamisa."’

[36] “Hirsiz 6zgiir irademizi ¢alamaz,” diyor Epiktetos.'®

[37] Epiktetos soyle diyordu: “Onaylama sanati bulma-
miz gerekiyor ve dirtilerimizin hedefine, nezaket, uygun

13 Sokrates’in egi. Burada anlatilanlar bagka bir kaynakta yoktur.
1 Hesiodos, Isler ve Giinler, 185

s Epiktetos, SGylevler, 111, 24, 86.

16 Age.lll, 24, 88.

17 Age. III, 24, 91.

18 Age III, 22, 105,
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kosullara gore hareket etme, toplumsal ¢ikara yonelik olma,
yakinimizin gonencine gore olma, bir seyin degeriyle orantili
olma gibi seyler koymali, arzununasirisindankaginmali, de-
netimimizde olmayan seylerden uzak durmalyiz.”

[38] “Alelade bir konuyu tartigmiyoruz,” dedi, “deli
olup olmayacagimiz s6z konusu.” "

[39] Sokrates soyle diyordu: “Ne istiyorsunuz? Diistine-
bilen varliklarin ruhuna sahip olmak mi yoksa diistineme-
yenlerin mi?” Diustinebilen varliklarin ruhuna. “Peki hangi
dugtinebilen varliklarin ruhuna, saglikli olanlarin mi yoksa
kétiiciil olanlarin mi?” Saglikli olanlarin. “Oyleyse niye ara-
miyorsunuz onu?” Ciinkii ona sahibiz. “Oyleyse neden tar-
tistp gekisiyorsunuz? 20

19 Age Il 22,17-2].
20 Sokrates’e atfedilse de alintinin kaynag: bilinmiyor.
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[1] Kendini reddetmezsen dolayli yollardan erismeyi
umdugun her seyi zaten elde edebilirsin. Bir bagka deyis-
le, biitiin ge¢misi geride birakip gelecegi tanrisal ongoriiye
emanet edersen, tanrilara saygi ve adaletle yalmzca simdiye
yonelirsen. Tanrilara saygj, yazginin sana sunduklarini sev-
mektir, ¢clinkii doga onu sana, seni de ona vermigtir. Adalet,
dogrulari acik bir sekilde, dondiriip dolastirmadan ézgiirce
konusabilmen, yaptigin her iste yasayi gozetmen ve degerine
uygun yapmandir. Bagkalarinin kottliiklerinin, distinceleri-
nin, sozlerinin, etrafinda buiyiiyen su aciz bedenin hislerinin
seni engellemesine izin verme, birak etkilenen parcan mesgul
olsun bunlarla.

Bu yuzden diinyadan ayrilma vaktin geldiginde, her seyi
bir kenara birakip yalnizca yonetici ilkene ve tanriya sayg:
gOsterirsen, yasamimin sona ermesinden degil, asla dogaya
uygun bir sekilde yasamaya baslayamayacagindan kor-
karsan seni yaratan evrene layik bir insan olursun. Artik
yurdunda bir yabanci olmayacaksin, beklenmedik sekilde
meydana gelen olaylara her giin sagiran, bir ona bir buna
bagiml yasayan birisi olmayacaksin.

[2] Tanr, biitiin yonetici ilkeleri maddi kabugu, zari, de-
risi olmadan, tim ¢iplakhgiyla gorir. Ciinkii tanrisal akil,
yalnizca kendisinden akan ve iletilenlere, bunlara doniisen-
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lere temas eder. Sen de kendini boyle davranmaya aligtirir-
san, dikkatini dagitan pek ¢ok seyden kurtulursun. Ciinki
kendini saran etten kilifa deger vermeyen, kiyafetlere, eve,
tine ve bunun gibi stslere baglanmaz.

(3] Ug seyden olusuyorsun: Beden, soluk ve zihin. Bun-
larin ilk ikisi onlarla ilgilendigin stirece senindir, fakat tigiin-
cuist yalnizca senin yonetimindedir. Eger baska insanlarin
yaptiklarini ve soylediklerini, senin ge¢miste yaptigin ve
soyledigin her seyi, gelecekte rahatsiz olabilecegin her seyi,
seni saran bedeninle istemsizce, dogustan birlesen solugu-
nu, disinda doniip duran girdabi zihninden uzaklagtirir-
san, yazgmn elinden kurtulan zihnin arinmig ve bagimsiz
bir sekilde yasamini siirdiirecek giice sahip olur. Adil olani
yaparak, bagimiza gelenleri kabullenerek, dogrulari soy-
leyerek, yonetici ilkeni kendinden, yani bedenin ve onun
duygularindan, gelecek veya ge¢misteki seylerden ayirabi-
lirsen ve Empedokles’in dedigi gibi, “Yalnizligindan keyif
alan, dairesel bir kure”! olabilirsen, yalmizca sana ait olan
hayati, yani simdiki zamani yasamay1 aligkanlik edinirsen,
en azindan kalan giinlerini dingin, asil ve tanrisal parcanla
barisik gegirebilirsin.

[4] Insanin kendini diger insanlardan daha ¢ok sevmesine
ragmen kendi hakkindaki yargisina, digerlerinin distince-
sinden daha az 6nem vermesine hep sasarim. Siiphesiz kar-
sisina ¢ikan bir tanri veya zeki bir 6gretmen, insana derinle-
mesine diisiinmemesini veya hemen dile getiremeyecegi bir
sey tasavvur etmesini yasaklasaydi, buna bir giin bile sabirla
katlanamazdi. Bu yiizden yakinlarimizin bizim hakkimizda
fikirlerine, kendimizinkinden daha ¢ok saygi duyuyoruz.

[5] Nasil oldu da insana 6zgii her seyi giizellik ve iyi niyetle
tasarlayan tanrilar, sunu gozden kagirdilar: Bazi insanlar ve
biittintiyle iyi olanlar, tanrilarla cok daha fazla iligki kuranlar,
kutsal islerde ve ayinlerde tanriya en yakin olanlar, bir kere

1 Horatius, Satirae, 11, 7,95
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oluyor, yeniden var olamiyorlar, hatta sonsuza dek yok olu-
yorlar. Iyi insanlar gercekten boyle bir yazgiya sahipse, siiphe-
siz onlar i¢in iyi olan budur, bagka bir yazgiya sahip olmalari
gerekseydi tanrilar bunu verirdi onlara. Boyle bir sey adil ol-
saydi, mimkiin de olurdu, dogaya uyumlu olsayd:, doga bu-
nun nedeni olurdu. Dolayisiyla boyle bir yazgiya sahip olma-
mandan —ki gergekten de degilsin— boyle olmamasi gerektigi-
ni ¢ikararak giivenebilirsin. Bunu tanrilara sordugun sagma
ve ciiretkar bu sorunda kendin de gorebilirsin. Son derece iyi
ve adaletli olmasaydilar tanrilarla bu sekilde tartisamazdik.
Tanrilar kendi yarattiklari bu diizende herhangi bir seyin ada-
letsizce ve mantiksizca ihmal edilmesine goz yummaz.

[6] Sana imkansiz goriinen seyleri de yap. Ciinki sol el,
yeterince alistirma yapmadigi i¢in ¢ogu iste yararsiz gorii-
niir; oysa birazcik alistirmayla dizginleri sag elden daha sag-
lam kavrar.

[7] Oliim tarafindan teslim alinacaginda bedenin ve ruhun-
la nasil olman gerektigini, yasamin kisaligini, ge¢miste ve ge-
lecekteki sonsuz zamani, butiin maddelerin zayifigin diigiin.

[8] Seylerin altinda yatan nedensel ilkelerine, eylemlerin
amagclarina, acinin, hazzin, 6lumiin ve iintin ne olduklarina
biitiin giplakhigryla dikkatlice bak. Insanin ruhsal huzursuz-
lugundan kimin sorumlu olduguna, hi¢ kimsenin bagkala-
rinca engellenemeyecegine ve her geyin yargidan ibaret ol-
duguna iyice bak.

[9] llkelerini kullanirken gladyatore degil, boksore ben-
zemelisin. Ciinkii gladyator kilicini kullanir ve birakir, fakat
boksoriin eli hep hazirdir ve onu yumruk yapmak disinda
bagka bir seye gerek duymaz.

[10] Seyleri madde, neden ve amag olarak inceleyerek
gercekte olduklari sekilde gor.

[11] Insan, tanrinin ona uygun gordiigii seyler haricin-
dekileri yapmama ve tanridan gelen her seyi kabullenme
glicune sahiptir.
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[12] Dogaya uygun olarak gergeklesen seyler yiiziinden
tanrilar1 suglamamal, ¢iinkii onlar bilerek veya bilmeyerek
hicbir yanls yapmaz. Ama insanlari da su¢lamamali, ¢tinkii
onlar da sadece bilmeyerek yanli yapar. O halde hi¢ kimseyi
suclamamall.

[13] Yasamda olup bitenlerin birine bile sagiran insan na-
sil giiliing, nasil yabancidir!

[14] Kaginilmaz bir yazgi ve bozulamaz bir tasarim; ba-
gislayici bir tanri; ya da amagsiz ve kilavuzsuz bir kargasa.
Eger kacinilmaz bir gereklilik varsa neden direniyorsun? Ba-
gislamaya hazir bir tanri varsa kendini bu tanrinin yardimi-
na layik hale getir. Eger amagsiz ve kilavuzsuz bir kargaga
varsa, boylesine ¢alkantili bir denizin ortasinda yonetici akla
sahip olmak memnun etsin seni. Dalgalar seni siiriikleyecek
olursa, birak aciz bedenini ve solugunu oldugu gibi siiriikle-
sin. Zihnini asla siiriikleyemezler.

[15] Lambanin 1181 soniinceye kadar etrafini aydinlatir
ve parlakligini yitirmez. Icindeki adalet, gercek veihtiyat sen
6lmeden evvel neden sonsiin?

[16] Birisinin hata yaptigi izlenimine kapilirsan kendine,
“Bunun bir hata oldugunu nasil anlayabilirim?” diye sor.
Eger hata yapmugsa, kendi yuzunu tokatlayan biri gibi kendi
kendini cezalandirmadigini nasil anlayabilirim?

Kot birinin hata yapmamasini isteyen biri, incirlerden
act 0zsu ¢tkmamasini, bebeklerin aglamamasini, atin kigne-
memesini veya kaginilmaz olan diger seylerin olmamasmni
isteyen birine benzer. Kotii karakterli birinden bagka ne bek-
lenebilir? Rahatsiz oluyorsan diizelt onu.

|17] Bir sey sana uygun degilse yapma! Dogru degilse
soyleme! Diirtiin senin elinde olsun.

[18] Birak i¢gidiin sende bir izlenim yaratan her seyi
nedenlerine, maddesine, amacina ve varliginin son bulmasi
gereken zamana gore incelesin.
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[19] Icindeki tutkular yaratan ve her defasinda seni kuk-
la gibi oynatandan daha giiglii ve daha tanrisal bir seye sa-
hip oldugunu artik fark et! Simdi zihnim hangi disiinceyle
megguldiir? Korku mu, kugku mu, sehvet mi? Ya da buna
benzer bagka bir sey mi?

[20] Birincisi, hicbir seyi rasgele ve amagsiz yapma. Ikin-
cisiyse, toplumsal ¢ikara yonelik olmayan bagka bir amaca
yonelme,

[21] Cok zaman ge¢meden higbir yerde bir hi¢ olacak-
sin, ne simdi gordugun herhangi bir sey olacak, ne de sim-
di yasayan herhangi birisi. Ciinkii doganin uygun gordigu
uzere, her sey degismek, dontismek ve yok olmak zorunda-
dir, su an bulundugun yerde sirasi gelince bir bagkasi var
olacak.

[22] Her sey diisiincene bagli, diigtincen de sana. Bu yiiz-
den istediginde diisiinceni ortadan kaldirirsan, bir burnu do-
nup huzurlu, dingin bir koya ulagsmis gibi olursun.

[23] Bir is zamaninda biterse, bitmekten dolay1 higbir
zarara ugramaz. Isi yapan da zarara ugramaz. Var olan
biitiin eylemlerimizin toplami diyebilecegimiz yasam da
buna benzer, zamani geldiginde tamamlanmaktan dolay1
higbir zarar gérmez. Bu eylemler silsilesini uygun bir za-
manda sonlandiran birisi de zarar gormez. Uygun zamani
ve sinir1 doga belirler, bazen de kendimize 6zgii dogamiz,
mesela yaslandigimizda; fakat uygun zamani ve sinir1 kesin
olarak belirleyen, biitiin evreni daima geng ve ding tutmak
i¢in pargalarini siirekli degistiren evrensel dogadur. Biitiine
yararh olan her sey daima yararh ve glizeldir. Bu ytizden
yasamin sona ermesi herhangi biri igin koti, asagilayici bir
sey degildir ve hiir iradene veya toplumsal ¢ikara da bagl
degildir; tam aksine biitiin i¢in zamaninda olmussa yarar-
lidir, eylemi gergeklestirene yararl oldugu gibi. Tanriyla
ayni seylere ve ayni yargilara yonelen birisi, tanridan ilham
almustir.
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[24] Su ti¢ seyi hi¢ unutma: Birincisi, yaptigin hicbir
seyi rasgele yapma veya adaletin kendisinin yapacagindan
bagkasini yapma. Digaridan bagina gelenlerin hepsi siip-
hesiz rastlantisaldir ya da tanrisal 6ngoriiye baghdir, fa-
kat bundan dolay1 ne rastlantiyi, ne de tanrisal éngortiyii
sugla. Ikincisi, ne tiir olursa olsun her bir canlinin, ana
rahmine diistigiinden ilk soluk verigine ve ilk soluk verigin-
den ruhunu teslim edene dek hangi bilesenlerden olustugu
ve nelere ayrisacagim diisiin. Ugiinciisii, eger aniden goge
dogru yukselip insana ait seylere ve onlarin cesitlilikleri-
ne bakacak olsaydin, insanlari kiigimserdin, ¢iinkii ayn
anda gokytiziinde ve esirde agirlanan varlklar: da goriir-
diin. Goge ne kadar sik ytikseltilirsen yiiksel hep bunlari,
ayni tiirden fani seyleri goreceksin. Bunlar i¢in mi bobiir-
leniyoruz?

[25] Yargimi bir kenara firlatirsan kurtulursun. Bunu kim
engelliyor?

[26] Herhangi bir seye sinirlendiginde, her seyin evre-
nin dogasina gore meydana geldigini, bunun bir bagkasinin
yaptig1 yanlis oldugunu, her seyin, her zaman aym sekilde
gerceklestigini ve gelecekte boyle olacagini, hatta su anda
herhangi bir yerde ayni olayin gerceklestigini unutuyorsun.
Herhangi bir insanin butun insanlarla ne kadar yakin oldu-
gunu, bu yakinligin kandan veya tohumdan degil, toplum-
sal akildan kaynaklandigini da unutuyorsun. Her insanin
aklinin tanrisal oldugunu ve oradan aktigini da unutuyor-
sun. Higbir seyin, hi¢ kimseye has olmadigini, cocugunun,
bedeninin, hatta ruhunun bile oradan geldigini, her seyin
yalnizca kanilarindan ibaret oldugunu, her insanin yalnizca
su an yasadigini ve yalnizca yasadigi su ani1 kaybedecegini
de unutuyorsun.

[27] Bir seye asir1 6fkelenenleri, en tinliileri, en talihsizleri,
en nefret dolu insanlar1 diisiin hep. Sonra bir tart: “$imdi ne-
rede bu insanlar?” Duman, kiil, efsane oldular, belki efsane
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bile degiller artik. Bunun 6rneklerini diistin: Fabius Catulli-
nus kirda, Lusius [.upus bahgesinde, Stertinius Baiae’da,? Ti-
berius® Capreae’dadir.* Sonra Velius Rufus’u® ve genel olarak
herhangi bir seye yonelik bos gururu, insanlarin siddetle ar-
zuladiklar her seyin ne kadar degersiz oldugunu diigiin. Her
konuda kendilerini adil, olgiilii, tanrilarin pesinden giden
insanlar gibi gostermeye ¢aligmalari daha bilgecedir. Ciinkii
kibirden yoksun olmakla bobiirlenen kibir, en katlanilmaz
olanudur.

[28] “Tanrilari nerede gordiin veya varliklarini nereden
ogrendin de bu kadar tapimiyorsun?” diye soranlara soyle
soyle: Ilkin, tanrilar gozle goriiniir. Sonra, kendi ruhumu da
hi¢ gérmedim ama ona da saygi duyuyorum. Tanrilarin gii-
ctinii her eylemimde siirekli tecriibe ettim ve var olduklarini
anlayip saygi gosterdim.

[29] Yasamin kurtulusu her seyi biitiiniiyle, biitiin ger-
cekligiyle, 6zii ve nedeniyle gormeye, biitiin ruhunla dogru
olani yapmaya ve dogruyu soylemeye baghdir. Bir iyiligin
hemen ardindan, arada kiigliciik bir mesafe bile birakmadan
bir baska iyilik yaptiktan sonra hayatin tadini ¢tkarmaktan
bagka ne kalir geriye?

[30] Evlerin duvarlariyla, daglarla, baska sayisiz seylerle
engellense de bir glines 15181 vardir. Kendine 6zgii sayisiz beden-
lere bolunse de bir ortak 6z vardir. Sayisiz dogaya ve kendine
has karaktere boliinse de bir ruh vardir. Boliinmiis gibi gorin-
se de akilli bir ruh vardir. Bunlardan artan parcalar 6rnegin
soluk ve madde, birlesmeye ve birbirlerine ¢ekilmeye meyilli
olsalar da duygudan yoksun ve birbirlerine yabanaidir. Ben-
zerine yonelmek ve onunla biitiinlesmek aklin kendisine has
ozelligidir ve aklin toplumsal i¢giidiisiinde boliinmek yoktur.

fralya’da bulunan antik bir kent.

MS 14 ve 37 yillar1 arasinda hitkiim siirmits Roma’nin ikinci imparatoru.
ftalya’da bulunan ve antik yerlesime sahip bir ada.

Gaius Velius Rufus, Nerva, Traianus muhtemelen Domitianus doneminde
de Roma ordusunda ve Roma devletinde gorev yapmugtir.
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[31] Ne istiyorsun? Varligini surdiirmek mi? Duygula-
rinin arzularinin pesinden gitmek mi? Olgunlagsmay: ve ol-
gunlagsmanin durmasini m? Konugmak mi? Diigtinmek mi?
Bunlardan hangisi istemeye deger sence? Bunlarin hepsini
kiigiimseyebiliyorsan nihai amacin, tanrinin ve aklin pesin-
den git. Ancak oncekilere deger vermek ve 6liimle herhangi
birinden mahrum kalacagimiza tzillmek aklin ve tanrmmn
yolundaki bir engeldir.

[32] Her insana zamanin sonsuz ugurumunda ne ki-
citk bir parca ayrilmis. Bir anda sonsuzlugun iginde kay-
bolur insan. Evrensel maddenin, evrensel ruhun ne kadar
kiigiik bir pargas: dilgmiistiir insanin payina. Biitiin yeryi-
ziiniin ne kigiik bir pargasinda siiriinityorsun. Hep bunla-
r1 dustin ve sundan baska higbir seyi onemseme: Doga seni
neye yonlendirirse onu yap, evrensel doga sana ne getirirse
kabul et.

[33] Yonetici ilke kendisinden nasil faydalanir? Ciinkii
her sey ondadir. Geriye kalanlar senin hiir iradene bagh ol-
sun ya da olmasin ceset ve dumandan ibarettir.

[34] Oliimii kiigiimseme fikrine en yararl sey zevki iyi,
acyl ise kotii gorenlerin bile onu kiigimsemeleridir.

[35] Yalnizca zamaninda gelen bir seyin iyi olduguna ina-
nan, akla uygun, dogru yaptig islerinin ¢ok ya da az olma-
sina kayitsiz kalan, diilnyay1 daha az veya daha ¢ok bir siire
seyretmeyi umursamayan birini 6liim bile korkutamaz.

[36] Ey insan, bu biiyiik kentte yurttastin. Ug yil veya
bes yil fark eder mi? Cuinkii onun yasalarina gore herkes
esittir. Seni kentten gonderen bir tiran ya da adaletsiz bir
yargig degildir, seni kentten gonderen ve buraya getiren do-
gadir, o halde bunda tuhaf olan ne? Bir oyuncunun, onu
ise alan yo6netici tarafindan sahneden alinmasina benzer bu.
“Ama ben yalnizca u¢ perdede oynadim, besinde degil!”
Dogru soyliiyorsun, ama yasamda ii¢ perde biitiin oyun
anlamina gelebilir. Ciinku her seyin sonunu belirleyen, seni
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vaktiyle bir araya getiren ve simdi de ¢oziilmenden sorumlu
olan seydir. Her ikisinden de sen sorumlu degilsin. Bu yiiz-
den zarafetle ayril sahneden, zira seni sahneden alanda da
var ayni zarafet.
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