
Dženeta Spolīte  
Ergoterapeite  

Izglītība  

2018 – 2022 Profesionālais bakalaura grāds veselības aprūpē un ergoterapeita kvalifikācija, Rīgas 

Stradiņa Universitāte  

2023 – pašlaik Otrā līmeņa profesionālās augstākās izglītības studiju programma – Ārstniecība, 

Latvijas Universitāte  

Latvijas Ergoterapeitu asociācijas (LEA) biedrs  

Darba pieredze  

2022 Kūrorta rehabilitācijas centrs “Jaunķemeri”  

2022 – 2023 Vidzemes slimnīca, Rehabilitācijas centrs  

2024 – pašlaik SIA “Arho Medicīnas Serviss”  

2024 – pašlaik REHAD Rehabilitācijas klīnika  

Tālākizglītība  

Manuālās terapijas kursi: Perifēro locītavu izmeklēšana un manuālās terapijas tehnikas  

PINOTAPE teipošanas kursi (BASIC līmenis)  

Specializējas:  

• traumatoloģija (kaulu lūzumi, saišu plīsumi augšējās ekstremitātēs)  

• mīksto audu bojājumu ārstēšana (muskuļu cīpslu bojājumi, iekaisumi – epikondilīts, 

Dekervēna tenosinovīts, stenozējošs ligamentīts u.c.)  

• reimatoloģiskas slimības (osteoartrīts, reimatoīdais artrīts u.c.)  

• neiroloģija (insults, perifēro nervu bojājumi, neiropātija, karpālā/kubitālā kanāla sindroms u.c.)  

• neirodeģeneratīvas slimības (Parkinsona, Alcheimera slimība, demence, multiplā skleroze) 

Piedāvā:  

• ergoterapeita konsultācijas  

• rehabilitācijas plāna izstrāde  

• kinezioloģiskā teipošana  

• ārstnieciskā vingrošana (augšējās ekstremitātes)  

• ikdienas aktivitāšu apmācība, modifikācija  

• izglītošana par ergonomikas pamatprincipiem, vides modifikācijas iespējām 

• izglītošana par tehnisko palīglīdzekļu klāstu, to izmantošanu, un dokumentu noformēšana to 

saņemšanai  

Dzīve ir pilna ar izaicinājumiem, un dažkārt pienāk brīdis, kad ir jāsastopas ar situācijām, 

kurās ir grūti pilnvērtīgi iesaistīties ikdienas aktivitātēs – vai tas būtu darbs, skola, vai primāras 

pašaprūpes aktivitātes. Ir gadījumi, kad prasmes attīstās lēnāk vai laika gaitā zūd iedzimtu 

traucējumu vai neirodeģeneratīvu slimību dēļ. Tomēr tas nenozīmē, ka nevar atrast risinājumus, 

kas palīdzēs pilnvērtīgi atgriezties ikdienas gaitās. Ceļš nav vienkāršs, taču tas nav neiespējams. 

Visa pamatā ir sadarbība un motivācija. 


