DZeneta Spolite
Ergoterapeite

Izglitiba

2018 — 2022 Profesionalais bakalaura grads veselibas apriip€ un ergoterapeita kvalifikacija, Rigas
Stradina Universitate

2023 — paslaik Otra Iimena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma — Arstnieciba,
Latvijas Universitate

Latvijas Ergoterapeitu asociacijas (LEA) biedrs

Darba pieredze

2022 Kirorta rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri”

2022 — 2023 Vidzemes slimnica, Rehabilitacijas centrs

2024 — paslaik SIA “Arho Medicinas Serviss”

2024 — paslaik REHAD Rehabilitacijas klinika

Talakizglitiba

Manualas terapijas kursi: Periféro locitavu izmekl€Sana un manualas terapijas tehnikas
PINOTAPE teiposanas kursi (BASIC Iimenis)

Specializejas:

e traumatologija (kaulu lazumi, saiSu plisumi augs€jas ekstremitatés)

e miksto audu bojajumu arst€Sana (muskulu cipslu bojajumi, iekaisumi — epikondilits,
Dekerveéna tenosinovits, stenozgjoss ligamentits u.c.)

e reimatologiskas slimibas (osteoartrits, reimatoidais artrits u.c.)

e neirologija (insults, periféro nervu bojajumi, neiropatija, karpala/kubitala kanala sindroms u.c.)

e neirodegenerativas slimibas (Parkinsona, Alcheimera slimiba, demence, multipla skleroze)

Piedava:

e ergoterapeita konsultacijas

e rechabilitacijas plana izstrade

e kineziologiska teiposana

e arstnieciska vingroSana (augsgjas ekstremitates)

e ikdienas aktivitasu apmaciba, modifikacija

e izglitoSana par ergonomikas pamatprincipiem, vides modifikacijas iesp&jam

e izglitoSana par tehnisko paliglidzeklu klastu, to izmantoSanu, un dokumentu noformésSana to
sanemsanai

Dzive ir pilna ar izaicinajumiem, un dazkart pienak bridis, kad ir jasastopas ar situdacijam,
kurdas ir griuti pilnvertigi iesaistities ikdienas aktivitatés — vai tas buitu darbs, skola, vai primaras
pasapripes aktivitates. Ir gadijumi, kad prasmes attistas lenak vai laika gaita ziid iedzimtu
traucéjumu vai neirodegenerativu slimibu dél. Tomér tas nenozimé, ka nevar atrast risinajumus,
kas palidzes pilnvértigi atgriezties ikdienas gaitas. CelS nav vienkarss, tacu tas nav neiespéjams.
Visa pamata ir sadarbiba un motivacija.



